
Академик Ершов Феликс Иванович, старей-
ший и один из самых известных медицинских 
вирусологов как в России, так и за рубежом на 
девяносто втором году своей яркой жизни на-
писал новую книгу «Занимательная вирусоло-
гия». Мы с большим интересом читали издан-
ную в 2020 г. Книгу Ершова Ф.  И. «История 
вирусологии от Д.  И. Ивановского до наших 
дней». Новая книга «Занимательная вирусоло-
гия», написанная как прекрасное литературное 
произведение в жанре научно-популярных из-
даний, представляет значительный интерес для 
различных групп читателей как в нашей стране, 
так и за рубежом.  

Сия книга, начиная с оглавления, возбуж-
дает у читателей большой интерес к этому из-
данию. Вся тема повествования изложена чётко, 
в логической последовательности. Автор несо-
мненно обоснованно указывает читателю, что 
вирусология превратилась в общечеловече-
скую комплексную проблему, а вирусы играют 
очень важную роль в жизни людей и вообще в 
живой природе. В результате раскрытия многих 
тайн вирусов мы чётко представляем себе так 
что же такое загадочное царство вирусов. А ма-
стерски представленное популярное изложение 
учения о вирусах, прекрасно поданное автором 
любознательному читателю делает это издание 
интересно увлекательным.  

Ершов Ф. И. обоснованно в соответствии с 
логикой изложения главной темы своей книги 
представляет нам Дмитрия Иосифовича Ива-
новского как бесспорного первооткрывателя 
вирусов и, мастерски используя приём изложе-
ния темы как «небольшое отступление», чётко 
представляет тему: как Дмитрий Иосифович 
Ивановский доказал существование фильтрую-
щихся вирусов на примере мозаичной болезни 
табака, определив дату рождения вирусология 
14 февраля 1892 г. Важно, что результаты своих 
пионерских экспериментов Д.  И. Ивановский 
опубликовал в известных в то время научных 
журналах. Ершов Ф. И. очень уместно приводит 
мнение выдающегося американского биохи-
мика-вирусолога, лауреата Нобелевской пре-
мии Уэнделла Стенли о том, что открытие ви-

русов Д. И. Ивановским сопоставимо по значи-
мости с открытиями Л. Пастера и Р. Коха в мик-
робиологии. Отдавая дань истории вирусоло-
гии, автор книги обоснованно приводит 
хронологию открытия вирусов, начиная с от-
крытия Д. И. Ивановского. 

Автор представляет в доступной форме 
«портреты» вирусов и принципы их структур-
ной организации, определяя вирусы в качестве 
совершенно уникальных образований в живых 
системах, биосфере. В великолепной образной 
форме и прекрасно поданной в чисто литера-
турном плане автор представляет общеприня-
тую поэтапную схему репродуцирования виру-
сов (стр. 49–50). С большим интересом читается 
«большое отступление» (стр. 58). В популярной, 
но адекватно точной форме излагается глава о 
хронических вирусных инфекциях. Глава «Ви-
русы — зло» наиболее объёмное в данном из-
дании, и это естественно. В ней представляются 
самые опасные и респираторные вирусные ин-
фекции на Земном шаре. Это натуральная оспа, 
бешенство, грипп как болезнь миллионов лю-
дей, острые респираторные вирусные инфек-
ции, детские вирусные инфекции (корь, вет-
рянка, паротит), герпесвирусная инфекция, 
вирусные гепатиты, полиомиелит, вирус имму-
нодефицита человека — вирус СПИДа, вирусы, 
вызывающие геморрагические лихорадки. 
Чётко и ясно излагается проблема «вирусы и 
рак». Представляя тему о распространении ви-
русов в живой природе, автор знакомит чита-
теля с вирусами и вирусными болезнями жи-
вотных и растений. 

В главе «Вирусы — добро» впервые в обоб-
щённой форме приводятся результаты лечения 
злокачественных опухолей на основе онколити-
ческих свойств вирусов, например, вируса гер-
песа. Автор, и это очень актуально, представляет 
вакцины в качестве главного оружия в борьбе с 
глобальной коронавирусной инфекцией. Это вы-
сокоэффективные вакцины — отечественная 
Гам-Ковид-Вак (торговая марка «Спутник V») и 
зарубежные «Пфайзер» и «Модерна». 

Очень уместен раздел, обобщающий эф-
фективность борьбы с вирусными инфекциями 
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с помощью вакцин (стр. 117–123) в глобальном 
масштабе. Автор представляет эту страницу че-
ловеческой цивилизации, начиная с бессмерт-
ных заслуг двух гениев — Дженнера и Пастера. 
Продолжая в увлекательной форме излагать 
проблему защиты от вирусов и вирусных ин-
фекций, автор чётко повествует о достижениях 
химиотерапии вирусных инфекций — противо-
вирусных лекарствах для лечения гриппа, гер-
петических поражений и, что очень важно, 
ВИЧ/СПИД-инфекции. Естественно в этом кон-
тексте автор не обошел и интерферон, это «дитя 
природы». Автор прекрасно представляет ин-
терферон в качестве антивирусного белка и до-
водит до сведения читателя информацию о ле-
чебных препаратах на основе интерферона, 
например, об известном отечественном ле-
карстве «Виферон». Академик Ершов Ф. И. и его 
школа внесли очень большой вклад в разра-
ботку проблемы интерферона. 

Успешно раскрывая роль и значение виру-
сов в жизни живого мира, автор чётко пред-

ставляет, по нашему мнению, проблему про-
исхождения вирусов и их роль в эволюции жи-
вых систем.  

Завершая свою очень интересную и полез-
ную книгу Ершов Ф. И. вводит в текст свои рас-
суждения, отвечая на вопрос о таком глобаль-
ном общечеловеческом понятии «так что же 
такое вирусы». Глубина рассуждений автора по-
разительна. Из этих рассуждений ясно следует, 
что вирусы — очень важный фактор жизни лю-
дей и всего живого. Наше высокое мнение о 
книге Ершова Ф. И. базируется как на глубоких 
и упорядоченных профессиональных знаниях 
автора, сочетающихся с его литературным та-
лантом. Данное издание «Занимательная виру-
сология», как мы полагаем, будет интересно 
широкому кругу читателей и очень полезным в 
познавательном плане. Оно будет несомненно 
интересным и зарубежным читателям и заслу-
живает перевода на иностранные языки.
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