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Актуальность проблемы 
Инсульт мозга (ИМ) на современном этапе 

остаётся одним из самых распространённых 
осложнений различных заболеваний с высокими 
показателями смертности, что определяет его ме-
дико-социальную значимость. Прогнозируется, 

что смертность от инсульта в  мире увеличится 
с 6,6 млн смертей в 2020 г. до 9,7 млн к 2050 г. [1]. 

В течение последних пяти лет в РФ регистри-
руется от 430 до 470 тыс. случаев инсульта в год. 
По данным Росстата, ИМ являются одной из ос-
новных причин смертности в стране, превышая 
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Abstract 
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смертность от инфаркта миокарда более чем 
в  2  раза [2, 3]. Изменить имеющуюся ситуацию 
можно только путём создания эффективной си-
стемы оказания лечебно-профилактической по-
мощи населению с учётом региональных особен-
ностей распространённости факторов риска ИМ. 
Как показали многочисленные популяционные 
исследования, снижение смертности от ИМ воз-
можно только при совместном использовании 
лечебных и профилактических мероприятий. Эф-
фективная вторичная профилактика инсульта со-
кращает риск новых случаев церебральных ката-
строф на 20–30% [4, 5]. 

Инсульты мозга развиваются на фоне других 
заболеваний и  представляют собой их ослож-
нения, а не являются самостоятельной патологией. 
К важнейшим факторам риска ИМ относятся: ар-
териальная гипертония (АГ), сахарный диабет (СД), 
фибрилляции предсердий (ФП), которые увеличи-
вают вероятность развития инсульта в 3–5 раз [6]. 
Учитывая высокую распространённость среди на-
селения указанных заболеваний, важная роль при-
надлежит первичному звену здравоохранения, 
обеспечивающему выполнение основного объёма 
лечебно-диагностических и профилактических ме-
роприятий для предупреждения развития повтор-
ных мозговых событий. 

Цель работы — изучение частоты, структуры 
ИМ и их факторов риска у больных, перенёсших 
первичный ИМ, для разработки эффективных 
мер профилактики повторных эпизодов в группах 
риска. 

Материал и методы 
Материалами для исследования послужили данные рет-

роспективного анализа 209 амбулаторных карт больных, впер-
вые перенёсших ИМ с 2019 по 2024 гг., проживающих на тер-
ритории обслуживания городской поликлиники. Изучались 
следующие параметры: пол, возраст, тип инсульта, факторы 
риска, уровень приверженности к приёму рекомендованных 
лекарственных средств. 

Результаты 
В структуре ИМ преобладал ишемический 

тип (60,8%). По локализации сосудистого пора-
жения превалировала правая средняя мозговая 
артерия (64%). Регулярный приём липидснижаю-
щих препаратов и антикоагулянтов регистриро-
ван только в  36% случаев, что свидетельствует 
о низкой приверженности больных к лечебным 
и профилактическим мероприятиям. 

Как видно из рисунка, динамика инсультов 
мозга с 2019 по 2024 гг. имеет волнообразный ха-
рактер. Наибольшее число инсультов как среди 
мужчин, так и среди женщин отмечено в 2022 г., 
наименьшее  — в  2021 г. Возможно, это связано 
с пандемией COVID-19 и её осложнениями. Было 
выявлено значительное снижение числа инсуль-

тов в последующие 2023–2024 гг. 
Как видно из табл. 1, наибольший удельный 

вес среди пациентов, перенёсших ИМ, составили 
лица в возрасте 80 лет и старше как среди мужчин, 
так и  среди женщин. Однако среди женщин ИМ 
встречались в 2–3 раза чаще, чем у мужчин. По дан-
ным исследований, ИМ встречается чаще среди 
лиц пенсионного возраста, чем среди трудоспособ-
ного возраста [6]. Результаты нашего исследования 
совпадают с  данными авторов. В  исследованной 
популяции ИМ среди лиц молодого и среднего воз-
раста не зарегистрированы. 

Результаты исследований, проведённых 
в России, свидетельствуют о более высоком риске 
ИМ у мужчин, чем у женщин [3]. Эпидемиологи-
ческое исследование, проведённое в Кабардино-
Балкарской республике (КБР) в 2007–2009 гг., по-
казало, что ИМ наблюдались у мужчин примерно 
в 1,5 раза чаще, чем у женщин [7]. В нашем иссле-
довании среди пациентов, перенёсших ИМ, пре-
обладал женский пол. 

Наиболее частыми фоновыми заболева-
ниями, предрасполагающими к ИМ, были: цереб-
роваскулярная болезнь (ЦВБ), АГ, СД и НРС. От-
мечены гендерные различия: в  2024 г. среди 
мужчин наиболее частыми причинами развития 
ИМ являлись: ЦВБ (55% случаев), АГ и СД (35 и 20% 
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Динамика частоты ИМ за 6-летний период среди 
мужчин и женщин. 
Dynamics of the frequency of MI over a 6-year period 
among men and women.

Таблица 1. Половозрастная структура больных, пере-
несших инсульт мозга 
Table 1. Age and gender structure of patients who suffered 
a stroke 
                    2019 г.   2020 г.  2021 г.   2022 г.    2023 г.  2024 г. 
                       м/ж     м/ж, % м/ж, %  м/ж, %  м/ж, % м/ж, % 
30–39            —            —           —            —             —           — 
40–49            —            —           —            —             —           — 
50–59            —            —         —/2          —             —           — 
60–69           1/4         —/8       5/—        6/—           /2         6/— 
70–79           6/7          1/2         1/2         11/9         3/3         8/4 
80�              3/13        8/18        4/9        15/23       8/11        5/4 
Всего         10/24      9/28      10/11     32/32      11/16      19/8 



случаев соответственно). В 2023 г. структура фо-
новых заболеваний была представлена следую-
щим образом: среди мужчин СД — 40%, ХСН  — 
40%, ХОБЛ — 20%, АГ — 20% случаев. У женщин: 
НРС — 30%, ХОБЛ — 30%, СД — 20%, АГ — 20% слу-
чаев. В  2024 г. среди женщин: ЦВБ — 40%, АГ — 
30%, СД — 20%, ХСН — 10% случаев (табл. 2). 

Выводы 
1. В  структуре больных с  инсультом мозга 

преобладают лица пожилого и старческого воз-
раста с преобладанием лиц женского пола. 

2. Чаще наблюдались инсульты по ишеми-

ческому типу в бассейне правой средней мозго-
вой артерии. 

3. Среди факторов риска наибольшее значе-
ние имели: наличие в анамнезе АГ, ЦВБ, СД, НРС, 
ХСН. 

4. Профилактика повторных инсультов 
мозга должна заключаться в  первую очередь 
в адекватной терапии фоновых заболеваний, а во 
вторую — в  повышении приверженности боль-
ных к приёму рекомендованных препаратов.
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Таблица 2. Фоновые заболевания у пациентов инсультом мозга 
Table 2. Background diseases in patients with cerebral stroke 
Фоновые заболевания у больных с ИМ                     2019 г.        2020 г.              2021 г.       2022 г.        2023 г.       2024 г. 
                                                                                                                   м/ж             м/ж                   м/ж             м/ж              м/ж             м/ж 
НРС                                                                                                  —/15          30/20                20/30             —              15/30             — 
ХСН                                                                                                  35/30          20/40                  30/               —                10/               — 
АГ                                                                                                     40/50          50/50                —/40            /30             20/20         35/30 
СД                                                                                                      20/5           20/—                20/15         —/40          40/20         20/20 
ХОБЛ                                                                                                  —                 —                       —             —/30          20/30             — 
ЦВБ                                                                                                     —                 —                       —                —                 —             55/40 
Длительная иммобилизация                                                —                 —                       —                —              10/—             — 
Тромбоз глубоких вен нижних конечностей                —                 —                   30/—             —              10/—             — 
Примечание. НРС — нарушения ритма сердца; ХСН — хроническая сердечная недостаточность; АГ — артери-
альная гипертония; СД — сахарный диабет; ХОБЛ — хроническая обструктивная болезнь лёгких; ЦВБ — цереб-
роваскулярная болезнь. 
Note. НРС — heart rhythm disorders; ХСН — chronic heart failure; АГ — arterial hypertension; СД — diabetes mellitus; 
ХОБЛ — chronic obstructive pulmonary disease; ЦВБ — cerebrovascular disease.
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