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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Ãîðíàÿ ìåñòíîñòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èçëþá-

ëåííûì ìåñòîì îòäûõà è çàíÿòèé ñïîðòîì (ãîðíûå

ëûæè, àëüïèíèçì, òóðèçì è ò.ä.), íî è çîíîé, ãäå

âûïîëíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ðàáîò (ñïàñàòåëü-

íûå ñëóæáû, âîåííûå ïîäðàçäåëåíèÿ, ãîðíîäîáû-

âàþùàÿ îòðàñëü). Îñíîâíûì ôàêòîðîì, âîçäåéñò-

âóþùèì íà ÷åëîâåêà â ãîðíîé ìåñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ

âûñîòíàÿ ãèïîêñèÿ. Îáóñëîâëåííàÿ ãèïîêñèåé

ãîðíàÿ áîëåçíü ñïîñîáíà âûçûâàòü â îðãàíèçìå íà-

ðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé òÿæåñòè: îò ñíèæåíèÿ ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè äî ðàçâèòèÿ îò¸êà ìîçãà [1]. Âòîðûì

âàæíûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì â ãîðíîé ìåñò-

íîñòè ÿâëÿåòñÿ õîëîä, âûçûâàþùèé ëîêàëüíûå ïî-

âðåæäåíèÿ òêàíåé, îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå, à òàêæå

óñóãóáëÿþùèé äåéñòâèå âûñîòíîé ãèïîêñèè [2]. 

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîëíîöåííîé ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â óñëîâèÿõ

ãîðíîé ìåñòíîñòè, â îñîáåííîñòè ñâÿçàííîé ñ èí-

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ôèçè÷åñêè-
ìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè, ïðèîáðåòàþò âàæíóþ ðîëü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê
âûñîòíîé ãèïîêñèè, òàêèå êàê ïðîâåäåíèå ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè è ìîäåëè-
ðîâàíèå ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè ïóò¸ì èñïîëüçîâàíèÿ ãèïîáàðè÷åñêèõ êàìåð ëèáî ãèïîêñèêàòîðîâ, ìîäåëèðóþùèõ íîðìî-
áàðè÷åñêóþ ãèïîêñèþ è ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïîçâîëÿþùåé áûñòðî ìîáèëèçîâàòü ëèáî ýêîíîìèçè-
ðîâàòü ðåñóðñû îðãàíèçìà. Àíòèãèïîêñàíò/àíòèîêñèäàíò öèòîôëàâèí, óñïåøíî ïðèìåíÿþùèéñÿ â òåðàïèè áîëåçíåé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïñèõîìîòîðíûõ
ôóíêöèé ó ïðîôåññèîíàëîâ, ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè. Ïðîâåäåíî ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì àëü-
ïèíèñòîâ, êîòîðûì âûïîëíèëè êóðñ ãèïîêñè÷åñêèõ ãèïîáàðè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñ ôàðìàêîêîððåêöèåé òðåêðåçàíîì è öèòî-
ôëàâèíîì. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ, ïîëó÷àâøèõ ôàðìàêîêîð-
ðåêöèþ, â îòëè÷èå îò ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî. Âûÿâëåííûå ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè ïñèõîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ñî÷å-
òàíèè ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîôëàâèí, ãèïîêñèÿ, àëüïèíèñòû, ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, áàðîêàìåðíûé ïîäú¸ì, ãèïîêñè÷å-
ñêàÿ òðåíèðîâêà, âíèìàíèå.

When carrying out professional activities of specialists in mountainous conditions associated with physical and psycho-emotional
stress, measures aimed at adapting the body to high altitude hypoxia, such as conducting hypoxic training both in natural moun-
tainous areas and modeling hypoxic hypoxia using hypobaric chambers or hypoxicators simulating normobaric hypoxia and the use
of pharmacological correction that allows ro mobilize either economize resources of the organism. The antihypoxant / antioxidant
cytoflavin, successfully used in the treatment of diseases of the nervous system, is supposed to be used to improve physical per-
formance and psychomotor functions among professionals working in mountainous areas. The authors conducted a pilot study with
the participation of climbers, who completed a course of hypoxic hypobaric training with the pharmacocorrection of trecresan and
cytoflavin. Revealed a tendency to increase the level and concentration of attention in athletes who received pharmacocorrection,
in contrast to taking placebo. The identified positive trends in psychomotor performance combined with good tolerability of the drug
are the basis for planning further research.

Keywords: cytoflavin, hypoxia, climbers, physical performance, pressure chamber rise, hypoxic training, attention.
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òåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûìè íàãðóçêàìè, âàæíóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåííûå íà

àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê âûñîòíîé ãèïîêñèè, òàêèå

êàê ïðîâåäåíèå ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê êàê â

åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè, òàê è ñ

ïîìîùüþ ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ãèïî-

êñèè â ãèïîáàðè÷åñêèõ êàìåðàõ èëè ãèïîêñèêàòî-

ðàõ, ìîäåëèðóþùèõ íîðìîáàðè÷åñêóþ ãèïîêñèþ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþáûå âàðèàíòû ìî-

äåëèðîâàíèÿ âûñîòíîé ãèïîêñèè ÿâëÿþòñÿ ýô-

ôåêòèâíûìè è àäåêâàòíûìè, ïîýòîìó îòïàäàåò íå-

îáõîäèìîñòü âûâîçèòü òðåíèðóåìûé êîíòèíãåíò â

ãîðíóþ ìåñòíîñòü [3]. Ïðè ïðîâåäåíèè àäàïòèâ-

íûõ òðåíèðîâîê òðàäèöèîííî ïðèìåíÿþò ïåðèî-

äè÷åñêèå ãèïîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (åæåäíåâíî

ëèáî ÷åðåç äåíü), ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ñî-

ñòàâëÿåò 2—4 íåä. [4, 5]. Îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ

ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ìîäåëèðóþò ïàðöèàëü-

íîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â âîçäóõå, ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå âûñîòå 2000—3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ (óñëî-

âèÿ íèçêî- è ñðåäíåãîðüÿ). Ïîêàçàíî, ÷òî êóðñ

ïðåðûâèñòûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â ïîäîá-

íûõ óñëîâèÿõ ïîâûøàåò âûíîñëèâîñòü è ôèçè÷åñ-

êóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ, ïðè ýòîì â

ãèïîêñè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñïîðòñìåíàì ðåêîìåíäî-

âàíî íàõîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ïîêîÿ, à ôèçè÷åñêèå

òðåíèðîâêè âûïîëíÿòü â åñòåñòâåííûõ íîðìîêñè-

÷åñêèõ óñëîâèÿõ [6]. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî

ïðîâåäåíèå ïðåðûâèñòûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðî-

âîê â óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âûñîòàì 4000—

5000 ì íå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ [7]. Åñòü ìíåíèå,

÷òî îïòèìàëüíûìè äëÿ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê

ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ, ìîäåëèðóþùèå âûñîòû íå áî-

ëåå 2000 ì, ïîñêîëüêó ïðåâûøåíèå âûñîòíîãî ðå-

æèìà ìîæåò âûçûâàòü ÿâëåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî

ñòðåññà, ïîâûøàòü ýíåðãîòðàòû, ÷òî ïðèâîäèò ê

íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè [8]. Êóðñîâîå

ïðèìåíåíèå ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê èñïîëüçó-

åòñÿ íå òîëüêî äëÿ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðå-

çåðâîâ ñïîðòñìåíîâ è ñïåöèàëèñòîâ, íî òàêæå íà-

õîäèò ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå — â

öåëÿõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ðÿäîì

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, îæèðåíèå è ò. ä.)

[9—12]. Èñïîëüçîâàíèå ïåðèîäè÷åñêèõ ãèïîêñè-

÷åñêèõ òðåíèðîâîê äëÿ àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ãîð-

íîé ìåñòíîñòè òðåáóåò ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè

è ïîâòîðîâ òðåíèðîâî÷íûõ öèêëîâ, ïîñêîëüêó

ïðîöåññû àäàïòàöèè ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî è

òðåáóþò ïîäêðåïëåíèÿ [13].

Âìåñòå ñ òåì, âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ñèòó-

àöèè (ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûå îïåðàöèè, ÷ðåçâû-

÷àéíûå ñèòóàöèè), êîãäà ðåøåíèå íåîòëîæíîé

ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ

âñåãî îðãàíèçìà. Äëÿ ïîäãîòîâêè ê òàêèì ñèòóà-

öèÿì, ïîìèìî ñèñòåìàòè÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ

òðåíèðîâîê, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ìåòîä ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïîçâîëÿþùèé áûñò-

ðî ìîáèëèçîâàòü ðåñóðñû îðãàíèçìà ïîâûñèòü åãî

óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóï-

ïû (àíòèîêñèäàíòû/àíòèãèïîêñàíòû) ñïîñîáñò-

âóþò ïîâûøåíèþ óòèëèçàöèè êèñëîðîäà òêàíÿ-

ìè, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè

ãèïîêñèè ëþáîé ïðèðîäû. Îäíèì èç òàêèõ ïðå-

ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ öèòîôëàâèí (ÎÎÎ «ÍÒÔÔ

«ÏÎËÈÑÀÍ»), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò àêòèâ-

íûå âåùåñòâà: ÿíòàðíàÿ êèñëîòà (0,3 ã), èíîçèí

(ðèáîêñèí, 0,05 ã), íèêîòèíàìèä (0,025 ã) è ðèáî-

ôëàâèí (0,005 ã). Êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà àêòèâè-

ðóþò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ôåðìåí-

òû äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé, ñòèìóëèðóþò

äûõàíèå è ýíåðãîîáðàçîâàíèå â êëåòêàõ, ïîâûøà-

þò óòèëèçàöèþ êèñëîðîäà òêàíÿìè, ðåàêòèâèðó-

þò ôåðìåíòû àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è óìåíü-

øàþò ïðîäóêöèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ïðåïà-

ðàò õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë ïðè âêëþ÷åíèè

êàê â ñõåìû òåðàïèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,

ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðó-

øåíèÿõ, àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â òåðàïèè êîã-

íèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè òîêñè÷åñêèõ ïîâðåæ-

äåíèÿõ ìîçãà [14], òàê è äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ [15, 16].

Íàðÿäó ñ ýòèì, àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà ê õîëîäî-

âûì óñëîâèÿì ãîðíîé ìåñòíîñòè ìîæåò ñóùåñòâåí-

íî îáëåã÷èòü âêëþ÷åíèå â ñõåìû ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êîé êîððåêöèè ìåòåîàäàïòîãåíîâ, òàêèõ êàê òðåê-

âåçàí, âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîòîðîãî äëÿ áûñ-

òðîé è ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê õîëîä-

íîé ñðåäå äîêàçàíà íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå [17].

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî âûøå, ïðåäñòàâëÿåò èí-

òåðåñ èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ öèòîô-

ëàâèíà â êà÷åñòâå àíòèãèïîêñè÷åñêîãî êîìïî-

íåíòà â êîìáèíàöèè ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè

àäàïòàöèîííûìè òðåíèðîâêàìè ñïåöèàëèñòîâ, â

ñèëó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîä-

âåðæåííûõ âëèÿíèþ ôàêòîðîâ ãîðíîé ìåñòíîñòè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà âëèÿíèÿ íà ïî-

êàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïñè-

õîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ-àëüïèíè-

ñòîâ âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû ïîäãîòîâêè öèòîôëàâè-

íà è òðåêðåçàíà â êîìáèíàöèè ñ êóðñîì ãèïîêñè-

÷åñêèõ ãèïîáàðè÷åñêèõ òðåíèðîâîê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 15 ñïîðòñìåíîâ-àëüïèíèñ-

òîâ (ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå 23—30 ëåò (Me=25; xmax=30,

xmin=23), ñ ìàññîé òåëà 63—85 êã (Me=76,8; xmax=85,3

xmin=63,2) è ðîñòîì 167—182 ñì (Me=174,5; xmax=182,5,

xmin=167). Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ îäîáðåí íåçàâèñèìûì Ýòè-

÷åñêèì êîìèòåòîì ïðè ÔÃÁÂÎÓ ÂÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà» ÌÎ ÐÔ (ïðîòîêîë ¹ 203 îò 20

ìàðòà 2018 ã.). Ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì

ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ, n=7) — «ïëàöå-

áî» è II ãðóïïó (îñíîâíóþ, n=8), ó÷àñòíèêè êîòîðîé çà 8 äíåé

äî íà÷àëà êóðñà ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ïîëó÷èëè àêòî-

ïðîòåêòîð òðåêðåçàí ïî ñõåìå: ïåðâûé äåíü 200 ìã òðèæäû â
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ñóòêè, ïîñëåäóþùèå 7 äíåé ïî 200 ìã îäíîêðàòíî, óòðîì ïîñëå

åäû; ñóììàðíàÿ äîçà ñîñòàâèëà 2000 ìã (10 òàáëåòîê). Äàëåå

îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì êóðñà ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê äî-

áðîâîëüöû îñíîâíîé ãðóïïû ïðèíèìàëè öèòîôëàâèí ïî 2

òàáëåòêè (760 ìã) 2 ðàçà â ñóòêè çà 30 ìèí äî åäû, ñ èíòåðâàëîì

ìåæäó ïðè¸ìàìè 8—10 ÷, êóðñ ñîñòàâèë 8 äíåé.

Êóðñ èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ãèïîáàðè÷åñêèõ òðå-

íèðîâîê ñîñòîÿë èç âîñüìè áàðîêàìåðíûõ ïîäú¸ìîâ â åæå-

äíåâíîì ðåæèìå íà òåðìîáàðîêîìïëåêñå «Òàáàé» (ßïîíèÿ).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ïîäú¸ìà ñîñòàâèëà 60 ìèí; âû-

ñîòà ïåðâîãî ïîäú¸ìà ñîîòâåòñòâîâàëà 1500 ì íàä óðîâíåì ìî-

ðÿ; âòîðîãî — 2000 ì, 3—8-ãî ïîäú¸ìîâ 2500 ì. Ó÷àñòíèêè ðàç-

ìåùàëèñü â êàìåðå â êðåñëàõ.

Îáñëåäîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ïðîâîäèëîñü èñõîäíî è ïî çà-

âåðøåíèè èññëåäîâàíèÿ è âêëþ÷àëî:

1. Îöåíêó ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âûíîñëè-

âîñòè ñïîðòñìåíîâ íà âåëîýðãîìåòðå Ergoline, ïîäêëþ÷åííîì

ê ýðãîñïèðîìåòðè÷åñêîé ñèñòåìå MetaLyser (Cortex, Ãåðìà-

íèÿ). Îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëüíîå óäåëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñ-

ëîðîäà íà êèëîãðàìì ìàññû òåëà (V'O2/êã, ìë/ìèí/êã) íà ïè-

êå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Êðèòåðèÿìè ìàêñèìàëüíîé ôèçè÷å-

ñêîé íàãðóçêè ñ÷èòàëè ïðåêðàùåíèå ðîñòà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè çíà÷åíèè äûõà-

òåëüíîãî êîýôôèöèåíòà áîëåå 1. 

2. Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ ïî

ïîêàçàòåëÿì: àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå äîáðîâîëüöåâ, ñàìîîöåí-

êà èõ àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ ñ àíàëèçîì âîç-

ìîæíûõ æàëîá, ñîñòîÿíèå òðåâîãè, âîëåâûå êà÷åñòâà. Îñíîâ-

íîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà

óðîâíÿ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðóþ âû-

ïîëíÿëè ñ ïðèìåíåíèåì êîððåêòóðíîé ïðîáû Áóðäîíà (â ìî-

äèôèêàöèè Ëàíäîëüòà). Ðåçóëüòàòû ïðîáû âûðàæàëè â áàëëàõ

ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ

ó÷àñòíèêîì áàëëîâ íå îãðàíè÷èâàëîñü [18].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ

ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS, STATISTICA-10 è

«Microsoft Excel». Âû÷èñëÿëè ìåäèàíó (Ìå) è ðàçáðîñ çíà÷å-

íèé (xmax è xmin). Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè íåïàðàìå-

òðè÷åñêèå êðèòåðèè Âèëêîêñîíà (äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê) è

Ìàííà–Óèòíè (äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê) Ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè çíà÷åíèÿõ p<0,05. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü: ïðè èñõîä-

íîì îáñëåäîâàíèè íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè

âåíòèëÿöèè è óäåëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà

ó ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï, ÷òî óêàçûâàåò íà îä-

íîðîäíîñòü îáåèõ âûáîðîê. Ïðè ïîïàðíîì

ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íà ïèêå

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èñõîäíî è ïî çàâåðøåíèè

êóðñà èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîáàðè-

÷åñêîé òðåíèðîâêè, âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ìàêñèìàëü-

íîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íà åäèíèöó ìàññû

ïîñëå êóðñà òðåíèðîâîê êàê ó ñïîðòñìåíîâ, ïî-

ëó÷àâøèõ ïëàöåáî íà 5% (ñ 44 äî 46 ìë/ìèí/êã,

ð=0,026), òàê è ó ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàòû íà 7%

(ñ 44 äî 47 ìë/ìèí/êã, ð=0,011). Îäíàêî ïðè

ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè ñðåäíèõ òåíäåíöèé

çíà÷åíèé V'O2/êã ó ñïîðòñìåíîâ ïîñëå êóðñà ãè-

ïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî (46 ìë/ìèí/êã

ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé ãðóïïû è 47 ìë/ìèí/êã —

âòîðîé ãðóïïû, ð>0,05).

Óñòîé÷èâîñòü è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ:

ïîêàçàíî, ÷òî ó÷àñòíèêè îáåèõ ãðóïï õàðàêòå-

ðèçîâàëèñü ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé

ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ, ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñò-

íîé òðåâîæíîñòè, âîëåâûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå óê-

ëàäûâàëèñü â íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ äëÿ çäîðî-

âûõ ëèö è ïðàêòè÷åñêè íå ïðåòåðïåâàëè èçìåíå-

íèé ïîñëå êóðñà èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ

òðåíèðîâîê.

Ïðîâåä¸ííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

è ìàòåðèàëû ñîáåñåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïîëîæè-

òåëüíîå îöåíî÷íîå âîñïðèÿòèå ó÷àñòèÿ äîáðî-

âîëüöåâ â ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ãèïîêñè-

÷åñêîé òðåíèðîâêå ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêîé. Íàõîæäåíèå â òåðìîáàðîêîìïëåêñå

«Òàáàé» íå âûçûâàëî ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà, ÷òî

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ñóáúåêòèâíî-

ãî îùóùåíèÿ áûñòðîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-

öèè ê ïðîâîäèìûì èññëåäîâàíèÿì.

Îäíàêî ó ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï áûëè âûÿâ-

ëåíû çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ âíèìàíèÿ

ïðè âûïîëíåíèè óñëîæí¸ííîãî âàðèàíòà êîððåê-

òóðíîé ïðîáû. Ó äîáðîâîëüöåâ ãðóïïû ïëàöåáî

âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çàøèôðîâàííûõ

êîëåö (ïðîäóêòèâíîñòü) ñ 255 äî 335 áàëëîâ

(ð=0,011), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ïðî-

äóêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòà è, ñîîòâåòñòâåííî,

óñòîé÷èâîñòè óðîâíÿ âíèìàíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-

íèòü ðåçóëüòàòîì ïðîäîëæàþùåéñÿ òðåíèðîâêè â

õîäå ìíîãîêðàòíîãî âûïîëíåíèÿ òåñòà.

Âìåñòå ñ òåì èòîãîâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü êîð-

ðåêòóðíîé ïðîáû ó äîáðîâîëüöåâ îñíîâíîé ãðóï-

ïû òàêæå ïîêàçàëà ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè è

óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ (ñ 234,5 áàëëîâ äî 298,5

áàëëîâ, ð=0,028), ïðè÷¸ì ñðàâíåíèå èòîãîâûõ ðå-

çóëüòàòîâ ó ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï íå âûÿâèëî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíåé

òåíäåíöèè (ð<0,05). 

Òåì íå ìåíåå, â òàáëèöå ïîêàçàíî ïîìèíóòíîå

èçìåíåíèå ïðîäóêòèâíîñòè â êîððåêòóðíîì òåñòå,

ãäå ó ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû ïëàöåáî îòìå÷àþòñÿ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ

òåñòà ñî 2-é ïî 6-þ ìèíóòó; â òî âðåìÿ êàê ó ñïîðò-

ñìåíîâ ãðóïïû ôàðìàêîòåðàïèè ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðîäóêòèâíîñòè

íàáëþäàëèñü óæå ñ 1-é ìèíóòû è äî 9-é. Èñêëþ÷å-

íèå ñîñòàâèëè 5-ÿ è 8-ÿ ìèíóòû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó

îòäåëüíûõ äîáðîâîëüöåâ êîëè÷åñòâî ïðîñìîòðåí-

íûõ è çàøèôðîâàííûõ çíàêîâ ñóùåñòâåííî íå âîç-

ðîñëî, ÷òî ìîæíî áûëî îòíåñòè ê âëèÿíèþ ñëó÷àé-

íîãî ôàêòîðà. 

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàëîñü ïîìèíóòíîå

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìå-

íåíèé ðåçóëüòàòîâ ïðîäóêòèâíîñòè, à òàêæå èõ

çíà÷èìûé ðîñò ñ ïåðâîé ìèíóòû êîððåêòóðíîãî

òåñòà, ÷òî óêàçûâàåò íà òåíäåíöèþ, ñïîñîáñòâóþ-

ùóþ ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè è óñòîé÷èâîñòè

âíèìàíèÿ ïîä äåéñòâèåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî êóð-
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ñîâîãî ïðè¸ìà òðåêðåçàíà è öèòîôëàâèíà. Âåðî-

ÿòíî, ìàëåíüêèå ðàçìåðû âûáîðîê è áîëüøîé

ðàçáðîñ çíà÷åíèé íèâåëèðóþò ðàçëè÷èÿ, è äëÿ

ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé òåíäåíöèè íåîáõîäèìû

äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôàð-

ìàêîêîððåêöèè ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé ó ïðî-

ôåññèîíàëîâ, ðàáîòàþùèõ â ãîðíîé ìåñòíîñòè.

Îòìå÷åííóþ ó äîáðîâîëüöåâ îñíîâíîé ãðóï-

ïû òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè è óñ-

òîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ ìîæíî ñâÿçàòü ñ âêëþ÷å-

íèåì â ñõåìû ïîäãîòîâêè öèòîôëàâèíà è òðåêðå-

çàíà. Íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íà ïðè¸ì ïðåïàðà-

òîâ âûÿâëåíî íå áûëî, âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè

òåðàïèþ â ïîëíîì îáúåìå. 

Çàêëþ÷åíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, öèòîôëàâèí, èñïîëüçóå-

ìûé êàê ýôôåêòèâíîå àíòèãèïîêñè÷åñêîå/àíòè-

îêñèäàíòíîå ñðåäñòâî ïðè ïîâðåæäåíèÿõ íåðâ-

íîé ñèñòåìû ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, íà÷èíàåò íàõî-

äèòü ïðèìåíåíèå â êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðåïàðàò âêëþ÷àåò â

ñåáÿ åñòåñòâåííûå ìåòàáîëèòû îðãàíèçìà ÷åëîâå-

êà, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì äëÿ îðãàíèç-

ìà è íåòîêñè÷íûì, ÷òî ïîçâîëÿåò áåç ðèñêà íà-

çíà÷àòü åãî çäîðîâûì ëþäÿì.

Ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà ãèïîêñè÷åñêèõ ãèïîáà-

ðè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â ñî÷åòàíèè ñ ïðè¸ìîì öèòî-

ôëàâèíà è òðåêðåçàíà ñïîðòñìåíàì-àëüïèíèñòàì

áûëî ïîêàçàíî ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé âûíîñëè-

âîñòè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ íåçàâèñèìî îò ïðè¸ìà èìè

ïðåïàðàòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðâîñòåïåííîé

ðîëè â ïîâûøåíèè ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè

ñïîðòñìåíîâ èìåííî òðåíèðîâîê. Âìåñòå ñ òåì âû-

ÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê âëèÿíèþ íà ïîêàçàòåëè óñòîé-

÷èâîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ

ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ òðåêðåçàíà è öèòî-

ôëàâèíà: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðîñò ïðîäóêòèâ-

íîñòè êîððåêòóðíîé ïðîáû ó íèõ îêàçàëñÿ áîëåå

ïðîäîëæèòåëüíûì (ñ 1-é ïî 9-þ ìèíóòû òåñòà), ÷åì

ó ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî (ñî 2-é ïî 6-þ ìèíóòó).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿ-

þò ðàññìàòðèâàòü öèòîôëàâèí â êà÷åñòâå ïåð-

ñïåêòèâíîãî ñðåäñòâà, óëó÷øàþùåãî ïñèõîìî-

òîðíûå ôóíêöèè è ïñèõè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ó ïðîôåññèîíàëîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîìïëåêñ-

íûìè íàãðóçêàìè, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ ãîðíîé

ìåñòíîñòè. 

Âûÿâëåííûå ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè ïñè-

õîìîòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ñî÷åòàíèè ñ õîðîøåé

ïåðåíîñèìîñòüþ ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíè-

åì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðîäóêòèâíîñòü Ãðóïïà ïëàöåáî (n=7, Me [xmin; xmax]) Ãðóïïà ôàðìàêîêîððåêöèè (n=8, Me [xmin; xmax])
ïåðåä êóðñîì ïîñëå êóðñà ïåðåä êóðñîì ïîñëå êóðñà 
òðåíèðîâîê òðåíèðîâîê òðåíèðîâîê òðåíèðîâîê

1-ÿ ìèíóòà 27 [18; 34] 32 [24; 44] 24 [11; 32] 33,5 [21; 40]*

2-ÿ ìèíóòà 24 [17; 30] 32 [24; 41]* 22,5 [17; 26] 28,5 [22; 37]*

3-ÿ ìèíóòà 24 [18; 24] 35 [25; 56]* 22 [18; 27] 28 [20; 38]*

4-ÿ ìèíóòà 26 [19; 29] 29 [27; 49]* 22,5 [17; 30] 28 [26; 37]*

5-ÿ ìèíóòà 23 [20; 30] 36 [25; 54]* 22,5 [17; 35] 29,5 [18; 37]

6-ÿ ìèíóòà 22 [20; 29] 35 [21; 57]* 25,5 [20; 27] 31,5 [23; 40]*

7-ÿ ìèíóòà 24 [20; 34] 37 [17; 54] 22,5 [18; 28] 29,5 [20; 39]*

8-ÿ ìèíóòà 28 [22; 41] 39 [24; 63] 25,5 [22; 37] 30 [19; 40]

9-ÿ ìèíóòà 29 [22; 48] 34 [28; 43] 24,5 [16; 37] 36 [23; 42]*

10-ÿ ìèíóòà 28 [23; 45] 37 [25; 46] 25,5 [16; 38] 33 [15; 38]

Поминутное изменение производительности в корректурном тесте на устойчивость и концентрацию внима�

ния у альпинистов

Примечание. Me — медиана (центральное значение), [xmin; xmфч] — разброс значений; * — статистически значимые
различия (p<0,05) между показателями, полученными после курса гипоксической тренировки, по сравнению с ис�
ходными; для оценки различий использован U�критерий Манна–Уитни.
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