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ОБЗОРЫ

Ââåäåíèå
Îäíèì èç ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ

ïóòåé (ÈÌÏ) [1]. Èçâåñòíî, ÷òî òàêèå èíôåêöèè

ðàçâèâàþòñÿ ó 5—10% áåðåìåííûõ, ïðåäñòàâëÿþò

ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ èõ çäîðîâüÿ, èñõî-

äîâ áåðåìåííîñòè è ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà

ñîñòîÿíèå ïëîäà [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà

ëå÷åíèÿ ÈÌÏ ó áåðåìåííûõ îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé

â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàêòå-

ðèé ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì [3].

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì èíôåêöèè íè-

æíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ îñòðûé öèñòèò, íà-

áëþäàþùèéñÿ ó 1—4% áåðåìåííûõ [4]. Îïðåäå-

ëåíî, ÷òî áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ â 3—4 ðàçà

÷àùå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðîãî öèñòèòà ïðè

áåðåìåííîñòè, âñëåäñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ è ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-

òåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåðíî ó êàæäîé òðåòüåé

áåðåìåííîé æåíùèíû ñ áåññèìïòîìíîé áàêòåðè-

óðèåé ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòðûé öèñòèò [5]. 

Ïî ñîñòîÿíèþ ìî÷åâûõ ïóòåé è íàëè÷èþ ñî-

ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé èíôåêöèè ïîäðàçäå-

ëÿþò íà íåîñëîæí¸ííûå è îñëîæí¸ííûå. Ñîãëàñ-

íî Ôåäåðàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì

«Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà èí-

ôåêöèé ïî÷åê, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ìóæñêèõ

ïîëîâûõ îðãàíîâ» 2017 ãîäà, ÈÌÏ ïðè áåðåìåí-

íîñòè îòíîñÿò ê îñëîæí¸ííûì [6]. Îäíàêî íåêî-

òîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò ÈÌÏ íà ðàííèõ ñðîêàõ

áåðåìåííîñòè ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå íåîñëîæ-

í¸ííûõ [7]. Îñëîæí¸ííûå ÈÌÏ ðàçâèâàþòñÿ íà

ôîíå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìî÷åïîëîâûõ îðãà-

íîâ, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñíèæà-

þùèõ çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà è óâåëè÷èâàþ-

ùèõ ðèñê âîñõîäÿùåé èíôåêöèè èëè íåýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ [6]. 

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç, äèàãíîñòèêà
Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îñòðîãî öèñòèòà ó

áåðåìåííûõ ÿâëÿþòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòå-

ðèè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae. Êèøå÷íàÿ ïà-

ëî÷êà (Escherichia coli) — íàèáîëåå ÷àñòûé óðîïà-

òîãåí ó áåðåìåííûõ. Äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ñå-

ìåéñòâà Enterobacteriaceae (Proteus spp., Klebsiella
spp., Enterobacter spp. è ïðî÷.), à òàêæå êîàãóëàçî-

Îñòðûé öèñòèò íàáëþäàåòñÿ ó 1–4% áåðåìåííûõ è ïîòåíöèàëüíî îïàñåí äëÿ èõ çäîðîâüÿ, èñõîäîâ áåðåìåííîñòè è ñîñòî-
ÿíèÿ ïëîäà. Îñíîâíûì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â àíàìíåçå èíôåê-
öèé ìî÷åâûõ ïóòåé. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïîäõîäû ê àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê ñ ó÷¸òîì ñî-
âðåìåííûõ äàííûõ î ðåçèñòåíòíîñòè áàêòåðèé ê ðàçëè÷íûì àíòèáèîòèêàì. Àêöåíòèðîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ñêðèíèíãà, à
òàêæå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè, íà îñíîâàíèè äàííûõ î ðåãèîíàëüíîé è ëîêàëü-
íîé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè óðîïàòîãåíîâ, äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, áåðåìåííîñòü, îñòðûé öèñòèò, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, ðåçèñòåíòíîñòü, àíòè-
ìèêðîáíûå ïðåïàðàòû.

Acute cystitis is observed in 1–4% of pregnant women and is potentially dangerous for their health, pregnancy outcomes, and fetal
condition. Women with a history of urinary tract infections are especially predisposed to acute cystitis during pregnancy. The arti-
cle presents approaches to antimicrobial therapy in this category of patients taking into account modern data on resistance of bac-
teria to various antibiotics. The article emphasizes the expediency of screening, as well as timely diagnosis and treatment of asymp-
tomatic bacteriuria based on data on regional and local antibiotic resistance of uropathogens to improve the results of therapy of
acute cystitis in pregnant women.

Keywords: urinary tract infection, pregnancy, acute cystitis, Escherichia coli, resistance, antimicrobial agents.

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ

Н. В. СТУРОВ, С. В. ПОПОВ, О. А. ЛЕСНАЯ

РУДН, Москва

Etiotropic Therapy of Acute Cystitis in Pregnant Women

N. V. STUROV, S. V. POPOV, O. A. LESNAYA

RUDN University, Moscow

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2019

*Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: E-mail: pharm@mail.ru

DOI: 10.24411/0235?2990?2019?10047



íåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè îáíàðóæèâàþò â îñ-

òàâøèõñÿ ñëó÷àÿõ [6, 8]. Ðåãèîíàëüíûå äàííûå î

äîìèíèðóþùèõ âîçáóäèòåëÿõ ÈÌÏ è èõ àíòèáèî-

òèêîðåçèñòåíòíîñòè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ è

äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè âûáîðå àíòèìèêðîáíî-

ãî ïðåïàðàòà äëÿ òåðàïèè îñòðîãî öèñòèòà ó áåðå-

ìåííûõ. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ìíîãîöåíòðîâî-

ãî èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-

íîñòè âîçáóäèòåëåé âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé ìî-

÷åâûõ ïóòåé «ÄÀÐÌÈÑ» (2010—2011 ãã.), ïðîàíà-

ëèçèðîâàâøåãî 987 âíåáîëüíè÷íûõ øòàììîâ óðî-

ïàòîãåíîâ, â òîì ÷èñëå îò 152 áåðåìåííûõ èç 20 ãî-

ðîäîâ Ðîññèè, Áåëàðóñè è Êàçàõñòàíà, îêàçàëîñü,

÷òî íà äîëþ E.coli â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå âíå-

áîëüíè÷íûõ ÈÌÏ ó áåðåìåííûõ ïðèõîäèòñÿ

65,8% ñëó÷àåâ [6, 9]. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà

âíåáîëüíè÷íûõ ÈÌÏ ó áåðåìåííûõ, ïî äàííûì

èññëåäîâàíèÿ «ÄÀÐÌÈÑ», ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû ðå-

òðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àé–êîíòðîëü

(â ñîîòíîøåíèè 1: 2) ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áåðå-

ìåííûõ æåíùèí ñ ìî÷åâûìè êóëüòóðàìè, ñîäåð-

æàùèìè áàêòåðèè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae,

ïðîäóöèðóþùèå áåòà-ëàêòàìàçû ðàñøèðåííîãî

ñïåêòðà (ÁËÐÑ) è íå âûðàáàòûâàþùèå òàêîâûõ,

ïîëó÷åííûå ñ 2004 ïî 2015 ãîäû. Èññëåäîâàòåëè

ñðàâíèëè ôàêòîðû ðèñêà ïîÿâëåíèÿ ðåçèñòåíò-

íîñòè ó áàêòåðèé, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ðåçóëü-

òàòû. Â îáùåé ñëîæíîñòè 87 áåðåìåííûõ æåíùèí

ñ ÁËÐÑ-ïîëîæèòåëüíûìè êóëüòóðàìè ìî÷è ñðàâ-

íèëè ñ 174 ïàöèåíòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî

âîçðàñòó, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è òðèìåñ-

òðó áåðåìåííîñòè. Ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè

ðèñêà äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ÁËÐÑ îêàçàëèñü ïðåä-

øåñòâóþùèå ýïèçîäû ÈÌÏ èëè áåññèìïòîìíîé

áàêòåðèóðèè (50,6 ïðîòèâ 26,3%, p<0,001), âûäå-

ëåíèå ÁËÐÑ â êóëüòóðàõ ìî÷è (12,6 ïðîòèâ 0,6%,

p<0,001) è àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ (71,3 ïðîòèâ

54%, ð=0,002). Ïðè ýòîì ôàêò ïðåäøåñòâóþùåé

ãîñïèòàëèçàöèè íå îêàçàëñÿ ôàêòîðîì ðèñêà. Èñ-

ñëåäîâàòåëè ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî ïðåäøåñò-

âóþùèå ÈÌÏ è àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ áûëè

îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ âûäåëåíèÿ èç

ìî÷è áåðåìåííûõ ïàòîãåíîâ, ïðîäóöèðóþùèõ

ÁËÐÑ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàçâè-

òèè íåáëàãîïðèÿòíûõ àêóøåðñêèõ èñõîäîâ ìåæäó

ãðóïïàìè îáíàðóæåíî íå áûëî [3].

Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ÈÌÏ ó áå-

ðåìåííûõ ôàêòîðàìè, êðîìå ìî÷åâûõ èíôåêöèé

â àíàìíåçå (äî èëè íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñ-

òè), ÿâëÿþòñÿ íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé

ñòàòóñ ïàöèåíòêè, âûñîêèé óðîâåíü ñåêñóàëüíîé

àêòèâíîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ

è çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, áàêòåðè-

àëüíûé âàãèíîç, ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ.

Îïðåäåëåíî òàêæå, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó áåðå-

ìåííûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âèðóñíîé íàãðóçêè

ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌÏ [2, 4]. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî îáóñëîâëåííûå áåðåìåííîñòüþ ôèçè-

îëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òîæå ðàññìàòðèâàþòñÿ â

êà÷åñòâå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ. Ðèñê

ðàçâèòèÿ îñòðîãî öèñòèòà ïðè áåðåìåííîñòè óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ïðè ðåëàêñàöèè äåòðóçîðà, óâåëè÷å-

íèè ¸ìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è èçìåíåíèÿõ ñî-

ñòàâà ìî÷è (ãëþêîçóðèè è ùåëî÷íîé ðåàêöèè ìî-

÷è), à òàêæå âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïî-

ëîæåííîñòè [4, 9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíî, ÷òî îñíîâíûì

èñòî÷íèêîì ÈÌÏ ÿâëÿåòñÿ ìèêðîôëîðà, êîëîíè-

çèðóþùàÿ ïåðèóðåòðàëüíóþ îáëàñòü. Íàèáîëåå

âèðóëåíòíûìè áàêòåðèÿìè èç ýòîé çîíû ÿâëÿþòñÿ

E.coli. Ó øòàììîâ E.coli, âûäåëÿåìûõ ïðè öèñòèòàõ,

óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðîäóêöèåé ôàê-

òîðîâ, îïîñðåäóþùèõ àäãåçèþ (ïåðâûé ýòàï èí-

ôåêöèîííîãî ïðîöåññà) è îáóñëàâëèâàþùèõ ïî-

âðåæäåíèå ýïèòåëèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé. Àäãåçèÿ áàê-

òåðèé ê êëåòêàì óðîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàê-

òîðîâ ïàòîãåíåçà ÈÌÏ è ðåàëèçóåòñÿ â 2 âàðèàí-

òàõ: ñîñóùåñòâîâàíèè ñ êëåòêîé õîçÿèíà îáúåäè-

í¸ííûì ãëèêîêàëèêñîì (ïåðñèñòåíöèè); ïîâðåæ-

äåíèè ãëèêîêàëèêñà è êîíòàêòîì ñ êëåòî÷íîé

ìåìáðàíîé. Áàêòåðèàëüíûå ñòðóêòóðû-àäãåçèíû

îïîñðåäóþò ýòîò ïðîöåññ. Ìíîãèå àäãåçèíû îòíî-

ñÿòñÿ ê ôèìáðèÿì (èçâåñòíûì òàêæå êàê ïèëè, èëè

F-àíòèãåíû), ÿâëÿþùèìèñÿ íèòåâèäíûìè îòðîñò-

êàìè áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê. Êðîìå ôèìáðèàëü-

íûõ àäãåçèíîâ ñóùåñòâóþò è àôèìáðèàëüíûå, êî-

òîðûìè îïîñðåäîâàíà àäãåçèÿ ìèêðîáîâ ê ýïèòå-

ëèàëüíûì ïîâåðõíîñòÿì. Ïðè ïîìîùè ôèìáðèé

áàêòåðèè ñâÿçûâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ïåðåäàþò

ïëàçìèäû. Ìèêðîîðãàíèçìû ñïîñîáíû êîäèðî-

âàòü è ïåðåäàâàòü äðóãèì áàêòåðèÿì ôàêòîðû âè-

ðóëåíòíîñòè: ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèáèîòèêàì, âû-

ðàáîòêó ôàêòîðà êîëîíèçàöèè, òîêñèíîâ è ìåìá-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2019, 64; 7—870

Âîçáóäèòåëü %
Escherichia coli 65,8

Klebsiella pneumoniae 10,5

Proteus mirabilis 6,6

Enterococcus faecalis 4,9

Enterobacter cloacae 4,6

Candida spp. 2,9

Staphylococcus spp. 1,8

Citrobacter koseri 1,3

Äðóãèå âîçáóäèòåëè 1,6

Таблица 1. Этиологическая структура внебольничных ИМП у беременных, по данным исследования

«ДАРМИС» (n=152) [9]



ðàííûõ áåëêîâ. Øòàììû E.coli, ïðîäóöèðóþùèå

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ âèðóëåíòíîñòè

è ïðîëèôåðèðóþùèå â ìî÷å, îáëàäàþò ïîòåíöè-

àëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê âîñõîäÿùåìó ðàñïðîñòðà-

íåíèþ ïî ìî÷åâûì ïóòÿì [6, 9]. Íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî ïàòîãåíåç öèñòèòà ñâÿçàí íå òîëüêî ñ

ôàêòîðàìè àäãåçèè è êîëîíèçàöèè, íî è ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ìàêðîîðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ðåöåïòîð-

íûì àïïàðàòîì ìî÷åâûõ ïóòåé (ýêñïðåññèåé Toll-

like ðåöåïòîðîâ), à òàêæå ìåñòíûì èììóíèòåòîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïðåäåë¸ííûå ïîëèìîðôèçìû â

ïðîìîòîðíîé îáëàñòè Toll-like ðåöåïòîðà 4 êîððå-

ëèðóþò ñ âîñïðèèì÷èâîñòüþ èëè ðèñêîì ÈÌÏ, à

ñòðóêòóðíûå ïîëèìîðôèçìû âçàèìîñâÿçàíû ñ ðàñ-

ïîçíàâàíèåì ôàêòîðîâ âèðóëåíòíîñòè E.coli [10].

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà èí-

ôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, îïèñàííûå äëÿ E.coli, àê-

òóàëüíû è äëÿ äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà

Enterobacteriaceae, ïðåæäå âñåãî äëÿ Proteus spp.,

Klebsiella spp. 
Äèàãíîñòèêó îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ

ïðîâîäÿò íà îñíîâàíèè îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è àíàëèçà ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ. Ê ñèìïòîìàì çàáîëåâàíèÿ îò-
íîñÿò: ó÷àù¸ííîå è áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå,
èìïåðàòèâíûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, áîëè
íàä ëîíîì, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ïðèìåñü êðîâè â ìî÷å
[11]. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äèçóðèÿ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà è óðåòðèòîì âñëåäñòâèå Chlamydia tra-
chomatis, Neisseria gonorrhoeae, Herpes simplex èëè âà-
ãèíèòîì, îáóñëîâëåííûì Candida spp. èëè
Trichomonas vaginalis. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáîå çíà÷å-
íèå â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé èìåþò òùàòåëüíàÿ îöåíêà æàëîá (íàëè÷èå âà-
ãèíàëüíûõ âûäåëåíèé, ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé,
äèñïàóðåíèè), àíàìíåçà (íåçàùèù¸ííûå ñëó÷àé-
íûå ïîëîâûå ñâÿçè, ïîÿâëåíèå íîâîãî ñåêñóàëüíî-
ãî ïàðòíåðà), ïðîâåäåíèå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâà-
íèÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà [9].

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-
òèêå îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ ïðèíàäëåæèò
êëèíè÷åñêîìó àíàëèçó ìî÷è — èññëåäîâàíèþ ñ
ïîìîùüþ ïðîñòîãî ãåìàöèòîìåòðà íåöåíòðèôó-
ãèðîâàííîé ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è, ïîëó÷åííîé
ïîñëå òóàëåòà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. 

Íåñìîòðÿ íà ñòîèìîñòü áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìî÷è ñ îïðåäåëåíèåì òèòðà ÊÎÅ â
1 ìë, ýòîò ìåòîä îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ (�102 ÊÎÅ/ìë), îáåñïå÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòü èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ è îïðåäåëå-
íèÿ åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðå-

ïàðàòàì. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì äèà-
ãíîñòèêè îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ (êàê îñ-
ëîæí¸ííîé ÈÌÏ) ÿâëÿåòñÿ 105 è áîëåå ÊÎÅ/ìë,
ïðè ðàññìîòðåíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â êà÷åñò-
âå íåîñëîæí¸ííîé ÈÌÏ — 103 è áîëåå ÊÎÅ/ìë â
ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è [6]. 

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû 
ê àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè
Îñíîâíûìè öåëÿìè àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè

îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ ÿâëÿþòñÿ: áûñòðîå

êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ, âîññòàíîâëåíèå òðóäî-

ñïîñîáíîñòè, ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé è

ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ. Âûáîð àíòèìèêðîáíî-

ãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áåðå-

ìåííûõ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ýìïèðè÷åñêè, íà îñ-

íîâå ðåãèîíàëüíûõ äàííûõ î äîìèíèðóþùèõ âîç-

áóäèòåëÿõ è èõ ðåçèñòåíòíîñòè. Ïðè òåðàïèè îñò-

ðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ íåîáõîäèìî íàçíà-

÷àòü ïðåïàðàòû ñ âûñîêîé àíòèìèêðîáíîé àêòèâ-

íîñòüþ â îòíîøåíèè àêòóàëüíûõ âîçáóäèòåëåé

ÈÌÏ è ôàðìàêîêèíåòèêîé ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-

ñòâà, ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü åãî âûñîêèå êîí-

öåíòðàöèè â ìî÷å ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè¸ìå 1—2

ðàçà â ñóòêè, áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì áåçîïàñ-

íîñòè è ïðèåìëåìîé ñòîèìîñòüþ. Ïðè âûáîðå àí-

òèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà íåìàëîâàæíî òàêæå

ó÷èòûâàòü ñðîê áåðåìåííîñòè, ìåòàáîëèçì ëå-

êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à òàêæå åãî ïðîíèêíîâå-

íèå ÷åðåç ïëàöåíòó è âîçìîæíîå âëèÿíèå íà ñî-

ñòîÿíèå ïëîäà [6, 8, 9]. 

Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêî-

ìåíäàöèÿì, îïóáëèêîâàííûì â 2017 ã., ïðåïàðà-

òàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà ó áåðå-

ìåííûõ ÿâëÿþòñÿ ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë è

7-äíåâíûå êóðñû áåòà-ëàêòàìíûìè àíòèáèîòèêà-

ìè è íèòðîôóðàíàìè, íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî òðèìå-

ñòðà áåðåìåííîñòè. Àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû

äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ (ñî-

ãëàñíî Ôåäåðàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöè-

ÿì 2017 ãîäà), à òàêæå ñïîñîáû èõ ïðèìåíåíèÿ

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 [6].

Ïðè îñòðîì öèñòèòå ó áåðåìåííûõ, ñîãëàñíî

Ôåäåðàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, ôî-

ñôîìèöèíà òðîìåòàìîë íàçíà÷àþò ïî 3 ã îäíî-

êðàòíî, à ïåðîðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû, íèòðî-

ôóðàíòîèí è àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò ñëåäóåò

ïðèíèìàòü â òå÷åíèå 7 ñóò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà àâ-

òîðîâ, íå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïðåèìóùåñòâ ðå-
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Ïðåïàðàòû Ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ
Ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë 3 ã îäíîêðàòíî

Öåôèêñèì Ïî 400 ìã 1 ðàç â ñóòêè 7 äíåé

Öåôòèáóòåí Ïî 400 ìã 1 ðàç â ñóòêè 7 äíåé

Íèòðîôóðàíòîèí Ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé, òîëüêî âî âòîðîì òðèìåñòðå

Öåôóðîêñèì Ïî 250—500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé

Àìîêñèöèëëèí/ êëàâóëàíàò Ïî 625 ìã 3 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé

Таблица 2. Способы применения антимикробных препаратов для лечения острого цистита у беременных



æèìà ïðèìåíåíèÿ êàêîãî-ëèáî îäíîãî èç ðåêî-

ìåíäóåìûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷å-

íèÿ îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ [2].

Ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë. Ìíîãî÷èñëåííîé

ñåðèåé èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìîíî-

äîçíàÿ òåðàïèÿ èëè ëå÷åíèå êîðîòêèìè êóðñàìè

îñòðîãî öèñòèòà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé, à áîëåå

äëèòåëüíîå ëå÷åíèå íå èìååò ïðåèìóùåñòâ. Ê

ïðåèìóùåñòâàì êîðîòêîãî êóðñà òåðàïèè ñëåäóåò

îòíåñòè: õîðîøåå ñîáëþäåíèå åãî áîëüíûì, íèç-

êèå — ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è ÷àñòîòà íåæåëàòåëü-

íûõ ÿâëåíèé è óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ íà ïåðèóðå-

òðàëüíóþ, âàãèíàëüíóþ è ðåêòàëüíóþ ôëîðó â îò-

íîøåíèè ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ. Â

ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷àñòîòà íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-

íèÿ, ïî äàííûì çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà èññëå-

äîâàíèé, íå ïðåâûøàåò 10—20%, êðàòêîñðî÷íóþ

òåðàïèþ ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå

ñâîåîáðàçíîãî èíñòðóìåíòà äèàãíîñòèêè è ïðî-

âîäèòü äàëüíåéøåå óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

òîëüêî áîëüíûì ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ êëèíè÷åñêè-

ìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè öèñòèòà. Îäíî-

êðàòíûé ïðè¸ì ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîëà â äî-

çå 3 ã, âûñîêèå êîíöåíòðàöèè êîòîðîãî â ìî÷å îá-

íàðóæèâàþòñÿ äî 3 äíåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ, ïðè-

çíàí âûñîêîýôôåêòèâíûì ðåæèìîì ëå÷åíèÿ ó

äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê. Ñîãëàñíî ðåçóëüòà-

òàì èññëåäîâàíèÿ «ÄÀÐÌÈÑ», ÷óâñòâèòåëüíîñòü

E.coli ïðè âíåáîëüíè÷íûõ ÈÌÏ ê ôîñôîìèöèíó —

áàêòåðèöèäíîìó ïðåïàðàòó äëÿ ìîíîäîçíîé òåðà-

ïèè, îáåñïå÷èâàþùåìó âûñîêèå, ïðåâûøàþùèå

ìèíèìàëüíî èíãèáèðóþùèå â 1000 ðàç êîíöåíò-

ðàöèè â ìî÷å, ñîñòàâèëà 98,9% [6]. Áàêòåðèöèä-

íîå äåéñòâèå ýòîãî ïðåïàðàòà ñâÿçàíî ñ èíãèáè-

ðîâàíèåì ïèðóâèëòðàíñôåðàçû, êàòàëèçèðóþùåé

îáðàçîâàíèå N-àöåòèëìóðàìîâîé êèñëîòû íà

ðàííèõ ýòàïàõ ñèíòåçà áàêòåðèàëüíîé êëåòêè, ÷òî

ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáðàçîâàíèÿ ìèêðîáíîé

êëåòî÷íîé ñòåíêè. Ïðåïàðàò ïðåïÿòñòâóåò àäãå-

çèè áàêòåðèé ê ýïèòåëèþ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ôîñôî-

ìèöèí íàçíà÷àþò âíóòðü â âèäå òðîìåòàìîëîâîé

ñîëè, êîòîðàÿ õîðîøî ðàñòâîðèìà â âîäå, âñàñû-

âàåòñÿ (áîëåå 60%) è â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ

ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ ìî÷îé â íåèçìåí¸ííîì âèäå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ôîñôîìèöèíà òðîìå-

òàìîëà íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà

òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèå ïëîäà [12].

Áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè. Ýòè áàêòåðè-

öèäíûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû øèðîêîãî

ñïåêòðà äåéñòâèÿ àêòèâíû â îòíîøåíèè áîëüøèí-

ñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå øòàììîâ, ïðîäó-

öèðóþùèõ áåòà-ëàêòàìàçû. Äîñòîèíñòâàìè áåòà-

ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè ÈÌÏ ÿâ-

ëÿþòñÿ: øèðîêèé àíòèáàêòåðèàëüíûé ñïåêòð äåé-

ñòâèÿ, âûñîêàÿ áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü, ñîçäà-

íèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé â ïî÷êàõ è ìî÷å, ïðå-

èìóùåñòâåííàÿ ýêñêðåöèÿ ïî÷êàìè è íèçêàÿ òîê-

ñè÷íîñòü, à òàêæå âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå óðîâíè

ðåçèñòåíòíîñòè îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé ÈÌÏ ê

íåêîòîðûì èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ, à ïðèìåíåíèå áå-

ðåìåííûìè àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà, ïî íå-

êîòîðûì äàííûì, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ

ðèñêà ðàçâèòèÿ íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà ó

íåäîíîøåííûõ íîâîðîæä¸ííûõ [2, 9]. 

Íèòðîôóðàíòîèí. Ýòîò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé

ïðåïàðàò ðàçðåø¸í ê ïðèìåíåíèþ âî âòîðîì òðè-

ìåñòðå, ïî ðåçóëüòàòàì ðÿäà ïîïóëÿöèîííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñóùåñòâîâàíèå

íåîäíîçíà÷íîãî îòíîøåíèÿ ê åãî ïðèìåíåíèþ

ïðè áåðåìåííîñòè. Îïðåäåëåíî, ÷òî äàííûé ïðå-

ïàðàò íåîáõîäèìî îòìåíÿòü çà 2—3 íåä. äî ðîäîâ

èç-çà óãðîçû ðàçâèòèÿ ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè ó

íîâîðîæä¸ííîãî, ïðè íàëè÷èè äåôèöèòà ãëþêî-

çî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû [9]. Â ïåðâîì òðèìåñò-

ðå áåðåìåííîñòè òàêæå ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷å-

íèÿ íèòðîôóðàíòîèíà èç-çà åãî ñïîñîáíîñòè ïî-

âûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîðîêîâ ïëîäà [13]. 

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñ-

êîé ïðàêòèêå íàáëþäàþòñÿ òðóäíîñòè ïðè âûáî-

ðå àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðî-

ãî öèñòèòà, â òîì ÷èñëå è ó áåðåìåííûõ, ñâÿçàí-

íûå ñ ðîñòîì óðîâíÿ ðåçèñòåíòíîñòè êèøå÷íîé

ïàëî÷êè è äðóãèõ áàêòåðèé ñåìåéñòâà

Enterobacteriaceae ê ðàçëè÷íûì àíòèáèîòèêàì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñ¸ ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ

óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ðåçèñòåíòíîñòè îñíîâíûõ

âîçáóäèòåëåé îñòðîãî öèñòèòà ê àìîêñèöèë-

ëèíó/êëàâóëàíàòó è ïåðîðàëüíûì öåôàëîñïîðè-

íàì 2- è 3-ãî ïîêîëåíèé, à òàêæå íèòðîôóðàíòî-

èíó. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ «ÄÀÐÌÈÑ»,

óðîâåíü ñóììàðíîé ðåçèñòåíòíîñòè êèøå÷íîé

ïàëî÷êè ê ïðåïàðàòàì, ïðèìåíÿþùèìñÿ äëÿ ëå-

÷åíèÿ ÈÌÏ, ñîñòàâèë: ê àìîêñèöèëëèíó/êëàâó-

ëàíàòó — 15,5%, ê öåôèêñèìó — 15,8%, ê íèòðî-

ôóðàíòîèíó — 14,5% [6]. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî

îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ

ê èñïîëüçîâàíèþ (ðåçåðâèðîâàíèÿ) ýòèõ àêòóàëü-

íûõ ïðè áåðåìåííîñòè àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðà-

òîâ è ðåãóëÿðíîãî àíàëèçà ðåãèîíàëüíûõ è ëî-

êàëüíûõ äàííûõ îá óñòîé÷èâîñòè ê íèì áàêòåðèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò

íåäàâíî îïóáëèêîâàííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ, ïðîâåä¸ííîãî M. Seitz è ñîàâò., öåëüþ êîòî-

ðîãî áûëî îïðåäåëåíèå àêòóàëüíîñòè è ïðèìåíè-

ìîñòè äåéñòâóþùèõ åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèé

ê ðåàëüíîé ãîðîäñêîé óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, à

òàêæå íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ýìïèðè÷åñêîé

òåðàïèè îñòðîãî öèñòèòà ó æåíùèí [14]. Â ýòîì

èññëåäîâàíèè, ïðîâåä¸ííîì ñ ÿíâàðÿ 2015 ã. ïî

ÿíâàðü 2017 ã. â ã. Ìþíõåí, íàáëþäàëè 502 æåí-

ùèíû ñ îñòðûì öèñòèòîì. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-

åíòîê ñîñòàâèë 32,7 ëåò (â äèàïàçîíå îò 18 äî 65

ëåò). 42% æåíùèí, âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâàíèå,
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áûëè â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Îïðåäåëåíî, ÷òî ÷à-

ñòîòà ÈÌÏ ñíèæàëàñü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è ñîñòà-

âèëà äî 8—8,2% ó æåíùèí â âîçðàñòå 46—65 ëåò. Íå-

îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîê â ïðåìåíî-

ïàóçå îñòðûé öèñòèò âñòðå÷àëñÿ ÷àùå, ÷åì ñðåäè

æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå (86,9% ïðîòèâ 13,1%).

Ôàêòîðàìè ðèñêà îñòðîãî öèñòèòà ó èññëåäîâàííûõ

ïàöèåíòîê îêàçàëèñü: ðåöèäèâèðóþùèå ÈÌÏ

(20,3%), ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèþ ïîëîâûå

àêòû (15,3%) è ïîÿâëåíèå íîâîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-

íåðà (12,9%), íàëè÷èå ÈÌÏ â àíàìíåçå ó áëèæàé-

øèõ ðîäñòâåííèêîâ (6,8%), ñàõàðíûé äèàáåò (3%) è

áåðåìåííîñòü (0,8%) . Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ èç èññëå-

äîâàíèÿ ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ âûäåëèëè ñìåøàí-

íûå êóëüòóðû, áûë ïðîâåä¸í àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìè-

êðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìî÷è 423 æåíùèí.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ïàòîãåíîì îêàçàëàñü

E.coli — â 86,3% ñëó÷àÿõ. Äîëÿ E.faecalis ñîñòàâèëà

10,2%, à K.pneumoniae — 3,5%. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè âûäåëåííûõ áàêòåðèé ê àíòèìèêðîáíûì

ïðåïàðàòàì ïîêàçàëî âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

øòàììîâ E.coli ê ñëåäóþùèì ïåðîðàëüíûì àíòèáè-

îòèêàì: ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîëó (99,2%), íèòðî-

ôóðàíòîèíó (98,1%) è öåôïîäîêñèìó (92,9%). Êè-

øå÷íàÿ ïàëî÷êà îêàçàëàñü óñòîé÷èâîé ê àìîêñèöèë-

ëèíó/êëàâóëàíàòó â 25,2% ñëó÷àåâ (òàáë. 3).

Â ýòîì ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäàòåëüíîì èñ-

ñëåäîâàíèè óäàëîñü ïîëó÷èòü ñîâðåìåííûå äàí-

íûå î âîçáóäèòåëÿõ îñòðîãî öèñòèòà è èõ ðåçèñ-

òåíòíîñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì â óðî-

ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òðàäèöèîííî, òåðàïèÿ îñ-

òðîãî öèñòèòà áàçèðóåòñÿ íà ýìïèðè÷åñêèõ äàí-

íûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ìíîãîöåíòðîâûõ

èññëåäîâàíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîôèëè ðåçèñ-

òåíòíîñòè áàêòåðèé ñî âðåìåíåì ìîãóò èçìå-

íÿòüñÿ. Ïðè ýòîì òàêèå èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû

âðåìåíåì è èìåþò ñóùåñòâåííûå ðåãèîíàëüíûå

ðàçëè÷èÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâà-

íèÿ áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà

èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãèîíàëüíûå

ðàçëè÷èÿ â ïðîôèëÿõ ðåçèñòåíòíîñòè êèøå÷íîé

ïàëî÷êè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, äåéñò-

âóþùèå ðåêîìåíäàöèè îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè è

ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, à

îñíîâíûå ïðèíöèïû ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè îñ-

òðîãî öèñòèòà íå íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè. Èñ-

ñëåäîâàòåëè îòìåòèëè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

âñ¸ ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ðåãèîíàëüíûå èçìåíå-

íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè óðîïàòîãåíîâ ê ðåêîìåí-

äîâàííûì àëüòåðíàòèâíûì àíòèìèêðîáíûì

ïðåïàðàòàì, òàêèì êàê àìèíîïåíèöèëëèíû. Â

ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàçíà÷àòü äàííûå

ïðåïàðàòû, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, íåîáõîäèìî

ðàñïîëàãàòü ðåçóëüòàòîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ìî÷è ñ ïîäòâåðæä¸ííîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòüþ ê íèì áàêòåðèé. 

Çàêëþ÷åíèå
Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ äàííûõ î

âîçáóäèòåëÿõ ÈÌÏ, èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàç-

ëè÷íûì àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì è îñîáåííî-

ñòÿõ ïàòîãåíåçà, ÷àñòîòà îñòðîãî öèñòèòà ó áåðå-

ìåííûõ ñóùåñòâåííî íå óìåíüøàåòñÿ. Ýòî îáñòî-

ÿòåëüñòâî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî çàâóàëèðîâàí-

íîñòüþ ñèìïòîìîâ ÈÌÏ ôèçèîëîãè÷åñêèìè èç-

ìåíåíèÿìè ïðè áåðåìåííîñòè, à òàêæå óâåëè÷å-

íèåì àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè óðîïàòîãåíîâ.

Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà, ñâîåâðåìåííûå

äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áåññèìïòîìíîé áàêòåðèó-

ðèè, à òàêæå ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ðåãèîíàëü-

íîé è ëîêàëüíîé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ÿâ-

ëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè è óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè îñ-

òðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ.
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ОБЗОРЫ

Àìïèöèëëèí 60,3

Àìîêñèöèëëèí 69,6

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 74,8

Öåôóðîêñèì 90,7

Öåôïîäîêñèì 92,9

Íèòðîôóðàíòîèí 98,1

Ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë 99,2

Таблица 3. Чувствительность штаммов (в %) кишечной палочки (n=365) к пероральным антимикробным

препаратам (модифицированная [14])
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