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Ââåäåíèå
Ïèåëîíåôðèò òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå áàêòåðèàëüíîé

ïðèðîäû è íåðåäêî èìååò ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó

òå÷åíèþ è õðîíèçàöèè [1—4]. Â ïîñëåäíèå ãîäû

èçó÷àåòñÿ ðîëü ïåðñèñòèðóþùèõ èíôåêöèé, âû-

çâàííûõ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà 1—2 òèïà (ÂÏÃ

1—2 òèïà), öèòîìåãàëîâèðóñîì (ÖÌÂ) â òå÷åíèè

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðîãíîçå ïèåëîíåô-

ðèòà [4—6]. Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïèåëîíåôðèòîì,

èíôèöèðîâàííûì ÖÌÂ, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé

äåôèöèò Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà (ñíèæå-

íèå Ò-ëèìôîöèòîâ ñ ìàðêåðàìè CD3+, CD4+,

CD8+), êîëè÷åñòâà íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (NK), à

òàêæå îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ïðîäóêöèè ýíäîãåí-

íîãî èíòåðôåðîíà â àêòèâíóþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ.

Ó äåòåé ïèåëîíåôðèòîì, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏÃ

1—2 òèïà, èììóííûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû

ñíèæåíèåì ýêñïðåññèè Fas-ðåöåïòîðîâ íà ëèì-

ôîöèòàõ, êîìïëåìåíòà, àêòèâíîñòè ôàãîöèòî-

çà. Ìèêñò-èíôåêöèÿ (èíôèöèðîâàíèå ÖÌÂ è

ÂÏÃ 1—2 òèïà) ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàäåíèåì óðîâ-

íÿ Â-ëèìôîöèòîâ è ñèíòåçà ýíäîãåííîãî èí-

òåðôåðîíà [1—3, 7]. Â ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëüíûì ÿâ-

ëÿåòñÿ èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ

íåñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïî-

âûøåíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà. 

Íàìè èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü èíäóêòîðà ðàí-

íåãî èíòåðôåðîíà 1 è 2 òèïîâ öèêëîôåðîíà â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïèåëîíåôðèòîâ, àññîöèè-

ðîâàííûõ ñ ãåðïåñâèðóñàìè ó äåòåé. 

Èíäóêòîð èíòåðôåðîíîâ 1 è 2 òèïîâ (Öèêëîôåðîí)
â òåðàïèè äåòåé, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì, 
àññîöèèðîâàííûì ñ ãåðïåñâèðóñàìè
С. Б. ОРЕХОВА1, О. К. БОТВИНЬЕВ2, М. Г. РОМАНЦОВ3

1 Московская медицинская академия им. И. М. Сеченова
2 Детская городская клиническая больница № 9 им. Г.Н. Сперанского, Москва
3 Санкт)Петербургская государственная медицинская академия им. И. И. Мечникова

Type 1 and Type 2 Interferon Inductor (Cycloferon) in Therapy 
of Children with Pyelonephritis Associated with Herpes Viruses

S. B. OREKHOVA, O. K. BOTVINYEV, M. G. ROMANTSOV

I. M. Sechenov Moscow Medical Academy
G. N. Speransky Municipal Pediatric Clinical Hospital No. 9, Moscow
I. I. Mechnikov St.Petersburg State Medical Academy

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2009

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 123317 ã. Ìîñêâà, Øìèòîâñêèé ïð., ä. 29,

ÄÃÊÁ ¹ 9 èì. Ã. Í. Ñïåðàíñêîãî

Ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ñ âêëþ÷åíèåì â áàçîâóþ
òåðàïèþ èíäóêòîðà ðàííåãî èíòåðôåðîíà 1 è 2 òèïîâ — öèêëîôåðîíà. Îïèñàí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Ïîêàçàíî,
÷òî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ â òå÷åíèå ãîäà îòìå÷åíà ó 64,3% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, ïðîòèâ 47,1%
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà áàçîâîé òåðàïèè. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå äî 7,1% ðåöèäèâîâ ïðîòèâ 20,6% ñëó÷àåâ â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå. Óñòàíîâëåí ìèíèìàëüíûé ðèñê îáîñòðåíèé (0,37) çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, à
òàêæå îòíîñèòåëüíûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ, â òåðàïèþ êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí
öèêëîôåðîí (0,5967��1).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèåëîíåôðèò, äåòè, öèêëîôåðîí, âèðóñû.

The clinical and laboratory efficacy of the treatment of children with pyelonephritis with addition of cycloferon, an inductor of
early interferon of types 1 and 2, to the main therapy was studied. The mechanism of the cycloferon action was described. The
clinical and laboratory remission within a year was observed in 64.3% of the patients treated with addition of cycloferon vs.
47.1% of the patients under the main therapy without the cycloferon addition. The number of the relapses lowered to 7.1% vs.
20.6% of the episodes in the control group. The minimal risk of the disease exacerbation (0.37) in the patients treated with
cycloferon and the relative risk of the unfavourable outcomes among the patients under the therapy with addition of cyclofer-
on (0.5967��1) were determined.

Key words: pyelonephritis, children, cycloferon, viruses.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Öèêëîôåðîí (ìåòèëãëóêàìèíà àêðèäîíàöå-

òàò) ïîäàâëÿåò ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ ãðèïïà À è

Â, ãåðïåñà ïðîñòîãî 1 è 2 òèïîâ (ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2),

öèòîìåãàëîâèðóñà (ÖÌÂ), ãåïàòèòîâ Â è Ñ (ÂÃÂ,

ÂÃÑ), èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) â êëå-

òî÷íûõ êóëüòóðàõ. Ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå

ïðåïàðàòà ñâÿçàíî ñ âûðàáîòêîé ýíäîãåííîãî èí-

òåðôåðîíà è ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì íà ðåïëèêà-

öèþ âèðóñà. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü õàðàê-

òåðíà äëÿ α- è β-èíòåðôåðîíà (IFN), ïîâûøåíèå

óðîâíÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò øèðîêèé ñïåêòð

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ öèêëî-

ôåðîíà ïðè ðàçëè÷íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, óñ-

ïåøíî ïðåäóïðåæäàÿ èõ ðåöèäèâû. Ïðÿìîå äåé-

ñòâèå ïðåïàðàòà íàðóøàåò ðåïëèêàöèþ âèðóñà,

áëîêèðóåò èíêîðïîðàöèþ âèðóñíûõ ÄÍÊ èëè

ÐÍÊ â êàïñèäû, óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî äåôåêò-

íûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö, ñíèæàåò âèðóñ-èíäóöèðî-

âàííûé ñèíòåç áåëêîâ â êëåòêàõ [8, 9, 10—12].

Öèêëîôåðîí íà÷èíàåò èíäóöèðîâàòü ðàííèé

IFN ÷åðåç 4—8 ÷, ïèê äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 8 ÷, ïîñòå-

ïåííî ñíèæàÿñü ê 24 ÷ (îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðåïà-

ðàòà)  è ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ïîñëå 48 ÷ (ðèñ. 1—2).

Â òêàíÿõ è îðãàíàõ, ñîäåðæàùèõ ëèìôîèäíûå

ýëåìåíòû, èíòåðôåðîí, èíäóöèðóåìûé ïîä âëèÿ-

íèåì öèêëîôåðîíà, ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 72 ÷.

Àêòèâíîñòü èíòåðôåðîíà â ïëàçìå èëè ñûâîðîòêå

êðîâè ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíà ñ êîíöåíòðàöèåé

öèêëîôåðîíà.

Ïðè ââåäåíèè ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé äîçû

öèêëîôåðîíà ìàêñèìóì åãî êîíöåíòðàöèè â

ïëàçìå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 2—3 ÷, ïîñòåïåííî ñíè-

æàåòñÿ ê 8 ÷àñó, à ÷åðåç 24 ÷ ïðåïàðàò îáíàðóæèâà-

åòñÿ â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

îá îòñóòñòâèè êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà â îðãàíèç-

ìå. Ñîäåðæàíèå ïðåïàðàòà â ìî÷å êîððåëèðóåò ñ

ðåçóëüòàòàìè åãî ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè. Ïî

ìåðå óìåíüøåíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè, êîí-

öåíòðàöèÿ â ìî÷å óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î åãî âûâåäåíèè ÷åðåç ïî÷êè.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ áèîôàðìàöåâ-

òè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî öèêëîôåðîí îáëàäàåò âûðàæåííîé èì-

ìóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ.

Åãî èììóíîðåãóëÿòîðíûå ñâîéñòâà îïîñðåäó-

þòñÿ ÷åðåç àêòèâàöèþ γ-èíòåðôåðîíà. Ïîâûøåíèå

âûðàáîòêè γ-èíòåðôåðîíà â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîá-

ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììó-

íèòåòà: íîðìàëèçóåò óðîâíè ñóáïîïóëÿöèé ÑD3+,

ÑD4+, à òàêæå êîëè÷åñòâî ÑD16+ (åñòåñòâåííûõ

êèëëåðîâ), CD8+, CD72+ (Ò-ëèìôîöèòîâ). 

Öèêëîôåðîí êîððèãèðóåò ñèíòåç èììóíîãëî-

áóëèíîâ, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ áèîñèíòåçà âû-

ñîêîàâèäíûõ, ò. å. ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûõ

àíòèòåë, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå ýôôåêòèâíîé òå-

ðàïèè. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì öèòîêèíîâ,

àêòèâèðóåò êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóííûé

îòâåò (Th1/Th2). Óñèëèâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àê-

òèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, àêòèâè-

ðóåò ôàãîöèòîç, ïîâûøàåò ãåíåðàöèþ àêòèâíûõ

ôîðì êèñëîðîäà ôàãîöèòèðóþùèìè êëåòêàìè.

Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà äîñòàòî÷íî

ýôôåêòèâíî ó áîëüíûõ ïðè õðîíè÷åñêèõ è ðåöèäè-

âèðóþùèõ âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ,

à òàêæå ó áîëüíûõ ñ âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèò-

íûì ñîñòîÿíèåì, àññîöèèðîâàííûì ñ âèðóñàìè

ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñà, âèðóñàìè ãåïàòèòà.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå öèêëîôå-

ðîíà îáóñëîâëåíî äîçîçàâèñèìûì èíãèáèðóþ-

ùèì âëèÿíèåì íà ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-

òîêèíîâ (IL-1-β, IL-8 è TNF-α), à òàêæå

èíäóöèðîâàíèåì ìîíîíóêëåàðàìè ïðîäóêöèè

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà (IL-10 è/èëè

TGF-β). Êðîìå ýòîãî, öèêëîôåðîí âîññòàíàâëè-

âàåò êëåòî÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èììóíîêîð-

ðåêòîðàì. (èíòåðôåðîíàì, ê èíäóêòîðàì èíòåð-

ôåðîíà è èììóíîìîäóëÿòîðàì).

Ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà íàáëþ-

äàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âèðóñíûõ è àóòîèììóííûõ

çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èíãèáèðîâàíèåì ðîñòà

Рис. 1. Продукция αα �интерферона (МЕ/мл) у добро�
вольцев, получавших циклоферон.

Рис. 2. Продукция γγ�интерферона (МЕ/мл) у добро�
вольцев, получавших циклоферон.
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êëåòîê, ìîäóëÿöèåé èõ äèôôåðåíöèðîâêè è ñèíòå-

çîì ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ, à òàêæå ñ äåéñòâèåì

íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ñèñòåìû èììóíèòåòà ñîâìåñò-

íî ñ ãîðìîíàìè è íåéðîìåäèàòîðàìè [4, 5, 7, 9, 12]. 

Ïðåïàðàò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïåäèàòðè÷åñ-

êîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé

âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè, èíôåêöèîí-

íîãî ìîíîíóêëåîçà, ãðèïïà è ÎÐÂÈ, ãåðïåòè÷åñ-

êîé èíôåêöèè, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, îáñòðóêòèâ-

íûõ áðîíõèòîâ è ïíåâìîíèé, áðîíõèàëüíîé àñòìû,

õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è ñèíóñèòà, à òàêæå øè-

ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñ öåëüþ

ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÎÐÂÈ [6, 12, 14, 16—18]. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì â íåôðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÄÃÊÁ

¹ 9 èì. Ã. Í. Ñïåðàíñêîãî íàõîäèëîñü 62 ðåáåíêà ñ îñòðûì

è/èëè îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà â âîçðàñòå

îò 4 äî 16 ëåò. 

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëè ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îá-

ñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíà-

ëèçû êðîâè è ìî÷è, ïîñåâ ìî÷è íà ìèêðîôëîðó, ïðîáó ïî Çèì-

íèöêîìó, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê è ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè, ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå, ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

öèñòîñêîïèþ. Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè ìåòîäîì èììóíîôåð-

ìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) íà íàëè÷èå àíòèòåë ê âèðóñó ïðîñòî-

ãî ãåðïåñà 1—2 òèïà, öèòîìåãàëîâèðóñó. Îïðåäåëåíèå èíäåêñà

àâèäíîñòè àíòèòåë êëàññà IgG ê ÖÌÂ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-

çîâàíèåì íàáîðà VIDAS CMV IgG Avidity (BioMerieux, Ôðàí-

öèÿ). Ó 15 äåòåé èçó÷åíû ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-

íîãî èììóíèòåòà (äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì) ñ

ïîìîùüþ ïðîòî÷íîãî öèòîôëóîðèìåòðà FAC Sñan.

Ïðåïàðàò öèêëîôåðîí (ìåãëóìèíà àêðèäîíàöåòàò) íà-

çíà÷àëè èç ðàñ÷¸òà 6 ìã/êã â ñóòêè íà 1, 2, 4, 6, 8, 11, 14, 17, 20

è 23 äíè. Â àêòèâíîé ñòàäèè ïèåëîíåôðèòà ïðåïàðàò íàçíà-

÷àëñÿ ïàðåíòåðàëüíî è per os (òàáëåòèðîâàííàÿ ôîðìà) äëÿ

áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, â

ñëó÷àå, åñëè ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè â äåáþòå çàáîëå-

âàíèÿ è ïðè âîçíèêíîâåíèè ðåöèäèâà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà âûñòóïàëè ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, ãåðïåñâèðóñû, èëè

íàáëþäàëè îáîñòðåíèå öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, âû-

ÿâëÿåìîå èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì êðîâè. Ïðè ñòèõà-

íèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è â ñòàäèè ðåìèññèè çàáîëå-

âàíèÿ ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ per os ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè

ðåöèäèâîâ ïèåëîíåôðèòà. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðà-

ïèè ñëóæèëà äèíàìèêà îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â àêòèâíóþ ñòàäèþ

è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ïèåëîíåôðèòà â êàòàìíåçå. Ñðîê íà-

áëþäåíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò. 

Íàáëþäàåìûå íàìè äåòè ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè, ñ èñïîëü-

çîâàíèåì òàáëèöû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë, áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-

ïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 28 äåòåé, èç íèõ 6 (21,4%) äåòåé ñ îñò-

ðûì ïèåëîíåôðèòîì è 22 (78,6%) ðåáåíêà ñ îáîñòðåíèåì

õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Â ýòîé ãðóïïå 10 (35,7%) äåòåé áû-

ëè èíôèöèðîâàíû ÖÌÂ, 5 (17.9%) äåòåé èíôèöèðîâàíû ÂÏÃ

1—2 òèïà è 13 (46,4%) äåòåé áûëè èíôèöèðîâàíû ÖÌÂ è ÂÏÃ

1—2 òèïà. Ó 8 (28,6%) äåòåé îòìå÷àëèñü ðåöèäèâèðóþùèå ãåðïå-

òè÷åñêèå âûñûïàíèÿ â ëàáèàëüíîé îáëàñòè, èç íèõ ó 3 (37,5%)

÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñîñòàâëÿëà 6—8 ðàç â ãîä, ó îñòàëüíûõ äåòåé

1—2 ðàçà â ãîä. Ó 5 (17,9%) äåòåé àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîâïà-

ëà ñ ãåðïåòè÷åñêèìè ëàáèàëüíûìè âûñûïàíèÿìè è ó 5 (17,9%)

äåòåé ñ àêòèâíîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé (ÈÔÀ êðîâè

íèçêîàâèäíûå àíòèòåëà IgG ê ÖÌÂ). Ó 18 (64,3%) äåòåé 1-é

ãðóïïû âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ óðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ:

íåéðîãåííàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — ó 10 (35,7%) äåòåé,

ïîâûøåííàÿ ïîäâèæíîñòü ïî÷åê — ó 4 (14,3%) äåòåé, óäâîåíèå

ïî÷êè — ó 3 (10,7%) äåòåé, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ

— ó 2 (7,1%) äåòåé, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü — ó 1 (3,6%) ðåáåíêà,

êèñòîçíûé öèñòèò — ó 3 (10,7%) äåòåé). 

Î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè îáíàðóæåíû ó 17 (60,7%)

äåòåé: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò — ó 11 (39,3%) äåòåé, àäåíîèäû

2—3 ñòåïåíè — ó 6 (21,4%), ÷àñòûå ÎÐÂÈ â àíàìíåçå îòìå÷à-

ëèñü ó 11 äåòåé (39,3%). 

Â àêòèâíîé ñòàäèè ïèåëîíåôðèòà (èíòîêñèêàöèÿ, òåìïå-

ðàòóðà, áîëåâîé ñèíäðîì, äèçóðèÿ) 18 (64,3%) äåòÿì íà 2—3

ñóòêè çàáîëåâàíèÿ íàðÿäó ñ áàçîâîé òåðàïèåé áûë íàçíà÷åí

öèêëîôåðîí. Íà ôîíå ñòèõàíèÿ àêòèâíîñòè ïèåëîíåôðèòà

(íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû, êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðî-

ìà è äèçóðèè) ê 7 äíþ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå â ïåðèîä ðåìèññèè

öèêëîôåðîí ïîëó÷èëè 16 (57,1%) äåòåé 1-é ãðóïïû.

Äåòÿì âòîðîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû ïðîâîäèëàñü òîëüêî

áàçîâàÿ òåðàïèÿ ïèåëîíåôðèòà áåç âêëþ÷åíèÿ öèêëîôåðîíà.

Â ýòó ãðóïïó âîøëè 34 ðåáåíêà, èç íèõ 6 (17,6%) äåòåé ñ îñò-

ðûì ïèåëîíåôðèòîì è 28 (82,4%) äåòåé ñ îáîñòðåíèåì õðîíè-

÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Â ýòîé ãðóïïå 25 (73,5%) äåòåé áûëè

èíôèöèðîâàíû ÖÌÂ, 7 (20,6%) äåòåé èíôèöèðîâàíû ÂÏÃ

1—2 òèïà è ó 2 (5,9%) äåòåé îáíàðóæåí ÖÌÂ è ÂÏÃ 1—2 òèïà.

Ãåðïåñâèðóñíûå ëàáèàëüíûå âûñûïàíèÿ äî 2—3 ðàç â ãîä îò-

ìå÷åíû ó 4 (11,8%) äåòåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé âòîðîé ãðóïïû ñîïóòñòâóþùàÿ

óðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 21 (61,8%) ðåáåíêà â âè-

äå íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó 15 (44,1%) äå-

òåé, óäâîåíèå ïî÷åê — ó 1 (2,9%) ðåáåíêà, ïèåëîýêòàçèÿ — ó 2

(5,9%) äåòåé, ïîâûøåííàÿ ïîäâèæíîñòü ïî÷åê — ó 4 (11,8%)

äåòåé, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ — ó 5 (14,7%) äå-

òåé, ãèïîïëàçèÿ ïî÷êè — ó 1 (2,9%) ðåá¸íêà, êèñòîçíûé öèñ-

òèò — ó 2 (5,9%) äåòåé. 

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò îòìå÷àëñÿ ó 6 (17,6%) äåòåé, ó 4

(11,8%) äåòåé âûÿâëåíû àäåíîèäû 2—3 ñòåïåíè, ÷àñòûå ÎÐÂÈ

â àíàìíåçå ó 15 (44,1%) äåòåé. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïèåëîíåôðèòà áûëè

ñõîäíû ó äåòåé îáåèõ ãðóïï, ïîñêîëüêó ïàöèåíòû

îòëè÷àëèñü îäíîðîäíîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äåòè ïîñòóïàëè ñ ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè, ïî-

âûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî ôåáðèëüíûõ (23 äåòåé

— 37,1%) è ñóáôåáðèëüíûõ öèôð (8 äåòåé —

12,9%), ðâîòîé (2 — 3,2%), áîëÿìè â æèâîòå (ó 42

— 67,8%), äèçóðèåé (21 — 33,9%). Áîëüøèíñòâî

äåòåé (57 — 91,9%) ïîñòóïèëè ïîä íàáëþäåíèå â

ñîñòîÿíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, çíà÷èòåëüíî

ðåæå (5 — 8,1%) äåòè ïîñòóïàëè â òÿæ¸ëîì ñîñòîÿ-

íèè. Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â îñòðîì ïåðèî-

äå, îòìå÷åíà ó 2 (3,2%) äåòåé.

Ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû (28 ÷åëîâåê) â àíàëèçàõ

ìî÷è âûÿâëÿëàñü ìàññèâíàÿ (ó 11 — 39,3%) è óìå-

ðåííàÿ ëåéêîöèòóðèÿ (ó 15 — 53,6%), ïðîòåèíóðèÿ

îò 1 ã/ë äî 4 ã/ë îòìå÷àëàñü ó 4 (14,3%) äåòåé. Ïðè

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷è âûñåâ

ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà,

êëåáñèåëëà, ýíòåðîáàêòåð, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà)

äèàãíîñòèðîâàí ó 6 (21,4%) äåòåé. Â ðàçîâûõ àíàëè-

çàõ ìî÷è ïðåîáëàäàëà îêñàëóðèÿ (ó 13 — 46,4%) è

ñìåøàííàÿ îêñàëàòíî-óðàòíàÿ êðèñòàëëóðèÿ (ó 7 —

25%), ïîâûøåííàÿ ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ

îòìå÷àëàñü ó 18 (64,3%) äåòåé. Â àêòèâíîé ñòàäèè

ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû ÷àùå (8 —

23,5%) âñòðå÷àëàñü èçîëèðîâàííàÿ íèêòóðèÿ, à

ñíèæåíèå êîíöåíòðèðóþùåé ôóíêöèè, â ò. ÷. (8 —
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïîêàçàòåëè Áîëüíûå 1-é ãðóïïû Áîëüíûå 2 -é  ãðóïïû
n % n %

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ ïèåëîíåôðèòà â òå÷åíèå 1 ãîäà 18 64,3 16 47,1*

Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå:

ïèåëîíåôðèòà, èç íèõ: 8 28,6 18 52,9*

ðåöèäèâû äî 1—2 ðàç â ãîä 5 17,9 9 26,5

ðåöèäèâû äî 3—4 ðàç â ãîä 2 7,1 7 20,6*

íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå 1 3,6 2 5,9

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû 1-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ: 2-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ:
áàçîâàÿ òåðàïèÿ+öèêëîôåðîí áàçîâàÿ òåðàïèÿ

(äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ, äíè) (äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ, äíè)

Èíòîêñèêàöèÿ 5—7 10—14*

Òåìïåðàòóðà òåëà:

äî 38°Ñ 1—2 2—3

�38°Ñ 1—3 3—4*

Áîëåâîé ñèíäðîì 2—3 4—5*

Äèçóðèÿ 1—2 3—4*

Ìàêðîãåìàòóðèÿ 1 2

Îáðàòíîå ðàçâèòèå ãåðïåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ 2—4 5—7*

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè
Ëåéêîöèòóðèÿ 3—4 4—7*

Ãåìàòóðèÿ 1—3 2—4*

Ìèêðîïðîòåèíóðèÿ 3—4 3—5

Íîðìàëèçàöèÿ àíàëèçîâ êðîâè 7—10 14—15*

23,5%)è â ñî÷åòàíèè ñ íèêòóðèåé çíà÷èòåëüíî ðåæå

— ó 2 è 3 äåòåé ñîîòâåòñòâåííî.

Ó äåòåé 2-é ãðóïïû (34 ðåáåíêà) â àíàëèçàõ

ìî÷è îòìå÷àëàñü ìàññèâíàÿ (21 — 61,8%) è óìå-

ðåííàÿ (13 — 38,2%) ëåéêîöèòóðèÿ, ïðîòåèíóðèÿ

îò 0,9 äî 1,5 ã/ë ó 4 (11,8%) äåòåé. Âûñåâ èç ìî÷è

ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà,

ýíòåðîêîêê, ýíòåðîáàêòåð, êëåáñèåëëà, ñèíå-

ãíîéíàÿ ïàëî÷êà) îòìå÷àëñÿ ó 13 (38,2%) äåòåé. Â

àíàëèçàõ ìî÷è ïðåîáëàäàëà îêñàëóðèÿ (ó 15 —

53,8%), óðàòóðèÿ âñòðå÷àëàñü ó 5 (14,7%) äåòåé, à

ñìåøàííàÿ êðèñòàëëóðèÿ ó 8 (23,5%) äåòåé, ïîâû-

øåííàÿ ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ ó 19

(55,9%) äåòåé. Âî âòîðîé ãðóïïå äåòåé â àêòèâíîé

ñòàäèè ÷àùå (ó 9 äåòåé — 26,5%) âûÿâëÿëàñü íè-

êòóðèÿ, ñíèæåíèå êîíöåíòðèðóþùåé ôóíêöèè è

ñî÷åòàíèå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðèðóþùåé ôóíêöèè

ñ íèêòóðèåé — ïî 4 ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâåííî. 

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-

òåëåé âûÿâèëî, ÷òî âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà â òå-

ðàïèþ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé (òàáë. 1) ñïîñîáñòâî-

âàëî áîëåå áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøàõ

öèêëîôåðîí, áûñòðåå êóïèðîâàëèñü èíòîêñèêà-

öèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì, äèçóðèÿ, ôåáðèëüíàÿ òåì-

ïåðàòóðà. Îáðàòíîå ðàçâèòèå ãåðïåòè÷åñêèõ ýëå-

ìåíòîâ ïðîèñõîäèëî áûñòðåå ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ

öèêëîôåðîí — â òå÷åíèå 2—4 äíåé, à ó äåòåé, íà-

õîäèâøèõñÿ íà áàçîâîé òåðàïèè, íå ïîëó÷àâøèõ

öèêëîôåðîí, â òå÷åíèå 5—7 äíåé.

×òî êàñàåòñÿ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ, òî îíè

òàêæå íîðìàëèçîâàëèñü áûñòðåå ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ öèêëîôåðîí. Íîðìàëèçàöèÿ àíàëèçîâ êðî-

âè äîñòèãíóòà ê 10 äíþ, àíàëèçîâ ìî÷è — ê 3—4

äíþ òåðàïèè, òîãäà êàê ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, ïî-

ëó÷àâøèõ áàçîâûé êóðñ ëå÷åíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ

àíàëèçîâ êðîâè ïðîèñõîäèëà ê 14 äíþ, àíàëèçîâ

ìî÷è — ê 5—7 äíþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Â èììóííîì ñòàòóñå äåòåé, ïðîëå÷åííûõ öèê-

ëîôåðîíîì, íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå îáùåãî

óðîâíÿ Ò-ëèìôîöèòîâ ó 10 äåòåé (55,6%), CD4+

— ó 10 äåòåé (55,6%), CD8+ — ó 7 äåòåé (39,0%),

CD16+/56+ — ó 6 äåòåé (33,3%). Èçìåíåíèé â ãó-

ìîðàëüíîì èììóííîì îòâåòå âûÿâëåíî íå áûëî.

Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé

îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëîñü ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþ-

ùåé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè — íåéðîãåííîé äèñ-

ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêî-

âîãî ðåôëþêñà è ó áîëüíûõ ñ êèñòîçíûì öèñòèòîì. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ (òàáë. 2) ïîêàçàë,

÷òî âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèþ ïèåëîíåô-

ðèòà (1-ÿ ãðóïïà) îáåñïå÷èëî ñíèæåíèå ÷àñòîòû

ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è ïðèâåëî ê êëèíèêî-ëà-

áîðàòîðíîé ðåìèññèè ïèåëîíåôðèòà â òå÷åíèå 1

ãîäà. Ó 2 äåòåé èç ïåðâîé ãðóïïû ñ íåïðåðûâíî-ðå-

öèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ïèåëîíåôðèòà âêëþ÷å-

íèå â òåðàïèþ öèêëîôåðîíà óäàëîñü äîáèòüñÿ íå-

ïîëíîé ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, ó

íèõ â òå÷åíèå ãîäà êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ

îòìå÷àëèñü 3 ýïèçîäà ìèêðîëåéêîöèòóðèè è âûñåâ

ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû. Ïðè êàòàìíåñòè÷åñ-

Таблица 1. Клинико�лабораторная эффективность циклоферона в активной стадии пиелонефрита у детей

Примечание. Здесь и в табл. 2: * — отличия достоверны в сравниваемых показателях  р<0,05. 

Таблица 2. Эффективность (в катамнезе) циклоферона в терапии пиелонефрита
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êîì íàáëþäåíèè ó ïîäðîñòêà èç ïåðâîé ãðóïïû ñ

ïèåëîíåôðèòîì, äåáþòèðîâàâøèì ïîñëå ãåðïåñ-

âèðóñíîé èíôåêöèè íà ëèöå, â ìî÷åâîì ñèíäðîìå

ïðåîáëàäàëà ïðîòåèíóðèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà

(ãëîìåðóëÿðíàÿ è êàíàëüöåâàÿ, ïî äàííûì ýëåêò-

ðîôîðåçà áåëêà ñóòî÷íîé ìî÷è). Ïî äàííûì ÈÔÀ

êðîâè, ñîõðàíÿëèñü ïîâûøåííûå òèòðû êëàññà IgA

ê ÂÏÃ 1—2 òèïà â òå÷åíèå 4 ìåñ., ÷òî ñâèäåòåëüñò-

âîâàëî îá àêòèâíîñòè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Ïîñòîÿííàÿ ïðîòåèíóðèÿ ñ íàðàñòàíèåì äî âûñî-

êèõ öèôð (1—1,8 ã/ë) â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèìè öè-

ôðàìè àíòèòåë êëàññà IgA ïîçâîëèëè äèàãíîñòèðî-

âàòü ôîðìèðîâàíèå òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî

íåôðèòà, àññîöèèðîâàííîãî ñ ÂÏÃ 1—2 òèïà. 

Â êàòàìíåçå âñåõ äåòåé, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôå-

ðîí, ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ÎÐÂÈ è ÷àñòîòà ðåöèäè-

âîâ ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè äî 1—3 ðàç â ãîä. Â

òå÷åíèå 1 ãîäà ðåöèäèâîâ ÂÏÃ 1 òèïà íå îòìå÷à-

ëîñü ó 4 äåòåé, òðîå äåòåé ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè

ÂÏÃ 1 òèïà ïåðåøëè â ãðóïïó ðåäêî ðåöèäèâèðó-

þùèõ (äî 2—3 ðàç â ãîä). Ïî äàííûì ÈÔÀ, ó 4 äå-

òåé èç 5, èìåâøèõ ïðè àêòèâíîñòè ïèåëîíåôðèòà

íèçêîàâèäíûå àíòèòåëà, ÷åðåç ìåñÿö âûÿâëÿëèñü

âûñîêîàâèäíûå, ò. å. çðåëûå àíòèòåëà IgG ê ÖÌÂ. 

Ïåðåä êëèíèöèñòàìè, ïðîâîäÿùèìè ôàðìàêî-

ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ÷àñòî ñòîèò çàäà÷à âûáîðà

ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè èçó÷àåìîé ìåäèöèí-

ñêîé òåõíîëîãèè. Îäíèì èç ðàñïðîñòðàí¸ííûõ

ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ

îöåíêà âëèÿíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè íà ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ òîãî èëè èíîãî áëàãîïðèÿòíî-

ãî/íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ [19]. Â íàøåì ñëó-

÷àå ìû îöåíèâàåì ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îáîñòðå-

íèÿ è/èëè ðåöèäèâ ïèåëîíåôðèòà. Ïðè

îïðåäåëåíèè ðèñêîâ ïî ìåòîäèêå «çàáîëåâàå-

ìîñòü» ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî íîâûå ñëó÷àè èñõîäîâ,

âîçíèêøèõ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Ê ïîêàçàòåëÿì

îöåíêè ðèñêà îòíîñÿòñÿ: îòíîñèòåëüíûé ðèñê, àá-

ñîëþòíîå ñíèæåíèå ðèñêà. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê

îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå ðèñêà íàñòóïëåíèå

èñõîäà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäè-

öèíñêîé òåõíîëîãèè ê ðèñêó â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå. Äëÿ óäîáñòâà ïåðåä îïðåäåëåíèåì ïîêàçàòåëåé

îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñîñòàâëÿåòñÿ òàáëèöà ñî-

ïðÿæåííîñòè (òàáë. 3), â êîòîðîé îòðàæàþò âîç-

ìîæíûé èñõîä èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ äàííîé

ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè. Ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëü-

íûé ðèñê èñïîëüçóåòñÿ â êîãîðòíûõ èññëåäîâàíè-

ÿõ ñ ïîñòîÿííîé ïîïóëÿöèåé è ÷àñòî âñòðå÷àþùè-

ìèñÿ èñõîäàìè [7].

Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ðèñêîâ (òàáë. 4) â

ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí,

ðèñê îáîñòðåíèé/ðåöèäèâîâ ïèåëîíåôðèòà ñî-

ñòàâèë 0,37, òîãäà êàê â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ áàçîâóþ òåðàïèþ, îí áûë ðàâåí 0,62; îòíîñè-

òåëüíûé ðèñê ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ ñ

âêëþ÷åíèåì öèêëîôåðîíà ñîñòàâèë 0,5967, à àá-

ñîëþòíîå ñíèæåíèå ðèñêà ðàâíî 0,25%. Îòíîñè-

òåëüíûé ðèñê — ðèñê íàñòóïëåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-

íîãî èñõîäà â «îïûòíîé» ãðóïïå íèæå, ÷åì â

êîíòðîëüíîé (<1).

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î êîëè÷åñòâå ïàöèåí-

òîâ, ó êîòîðûõ íàñòóïèëà ðåìèññèÿ, è î êîëè÷åñò-

âå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëè íåáëàãîïðè-

ÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ (îáîñòðåíèå/ðåöèäèâ),

íàìè ðàññ÷èòàí êîýôôèöèåíò êëèíèêî-ëàáîðà-

òîðíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðî-

íà ïðè ëå÷åíèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïèåëîíåôðè-

òîì. Ðàñ÷¸ò ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

(Ðáë��100)=+(Ðíáë��N)
Ê = ——————————————— ��100, ãäå

100

Ðáë — äîëÿ ïàöèåíòîâ, âûøåäøèõ â ðåìèññèþ;

Ðíáë — äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõî-

äîì çàáîëåâàíèÿ; N— ÷èñëî áîëüíûõ ñ îáîñòðå-

íèåì çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí â

ñõåìå ëå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà, êîýôôèöèåíò êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíîé ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë

65%, à äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî êóðñ áà-

çîâîé òåðàïèè — 52%.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå äàííûå (êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ

ðåìèññèÿ â òå÷åíèå ãîäà ó 64,3% ïðîòèâ 47,1%,

óìåíüøåíèå ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ äî 28,6% ïðîòèâ 52,9%, ñíèæåíèå ðåöèäè-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2009, 54; 5—652

Êðèòåðèè îöåíêè Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå Èòîãî
öèêëîôåðîí, áàçîâóþ òåðàïèþ, 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

Êîýôôèöèåíò íàñòóïëåíèÿ  êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè 2,6 5,1 7,7

Êîýôôèöèåíò íàñòóïëåíèÿ ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè 4,4 6,8 11,2

Êîýôôèöèåíò íàñòóïëåíèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè 7,0 11,9 18,9

Таблица 3. Таблица сопряжённости в исследовании эффективности циклоферона при пиелонефрите

Ðèñê îáîñòðåíèé â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí Ðèñê 1 7,0/18,9 0,37

Ðèñê îáîñòðåíèé â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áàçîâóþ òåðàïèþ Ðèñê2 11,9/18,9 0,62

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê 0,37/0,62=0,5967 �1

Àáñîëþòíîå ñíèæåíèå ðèñêà 0,62—0,37 0,25

Таблица 4. Расчет относительного риска обострений/рецидивов заболевания при терапии пиелонефрита
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

âîâ äî 7,1% ïðîòèâ 20,6% ñëó÷àåâ) ñâèäåòåëüñò-

âóþò îá ýôôåêòèâíîñòè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ïèåëîíåôðèòà èíäóêòîðà èíòåðôåðîíà 1 è 2 òè-

ïà — öèêëîôåðîíà. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâ-

ëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûé ðèñê îáîñòðåíèé â ãðóïïå

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí (0,37, ïðîòèâ

0,62), à òàêæå îòíîñèòåëüíûé ðèñê (0,5967<1)

âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, ñðå-

äè ïàöèåíòîâ, â òåðàïèþ êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí

öèêëîôåðîí.
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