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Îïèñàíî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà, âêëþ÷àÿ êîíòàêòíûå ãðàíóë¸ìû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ íå òîëüêî óïîðíûì è ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì, íî è ñêëîííîñòüþ ê ôîðìèðîâàíèþ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, çà
ñ÷¸ò ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîðòàíè, ïðèâîäÿùèõ ê ìàëèãíèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Óñòàíîâëåíî ïî-
äàâëåíèå èíòåðôåðîí-ñèíòåçèðóþùåé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ áîëåå ÷åì ó 88,1% áîëüíûõ. Ïàòîãåííûå âèðóñû âûÿâëåíû
ó 48,2% áîëüíûõ, ïðè÷¸ì ïðåîáëàäàë EBV è ìèêîïëàçìà, ïîêàçàíà âûñîêàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü õðîíè÷åñêîãî
ëàðèíãèòà ñ âèðóñàìè ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû, à íàëè÷èå òð¸õêîìïîíåíòíûõ âèðóñíûõ àññîöèàöèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ãîðòàíè ìîæåò óêàçûâàòü íà òðàíñôîðìàöèþ äîáðîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà â çëîêà÷åñòâåííûé. Îáîñíîâàíî âêëþ÷åíèå â
êîìïëåêñ îïåðàòèâíî-ìåäèêàìåíòîçíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà èíäóêòîðà èíòåðôåðîíà — öèêëîôåðî-
íà, ïîêàçàíî ñíèæåíèå ÷èñëà ðåöèäèâîâ äî 1,7 ñëó÷àÿ â ãîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ëàðèíãèò, âèðóñû, öèêëîôåðîí, ðåöèäèâ.

The clinical course of various forms of chronic laryngitis, including contact granulomas not only persistant and relapsing, but also
inclined to oncologic pathology due to hyperplastic changes in the larynx resulting in malignization was described. Inhibition of the
leukocyte interferon-synthesizing activity was observed in more than 88.1% of the subjects. Pathogenic viruses were isolated from
48.2% of the patients, EBV and mycoplasma prevailing. High direct correlation between chronic laryngitis and Herpes viruses was
shown. The presence of three-component virus associations in the larynx mucosa was likely indicative of the bening process malig-
nancy. The use of the interferon inductor cycloferon in the complex surgical and medicamentous management of chronic laryngi-
tis was shown valid. The rate of the relapses lowered to1.7 episodes a year.

Key words: chronic laryngitis, viruses, cycloferon, relapses.

Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòî-

ëîãèè ãîðòàíè ñîõðàíÿåò àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ

øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì. Õðîíè÷åñêèé ëà-

ðèíãèò õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî äëèòåëüíûì è

óïîðíûì òå÷åíèåì, íî íà äëèòåëüíûé ñðîê ëèøà-

åò áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðèâîäèò ê èíâà-

ëèäíîñòè, ïðåäðàñïîëàãàåò ê ôîðìèðîâàíèþ îí-

êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [1, 2] Õðîíè÷åñêèé

ëàðèíãèò — âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ãîðòàíè,

ñîñòàâëÿåò äî 10% âñåõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãà-

íîâ, ÿâëÿÿñü ïîëèìîðôíîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé,

âîçíèêàþùèõ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé

è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà [3,

4]. Âîçíèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà ñâÿ-

çàíî ñ íàðóøåíèåì ìåñòíîãî èììóíèòåòà ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè ãîðòàíè, â ðåçóëüòàòå âíåøíåãî äëè-

òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïà-

òîãåííîé (âèðóñíîé, áàêòåðèàëüíîé, ãðèáêîâîé)

èíôåêöèè, íàðóøåíèåì ãîìåîñòàçà [5—7]. Êîí-

òàêòíàÿ ãðàíóë¸ìà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå õðîíè÷åñ-

êèõ ëàðèíãèòîâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåöèäèâèðóþ-

ùèì òå÷åíèåì, íàáëþäàåòñÿ ó ëèö ðå÷åâûõ

ïðîôåññèé è ó ïàöèåíòîâ, âûíóæäåííûõ ïåðåíà-

ïðÿãàòü ñâîé ãîëîñîâîé àïïàðàò, ñîñòàâëÿÿ äî 4%

âñåõ ãîëîñîâûõ íàðóøåíèé. Õðîíè÷åñêèé ëàðèí-

ãèò ðàçíîîáðàçåí ïî ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó, êëè-

íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ â ãîðòàíè ïðèâîäÿò ê ìàëèãíèçàöèè

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [8].

Î ñíèæåíèè èììóííîãî îòâåòà ïðè õðîíè÷å-

ñêèõ ëàðèíãèòàõ ñâèäåòåëüñòâóåò ìíîæåñòâî èñ-

ñëåäîâàíèé [4, 7, 9], áåç ïîâûøåíèÿ èììóíîëîãè-

÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè òðóäíî äîáèòüñÿ õîðîøåãî

êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêî-

ãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ëàðèíãèòà îñòàåòñÿ âûñî-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

êèì ïðîöåíò ðåöèäèâîâ, íå îòðàáîòàíà ñèñòåìà

ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ. Ïî-

ýòîìó íåîáõîäèì ïîèñê òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,

ïîçâîëÿþùèõ óñèëèòü íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñ-

òåíòíîñòü îðãàíèçìà ñ ïîëó÷åíèåì ñòîéêîãî òå-

ðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Óíèâåðñàëüíîñòü ñèñ-

òåìû èíòåðôåðîíà äåëàåò å¸ âàæíåéøèì

ôàêòîðîì íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îð-

ãàíèçìà, îáåñïå÷èâàÿ ïðè ýòîì êîíòðîëüíî-ðåãó-

ëÿòîðíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè ãîìåîñòàçà. Ïðèâëå-

êàåò âíèìàíèå ãðóïïà èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà,

îáëàäàþùàÿ òåìè æå ñâîéñòâàìè, ÷òî è èíòåðôå-

ðîí, ñ îòñóòñòâèåì âûðàæåííûõ íåæåëàòåëüíûõ

ðåàêöèé, ïðèñóùèõ ïðåïàðàòàì èíòåðôåðîíà

[10—12]. Ëåêàðñòâåííàÿ èíäóêöèÿ èíòåðôåðîíîâ

â îðãàíèçìå îñóùåñòâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûìè îò

ïàòîãåíîâ ïóòÿìè, äåëàÿ å¸ ýôôåêòèâíîé, ïîçâî-

ëÿÿ â óñëîâèÿõ ðàçâèâàþùåãî áëîêà ïðîòèâîâè-

ðóñíîãî äåéñòâèÿ èíòåðôåðîíîâ, ïîääåðæèâàòü

êëåòî÷íóþ çàùèòó ïðîòèâ àêòèâíî ðàçâèâàþ-

ùåéñÿ èíôåêöèè. Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì çàùèòû

êëåòîê îò âèðóñíîé èíôåêöèè ïðè àêòèâàöèè èí-

òåðôåðîíîâ 1 òèïà îòíîñÿòñÿ àêòèâàöèÿ äñ-ÐÍÊ-

çàâèñèìîé ïðîòåèíêèíàçû; îëèãîàäåíèëàò-ñèí-

òåòàçû è ÐÍÊàçû L; ñèíòåçà áåëêà Ìõ,

áëîêèðóþùåãî àêòèâíîñòü âèðóññïåöèôè÷åñêîé

ÐÍÊ-çàâèñèìîé ÐÍÊ-ïîëèìåðàçû [13]. Ðàííèå

èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà 1 òèïà, íà îñíîâå àêðè-

äîíóêñóñíîé êèñëîòû (öèêëîôåðîí), àäðåñíî

òðàíñïîðòèðóþòñÿ â êëåòî÷íîå ÿäðî, ãäå ïðîèñ-

õîäèò ïðîöåññ èõ íàêîïëåíèÿ, óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ

ïðåáûâàíèÿ ïðåïàðàòà â êëåòêàõ, ïîâûøàÿ èí-

òåðôåðîíèíäóöèðóþùóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà.

Ïðåïàðàò îêàçûâàåò èììóíîòðîïíîå è àíòèìè-

êðîáíîå äåéñòâèå, çàïóñêàåò êàñêàä ðåàêöèé,

ïðèâîäÿùèé ê óñèëåíèþ ñèíòåçà èíòåðôåðîíà,

êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî íàðàñòàåò îò 2 äî 8 ÷àñîâ,

ïðåâûøàÿ èñõîäíûé óðîâåíü â 2,6—4 ðàçà. Òðàíñ-

êðèïöèÿ ãåíà ìÐÍÊ èíòåðôåðîíà-àëüôà óæå ê 6

÷àñàì îò íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ äîñòèãàåò ìàêñèìó-

ìà, ïðåâûøàÿ ôîíîâûé óðîâåíü â 29—44 ðàçà,

óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî èíäóêöèÿ ãåíà ìÐÍÊ-ÈÔÍ

åñòü ïåðâè÷íûé îòâåò êëåòîê ìîíîöèòàðíîé ëè-

íèè. Öèêëîôåðîí, ñíèæàÿ ýôôåêò âèðóñèíäóöè-

ðîâàííîãî áëîêèðîâàíèÿ ñèíòåçà ñîáñòâåííûõ

áåëêîâ êëåòêè íà ñòàäèè âíóòðèÿäåðíîé ñáîðêè

âèðóñíûõ êàïñèäîâ, áëîêèðóåò èíêîðïîðàöèþ

âèðóñíîé ÄÍÊ â ïðåñôîðìèðîâàííûå êàïñèäû, à

íà ïîçäíåé ñòàäèè ðåïëèêàòèâíîãî öèêëà âèðóñà

ïðåïÿòñòâóåò «îäåâàíèþ» âèðóñíûõ êàïñèäîâ â

ëèïîïðîòåèäíóþ îáîëî÷êó è âûõîäó âèðóñíîãî

ïîòîìñòâà [14—16]. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 230 áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè

ôîðìàìè õðîíè÷åñêîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ëàðèíãèòà ( äëè-

òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 30 ëåò), à òàêæå 30 ïàöèåíòîâ ñ

âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì êîíòàêòíàÿ ãðàíóë¸ìà ãîðòàíè.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà ó

íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè ìåòî-

äû ëàðèíãîñêîïèè, ìèêðîëàðèíãîñêîïèè, ìèêðîëàðèíãîñòðî-

áîñêîïèè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Îöåíèâàëè èíäåêñ

âèáðàòîðíûõ íàðóøåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè

Ñîþçà åâðîïåéñêèõ ôîíèàòðîâ èñïîëüçîâàëè îöåíêó õðèïëîñ-

òè, ó÷èòûâàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ñèëû ãîëîñà (ïî Yananagihara) [17].

Èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçî-

âàíèåì íàáîðà ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ôèðìû «Becton

Dicinson» ñîãëàñíî ïðèëîæåííîé èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ,

àíàëèç ïàðàìåòðîâ èíòåðôåðîíîâîãî îòâåòà ïðîâåäåí ïî ìåòî-

äèêå Ñ. Ñ. Ãðèãîðÿí [18]. Äèàãíîñòèêà èíôåêöèîííûõ ïàòîãå-

íîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè

(ìåòîä PCR) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû «Àìïëè-Ñåíñ»

(Ðîññèÿ). ÈÔÀ-èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ê ïðèìå-

íåíèþ, ïðîâåäåíû òåñò-ñèñòåìàìè ïðîèçâîäñòâà «Âåêòîð Áåñò»

(Ðîññèÿ). Ïðîâåäåíî ýíäîëàðèíãåàëüíîå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå

óäàëåíèå ãðàíóë¸ìû ìåòîäîì âûñîêî÷àñòîòíîé ýëåêòðîõèðóð-

ãèè — àðãîí-ïëàçìåííîé êîàãóëÿöèè [19]. Ïðèíöèï ìåòîäà çà-

êëþ÷àåòñÿ â òåðìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè òîêà âûñîêîé ÷àñòîòû,

ïîäàâàåìîãî íà òêàíè ïîòîêîì èîíèçèðîâàííîé àðãîíîâîé

ïëàçìû. Ïàöèåíòàì îñíîâíûõ ãðóïï íàçíà÷àëè öèêëîôåðîí

(ìåãëþìèíà àêðèäîíàöåòàò), ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî åãî ìå-

äèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ, îáëàäàþùèé ïðîòèâîâèðóñíûì,

èììóíîòðîïíûì è àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì [14—16]. Ëåêàð-

ñòâåííàÿ òåðàïèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì öèêëîôåðîíà ïðîâåäåíà 200

áîëüíûì ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà, êîí-

òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èíäóêòîð èíòåðôåðîíà. Â îñíîâó ôîð-

ìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîëîæåí ïðèíöèï

ñòðàòèôèêàöèîííîé ðàíäîìèçàöèè (ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ïðî-

âîäèëîñü ïî âåäóùåìó ïðîãíîñòè÷åñêîìó ïðèçíàêó — ôîðìå

õðîíè÷åñêîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ëàðèíãèòà) [20].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Ñðåäè íàáëþäàåìûõ 230 áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êèì ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ëàðèíãèòîì ñ äëèòåëü-

íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 30 ëåò, 147 ÷åëîâåê

(63,9%) — ëèöà ñ ïîâûøåííûì òðåáîâàíèåì ê êà-

÷åñòâó ãîëîñà. Ãðóïïà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà

ìóæ÷èíàìè — 188 (81,7%) ÷åëîâåê, 18,3% (42 ÷å-

ëîâåêà) ñîñòàâèëè æåíùèíû. Èç 230 áîëüíûõ ó 35

÷åëîâåê äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà äî 2

ëåò, ó 67 ïàöèåíòîâ — äî 5 ëåò, äî 10 ëåò — ó 82 ÷å-

ëîâåê, à ñâûøå 10 ëåò — ó 46 ïàöèåíòîâ. Çàáîëåâà-

íèå èìåëî íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåå è/èëè

óïîðíîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ( ñ îáîñòðåíè-

åì äî 8 ðàç â ãîä). 179 (77,8%) áîëüíûõ — õðîíè-

÷åñêèå êóðèëüùèêè, 27,8% — ðàáîòàëè â óñëîâè-

ÿõ çàãàçîâàííîñòè, íåïîñðåäñòâåííî ñ

õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Îõðèïëîñòü, êàê îñ-

íîâíîé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿëàñü ïî-

ñòîÿííî, óñèëèâàÿñü ïðè ãîëîñîâîé íàãðóçêå è,

íàáëþäàëàñü ó âñåõ áîëüíûõ. 156 (67,8%) áîëüíûõ

îòìå÷àëè ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàðåñòåçèé

â ãîðòàíè è ðîòîãëîòêå, äîñòàâëÿþùèå ïàöèåíòàì

ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Áîëü â ãîðëå, íå-

ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà, íàáëþäàëàñü ó 40% ïàöè-

åíòîâ, óñèëèâàëàñü ïîñëå ãîëîñîâîé íàãðóçêè.

Êàøåëü áåñïîêîèë 92 (40%) ïàöèåíòà, ó 25 ÷åëî-

âåê íîñèë õàðàêòåð êðàòêîâðåìåííûõ ïðèñòóïîâ,

à ó 67 — ïðîÿâëÿëñÿ ïîñòîÿííî â òå÷åíèå ñóòîê.

Çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ (èíñïèðàòîðíàÿ îäûøêà)

íàáëþäàëàñü ó 14 ïàöèåíòîâ (60%) ñ âûðàæåííû-



ìè ïðîäóêòèâíûìè ôîðìàìè âîñïàëåíèÿ ãîðòàíè

ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ó 81,0% áîëüíûõ îòìå-

÷àëñÿ õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò, ó 48,2% áîëüíûõ

ïðåîáëàäàëè ðàçëè÷íûå ôîðìû õðîíè÷åñêîãî

áðîíõèòà.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìèêðîýíäîëàðèíãî-

ñêîïèè (öâåò ýïèòåëèÿ, ðåëüåô, ïðîçðà÷íîñòü,

ñîñòîÿíèå ýïèòåëèàëüíûõ ñîñóäîâ), ïîçâîëÿþ-

ùåé ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, âûäå-

ëåíû 3 êëèíè÷åñêèõ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: ïðîñòàÿ

èíôèëüòðàòèâíàÿ (110 áîëüíûõ) — 1-ÿ ãðóïïà,

äèôôóçíî-èíôèëüòðàòèâíàÿ ñ î÷àãàìè ïëîñêîãî

êåðàòîçà (79 ïàöèåíòîâ) — 2-ÿ ãðóïïà, î÷àãîâûé

êåðàòîç ñ íàëè÷èåì ãèïåðïëàçèé è ïîëèïîâèäíûõ

óòîëùåíèé — 3-ÿ ãðóïïà (41÷åëîâåê). Ó ïàöèåí-

òîâ ñ äèôôóçíî-èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìîé ïîðà-

æåíèÿ ãîðòàíè äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â 2 ðàçà

ìåíüøå (82,2±16,7 ìåñ), ÷åì ó áîëüíûõ ñ î÷àãî-

âûì êåðàòîçîì (168,1±29,7ìåñ), à ó ïàöèåíòîâ ñ

ïðîñòîé èíôèëüòðàöèåé ãîëîñîâûõ ñêëàäîê,

ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ äîñòèãëà 37,2±11,6 ìåñ., óêàçûâàÿ íà ïðî-

ãðåññèâíîå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãèïåðïëàñòè-

÷åñêîãî ëàðèíãèòà, íà ïåðåõîä îäíîé ñòàäèè

çàáîëåâàíèÿ â äðóãóþ. 

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ãîëîñîâîãî àï-

ïàðàòà ïàöèåíòîâ î÷àãîâûì êåðàòîçîì íèæå

(ð<0,5), ÷åì ó áîëüíûõ ñ èíôèëüòðàòèâíûìè èç-

ìåíåíèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíî-

âèòü ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ. 

Ìèêðîáíûé ïåéçàæ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîëî-

ñîâûõ ñêëàäîê èçó÷åí ó âñåõ 230 ïàöèåíòîâ. Óñëîâ-

íîïàòîãåííàÿ ôëîðà ñ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè

òèòðàìè (>104 ÊÎÅ/ìë) íå âûÿâëåíà. Ìîíîêóëüòó-

ðà íàáëþäàëàñü ó 136 (59,1%) ïàöèåíòîâ, â

îñíîâíîì â ãðóïïå ñ ïðîñòîé èíôèëüòðàòèâíîé

ôîðìîé ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ëàðèíãèòà, ó îñòàëü-

íûõ áîëüíûõ ñ î÷àãàìè êåðàòîçà âûÿâëåíû ðàç-

ëè÷íûå ìèêðîáíûå àññîöèàöèè (òàáë. 1). Ìîíî-

êóëüòóðà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãèïåðïëàñòè-

÷åñêèì ëàðèíãèòîì ïðåäñòàâëåíà â 3,9% ñëó÷àåâ

Escherichia coli. Ó 40 (17,4%) ïàöèåíòîâ â ñîñòàâ

ìèêðîáíîé àññîöèàöèè âõîäèëè ãðèáû (ðîä

Candida â 16,5% ñëó÷àåâ). Òàêèì îáðàçîì, ïðåîá-

ëàäàëà óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà ó áîëüíûõ

ïðîñòîé èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìîé, ó ïàöèåíòîâ

ðàçëè÷íûìè î÷àãàìè êåðàòîçà òàêæå âûÿâëåíû

óñëîâíî-ïàòîãåííûå âîçáóäèòåëè.

Âèðóñîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî íà-

ëè÷èå âèðóñíûõ àãåíòîâ ó 48,2% áîëüíûõ ãèïåð-

ïëàñòè÷åñêèì õðîíè÷åñêèì ëàðèíãèòîì (òàáë. 2.)

Ó áîëüíûõ ñ ïðîñòîé èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìîé

âèðóñû îáíàðóæåíû â 13,6% ñëó÷àåâ, ñðåäè íèõ â

86,7% ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëèñü âèðóñû ãåðïåòè÷åñ-

êîé ãðóïïû, òîëüêî â 2 ñëó÷àÿõ — ìèêîïëàçìà. Ó

ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíî-èíôèëüòðàòèâíîé ôîð-

ìîé çàáîëåâàíèÿ âèðóñû âûÿâëåíû ó 55 (69,6%)

áîëüíûõ, â 72,7% âèäå ìîíîñëó÷àåâ, à ó 37,5% (15

÷åëîâåê) âûÿâëåíû âèðóñíî-âèðóñíûå è âèðóñíî-

ìèêîïëàçìåííûå àññîöèàöèè. Îñíîâíûì àãåí-

òîì ÿâèëñÿ âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð (EBV). Ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì è î÷àãîâûì êåðàòîçîì

(3-ÿ ãðóïïà) âûÿâëåíî íàëè÷èå âèðóñîâ, ó 13

(31,7%) áîëüíûõ EBV è ìèêîïëàçìà, ó 9 ÷åëîâåê

âèðóñíî-âèðóñíûå è ó 13 ÷åëîâåê âèðóñíî-ìèêî-

ïëàçìåííûå àññîöèàöèè. 

Èçó÷åíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ âèðóñîâ

ãåðïåñà ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíôèöèðîâàííîñòè

EBV 78—83% áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãèïåðïëàñòè-

÷åñêèì ëàðèíãèòîì. Àíòèòåëà ê ðàííèì áåëêàì

EBV âûÿâëåíû ó 3,6% ïàöèåíòîâ ñ ïðîñòîé èí-

ôèëüòðàòèâíîé ôîðìîé, ó 10,1% — ñ äèôôóçíî-

èíôèëüòðàòèâíîé è ó 24,4% ïàöèåíòîâ ñ î÷àãîâîé

ôîðìîé êåðàòîçà. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþ-

äàëàñü ïðè ñêðèíèíãå íà EBV-ñïåöèôè÷åñêèå àí-

òèòåëà IgM-êëàññà (âûÿâëåíû ëèøü ó áîëüíûõ 2-é

(2,5%) è 3-é (12,2%) ãðóïï). Òåñòèðîâàíèå áîëü-

íûõ íà ìàðê¸ðû ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè (ñïå-
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Ôëîðà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (àáñ/%)
ãðóïïû áîëüíûõ âñåãî, n=230

1-ÿ n=(110) 2-ÿ (n=79) 3-ÿ (n=41) àáñ %

Staphylococcus aureus 58/52,7 16/20,2 3/7,3 77 33,4

S.epidermidis 37/33,7 11/13,9 2/4,9 50 21,7

Escherichia coli 2/1,8 4/5,0 3/7,3 9 3,9

S.aureus, S.epidermidis 11/10,0 34/43,0 9/21,9 54 23,5

S.aureus, Candida tropicalis — 3/3,8 2/4,9 5 2,2

S.epidermidis, Candida albicans 2/1,8 7/8,9 4/9,8 13 5,7

Escherichia coli, Ñandida albicans — 1/1,3 3/7,3 4 1,8

S.aureus, Candida zeylanoides — 1/1/3 5/12,2 6 2,6

S.haemolyticus, Candida albicans — 2/2,6 6/14,6 8 3,5

S.aureus, Klebsiella pneumoniae, Candida pseudotropicalis — — 2/4,9 2 0,9

S.aureus, Enterobacter cloacae, Cryptococcus neoformans — — 1/2,5 1 0,4

S.aureus, S.haemolyticus, Prototheca sp. — — 1/2,5 1 0,4

Âñåãî 110/100 79/100 41/100 230 100

Таблица 1. Состав микрофлоры слизистой оболочки гортани больных хроническим гиперпластическим
ларингитом

Примечание. * — различия между частотой высеваемости в 2009 г. и 2012 г. статистически достоверны, p<0,00001.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

öèôè÷åñêèå àíòèòåëà êëàññà IgG) ïîêàçàëî èõ íà-

ëè÷èå ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû (12,2%), à ñïåöèôè-

÷åñêèå IgG è M-õëàìèäèéíûå àíòèòåëà âûÿâëåíû

ó ïàöèåíòîâ 3-õ ãðóïï (15—5%). Íàáëþäàåòñÿ ðîñò

÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìàðê¸ðîâ èíôåêöèè ó

áîëüíûõ, ÷òî îáóñëîâëåíî àêòèâàöèåé ëàòåíòíûõ

âèðóñîâ ãåðïåñ ãðóïïû, ïîäàâëåíèåì èììóííîãî

îòâåòà ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ íà ôîíå òðàíñôîð-

ìàöèè îñòðîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêîå

òå÷åíèå.

Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ èììóí-

íîãî îòâåòà ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû èç-

ìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Ó ïàöèåíòîâ 2-é è 3-é

ãðóïï íàèáîëåå ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì Ò-êëå-

òî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà, èììóíîðåãóëÿòîðíûé

èíäåêñ — ïîêàçàòåëü ãàðìîíè÷íîñòè ôóíêöèé

êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, èçìåíåí áîëåå ÷åì ó ïî-

ëîâèíû áîëüíûõ çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ CD4+

ëèìôîöèòîâ (â 1,2—1,4 ðàçà), âûðàæåííîé ëèì-

ôîïåíèè (îò 1,7 äî 2,0�109/ë) è ðàçíîíàïðàâëåí-

íûõ îòêëîíåíèé ñîäåðæàíèÿ CD8+êëåòîê. Îòìå-

÷åí äèñáàëàíñ èíòåðôåðîíîâûõ ïîêàçàòåëåé

(òàáë. 3) ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè õðî-

íè÷åñêîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ëàðèíãèòà.

Ñðåäíèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ ó

áîëüíûõ ÕÃË ïîâûøåí (p<0,01) â ñðàâíåíèè ñ ïà-

öèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 3). Ó 16

(14,5%) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, ó 18 (22,7%) — 2-é

è ó 26 (63,4%) ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû åãî óðîâåíü

îêàçàëñÿ >8 Åä/ìë. Ñïîíòàííàÿ ïðîäóêöèÿ ÈÔÍ

áûëà ïîâûøåíà ó 3 (2,7%) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû,

ó 5 (6,3%) — 2-é è ó 4 (9,7%) — 3-é ãðóïïû. Ïîâû-

øåííàÿ ñïîíòàííàÿ ïðîäóêöèÿ ÈÔÍ è âûñîêèé

òèòð ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ óêàçûâàëè íà îáîñòðå-

íèå ðåöèäèâèðóþùåé âèðóñíîé èíôåêöèè. 

Ñèíòåç àëüôà-ÈÔÍ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîñòûìè

èíôèëüòðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîñîâûõ

ñêëàäîê ñîîòâåòñòâîâàë óðîâíþ íèæíåé ãðàíèöû

íîðìû òîëüêî ó 5 (4,5%) îáñëåäóåìûõ, ó 95,5%

áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîêàçàòåëü àëüôà-ÈÔÍ íè-

æå íîðìû (â 2—8 ðàçà), ñîñòàâèâ îò 80 äî 160

Åä/ìë, ìåíåå 80 Åä/ìë óðîâåíü àëüôà-ÈÔÍ îòìå-

÷åí ëèøü ó 2-õ áîëüíûõ (1,8%). Ó ïàöèåíòîâ 2-é

ãðóïïû íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðîäóêöèè àëüôà-

ÈÔÍ âûÿâëåíû ó 11 (13,9%) áîëüíûõ, ó 31

(39,2%) êîëåáàëèñü îò 160 äî 320 Åä/ìë, à ó 37

(46,8%) ñîîòâåòñòâîâàëè 40-80 Åä/ìë. Ó ïàöèåí-

òîâ 3-é ãðóïïû ïîêàçàòåëü ïðîäóêöèè àëüôà-

ÈÔÍ ñíèæåí îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ ó âñåõ

áîëüíûõ, ó 14,6% áîëüíûõ òèòðû àëüôà-ÈÔÍ êî-

ëåáàëèñü îò 160 äî 320, à ó 35 (85,4%) — îò 40 äî 80

Åä/ìë (òàáë. 3). Â öåëîì, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáðà-

Âèðóñû Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
Ãðóïïû áîëüíûõ ÕÃË Âñåãî: n=230

1-ÿ (n=110) 2-ÿ (n=79) 3-ÿ (n=41) àáñ %

Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî òèïà 1/0,9 — — 1 0,4

Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 2-ãî òèïà 1/0,9 — — 1 0,4

Ãåðïåñ âèðóñ 6-ãî òèïà 3/2,7 2/2,6 — 5 2,2

Öèòîìåãàëîâèðóñ 2/1,8 1/1,3 — 3 1,3

Ýïøòåéíà Áàðð âèðóñ 6/5,5 26/32,9 9/21,9 41 17,8

Ìèêîïëàçìà 2/1,8 11/13,9 4/9.8 17 7,4

Ýïøòåéíà Áàðð âèðóñ, ìèêîïëàçìà — 10/12,6 13/31,8 23 10,0

Ýïøòåéíà Áàðð âèðóñ, ãåðïåñ âèðóñ 6-ãî òèïà — 4/5,0 6/14,6 10 4,3

Ýïøòåéíà Áàðð âèðóñ, öèòîìåãàëîâèðóñ — 1/1,3 3/7,4 4 1,8

Ýïøòåéíà Áàðð âèðóñ, ìèêîïëàçìà, — — 3/7,4 3 1,3

Õëàìèäèè

Ýïøòåéíà Áàðð âèðóñ, ìèêîïëàçìà, — — 2/4,8 2 0,9

âèðóñ ïàïèëîìû ÷åëîâåêà

Ýïøòåéíà Áàðð âèðóñ, öèòîìåãàëîâèðóñ, — — 1/2,4 1 0,4

ìèêîïëàçìà

Âñåãî 15/13,6 55/69,6 41/100 111 48,2

Таблица 2. Вирусы, выявленные в слизистой оболочке гортани у больных хроническим гиперпластическим
ларингитом, в сочетании с микоплазмой и хламидиями

Òèïû ÈÔÍ Óðîâåíü Êîíòðîëüíàÿ Ãðóïïû áîëüíûõ ÕÃË
íîðìû (Åä/ìë) ãðóïïà áîëüíûõ 1-ÿ (n=110) 2-ÿ (n=79) 3-ÿ (n=41)

n=35

Ñûâîðîòî÷íûé ÈÔÍ 5±3,0 4,33±3,75 6,63±4,5# 8,78±7,5# 21,51±18,9#

Ñïîíòàííûé ÈÔÍ <2 2,06±0,36 2,05±0,32 2,12±0,49 2,24±0,6

Àëüôà-ÈÔÍ 960±320 273,45±112,8 273,44±112,8**,# 218,28±195,3*,**,# 82,92±63,9*,#

Ãàììà-ÈÔÍ 96±32 62,83±29,4 62,83±39,4#,## 21,77±12,0*,#,## 9,46±7,5*,#

Таблица 3. Показатели интерферонового ответа у больных хроническим  гиперпластическим ларингитом

Примечание. # — (p<0,001) в сравнении с контролем; * — p<0,01 разница между показателями больных 2�й и 3�й
групп; ** — p<0,05 — ## — p<0,001 разница между показателями больных 1�й и 2�й групп. Контрольная группа боль�
ных представлена пациентами, у которых отсутствовали хронические воспалительные заболевания, а на момент об�
следования и острые заболевания.



çîâàíèÿ àëüôà-ÈÔÍ áîëüíûõ òð¸õ íàáëþäàåìûõ

ãðóïï íèæå óðîâíÿ êîíòðîëÿ (â 2, 3 è 8 ðàç ñîîò-

âåòñòâåííî). Çíà÷èìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè

ìåæäó ïðîöåññîì îáðàçîâàíèÿ àëüôà-ÈÔÍ ñ âè-

äîì èíôèöèðîâàíèÿ è ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ íå îá-

íàðóæåíî. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöè-

îííàÿ ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è

ïîäàâëåíèåì ïðîäóêöèè àëüôà-ÈÔÍ (r=0,982).

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïðîäóêöèè ãàììà-ÈÔÍ ñíè-

æåíû ó ïàöèåíòîâ 1-é, 2-é è 3-é ãðóïï ñîîòâåòñò-

âåííî â 1,7, 5 è 12 ðàç â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîí-

òðîëÿ, îòðàæàÿ óãíåòåíèå ôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â

ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ íàáëþäàåìûõ ãðóïï ïî

ïðîäóêöèè ãàììà-ÈÔÍ (p<0,001). Ó 74,5% (82

÷åë) ïàöèåíòîâ ñ ïðîñòîé èíôèëüòðàöèåé ãîëîñî-

âûõ ñâÿçîê òèòðû ãàììà-ÈÔÍ êîëåáàëèñü îò 32

äî 64 Åä/ìë, ó 96,2% (76 ÷åë) ïàöèåíòîâ äèôôóç-

íî-èíôèëüòðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîñîâûõ

ñâÿçîê òèòð ãàììà-ÈÔÍ êîëåáàëñÿ îò 16 äî 32, à ó

3 áîëüíûõ — äî 8 Åä/ìë. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

ïðîäóêöèè ãàììà-ÈÔÍ îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ñ êå-

ðàòîçîì è íàëè÷èåì ãðàíóë¸ì è ïîëèïîâèäíûõ

óòîëùåíèé (3-ÿ ãðóïïà). 36,5% (15 ÷åë) îáñëåäî-

âàííûõ èìåëè òèòðû ãàììà-ÈÔÍ äî 32 Åä/ìë, 20

áîëüíûõ (48,7%) — äî 8 Åä/ìë, à ó 6 (14,6%) òèò-

ðû ãàììà-ÈÔÍ ñîñòàâèëè 2 Åä/ìë. 

Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ÈÔÍ, äèñ-

áàëàíñ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ñìåøàííûé õàðàê-

òåð èíôèöèðîâàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì âèðóñíî-ìè-

êîïëàçìåííûõ àññîöèàöèé ÿâèëèñü îñíîâàíèåì

äëÿ ïðèìåíåíèÿ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà â íåîá-

õîäèìîì êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ-

÷àþùåãî ýíäîëàðèíãåàëüíóþ ìèêðîõèðóðãèþ, ñïå-

öèàëüíûå ôîíèàòðè÷åñêèå ìåòîäû òåðàïèè. Äëÿ

ïðèìåíåíèÿ âûáðàí öèêëîôåðîí, îáëàäàþùèé íà-

èáîëåå âûðàæåííûìè èíòåðôåðîíèíäóöèðóþùè-

ìè ñâîéñòâàìè, ïîñêîëüêó ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè â òåñòå in vitro ó âñåõ áîëüíûõ

óñòàíîâëåí åãî êîððèãèðóþùèé ýôôåêò. 45 (19,5%)

áîëüíûì, ñ íàëè÷èåì ìèêîïëàçìåííîé è õëàìè-

äèéíîé èíôåêöèè, ïîìèìî öèêëîôåðîíà, âêëþ÷åí

ñóìàìåä (â äîçàõ, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ìåäè-

öèíñêîìó ïðèìåíåíèþ), ê êîòîðîìó ÷óâñòâèòåëü-

íû õëàìèäèè è ìèêîïëàçìà.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-

íèÿ ÕÃË ÿâèëîñü îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ ó íàáëþ-

äàåìûõ áîëüíûõ â îòäàë¸ííûå (îò 6 ìåñ äî 3 ëåò)

ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Êðèòåðèåì êëèíè÷åñêîãî âû-

çäîðîâëåíèÿ ñ÷èòàëè íîðìàëèçàöèþ ãîëîñîâîé

ôóíêöèè, îïðåäåëÿåìóþ íà ñëóõ, óëó÷øåíèå àêó-

ñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãîëîñà è íîðìàëèçàöèþ

ëàðèíãî- è ìèêðîëàðèíãîñòðîáîñêîïè÷åñêîé

êàðòèíû. Êðèòåðèåì óëó÷øåíèÿ ñëóæèëè îòñóò-

ñòâèå îáðàçîâàíèé íà ãîëîñîâûõ ñêëàäêàõ, óìåíü-

øåíèå ñòåïåíè îõðèïëîñòè, íåñòîéêîå óëó÷øå-

íèå àêóñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîñîâîãî àïïà-

ðàòà (âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé ôîíàöèè, èíòåíñèâ-

íîñòü ãîëîñà), ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ çíà-

÷èòåëüíî âîññòàíîâèëîñü è ñîõðàíÿëî ñâîþ

óñòîé÷èâîñòü â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Ãîëîñ ñ íîðìàëüíûì òåìáðîì, â ðåçóëüòàòå

èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìå-

íåíèåì öèêëîôåðîíà, ïîëó÷åí ó 81% áîëüíûõ 1-é

ãðóïïû, ó 56,5% — 2-é è ó 25,8% ïàöèåíòîâ 3-é

ãðóïïû ïðîòèâ 30, 20, 10% ïàöèåíòîâ â êîíòðîëü-

íûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 4).

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ èíòåðôåðîíîâîãî îò-

âåòà ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî ïîâûøåíèå èíòåðôå-

ðîíèíäóöèðóþùåé ôóíêöèè ëåéêîöèòîâ: ïðèðîñò

ïðîäóêöèè àëüôà-ÈÔÍ ó 205 (89,1%) áîëüíûõ ñ

640,0 Åä/ìë äî 1280,0 Åä/ìë; à ïðèðîñò ïðîäóêöèè

ãàììà-ÈÔÍ ó 199 (86,5%) áîëüíûõ ñ 640 Åä/ìë äî

1280 Åä/ìë ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, â ñðàâíå-

íèè ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ

ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü íà óðîâíå èñõîäíîãî îáñëå-

äîâàíèÿ (îò 20 äî 640 Åä/ìë ïî àëüôà è îò 60,0 äî

320,0 Åä/ìë ïî ãàììà-ÈÔÍ) (p<0,01—0,001).

Ïîçèòèâíûé ýôôåêò òåðàïèè ñîõðàíÿëñÿ è â

îòäàë¸ííîì ïåðèîäå (òàáë. 5). Ñðåäè áîëüíûõ

ïðîñòîé èíôèëüðàòèâíîé ôîðìîé ê òðåòüåìó ãî-

äó íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åí ó 3

(3,8%), íå ìåíåå ñòîéêèìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû

ïàöèåíòîâ 2-é è 3-é ãðóïï, ñîñòàâèâ 1,7 è 2,9%,

âñåãî 3,0%, ïðîòèâ 16,7, 20,0 è 13,4% ñîîòâåòñò-

âåííî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñðåäè íàáëþäàþùèõñÿ 30 áîëüíûõ êîíòàêò-

íîé ãðàíóë¸ìîé 86,6% èç íèõ èìåëè ïîñòîÿííóþ

ïðîôåññèîíàëüíóþ ãîëîñîâóþ íàãðóçêó (àäìèíè-

ñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé ïåðñîíàë, âîåííûå).

Âî âðåìÿ ãðîìêîé ðå÷è ãîëîñîâûå îòðîñòêè ÷åð-

ïàëîâèäíûõ õðÿùåé êàê «ìîëîò è íàêîâàëíÿ»

óäàðÿþòñÿ äðóã î äðóãà, îáðàçóÿ äåôåêò ýïèòåëèÿ

â ìåæ÷åðïàëîâèäíîì ïðîñòðàíñòâå ñ ôîðìèðîâà-

íèåì ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, êîòîðàÿ ìîðôîëî-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2013, 58; 5—628

Íàáëþäàåìûå ãðóïïû Ïîäãðóïïû Èñõîä çàáîëåâàíèÿ, %
âûçäîðîâëåíèå óëó÷øåíèå áåç èçìåíåíèé

1-ÿ (n=110) Îñíîâíàÿ 81,0 19,0 —

Êîíòðîëüíàÿ 30,0 50,0 20,0

2-ÿ (n=79) Îñíîâíàÿ 56,5 40,6 2,9

Êîíòðîëüíàÿ 20,0 50,0 30,0

3-ÿ (n=41) Îñíîâíàÿ 25,8 58,1 16,1

Êîíòðîëüíàÿ 10,0 40,0 50,0

Таблица 4. Результаты лечения больных ХГЛ
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ãè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîåäèíèòåëüíóþ

òêàíü, áîãàòóþ ñîñóäàìè [19—21].

Ñðåäè ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá áîëüíûå îòìå÷à-

ëè âûðàæåííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè

ãîðòàíè (100%), ó 80% ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî

«íàëè÷èå êîìêà â ãîðëå» è ïîÿâëåíèå ó 46,6% ïà-

öèåíòîâ ïåðèîäè÷åñêîãî êàøëÿ ñ ïðîæèëêàìè

êðîâè â îòäåëÿåìîé ìîêðîòå, ëèøü 20% íàáëþäà-

åìûõ áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà îõðèïëîñòü ãîëîñà,

êîòîðàÿ óñèëèâàëàñü ïðè äëèòåëüíîé ãîëîñîâîé

íàãðóçêå. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà

áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Ôîíàöèîííîå äûõàíèå íàðóøå-

íî ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ, â îñíîâíîì îò-

ìå÷àëñÿ âåðõíå-ãðóäíîé òèï äûõàíèÿ ñ øóìíûì

ïîäíÿòèåì ãðóäíîé êëåòêè è ïëå÷, áûñòðîå ðàñõî-

äîâàíèå âîçäóõà íà ïåðâûõ ñëîâàõ ôðàçû, âîçíè-

êàëà îäûøêà. Ïðè ëàðèíãîñêîïèè ó áîëüíûõ íà

ãîëîñîâîì îòðîñòêå ÷åðïàëîâèäíîãî õðÿùà îïðå-

äåëÿëàñü ãðèáîâèäíàÿ îïóõîëü ñåðî-êðàñíîãî

öâåòà, ðàñïîëàãàþùàÿ ìåæäó ãîëîñîâûìè îòðîñò-

êàìè. Íà ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè èìåëîñü íå-

áîëüøîå óãëóáëåíèå, à íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-

ðîíå â îáëàñòè ãîëîñîâîãî îòðîñòêà íàáëþäàëè

èçúÿçâëåíèå è èíôèëüòðàöèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè, ãîëîñîâûå ñêëàäêè óòîëùåíû, ìóòíûå ñ ñîñó-

äèñòûìè èçìåíåíèÿìè ïî ñâîáîäíîìó êðàþ. Ñòå-

ïåíü îõðèïëîñòè ãîëîñà ïîëíîñòüþ çàâèñåëà îò

âåëè÷èíû êîíòàêòíîé ãàíóë¸ìû, ïðè ôîíàöèè

îòìå÷àëîñü íåïîëíîå çàìûêàíèå ãîëîñîâîé ùå-

ëè, à å¸ ôîðìà íàïîìèíàëà òðåóãîëüíèê, îáðàçó-

þùèéñÿ â çàäíåé òðåòè. «Íåäîñìûêàíèå» ãîëîñî-

âûõ ñêëàäîê çàâèñåëî îò âåëè÷èíû èìåþùåãîñÿ

îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ìèêðîëàðèíãîñêîïè÷åñêîì

èññëåäîâàíèè íåïîñðåäñòâåííî îáëàñòè ãðàíóë¸-

ìû íàáëþäàëè íåïðîçðà÷íûé, ìóòíûé ýïèòåëèé

ñ ðàçìûòûìè êîíòóðàìè ñîñóäîâ, íàáëþäàëè íà-

ëè÷èå î÷àãîâ ïëîñêîãî êåðàòîçà è áåëåñûå ÷¸òêî

îòãðàíè÷åííûå áåññîñóäèñòûå ó÷àñòêè, ïîêðû-

òûå òîíêèì ðîãîâûì íàë¸òîì, óêàçûâàÿ íà õðîíè-

÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Íàðóøåíèÿ ôî-

íàòîðíûõ êîëåáàíèé (ðàâíîìåðíûå çíà÷èòåëüíî

óìåíüøåííûå ïî àìïëèòóäå è ÷àñòîòå) îòìå÷åíû

ó 4 áîëüíûõ ñ áîëüøèìè ðàçìåðàìè êîíòàêòíîé

ãðàíóë¸ìû, êîëåáàíèÿ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê áûëè

àññèíõðîííûå, íîñèëè áûñòðî çàòóõàþùèé õà-

ðàêòåð íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ñ óìåíüøåíèåì

àìïëèòóäû è óâåëè÷åíèåì ñìåùåíèÿ ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè ïî ñâîáîäíîìó êðàþ. Èíäåêñ âèáðàòîð-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ñîñòàâèë

1,80±0,62, à äëèòåëüíîñòü âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé

ôîíàöèè ãëàñíûõ çâóêîâ êîëåáàëàñü îò 10 äî

17,2±0,5 ñåê. Óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ (èí-

òåíñèâíîñòü ãîëîñà) ñíèæåí è êîëåáàëñÿ îò 63,9

äî 68,3±0,4 äÁ. 

Ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè-

÷åíèþ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, óìåíüøå-

íèþ ÷èñëà NK-êëåòîê, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê

ôóíêöèîíàëüíûé äèñáàëàíñ, à èññëåäîâàíèå ïàðà-

ìåòðîâ èíòåðôåðîíîâîãî îòâåòà ïîçâîëèëî ó áîëü-

íûõ âûÿâèòü çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ (òàáë. 6). 

Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ áîëüíûõ

êîíòàêòíîé ãðàíóë¸ìîé ãîëîñîâûõ ñêëàäîê ñîñòà-

âèëî 10,33±8,13 Åä/ìë, ïðåâûøàÿ â 2,4 ðàçà ïîêà-

çàòåëè ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðè ýòîì

ó 17 ÷åëîâåê óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ êîëå-

áàëñÿ îò 2 äî 8 Åä/ìë, à ó 13 ïàöèåíòîâ â 6,4 ðàçà

ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü íîðìû (32 Åä/ìë). Ïî óðîâ-

íþ ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ÈÔÍ ïðè èíäèâèäó-

àëüíîì àíàëèçå âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ

ó 13,3% áîëüíûõ äî 4 Åä/ìë íà ôîíå âûñîêèõ òèò-

ðîâ ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ äî 32 Åä/ìë, ñâèäåòåëü-

ñòâóÿ îá îáîñòðåíèè ðåöèäèâèðóþùåé âèðóñíîé

èíôåêöèè. Òîëüêî ó 6,6% ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ

íîðìàëüíûé óðîâåíü (640 Åä/ìë) àëüôà-ÈÔÍ, ó

îñòàëüíûõ áîëüíûõ (66,6%) çíà÷åíèÿ ñíèæåíû â

3,4 ðàçà, îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, ñîñòàâèâ 320 Åä/ìë, î÷åíü íèçêàÿ ïðî-

äóêöèÿ àëüôà-ÈÔÍ (80 Åä/ìë) âûÿâëåíà ó 26,6%

áîëüíûõ. Â öåëîì, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àëüôà-ÈÔÍ

íèæå óðîâíÿ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 3

Ãðóïïû áîëüíûõ (ôîðìà çàáîëåâàíèÿ) ×èñëî ðåöèäèâîâ â ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ, àáñ./%
1 ãîä 2 ãîäà 3 ãîäà 

1-ÿ (ïðîñòàÿ èíôèëüòðàòèâíàÿ), n=78 5/6,4 3/3,8 3/3.8

2-ÿ (äèôôóçíî-èíôèëüòðàòèâíàÿ), n=56 3/5,3 4/7,1 1/1,7

3-ÿ (î÷àãîâûé êåðàòîç ñ íàëè÷èåì ãèïåðïëàçèé è ïîëèïîâ), n=34 3/8,8 3/8,8 1/ 2,9

Âñåãî n=168 11/6,5 10/6,0 5/3,0

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=30 5/16,7 6/20,0 4/13,4

Таблица 5. Отдалённые результаты лечения больных ХГЛ с использованием циклоферона

Ïîêàçàòåëè ÈÔÍ îòâåòà Íîðìà, Åä/ìë Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé Áîëüíûå ãðàíóë¸ìîé
ãðóïïû (n=30) (n=30)

Ñûâîðîòî÷íûé ÈÔÍ 5,0±3,0 4,33±3,75 10,33±8,1***

Ñïîíòàííûé ÈÔÍ <2,0 2,06±0,36 2,28±0,69

Àëüôà-ÈÔÍ 960,0±320,0 656,0±198,64 194,6±145,1***

Ãàììà-ÈÔÍ 96,0±32,0 110,93±55,1 21,86±11,3***

Таблица 6. Параметры интерферонового ответа у  больных контактной гранулёмой

Примечание. р<0,001 в сравнении с пациентами контрольной группы. 



ðàçà. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïðîäóêöèè ãàììà-ÈÔÍ

ñíèæåíû â 5 ðàç, îòðàæàÿ ïîäàâëåíèå ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ, ïðè ýòîì ó

93% áîëüíûõ òèòðû ãàììà-ÈÔÍ ñîñòàâèëè 16

Åä/ìë, à ó 6,6% ïàöèåíòîâ — 8 Åä/ìë.

Ïàòîãåííàÿ ìèêðîáíàÿ ôëîðà ó áîëüíûõ ñ

êîíòàêòíûìè ãðàíóë¸ìàìè â 70% ñëó÷àåâ îáíàðó-

æåíà â âèäå ìîíîêóëüòóðû S.aureus è S.epidermidis,

â 30% ñëó÷àåâ — ìèêðîáíûå àññîöèàöèè ñòàôè-

ëîêîêêîâ ñ ãðèáàìè, âêëþ÷àÿ Torulopsis candida è

Prototheca nickehamii. Âèðóñîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå ïîêàçàëî ïðèñóòñòâèå ÄÍÊ âèðóñà Ýï-

øòåéíà-Áàðð (EBV) ó 76,6% áîëüíûõ, â 23,3% ñëó-

÷àåâ âûÿâëåíû àíòèòåëà IgÌ è ê ðàííèì áåëêàì

EBV âìåñòå ñ ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ, ñâèäåòåëüñòâóÿ

îá àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Âûÿâ-

ëåíèå ìàðê¸ðîâ EBV (òàáë. 7) óêàçûâàåò íà èíôè-

öèðîâàííîñòü ïîðÿäêà 80% ïàöèåíòîâ. Ñèíòåç

èììóíîãëîáóëèíîâ â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåí IgG

(83,3%), à ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà ê ðàííèì áåë-

êàì è ê êàïñèäíîìó IgM EBV öèðêóëèðóþò â ïå-

ðèôåðè÷åñêîé êðîâè â íåçíà÷èòåëüíûõ êîíöåíò-

ðàöèÿõ (23,3%).

Òàêèì îáðàçîì, êîíñòàòèðîâàíî íàëè÷èå õðî-

íè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãîðòàíè

ïðè êîíòàêòíûõ ãðàíóë¸ìàõ è íàëè÷èå EBV-èí-

ôåêöèè. Áèîëîãè÷åñêîå âçàèìîïîòåíöèðîâàíèå

âèðóñíî-ìèêðîáíûõ-ãðèáêîâûõ àññîöèàöèé ïîç-

âîëÿåò ïðåäïîëîæèòü èõ ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ðåöè-

äèâîâ (ðàçðàñòàíèå ãðàíóëëÿöèîííîé òêàíè) çà-

áîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî íàì îïðåäåëèòü òàêòèêó

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âêëþ÷åíèåì èíäóêòîðà ýíäî-

ãåííîãî èíòåðôåðîíà (öèêëîôåðîíà).

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ êîíòàêòíîé ãðàíóë¸ìîé ñ÷èòàëè îò-

ñóòñòâèå ðåöèäèâîâ, äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èí-

òåðôåðîíîâîãî îòâåòà, îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ãîðòàíè (íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé

ìèêðîëàðèíãîñòðîáîñêîïè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ).

×åðåç 2 ìåñÿöà ðåöèäèâ êîíòàêòíîé ãðàíóë¸ìû

îòìå÷åí ó 6,6% áîëüíûõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåñîáëþ-

äåíèåì ãîëîñîâîãî ðåæèìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ

ñòåïåíü îõðèïëîñòè ñîõðàíèëàñü ó 16,7% áîëüíûõ

ñ ñîõðàíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ãî-

ëîñà. Ñ ó÷¸òîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(ðàáîòà ñâÿçàíà ñ íàïðÿæåíèåì ãîëîñà è ãîëîñî-

âîé ïåðåãðóçêè) ïàöèåíòîâ ñ íèìè ïðîâåä¸í êóðñ

ôîíîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé (îáó÷åíèå ïðàâèëüíûì

íàâûêàì ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ è ãîëîñîâåäåíèÿ)

äëèòåëüíîñòüþ äî 3 ìåñÿöåâ. Ïðè êîíòðîëüíîì

îñìîòðå ÷åðåç 1 ãîä ðåöèäèâà êîíòàêòíûõ ãðàíó-

ë¸ì íå âûÿâëåíî. Îöåíèâàÿ èçìåíåíèÿ ïàðàìåò-

ðîâ èíòåðôåðîíîâîãî îòâåòà, óñòàíîâëåíî ïîâû-

øåíèå â 3,2 è 4,5 ðàçà èíòåðôåðîíèíäóöèðóþùåé

àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Ãðóïïà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãèïåðïëàñòè÷å-

ñêèì ëàðèíãèòîì ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ìóæ-

÷èíàìè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñ äëèòåëüíîñ-

òüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 10 ëåò, ñ óïîðíûì

ðåöèäèâèðóþùèì è/èëè íåïðåðûâíî-ðåöèäèâè-

ðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (îáîñòðåíèÿ äî 8

ðàç â ãîä). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ çëîóïîòðåáëÿ-

ëî êóðåíèåì, íåêîòîðûå èç áîëüíûõ ðàáîòàëè íå-

ïîñðåäñòâåííî ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Âñå

ïàöèåíòû èìåëè õðîíè÷åñêóþ ñîïóòñòâóþùóþ

ïàòîëîãèþ, ÷òî íå òîëüêî óñóãóáëÿëî òÿæåñòü ãî-

ëîñîâîãî íàðóøåíèÿ, âëèÿëî íà êà÷åñòâî ïðîâî-

äèìîãî ëå÷åíèÿ, êîñâåííûì îáðàçîì óêàçûâàÿ íà

íàðóøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è

àäàïòèâíîãî (ïðèîáðåò¸ííîãî) èììóíèòåòà. Ïà-

òîãåííûå âèðóñû âûÿâëåíû ó 48,2% íàáëþäàåìûõ

áîëüíûõ, ïðåîáëàäàë EBV è ìèêîïëàçìà (17,8 è

7,4% ñîîòâåòñòâåííî). Ìèêñòâèðóñû âûÿâëåíû ó

ïàöèåíòîâ 2-é è 3-é ãðóïï. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ

ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ãèïåðïëàñòè÷åñ-

êîãî õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà è íàëè÷èåì ïàòî-

ãåííûõ âèðóñîâ (r=0,98). Íàëè÷èå òð¸õêîìïî-

íåíòíûõ àññîöèàöèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå

ãîðòàíè ìîæåò óêàçûâàòü íà âåðîÿòíóþ òðàíñ-

ôîðìàöèþ äîáðîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà â çëîêà-

÷åñòâåííûé, ÿâëÿÿñü âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì

êðèòåðèåì êàíöåðîãåíåçà. Óãíåòåíèå èíòåðôå-

ðîí-ñèíòåçèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ

ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè àëüôà-ÈÔÍ

ó 95,5% áîëüíûõ 1-é, ó 88,1% — 2-é ãðóïïû è ó

âñåõ áîëüíûõ 3-é ãðóïïû. Ñðåäíèé óðîâåíü ïðî-

äóêöèè ãàììà-ÈÔÍ áûë ñíèæåí ó ïàöèåíòîâ íà-

áëþäàåìûõ ãðóïï â 1,7, 5 è 12 ðàç ñîîòâåòñòâåííî.

Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, â çàâèñèìîñòè îò

ôîðìû ÕÃË, ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëîôåðîíà â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ êîëåáàëîñü îò

81,0 äî 25,8%, ÷èñëî ðåöèäèâîâ ê êîíöó 3-ãî ãîäà

íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëî îò 3,8 äî 1,7 ñëó÷àåâ.

Îñîáîé ãðóïïîé ñòîÿò 6 (2,6%) ïàöèåíòîâ, ó

êîòîðûõ âûÿâëåíû òð¸õêîìïîíåíòíûå àññîöèà-

öèè (âèðóñíî-ìèêîïëàçìåííî-õëàìèäèéíûå), ó

ýòèõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ãîäîâîãî íàáëþäåíèÿ,

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2013, 58; 5—630

Âèðóñ Ìàðê¸ð âèðóñà Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
àáñ. %

EBV ÄÍÊ 23 76,6

IgG 25 83,3

IgG ðàííèå 7 23,3

IgM êàïñèäíûé 7 23,3

Таблица 7. Маркёры EBV у  больных с контактными гранулёмами гортани (метод ИФА)
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå è îòðèöàòåëü-

íûå ïåðâûå áèîïñèè, âûÿâëåí ðàê ãîðòàíè.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, öåëåñîîáðàç-

íî ðåêîìåíäîâàòü ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå

ïàöèåíòàì ñ ÕÃË ïî îêîí÷àíèè 2 ëåò êàòàìíåñòè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

êîíòàêòíûõ ãðàíóë¸ì ãîðòàíè ïîçâîëÿåò ðåêî-

ìåíäîâàòü ìåòîä â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ïîñêîëüêó ýíäîëàðèíãåàëüíûé ìåòîä õèðóðãè÷å-

ñêîãî óäàëåíèÿ êîíòàêòíûõ ãðàíóë¸ì â ñî÷åòàíèè

ñ ñèñòåìíûì èñïîëüçîâàíèåì öèêëîôåðîíà ïîç-

âîëÿåò ïîëó÷èòü ýôôåêò îò åãî ïðèìåíåíèÿ ó

93,4% áîëüíûõ. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ýòèîïàòîãåíåòè-

÷åñêè îáîñíîâàííûì, ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäàöèè

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ïðîôè-

ëàêòèêå ðåöèäèâîâ.
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