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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Ìåíåå âåêà íàçàä ýâîëþöèîííûå âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìèêðîîðãàíèçìîì â

êîðíå èçìåíèëèñü â ðåçóëüòàòå ñîçäàíèÿ àíòèáè-

îòèêîâ. Ýòî ñòàëî ðåâîëþöèåé â áîðüáå ñ íåêîãäà

ñìåðòåëüíûìè èíôåêöèÿìè è ÷åëîâå÷åñòâî ïî-

ëó÷èëî ìîùíîå îðóæèå äëÿ óñòðàíåíèÿ ïàòîãåí-

íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îäíàêî, åù¸ â 1945 ãîäó

À. Ôëåìèíã ïðåäóïðåæäàë î âîçìîæíûõ ïðîáëå-

ìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîÿâëåíèåì àíòèáèîòèêîóñòîé-

÷èâûõ øòàììîâ. Ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîáîâ ê àí-

òèáèîòèêàì, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (2000 ã.),

ïðèíèìàåò ìàñøòàáû ïàíäåìèé [1] Èìåííî ïî-

ýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàþòñÿ

âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèìè-

êðîáíûõ ïðåïàðàòîâ è öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà-

÷åíèÿ èõ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.

Âìåñòå ñ òåì ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ìåäèöè-

íû, ãèíåêîëîãèè â òîì ÷èñëå, ñîïðÿæåíî ñ øè-

ðîêèì âíåäðåíèåì â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó

âðà÷à èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ

ìåðîïðèÿòèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ñà-

ìûõ èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-

÷åíèÿ ïàòîëîãèè ïîëîñòè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ãèñòå-

ðîñêîïèÿ, áåç êîòîðîé íå îáõîäèòñÿ íè îäíî

ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå [2—4] ×àñòîòà

ýòîé îïåðàöèè íåóêëîííî âîçðàñòàåò èç ãîäà â

ãîä. Âìåñòå ñ òåì ýòî èíâàçèâíîå õèðóðãè÷åñêîå

âìåøàòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ îïðåäåë¸ííûì ðèñêîì

èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå, ïî äàí-

íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿþò îò 0,7 äî 12%

[5, 6] Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ïîñëå

íåîñëîæí¸ííûõ ãèñòåðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé

íåò íåîáõîäèìîñòè â ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, è ïàöèåíòêà

ìîæåò áûòü âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà â äåíü îïå-

ðàöèè èëè íà ñëåäóþùèé äåíü [7] Äðóãèå àâòîðû

ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå.[8] Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íåò åäèíîãî àëãîðèòìà âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ïî-

ñëå ãèñòåðîñêîïèè è îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ðåàëè-

çàöèè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, è âûáîð

òàêòèêè âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â

êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ íà óñìîòðå-

íèå âðà÷à. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçíûõ âàðèàíòîâ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ó ïàöèåíòîê ïîñëå ãèñòåðîñêîïèè. Îáñëåäîâàíî 109 ïàöèåíòîê, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàðû äëÿ âûïîëíåíèÿ ãè-
ñòåðîñêîïèè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ó 55 áîëüíûõ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé íàçíà÷àëñÿ àíòèáèîòèê
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ âíóòðèâåííî çà 30 ìèíóò äî îïåðàöèè, 54 æåíùèíû ïîëó÷àëè êóðñ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îäíîêðàòíîå ââåäåíèå àíòè-
ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, à íàçíà÷åíèå êóðñà ïðî-
òèâîìèêðîáíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå èìååò ïðåèìóùåñòâ ïî ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàíîâàÿ ãèñòåðîñêîïèÿ, àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà, îäíîêðàòíîå ââåäåíèå, êóðñîâîå íàçíà÷åíèå.

The aim of the study was to estimate the efficacy of various variants of antibiotic prophylaxis of infectious complications in female
patients after histeroscopy. 109 patients were examined. The patients were hospitalized for planned historoscopy. 55 of them were
treated prophylactically to prevent infectious complications with a broad spectrum antibiotic administered intravenously 30 min
prior to the operation. A course antimicrobial therapy during the postoperative period was applied to 54 females. The results of the
trial showed that single administration of an antimicrobial provided high level prevention of infectious complications, whereas the
use of course antimicrobial therapy during the postoperative period was of no advantage by the efficacy.

Key words: planned historoscopy, antibiotic prophylaxis, single administration, course therapy.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ðàçíûõ âàðèàíòîâ àíòèáèîòèêîïðîôèëàê-

òèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîê

ïîñëå ãèñòåðîñêîïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäå-

ëåíèÿõ ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà Âîëãîãðàäà. Îáñëåäîâàíî 109 ïà-

öèåíòîê, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàðû äëÿ âûïîëíåíèÿ ãèñòå-

ðîñêîïèè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, âñå ïàöèåíòêè áûëè

îáñëåäîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè.

Â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-

îäà âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå

ãðóïïû: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 55 áîëüíûõ, êîòîðûì ñ öå-

ëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé íàçíà÷àëñÿ

àíòèáèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ âíóòðèâåííî çà 30

ìèí äî îïåðàöèè, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àíòèìè-

êðîáíàÿ òåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Âî âòîðþ ãðóïïó âîøëè 54

æåíùèíû, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ãèñòåðîñêîïèÿ â äåíü ïî-

ñòóïëåíèÿ, áåç ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ñ öåëüþ ïðî-

ôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé èì íàçíà÷àëñÿ êóðñ

àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â ïåðâîé

ãðóïïå êîëåáàëñÿ îò 22 äî 77 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòà-

âèë 46,4±1,8 ëåò, âî âòîðîé ãðóïïå — îò 23 äî 76 ëåò

(ñðåäíèé âîçðàñò 48,3±1,8 ëåò). Ñðåäè ïàöèåíòîê

ïåðâîé ãðóïïû 25(45,5%) æåíùèí áûëè ðåïðîäóê-

òèâíîãî âîçðàñòà, âî âòîðîé ãðóïïå — 22(40,7%). Â

ìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå íàõîäèëèñü 22 (40%)

æåíùèíû èç ïåðâîé ãðóïïû è 22 (40,7%) — èç âòî-

ðîé ãðóïïû. Ïðè÷¸ì â ïåðâîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü

ìåíîïàóçû êîëåáàëàñü îò 1 äî 36 ëåò, â ñðåäíåì ñî-

ñòàâèëà 13,22±2,7, à âî âòîðîé ãðóïïå îò 1 äî 26

ëåò, â ñðåäíåì 10,45±1,8 ëåò (ðèñ. 1). 

Ïî ñîöèàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì áîëüíûå

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü: ñëóæàùèå â

ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 59,9%, à âî âòîðîé ãðóï-

ïå — 35,2%, äîìîõîçÿéêàìè îêàçàëèñü 38,2 è

44,4% ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ïî ñîöè-

àëüíî-áèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïû

áûëè ñîïîñòàâèìû.

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê îò-

ìå÷àëîñü ñâîåâðåìåííîå íàñòóïëåíèå ìåíñòðóà-

öèè: (âîçðàñò ìåíàðõå â ïåðâîé ãðóïïå êîëåáàëñÿ

îò 9 äî 18 ëåò, â ñðåäíåì ñîñòàâèë 13,4±0,2 ëåò, âî

âòîðîé ãðóïïå — îò 10 äî 17 ëåò, â ñðåäíåì

13,5±0,2). Â òî æå âðåìÿ àíàëèç ìåíñòðóàëüíîé

ôóíêöèè â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ïîêàçàë, ÷òî

å¸ íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 32 (58,2%) ïàöè-

åíòîê ïåðâîé ãðóïïû è ó 25 (46,3%) âòîðîé ãðóï-

ïû. Âîçìîæíî, îäíèì èç ôàêòîðîâ íàðóøåíèé

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà áûëà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðå-

ðûâàíèé áåðåìåííîñòè ïî æåëàíèþ ó ïàöèåíòîê

îáåèõ ãðóïï. Òàê, 31 (56,36%) ïàöèåíòêà ïåðâîé

ãðóïïû èìåëà â àíàìíåçå ìåäèöèíñêèå àáîðòû,

âî âòîðîé ãðóïïå — 37 (68,52%). Ïðè÷¸ì ó 19%

ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû è ó 30% — âî âòîðîé

áûëî áîëåå äâóõ àáîðòîâ. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

àáîðòîâ íà îäíó ïàöèåíòêó ñîñòàâèëî 2,1±0,3 (îò

1 äî 10) ó ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû è 2,6±0,5 (îò

1 äî 18) âî âòîðîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ æåí-

ùèí. Òàêèì îáðàçîì, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè

ñîïðÿæåíî íå òîëüêî ñ ðèñêîì ðàííèõ îñëîæíå-

íèé, íî è èìååò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóê-

òèâíîå çäîðîâüå æåíùèíû â öåëîì.

Êîëè÷åñòâî ðîäîâ â àíàìíåçå ó ïàöèåíòîê

îáåèõ ãðóïï êîëåáàëîñü îò 1 äî 4 è â ñðåäíåì ñî-

ñòàâèëî â ïåðâîé ãðóïïå 1,8±0,2, âî âòîðîé ãðóï-

ïå — 1,9±0,3. Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå,

÷òî ïî÷òè êàæäàÿ òðåòüÿ ïàöèåíòêà ïåðâîé ãðóï-

ïû (29,1%) è êàæäàÿ äåñÿòàÿ (11,1%) — âî âòîðîé

ãðóïïå íå èìåëà â àíàìíåçå ðîäîâ. Ýòè äàííûå îò-

ðàæàþò êðàéíå íèçêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, êî-

òîðûé íå ìîæåò îáåñïå÷èòü äàæå âîñïðîèçâîäñò-

âî íàñåëåíèÿ.

Ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñ-

òè, â òîì ÷èñëå çàìåðøèå áåðåìåííîñòè, èìåëè â

Рис. 1. Распределение пациенток сравниваемых групп
по возрастным периодам.

Рис. 2. Соотношение родов, абортов и самопроиз�
вольных выкидышей у пациенток в сравниваемых
группах (в %).
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àíàìíåçå 9 (16,36%) èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîê ïåð-

âîé ãðóïïû è 8 (14,81%) ïàöèåíòîê âî âòîðîé

ãðóïïå. Äàííûå ïî ñîîòíîøåíèþ ðîäîâ, ïðåðâàâ-

øèõñÿ áåðåìåííîñòåé è ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ

ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Ñòðóêòóðà ïîêàçàíèé äëÿ ãèñòåðîñêîïèè ó

ïàöèåíòîê ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â

òàáë. 1. 

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíå-

íèÿ ãèñòåðîñêîïèè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ïîëèïû

ýíäîìåòðèÿ (36,4% â ïåðâîé ãðóïïå è 35,2% âî

âòîðîé ãðóïïå). Ó 10,9% áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå

è 18,52% âî âòîðîé â àíàìíåçå óæå áûëè óêàçàíèÿ

íà âûïîëíåíèå ãèñòåðîñêîïèè. 

Äàííûå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè

(20,36±1,04 ìèí. â ïåðâîé ãðóïïå è 25,76±0,9 ìèí

âî âòîðîé) è îáú¸ìàõ êðîâîïîòåðè (35,81±2,4 ìë â

ïåðâîé ãðóïïå è 29,63±2,3 ìë âî âòîðîé) äîñòî-

âåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâèëè.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïåðâîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü

ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïóò¸ì

âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêà øèðîêîãî

ñïåêòðà äåéñòâèÿ (öåôàëîñïîðèíà III ïîêîëåíèÿ)

çà 30 ìèí äî îïåðàöèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-

ðèîäå íàçíà÷àëèñü ãåìîñòàòèê (12,5% ðàñòâîð

ýòàìçèëàòà — 2,0 ã 2 ðàçà â äåíü âíóòðèìûøå÷íî).

Äîïîëíèòåëüíî 6 (10,9%) ïàöèåíòîê ñ âûñîêèì

ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïî-

ëó÷àëè êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (öåôòðè-

àêñîí 1,0 ã — 2 ðàçà â äåíü âíóòðèìûøå÷íî —

4 äíÿ, àìèêàöèí 1,5 ã — 1 ðàç â äåíü âíóòðèìû-

øå÷íî — 3—4 äíÿ). Òð¸ì (5,5%) æåíùèíàì áûëè

íàçíà÷åíû óòåðîòîíèêè (îêñèòîöèí 1,0 ã — 1 ðàç â

äåíü âíóòðèìûøå÷íî). Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà îáñëåäóåìûõ æåíùèí ïåðâîé

ãðóïïû ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 5 ïðåïàðàòîâ, â ñðåäíåì

2,5±0,1 íà îäíó ïàöèåíòêó (ðèñ. 3).

Ñîãëàñíî äàííûì èñòîðèé áîëåçíè âñå 54

(100%) ïàöèåíòêè âòîðîé ãðóïïû ïîëó÷àëè êóðñ

êîìïëåêñíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè â òå÷åíèå

2—10 äíåé, â ñðåäíåì 4,8 äíÿ. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîé öåëüþ íàçíà÷àëèñü öåôîòàêñèì 2,0 ã — 1 ðàç

â äåíü âíóòðèìûøå÷íî èëè ãåíòàìèöèí 80 ìã — 2

ðàçà â äåíü âíóòðèìûøå÷íî, èëè äîêñèöèêëèí

0,2 ã âíóòðèâåííî 1 ðàç â äåíü, èëè öèïðîôëîêñà-

öèí 100,0 ìã — 2 ðàçà â äåíü âíóòðèâåííî. Êðîìå

òîãî âñåì ïðîâîäèëàñü ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

(12,5% ðàñòâîð ýòàìçèëàòà 2,0 ã — 2 ðàçà â äåíü

âíóòðèìûøå÷íî) è óòåðîòîíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (îê-

ñèòîöèí 1,0 ã — 2 ðàçà â äåíü âíóòðèìûøå÷íî). Â

êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ íàçíà÷åíèé âêëþ÷àëèñü òàê-

æå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû (èòðàêîíàçîë

âíóòðü ïî 1êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü — 3 äíÿ èëè ôëó-

êîíàçîë âíóòðü 150 ìã îäíîêðàòíî ) è õèëàê ôîð-

òå ïî 30 êàïåëü âíóòðü — 3 ðàçà â äåíü. Òàêèì îá-

ðàçîì, âî âòîðîé ãðóïïå êàæäàÿ ïàöèåíòêà

ïîëó÷àëà îò 4 äî 10 ïðåïàðàòîâ, â ñðåäíåì 5,3±0,1

(ñì. ðèñ. 3). 

Ïî äàííûì èñòîðèé áîëåçíåé ó âñåõ ïàöèåí-

òîê ïåðâîé ãðóïïû ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé, äëèòåëüíîñòü ïðåáû-

âàíèÿ â ñòàöèîíàðå áûëà îò 2 äî 7 äíåé, ñðåäíèé

êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 4,18±0,1. Ó 8 (14,8%) ïàöè-

åíòîê âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ ñóáôåáðèëèòåò,

ïðè÷¸ì ó 4 (7,4%) ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà

áûëî íåîäíîêðàòíîå. Ïàöèåíòêè âòîðîé ãðóïïû

íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå îò 3 äî 10 äíåé, ñðåäíèé

êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 5,15.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò, ÷òî îäíîêðàòíîå ââåäåíèå àíòèìè-

Äèàãíîç ×èñëî áîëüíûõ, àáñ. (%)
ïåðâàÿ ãðóïïà (n=55) âòîðàÿ ãðóïïà (n=54)

Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ 10 (5,5) 11 (5,94)

Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà 6 (3,3) 7 (3,8)

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ 20 (36,4) 19 (35,2)

Ñèíåõèè ïîëîñòè ìàòêè 5 (9,1) 3 (5,6)

Ïîëèï öåðâèêàëüíîãî êàíàëà 2 (3,6) 7 (12,9)

Áåñïëîäèå. Âçÿòèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ñîñêîáà ýíäîìåòðèÿ 7 (12,75) 2 (3,7)

Ñóáìóêîçíàÿ ìèîìà ìàòêè 4 (7,3) 3 (5,6)

Ïîñëåðîäîâûé ìåòðîýíäîìåòðèò. Çàäåðæêà ÷àñòåé ïîñëåäà 0 (0) 2 (1,9)

Îñòàòêè ïëîäíîãî ÿéöà ïîñëå ìåäèöèíñêîãî àáîðòà 1 (1,85) 0 (0)

Структура показаний для гистероскопии у пациенток сравниваемых групп

Рис. 3. Фармакологическая нагрузка на одну паци�
ентку в сравниваемых группах.
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êðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä âûïîëíåíèåì ïëàíî-

âîé ãèñòåðîñêîïèè îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü

ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Íà-

çíà÷åíèå êóðñà ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè â ïî-

ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå èìååò ïðåèìóùåñòâ

ïî ýôôåêòèâíîñòè, ïîìèìî ýòîãî ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî ñòàíî-

âèòñÿ ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ìèíè-

ìèçàöèÿ èíôåêöèîííîãî ðèñêà ïðè ìàëûõ ãèíå-

êîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ äîëæíà äîñòèãàòüñÿ çà

ñ÷¸ò îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòêè ïåðåä âûïîëíåíèåì

âìåøàòåëüñòâà è ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîïðî-

ôèëàêòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ øèðîêî-

ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ â

âèäå êóðñà îïðàâäàíî ïðè âûïîëíåíèè ñðî÷íûõ

îïåðàöèé, êîãäà ïðåäâàðèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå

ïàöèåíòêè íåâîçìîæíî èëè â ãðóïïàõ âûñîêîãî

ðèñêà ìàíèôåñòàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
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