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ОБЗОРЫ

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) ïî-ïðåæíåìó îáóñëîâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïíåâìî-
êîêê, ÿâëÿÿñü îñíîâîé ýòèîëîãèè ÂÏ, òàêæå îáóñëîâëèâàåò ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî èíâàçèâíûõ èíôåêöèé. Íàèâûñøèå ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ, äîñòèãàþùèå 100—200‰, õàðàêòåðíû äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, ïðèáûâàþùèõ â
ó÷åáíûå öåíòðû. Ïðîôèëàêòèêà ïíåâìîíèé ó âîåííîñëóæàùèõ â ó÷åáíûõ öåíòðàõ îñíîâàíà íà óëó÷øåíèè áûòîâûõ óñëî-
âèé è ïèòàíèÿ, â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ è âàêöèíîïðîôèëàêòèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ìàññîâîé èììóíèçàöèè äîñòóïíû 23-âàëåíòíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ ïîëèñàõàðèäíàÿ âàêöèíà (ÏÏÂ-23), à òàêæå 10- è 13-âà-
ëåíòíûå ïíåâìîêîêêîâûå êîíúþãèðîâàííûå âàêöèíû — ÏÊÂ-10 è ÏÊÂ-13. Òåîðåòè÷åñêè ÏÏÂ-23, îõâàòûâàÿ áîëüøåå
êîëè÷åñòâà ñåðîòèïîâ ïíåâìîêîêêîâ, ìîæåò îáåñïå÷èòü áîëüøóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Îäíàêî âûïîëíåí-
íûå â ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ ÐÔ íàáëþäåíèÿ, êàê è ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â àðìèè ÑØÀ, äåìîíñòðèðóþò ðàçíîíà-
ïðàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÏÏÂ-23. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è â îáùåé ïîïóëÿöèè. Íåñìîòðÿ íà îïòè-
ìèçì ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûé â äàííîé ðàáîòå àíàëèç íå âûÿâèë óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ-23 ïðè èììóíèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì. Â òî æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ êîíúþãèðîâàííûõ âàêöèí ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ïåð-
ñïåêòèâíûå ñðåäñòâà êîëëåêòèâíîé çàùèòû âîåííîñëóæàùèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîêîêêè, ïíåâìîêîêêîâàÿ âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó, âàêöèíàöèÿ.

Pneumococcal pneumonia and other diseases caused by pneumococci still remain the main factors of high morbidity and mor-
tality rates throughout the world. Pneumococci as the leading pathogens of community-acquired pneumonia (CAP), acute
otitis media and sinusitis also cause a number of other serious systemic disorders including invasive infections with high mor-
tality in spite of the antimicrobial resistance status and adequate antimicrobials choice. Pneumococcal infections are respon-
sible for 5—35% or more of community-acquired pneumonias. The burden of pneumonia (up to 100—200‰) is recorded
among military recruits in training centers. Since the specific environment of the soldiers could be carrected, their health
protection requires medical surveillance. For these reasons, polysaccharide and more immunogenic conjugated pneumococ-
cal vaccines were developed. There is now an urgent need to understand whether such vaccines are effective in military con-
scripts. Controversy about the effectiveness and value of the polysaccharide (PPV-23) vaccine as a CAP morbidity restric-
tion measure still persists. There were implemented plenty of metaanalyses of pneumococcal vaccines in adults. Some of
them showed that the vaccine was effective against bacteremic pneumococcal pneumonia in 'low risk' healthy adults and
elders. There have been a number of poor quality observational studies in Russia where 'all pneumonia cases' were consid-
ered as an endpoint. It remains controversial whether these observational studies provide adequate evidence to justify the use
of the polysaccharide vaccine in the groups of healthy young men for whom it is being advocated. In our analysis we found
weak evidence supporting pneumococcal vaccination with PPV-23 for this group. Nevertheless, favorable tendency was
found to immunize. It is the reason for a trail to find pharmacoepidemiological support for vaccination by novel conjugated
vaccines with better immunogenicity.

Key words: pneumococci, pneumococcal pneumonia, military recruits, vaccination.
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Ââåäåíèå
Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) âõîäèò â

ãðóïïó íîçîëîãèé, îáóñëîâëèâàþùèõ âûñîêóþ

çàáîëåâàåìîñòü, ëåòàëüíîñòü è ôèíàíñîâûé

óùåðá. Íàèáîëåå ÷àñòî ÂÏ ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé

(äî 2 ëåò), ëèö ñòàðøå 50, òåì áîëåå 65 ëåò, ñðåäè

êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ íàèâûñøèå çíà÷åíèÿ ëå-

òàëüíîñòè [1, 2] è èíâàçèâíîé ïíåâìîêîêêîâîé

èíôåêöèè [3]. Çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ, òðåáóþùåé

ãîñïèòàëèçàöèè, ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàç-

âèòûõ ñòðàí, ïî ðåçóëüòàòàì íåäàâíî îïóáëèêî-

âàííîãî èññëåäîâàíèÿ EPIC [1], ñîñòàâëÿåò

2,48‰, à â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 65—79 è ñòàðøå 80

ëåò äîñòèãàåò ñîîòâåòñòâåííî 6,3 è 16,43‰. 

Îäíàêî íàèâûñøèå çíà÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè

îòìå÷àþòñÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, â ÷à-

ñòíîñòè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, ïðè-

áûâøèõ â ó÷åáíûå öåíòðû. Â ýòîé êàòåãîðèè ïî-

êàçàòåëü ìîæåò äîñòèãàòü 200—250‰ [4—6]. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Âî-

îðóæ¸ííûõ Ñèëàõ è âíóòðåííèõ âîéñêàõ ÌÂÄ ÐÔ

(ÂÑ è ÌÂÄ ÐÔ) îñòà¸òñÿ íåóñòîé÷èâîé, ÷òî òðå-

áóåò ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ

ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè. Ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü

îòíîñÿòñÿ âàêöèíû.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ áàêòåðèàëüíûõ è âè-

ðóñíûõ âîçáóäèòåëåé ÂÏ îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò

ïíåâìîêîêêè, âûçûâàþùèå òÿæ¸ëîå è áûñòðî ïðî-

ãðåññèðóþùåå òå÷åíèå èíôåêöèè [7]. Â ïîñëåäíèå

10-ëåòèÿ â ðåøåíèè ïðîáëåìû âàêöèíîïðîôèëàê-

òèêè ïíåâìîêîêêîâûõ èíôåêöèé îòìå÷åí ñóùåñò-

âåííûé ïðîãðåññ, ñâÿçàííûé ñ ïîÿâëåíèåì â ìåäè-

öèíñêîé ïðàêòèêå 23-âàëåíòíîé ïîëèñàõàðèäíîé

âàêöèíû (ÏÏÂ-23) è, ñ 2000 ã., âûñîêîèììóíîãåí-

íûõ êîíúþãèðîâàííûõ âàêöèí, íàïðèìåð Ïðåâå-

íàð 13. Îäíàêî âîïðîñ î èõ ìåñòå â ñèñòåìå ïðî-

ôèëàêòèêè âñïûøåê ÂÏ îñòà¸òñÿ íåðåø¸ííûì.

Çàâåðø¸ííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâà-

íèÿ è àíàëèç âåäîìñòâåííûõ ñàíèòàðíî-ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèõ îò÷¸òîâ íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî âëèÿíèÿ ÏÏÂ-23 íà

çàáîëåâàåìîñòü ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó

êàê â Ðîññèè [4], òàê è â àðìèè ÑØÀ [8]. Íå îï-

ðàâäàëèñü íàäåæäû è íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñ-

òè ÂÏ ïíåâìîêîêêîâîé ýòèîëîãèè è â ãðóïïàõ ïî-

âûøåííîãî ðèñêà, íàïðèìåð ó ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà [9—12]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëñÿ àíàëèç

ïîòåíöèàëà ïîëèâàëåíòíûõ ïîëèñàõàðèäíûõ

ïíåâìîêîêêîâûõ âàêöèí êàê ñðåäñòâà ïðîôè-

ëàêòèêè âñïûøåê ÂÏ â îðãàíèçîâàííûõ âîåí-

íûõ êîëëåêòèâàõ. 

Ýòèîëîãèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
Îïðåäåëåíèå ïîòåíöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà òðåáóåò çíà-

íèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì äàííîå

âìåøàòåëüñòâî èñïîëüçóåòñÿ. Ïðåäñòàâëåíèå îá

ýòèîëîãèè ÂÏ ïðåòåðïåâàþò ñóùåñòâåííûå èç-

ìåíåíèÿ ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ

äèàãíîñòèêè. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èä¸ò î âûÿâëå-

íèè âûñîêîé ÷àñòîòû âèðóñíîé è ñìåøàííîé

(áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé) ýòèîëîãèè [1, 13—15],

÷òî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ïðè-

ìåíåíèþ ìîëåêóëÿðíûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ

ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Ê âåäóùèì âèðóñíûì

àãåíòàì îòíîñÿòñÿ âèðóñû ãðèïïà, ïàðàãðèïïà,

ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûå âèðóñû, àäåíîâè-

ðóñû, ðèíîâèðóñû; ê áàêòåðèàëüíûì —

Streptococcus pneumoniae è, ðåæå, Haemophilus
influenzae, Staphylococcus aureus, áåòà-ãåìîëèòè÷å-

ñêèìè ñòðåïòîêîêêàìè ãðóïïû À, à òàêæå

Mycoplasma pneumoniae. Ïðè âñ¸ì îòíîñèòåëüíîì

ìíîãîîáðàçèè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñíîâ-

íîé ïðåäîòâðàòèìîé ïðè÷èíîé âñïûøåê ÂÏ ó

âîåííîñëóæàùèõ [5, 16], ïî àíàëîãèè ñ îáùåé

ïîïóëÿöèåé [1, 13—18], ÿâëÿåòñÿ ïíåâìîêîêê. 

Îñîáåííîñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè ïíåâìî-

êîêêîâûõ èíôåêöèé âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ

ðàçíîîáðàçèåì ñåðîòèïîâîãî ñîñòàâà S.pneumoni-
ae (â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî 93 ñåðîòèïà). Êàï-

ñóëüíûå ïîëèñàõàðèäû ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷å-

ñòâå îñíîâíûõ ïðîòåêòèâíûõ àíòèãåíîâ. Îäíàêî

èõ ðàçíîîáðàçèå äåëàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-

íûì ñîçäàíèå óíèâåðñàëüíîé ïîëèñàõàðèäíîé

ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû. Èìåííî ïîýòîìó,

èäåîëîãèÿ ðàçðàáîòêè âàêöèí îñíîâàíà íà èçó÷å-

íèè ñåðîòèïîâîãî ñîñòàâà ïíåâìîêîêêîâ, öèðêó-

ëèðóþùèõ íà áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ òåð-

ðèòîðèÿõ. Ñîîòâåòñòâåííî ïåðâûì òðåáîâàíèåì ê

ïíåâìîêîêêîâûì âàêöèíàì ÿâëÿåòñÿ îõâàò ìàê-

ñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà ñåðîòèïîâ, âû-

äåëåííûõ ïðè òÿæ¸ëûõ èíâàçèâíûõ è ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ íåèíâàçèâíûõ èíôåêöèÿõ.

Íà ãëîáàëüíîì óðîâíå áîëåå 80% íàèáîëåå òÿæ¸-

ëûõ ïíåâìîêîêêîâûõ èíôåêöèé àññîöèèðîâàíî ñ

20 ñåðîòèïàìè. Â 1983 ã. â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó

áûëà âíåäðåíà ÏÏÂ-23, îáåñïå÷èâàâøàÿ îõâàò

íàèáîëåå àêòóàëüíûõ èíâàçèâíûõ ñåðîòèïîâ. Ê

îñíîâíûì íåäîñòàòêàì èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî

ïðåïàðàòà îòíîñÿòñÿ íèçêàÿ èììóíîãåííîñòü ó

äåòåé äî 2 ëåò, à òàêæå íåñïîñîáíîñòü èíäóöèðî-

âàòü èììóíîëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü, ïîñêîëüêó ïîëè-

ñàõàðèäû îòíîñÿòñÿ ê Ò-íåçàâèñèìûì àíòèãåíàì.

Óêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ óäàëîñü èçáåæàòü ïðè

ñîçäàíèè âàêöèíû ÏÊÂ-7. Â å¸ ñîñòàâ âõîäÿò

êàïñóëüíûå ïîëèñàõàðèäû ñåðîòèïîâ 4, 6B, 9V,

14, 19F è 23F, à òàêæå îëèãîñàõàðèä ñåðîòèïà 18C,

êîíúþãèðîâàííûå ñ áåëêîì CRM197 íåòîêñèãåí-

íûõ êîðèíåáàêòåðèé. Áëàãîäàðÿ êîíúþãàöèè ïî-

ëèñàõàðèäîâ ñ áåëêîì, âàêöèíà èíäóöèðóåò Ò-çà-

âèñèìûé îòâåò, èììóíîëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü è

ïðîòåêòèâíûé èììóíèòåò äàæå ó íîâîðîæä¸í-

íûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÏÊÂ-7 çàìåíåíà 13-âà-

ëåíòíîé êîíúþãèðîâàííîé ïíåâìîêîêêîâîé âàê-
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öèíîé (ÏÊÂ-13). Íåñìîòðÿ íà ÿâíûå ïðåèìóùå-

ñòâà êîíúþãèðîâàííûõ âàêöèí ïåðåä ÏÏÂ-23,

îõâàò ïîñëåäíåé áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñåðîòèïîâ

ìîæåò èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííûå ôàêòû, î÷åâèä-

íî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñðàâíåíèÿ êîíúþãè-

ðîâàííûõ è ïîëèñàõàðèäíûõ âàêöèí íåîáõîäèìî

îöåíèòü ïîòåíöèàëüíûé îõâàò ñåðîòèïîâ. 

Õàðàêòåðèñòèêå S.pneumoniae, âûäåëåííûõ èç

ìîêðîòû âîåííîñëóæàùèõ ñ ÂÏ, áûëî ïîñâÿùåíî

èññëåäîâàíèå Ï. È. Îãàðêîâà è ñîàâò. [19]. Èäåí-

òèôèöèðîâàííûå ïíåâìîêîêêè ïðåäñòàâëÿëè 18,

19, 6, 7, 4, 9 è 24 ñåðîãðóïïû (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ

÷àñòîòû). Çíà÷èòåëüíî ïîçæå ïîÿâèëèñü ðàáîòû,

äåòàëüíî îïèñûâàþùèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñå-

ðîòèïîâ ïíåâìîêîêêà ó ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ

ÐÔ. Êàê áûëî óñòàíîâëåíî Í. Ìàÿíñêèì è ñîàâò.,

èç 45 ñåðîòèïîâ, âûäåëåííûõ ó äåòåé â ñòàöèîíà-

ðàõ Ìîñêâû (íàçîôàðèíãåàëüíûå øòàììû —

71%, øòàììû, ïîëó÷åííûå èç ïîëîñòè ñðåäíåãî

óõà ïðè îñòðîì ñðåäíåì îòèòå (ÎÑÎ) èëè èç áðîí-

õîâ ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé (ÈÍÄÏ) — 14%, îñíîâíîå ìåñòî ïðèíàäëå-

æèò, ñåðîòèïàì/ãðóïïàì 19F (22%), 6B (13%),

23F (10%), 14 (9%), 6A (8%), 3 (8%) è 19A (2%). Òà-

êèå ñåðîòèïû, êàê 6B, 14, 19A è 19F õàðàêòåðèçî-

âàëèñü ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ÀÌÏ

[20, 21]. Õàðàêòåðèñòèêà öèðêóëèðóþùèõ ïíåâ-

ìîêîêêîâ ïðåäñòàâëåíà è â äðóãèõ îòå÷åñòâåííûõ

ðàáîòàõ [22—27]. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ Äàëüíåâîñòî÷-

íîãî ðåãèîíà íàèáîëåå àêòóàëüíû ñåðîòèïû 19F

(53%), 3 (20%) è 6AB [25, 27], äëÿ Ñåâåðî-Çàïàä-

íîãî — 19F, 3, 6, 23F, 14, 19A è 9V/A [23, 24].

Äîñòàòî÷íî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå

óðîâíåé «ïåðåêðûòèÿ» ñåðîòèïîâ ó âçðîñëûõ êîíü-

þãèðîâàííîé 13-âàëåíòíîé è ïîëèñàõàðèäíîé

âàêöèíàìè (ÏÊÂ-13 è ÏÏÂ-23). Ïåðâàÿ èç íèõ,

îáåñïå÷èâàþùàÿ Ò-çàâèñèìûé ýôôåêò ïàìÿòè

[28, 29], ïî äàííûì Þ. Â. Ëîáçèíà è ñîàâò. [24], îò-

ëè÷àåòñÿ îò 23-âàëåíòíîé ïðèìåðíî íà 3,4% çà

ñ÷¸ò îòñóòñòâóþùåãî â ÏÊÂ-13 ÷óâñòâèòåëüíîãî ê

ïåíèöèëëèíó è íå ñêëîííîãî ê èíâàçèè 10À ñåðî-

òèïà (ðèñóíîê). Ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòî ìèíèìàëü-

íîå ðàçëè÷èå ñèòóàöèè â ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ ÐÔ —

íå èçâåñòíî, íî âåðîÿòíî ñîîòâåòñòâóåò. 

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïíåâìîêîêêîâîé ïîëèñàõàðèäíîé âàêöèíû. Âïåð-

âûå èçó÷åíèå èììóíîãåííîñòè ïíåâìîêîêêîâûõ

ïîëèñàõàðèäîâ áûëî ïðîâåäåíî â 1925 ã. Avery è

Morgan (öèò. Ïî R. Austrian [30]). Òîãäà â îòâåò íà

èììóíèçàöèþ íå óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü

ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîãî ïðèðîñòà àíòèïíåâ-

ìîêîêêîâûõ àíòèòåë, ÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçàííî ñ

âûñîêîé ñòåïåíüþ äåãðàäàöèè ìîëåêóë â õîäå âû-

äåëåíèÿ àíòèãåíà äëÿ ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòà. È

òîëüêî ÷åðåç 20 ëåò, â 1942 ã., ñîâåðøåíñòâîâàíèå

òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ïîçâîëèëî ñ óñïåõîì

ïðèìåíèòü 2-âàëåíòíóþ âàêöèíó ó âîåííîñëóæà-

ùèõ àìåðèêàíñêîé àðìèè [31], à â 1937—1943 ã. —

2- è 3-âàëåíòíóþ âàêöèíó ó ëèö ïîæèëîãî âîçðà-

ñòà, ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ

(n=10903) [32, 33].

Ê êîíöó 40-õ è íà÷àëó 50-õ ãîäîâ â ÑØÀ áûëà

èññëåäîâàíà èììóíîãåííîñòü 13-âàëåíòíîé è áå-

çîïàñíîñòü 12-âàëåíòíîé ïîëèñàõàðèäíûõ âàê-

öèí. Ïîêàçàíî, ÷òî ê 6 íåäåëå îáùèé òèòð àíòè-
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ïíåâìîêîêêîâûõ àíòèòåë, èçìåðåííûé ïî àçîòó,

âîçðàñòàë â 6,3—25,8 ðàçà. Èññëåäîâàíèå âûïîë-

íåíî áåç ðåêîìåíäîâàííîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðåäâàðèòåëüíîé àäñîðáöèè àíòèòåë ê íåôóíê-

öèîíàëüíîìó ïíåâìîêîêêîâîìó ïîëèñàõàðèäó Ñ

(ìåòîä óìåíüøàåò ñðåäíèé âûÿâëÿåìûé óðîâåíü

ÀÒ ê ïíåâìîêîêêîâûì êàïñóëÿðíûì ïîëèñàõàðè-

äàì íà 15—84%) è ïîëèñàõàðèäó ñåðîòèïà 22F (äî-

ïîëíèòåëüíî óìåíüøàåò óðîâåíü âûÿâëåííûõ ÀÒ ê

ïîëèñàõàðèäàì äî 80%) [34]. ×åðåç 3 ãîäà ïîñëå

âàêöèíàöèè, èìåþùèåñÿ àíòèïíåâìîêîêêîâûå

àíòèòåëà (àâèäîñòü íå èçó÷åíà), ñîãëàñíî òåîðåòè-

÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðîäîëæàëè îáåñïå÷è-

âàòü çàùèòó [35]. Ýòè äàííûå íàøëè ïîäòâåðæäå-

íèå è â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ [36].

Îöåíèâàÿ âëèÿíèå èììóíèçàöèè íà ïîâòîðíûå

ñëó÷àè áàêòåðèåìè÷åñêîé ÂÏ, àâòîðû ïðåäïîëî-

æèëè, ÷òî òîëüêî 4-êðàòíîå è áîëåå ïîâûøåíèå

óðîâíÿ àíòèïíåâìîêîêêîâûõ àíòèòåë ñïîñîáíî

îáåñïå÷èòü íàäëåæàùóþ çàùèòó ïðîòèâ îòäåëü-

íûõ, íî íå âñåõ âàêöèííûõ ñåðîòèïîâ [36].

Ïîäòâåðäèâ èììóíîãåííîñòü (ïî óðîâíÿì íåî-

ïñîíèçèðóþùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ) è áåçîïàñ-

íîñòü âàêöèí, èññëåäîâàòåëè ïîñòàâèëè çàäà÷ó îï-

ðåäåëåíèÿ ñïåêòðà ñåðîòèïîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â

î÷åðåäíîé êîììåð÷åñêèé âàðèàíò ïðåïàðàòà. Èñ-

ïîëüçîâàëèñü äàííûå âûïîëíåííîãî â ÑØÀ ñ 1967

ïî 1975 ãã. èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâøåãî 3644 áàêòå-

ðèåìè÷åñêèõ øòàììà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 50% ñëó-

÷àåâ áàêòåðèåìèè ñâÿçàíî ñ 6, à ïðèìåðíî 90% — ñ

18 ñåðîòèïàìè. Â ïîñëåäóþùåì ýòè äàííûå íàøëè

ïîäòâåðæäåíèå: íå ìåíåå 75% èíâàçèâíûõ ïíåâ-

ìîêîêêîâûõ èíôåêöèé â ëþáîì ãåîãðàôè÷åñêîì

ðåãèîíå ñâÿçàíî ñ 11 ñåðîãðóïïàìè [37].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäå-

íèå ïîëåâûõ èñïûòàíèé ñ ïðîñïåêòèâíûì äèçàé-

íîì. Âñïûøêè ÂÏ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ

ïðåäñòàâëÿëèñü êàê îïòèìàëüíûé ñóáñòðàò äëÿ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âàêöèí â ïëàíå ïðåäîò-

âðàùåíèÿ êðàéíå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïíåâìî-

êîêêîâûõ ÂÏ, â òîì ÷èñëå èíâàçèâíûõ. Â êà÷åñòâå

ñóáúåêòà áûëà âûáðàíà ïîïóëÿöèÿ ðàáî÷èõ çîëî-

òîíîñíûõ ðóäíèêîâ ÞÀÐ — çäîðîâûõ, ÷àùå êóðÿ-

ùèõ, ìîëîäûõ ëþäåé, ñêó÷åííûå óñëîâèÿ ïðîæè-

âàíèÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàëè ýôôåêòèâíûé

àýðîçîëüíûé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé, à

ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è íåäîñòàòî÷-

íûé óðîâåíü ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè áîëüøåìó,

ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéöàìè, óðîâíþ çàáîëåâàå-

ìîñòè è ëåòàëüíîñòè. Èìåííî íåîáõîäèìîñòü ïî-

âûøåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ìîùíîñòè òåñòà îïðåäå-

ëèëà âûáîð ýòîé íåõàðàêòåðíîé äëÿ ðàçâèòûõ

ñòðàí ãðóïïû [38]. Â õîäå 1-ãî ýòàïà, ïðîâîäèìîãî

ïîä ðóêîâîäñòâîì R. Austrian (1970 ã.), áûëî ïîêà-

çàíî, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ áûë ýêñòðå-

ìàëåí è ñîñòàâëÿë 90 ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åëîâåêî-ëåò

íàáëþäåíèÿ, à îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì ÂÏ ÿâëÿ-

åòñÿ ïíåâìîêîêê. Âòîðîé ýòàï, íà÷àòûé ñ 1970 ã.

çàêëþ÷àëñÿ â ïðîâåäåíèè òð¸õ ñðàâíèòåëüíûõ

ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, îõâàòèâøèõ

>12 òûñ. ÷åëîâåê. Â ïåðâîì èç íèõ èñïîëüçîâàëàñü

6-âàëåíòíàÿ, â äâóõ ïîñëåäóþùèõ — 13-âàëåíòíàÿ

ÏÏÂ, âêëþ÷àâøàÿ êîìáèíàöèþ ïîäîáðàííûõ àí-

òèãåíîâ, õàðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ èññëåäóåìîé

ïîïóëÿöèè [30, 39].

Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîãî èç èññëåäîâàíèé

(4500 ÷åëîâåê, èç íèõ 1493   ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà), ýôôåêòèâíîñòü 13-âàëåíòíîé âàêöèíû

ñîñòàâèëà 82% â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè-

êè áàêòåðèåìèè, àññîöèèðîâàííîé ñ âêëþ÷¸í-

íûìè â âàêöèíó øòàììàìè, 78,5%   ïðè àíàëèçå

àíàëîãè÷íîé ïî ýòèîëîãèè ÂÏ, 53%   ïðè ó÷¸òå

âñåõ ñëó÷àåâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæä¸í-

íîé ÂÏ [30]. Çàìåòèì, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ

áàêòåðèåìèè áûëî ñâÿçàíî ñ 1-ì ñåðîòèïîì, ñî-

äåðæàíèå êîòîðîãî â âàêöèíå îêàçàëîñü ñóáîï-

òèìàëüíûì (9 âìåñòî 50 ìêã)!!! Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-

âîçìîæíî ñóäèòü î ñâÿçè âàêöèíàöèè ñ ðåçêèì

ñíèæåíèåì áàêòåðèåìè÷åñêîé èíôåêöèè. Òåì

áîëåå ÷òî â ýòîò æå ïåðèîä áûëè âûïîëíåíû ìå-

ðîïðèÿòèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé íàïðàâ-

ëåííîñòè, íàëàæåíî áîëåå ïîëíîöåííîå ïèòàíèå

ðàáî÷èõ, ÷òî ìîãëî, â íåìàëîé ñòåïåíè, ïîâëè-

ÿòü íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ïîÿâèâøèåñÿ ñîìíåíèÿ, îáíàä¸-

æèâàþùèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèÿ 14-âàëåíòíîé ÏÏÂ, âûïîëíåííîãî â

Ïàïóà Íîâîé Ãâèíåå (n=5273) [39]. Îòìå÷åíî ñíè-

æåíèå ÷àñòîòû îïðåäåë¸ííîé ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ

íà 90% (2 ïðîòèâ 14), à ðåíòãåíîëîãè÷åñêè/êëèíè-

÷åñêè ïîäòâåðæä¸ííîé ÂÏ   íà 25% (36 ïðîòè 48;

p>0,05). Ó 11950 âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâàíèå ëèö

áûëî äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ëåòàëü-

íîñòè ïðè ÂÏ, à òàêæå îáùåé ëåòàëüíîñòè íà 44%

(23 ïðîòèâ 41 ñëó÷àÿ) è íà 22% (130 ïðîòèâ 179

ñëó÷àåâ) ñîîòâåòñòâåííî. Ê ñîæàëåíèþ, íåäîñòà-

òî÷íàÿ ìîùíîñòü òåñòà íå ïîçâîëÿåò íè îïðîâåðã-

íóòü, íè ïîäòâåðäèòü âîëàòèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ

ýòîé ðàáîòû.

Èññëåäîâàíèÿ ýòèîëîãèè áàêòåðèåìè÷åñêîé

ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ñòèìóëèðîâàëè äàëü-

íåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå âàêöèíû. Ê èñõîäó

70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà÷àòî ïðîèçâîäñò-

âî è èñïûòàíèÿ 23-âàëåíòíîé ïîëèñàõàðèäíîé

âàêöèíû, ñîäåðæàùåé ñíèæåííûå äîçû àíòèãå-

íîâ (ïî 25 ìêã; àíòèãåíû 1, 2, 3, 4, 5, 6B, 7F, 8, 9N,

9V, 10A, 11A, 12F, 14, 15B, 17F, 18C, 19A, 19F, 20,

22F, 23F, 33F ñåðîòèïîâ/ñåðîãðóïï).

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áûëî âû-

ïîëíåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïðîñïåêòèâíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-

òè ïðîôèëàêòèêè èíâàçèâíûõ èíôåêöèé è ÂÏ ó

ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà — ïîïóëÿöèè, äëÿ êîòî-

ðîé õàðàêòåðíà íàèâûñøàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ëå-

òàëüíîñòü [9, 10, 12]. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ

êîñíóëèñü è äðóãîé ãðóïïû ðèñêà — ëèö äî 65 ëåò,
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ãëàâíûì îáðàçîì ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ (n=8, ìå-

äèàíà êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèè = 33)

[40]. Îñíîâíîé òî÷êîé èíòåðåñà ÿâëÿëàñü îöåíêà

ýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ-23 â ïëàíå ñîêðàùåíèÿ ñëó-

÷àåâ èíâàçèâíîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè, ÷à-

ñòîòà ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ÂÏ, ëåòàëüíîñòè

è äëèòåëüíîñòè ïåðñèñòèðîâàíèÿ ñåðîòèï-ñïåöè-

ôè÷íûõ àíòèòåë. 

Â áîëüøèíñòâå êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé

äîñòîâåðíî ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû

íå óäàëîñü [9, 10, 12]. Åäèíñòâåííîå ñîñòîÿíèå,

ïðè êîòîðîì èììóíèçàöèÿ ÏÊÂ-23 îêàçàëàñü ýô-

ôåêòèâíîé, ýòî — èíâàçèâíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ

èíôåêöèè ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò, çäîðîâûõ, íå èìå-

þùèõ ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè

è èììóíîñóïðåññèè [10].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòèêè, ïðè÷èíîé ðàçíî-

íàïðàâëåííîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðîñïåêòèâíûõ ðàí-

äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ íåäî-

ñòàòî÷íîå, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìîùíîñòè òåñòà,

êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, «óáåäèòåëüíûé»

ïðè íåâûñîêîé ìîùíîñòè òåñòà, ýôôåêò èììóíè-

çàöèè îòìå÷àëñÿ âî ìíîãèõ ðåòðîñïåêòèâíûõ è

ïðîñïåêòèâíûõ íàáëþäàòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Â ÷àñòíîñòè, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàáîòà

C. Broom è ñîàâò. [41]. Îöåíèâ ðàñïðåäåëåíèå ñå-

ðîòèïîâ 210 è 1475 øòàììîâ S.pneumoniae, âûäå-

ëåííûõ èç êðîâè ïðèâèòûõ è íåïðèâèòûõ 14-âà-

ëåíòíîé ÏÏÂ ëèö, àâòîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

60— 80% ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âàêöèííûõ

øòàììîâ. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ó

ëèö ñòàðøå 60 ëåò, íå èìåþùèõ ñåðü¸çíîé ñîïóòñò-

âóþùåé ïàòîëîãèè. Â òî æå âðåìÿ ó ëèö ñ öèððîçîì

ïå÷åíè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à èìåííî

äëÿ íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäå-

íèå èììóíèçàöèè, çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü íå óäàëîñü. 

Îïòèìèñòè÷íûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â ðà-

áîòå À. Domínguez (ñëó÷àé-êîíòðîëü) [42]. Ó èì-

ìóíîêîìïåòåíòíûõ ëèö ñòàðøå 65 ëåò ñíèæåíèå

÷àñòîòû èíâàçèâíîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè

äîñòèãàëî 76% [95% ÄÈ 51—88%]. Áëàãîïðèÿò-

íûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû è â äèíàìèêå èíôåê-

öèè, àññîöèèðîâàííîé ñ âêëþ÷¸ííûìè â âàêöèíó

øòàììàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ñíèæåíèå ÷àñòîòû

ÈÏÈ îêàçàëîñü ïðàêòè÷åñêè òàêèì æå — 78%

[95% ÄÈ 50—90%], õîòÿ ó ëèö ñ èììóíîäåôèöè-

òîì ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Ñîîòâåòñòâèå ýòèõ äàí-

íûõ ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé

E. Shapiro (53 77%) [43, 44], R. Sims (70%) [45] è

M. Leventer-Roberts (42%) [46], ìîãëî ðàññìàòðè-

âàòüñÿ êàê ïîäòâåðæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè âàêöè-

íû â ïëàíå ïðåäîòâðàùåíèÿ ÈÏÈ ó ëèö áåç ïåð-

âè÷íîé è âòîðè÷íîé èììóíîñóïðåññèè. 

Îäíàêî áîëåå ïîçäíèå ðàáîòû óæå íå áûëè

ñòîëü îïòèìèñòè÷íû â ñâîèõ âûâîäàõ. Â áîëüøèí-

ñòâå ñâî¸ì îíè íå ïîäòâåðæäàëè ýôôåêòèâíîñòü

ÏÏÂ-23, çà èñêëþ÷åíèåì ñòàáèëüíîãî ñâîéñòâà —

ïðåäîòâðàùåíèÿ ÈÏÈ ó ëèö ñ îòñóòñòâèåì ñíè-

æåííîãî èììóííîãî îòâåòà [46]. Âåðîÿòíî, ïîäîá-

íûå èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíû

ñ óëó÷øàþùèìèñÿ ñîöèàëüíûìè è ãèãèåíè÷åñêè-

ìè óñëîâèÿìè, ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè è âíåäðåíèåì ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè, âåäóùèõ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñ-

òè ÂÏ, îñîáåííî òÿæ¸ëûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè

ïîäòâåðæä¸ííûõ ôîðì. Íî ýòè ôàêòîðû â èññëåäî-

âàíèÿõ íå ó÷èòûâàþòñÿ. 

Îöåíèâàÿ ïåðñïåêòèâû èììóíèçàöèè, íàáëþ-

äàÿ, êàê ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé

ÏÏÂ-23 ôîðìèðóþòñÿ ñîìíåíèÿ â å¸ ýôôåêòèâ-

íîñòè, ìû íå ìîæåì ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ïðî-

ñïåêòèâíûå íàáëþäàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî-

ñëåäíèõ ëåò, íàïðèìåð èñïàíñêîå èññëåäîâàíèå

CAPAMIS. Ïîñëåäíåå ïîñâÿùåíî îöåíêå ýôôåê-

òèâíîñòè ÏÏÂ-23 ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Ïðè àíàëè-

çå â ïîäãðóïïàõ, îãðàíè÷èâàÿ ó÷èòûâàåìûé ñðîê

âàêöèíàöèè 5 ãîäàìè äî ðàçâèòèÿ îäíîãî ýïèçîäà

èíôåêöèè èëè âûõîäà èç èññëåäîâàíèÿ, áûëî âû-

ÿâëåíî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå èììóíèçàöèè.

Êîýôôèöèåíò ðèñêà (hazard ratio) ðàçâèòèÿ áàêòå-

ðèåìè÷åñêîé ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ ñîñòàâèë 0,38

[95% ÄÈ 0,09—1,68], íåáàêòåðèåìè÷åñêîé ïíåâ-

ìîêîêêîâîé ÂÏ — 0,52 [0,29—0,92], ëþáîé ïíåâ-

ìîêîêêîâîé ÂÏ — 0,49 [0,29—0,84] è, íàêîíåö,

ëþáîé ÂÏ — 0,75 [0,58—0,98] [47]. Îòìåòèì, ÷òî

âûÿâëåííûé ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé øèðîêèé äèàïà-

çîí äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ ñíèæàåò çíà÷è-

ìîñòü ñòàòèñòè÷åñêîãî ýôôåêòà, íåñìîòðÿ íà äî-

ñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ïîäîáíûé

ôåíîìåí íàáëþäàåòñÿ ïðè íåâûñîêîé ìîùíîñòè

òåñòà è ìîæåò èìåòü äâîÿêóþ òðàêòîâêó. Îòäåëüíî

ñëåäóåò óïîìÿíóòü îãðàíè÷åíèÿ äàííîãî èññëåäî-

âàíèÿ: êàãîðíûå èññëåäîâàíèÿ âñåãäà èìåþò áî-

ëåå íèçêèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè, íåæåëè ñëå-

ïûå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå; òàêæå èìåëî

ìåñòî íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå êîãîðò.

Âàæíî, ÷òî â ïåðâè÷íîì àíàëèçå äàííûõ îòñóòñò-

âîâàëè äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ-23

êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè áàêòåðèåìè÷åñêîé

ïíåâìîêîêêîâîé ïíåâìîíèè, íåáàêòåðèåìè÷åñ-

êîé ïíåâìîêîêêîâîé ïíåâìîíèè, ÂÏ ëþáîé ïðè-

÷èíû, ñìåðòè îò ÂÏ è ñìåðòè ïî ëþáîé ïðè÷èíå;

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé â îáåèõ

êîãîðòàõ îòñóòñòâîâàëè.

Íåîäíîçíà÷íî âàêöèíîïðîôèëàêòèêà îöå-

íèâàåòñÿ â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå, îõâàòèâ-

øåì 37182 âàêöèíèðîâàííûõ ëèö â âîçðàñòå >65

ëåò [48]. Àíàëîãè÷íî äðóãèì [43], èññëåäîâàíèå

ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñíèæåíèå ðèñêà áàêòåðèå-

ìè÷åñêîé ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ (íà 44% [95% ÄÈ

7—67%]). Îäíàêî ýôôåêò íàáëþäàëñÿ òîëüêî â

ãðóïïå ëèö ñ ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé áðîí-

õîë¸ãî÷íîé ïàòîëîãèåé ïðè ñîõðàííîì èììóí-

íîì ñòàòóñå. Äðóãîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå
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L. Jackson, ïîäòâåðäèëî ïðåäâàðèòåëüíûå è íå

ïîëó÷èâøèå îáúÿñíåíèÿ äàííûå î áîëüøåé ÷àñ-

òîòå ãîñïèòàëèçàöèé ñ ÂÏ â ãðóïïå âàêöèíèðî-

âàííûõ ëèö [28]. 

Ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î ðîëè ïîëèñàõàðèä-

íîé ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò

(n=11241; 4986 âàêöèíèðîâàííûõ) ïðåäñòàâëåíû

A. Vila-Córcoles è ñîàâò. [49]. Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå

äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ âàêöèíàöèè íà ÷àñòîòó

áàêòåðèåìè÷åñêîé ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ, ÂÏ, âû-

çâàííîé èíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (ÎÐ 1,10 [95%

ÄÈ 0,61—1,99]) è ñëó÷àåâ ÂÏ, íå òðåáóþùåé ãîñïè-
òàëèçàöèè (ÎÐ 0,9 [95% ÄÈ 0,59—1,37]). Â òî æå

âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïî òà-

êèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ïîâîäó

ÂÏ (ÎÐ 0,74 [95% ÄÈ 0,59—0,92]) è îáùàÿ çàáîëå-

âàåìîñòü ÂÏ (ÎÐ 0,79 [95% ÄÈ 0,64—0,98]).

Îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ðåòðîñïåê-

òèâíûõ è ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàí-

íûå ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ è

íèçêîé ìîùíîñòüþ òåñòà, ïîòðåáîâàëè ïðîâåäå-

íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòà-àíàëèçîâ è ñèñòåìà-

òè÷åñêèõ îáçîðîâ, âûïîëíåííûõ â ïîñëåäíåå

âðåìÿ W. Diao è ñîàâò. [12], J. Schiffner-Rohe è

ñîàâò. [9], S. Moberley è ñîàâò. [10], Ñ. Cadeddu è

ñîàâò. [11], A. Huss è ñîàâò. [50]. Â ðåçóëüòàòå áûë

ñäåëàí âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû â êà÷å-

ñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè èíâàçèâíîé ïíåâ-

ìîêîêêîâîé èíôåêöèè ó ëèö áåç íàðóøåííîãî

èììóíèòåòà, â òîì ÷èñëå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Èç ïîñëåäíèõ ðàáîò, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ

ìåòà-àíàëèç, ïðîâåä¸ííûé S. Moberley [10],

âêëþ÷èâøèé 18 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëè-

ðóåìûõ (ÐÊÈ) (n=64852) è 7 íåðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ (n=62294) èññëåäîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå ìåòà-

àíàëèçà ÐÊÈ ïîêàçàíà, áåç âûðàæåííîé

ãåòåðîãåííîñòè âêëþ÷åííûõ ðàáîò, ýôôåêòèâ-

íîñòü ÏÏÂ â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÈÏÈ (ÎÐ

0,26 [95% ÄÈ 0,14—0,45], I2 = 0%). Â òî æå âðåìÿ

åù¸ ðàç ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èì-

ìóíèçàöèè ÏÏÂ â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÂÏ íà-

áëþäàåòñÿ òîëüêî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñ

íèçêèì óðîâíåì æèçíè. Òàêæå íàøëè ñâî¸ ïîä-

òâåðæäåíèå òåçèñû êàê î íåýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ

â ïëàíå ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè, òàê è î íåâûñî-

êîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ êàê ñðåäñòâà ïðîôè-

ëàêòèêè ÈÏÈ ó ëèö ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Åñëè êàñàòüñÿ ìåòà-àíàëèçà íåðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ èññëåäîâàíèé, òî îí ïîäòâåðäèë, óêàçàâ íà

ãåòåðîãåííîñòü èññëåäîâàíèé, âîçìîæíîñòü ñî-

êðàùåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ÈÏÈ (ÎÐ 0,48 [95%

ÄÈ 0,37—0,61], I2 = 31%).

Ïîäîáíîãî ðîäà çàêëþ÷åíèÿ ïðîòèâîðå÷àò ðå-

çóëüòàòàì íåïðÿìîãî êîãîðòíîãî íåçàâèñèìîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå

çàáîëåâàíèé ÑØÀ. Â äàííîì ñëó÷àå ïîêàçàíî ñî-

êðàùåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé è ëåòàëüíûõ

èñõîäîâ ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò ïðè ÂÏ ëþáîé ýòèîëî-

ãèè, ÷òî îáúÿñíèìî â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ äèàãíî-

ñòèêè ïíåâìîêîêêîâîé ýòèîëîãèè ÂÏ [51]. Áîëåå

òîãî, íåñìîòðÿ íà ïîðîé ïåññèìèñòè÷íûé âûâîä

ìåòà-àíàëèçîâ, âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè

ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè èí-

ôåêöèîííûõ áîëåçíåé — C. Cornu [52], R. Moore

[53], M. Fine [54] è A. Melegaro [55, 56] ïîäòâåðäè-

ëè âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ áàêòåðèåìè÷åñ-

êîé èíôåêöèè ó ëèö ëþáîãî âîçðàñòà, íå èìåþùèõ
èììóíîñóïðåññèè è òÿæ¸ëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè. Òåì ñàìûì, äî âûõîäà ñîâðåìåííûõ êîíúþãè-

ðîâàííûõ âàêöèí, âåäóùèå ýêñïåðòû ôîðìèðîâà-

ëè ïîëîæèòåëüíîå ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè

âàêöèíàöèè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ.

Âîçìîæíîñòü æå ïðåäîòâðàùåíèÿ ëåòàëüíûõ

èñõîäîâ ïðè ÂÏ ëþáîé ýòèîëîãèè áûëà ïîêàçàíà

èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, õàðàê-

òåðèçóþùèõñÿ ýêñòðåìàëüíî âûñîêèì óðîâíåì

çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ñà-

íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è íåäîñòà-

òî÷íîé îáåñïå÷åííîñòüþ ïèòàíèåì [57]. ×òî êà-

ñàåòñÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, òî, êàê

ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò K. Dear [58], èç-çà íåâû-

ñîêîãî êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé è íèçêîé ìîùíîñ-

òè òåñòà ê ïðåäñòàâëåííûì äàííûì ñëåäóåò îòíî-

ñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ è íå äåëàòü

ñêîðîïàëèòåëüíûõ, íåñóùèõ íåîáîñíîâàííîå

ýêîíîìè÷åñêîå áðåìÿ âûâîäîâ. 

Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî âàê-
öèíîïðîôèëàêòèêå âñïûøåê ÂÏ. Íåñìîòðÿ íà

ïåññèìèñòè÷íóþ îöåíêó ðîëè ïîëèñàõàðèäíîé

ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû â ïðåäîòâðàùåíèè

ñëó÷àåâ ïíåâìîêîêêîâîé ïíåâìîíèè ó ïîæèëûõ,

à òàêæå íåâûñîêîå êà÷åñòâî èññëåäîâàíèé ó ëèö

ìîëîäîãî âîçðàñòà [58], ñî ñòîðîíû îôèöèàëü-

íûõ ëèö è îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, ðÿäà

Åâðîïåéñêèõ ñòðàí è Ðîññèè èñõîäÿò ðåêîìåíäà-

öèè ïðîâåäåíèÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè â ãðóï-

ïàõ ðèñêà — â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ. Ýòîò

ôàêò íàõîäèò îòðàæåíèå â ðåêîìåíäàöèè ACIP —

ñîâåòíèêîâ ïî èììóíèçàöèè ÑØÀ [59, 60], à òàê

æå â êàëåíäàðÿõ âàêöèíàöèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ

ñòðàí ìèðà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèçíàíî,

÷òî ïåðâîé, â ïðîãðàììàõ èììóíèçàöèè ëèö ñ

èììóíîñóïðåññèåé è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà

äîëæíà ââîäèòñÿ êîíúþãèðîâàííàÿ 13 âàëåíòíàÿ

âàêöèíà. Áëàãîäàðÿ áîëåå øèðîêîìó îõâàòó öèð-

êóëèðóþùèõ â ÑØÀ è ðÿäå äðóãèõ ñòðàí ñåðîòè-

ïîâ ïíåâìîêîêêà, ÏÏÂ-23 ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ

êàê ìèíèìóì ÷åðåç 8 íåä ó ëèö ñ èììóíîñóïðåñ-

ñèåé è áîëåå ÷åì ÷åðåç 1 ãîä ó îñòàëüíûõ ïàöèåí-

òîâ. Èìåííî áëàãîäàðÿ ïîòðåáíîñòè â äîïîëíè-

òåëüíîé çàùèòå îò íå âîøåäøèõ â ñîñòàâ ÏÊÂ-13

ñåðîòèïîâ, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî ìåíåå âûðà-

æåííóþ èììóíîãåííîñòü ÏÏÂ, ïîñëåäíÿÿ «ìèð-

íî óæèâàåòñÿ» ñ êîíüþãèðîâàííîé âàêöèíîé â

ñòðàíàõ, èìåþùèõ äëèòåëüíûé îïûò ìàññîâîé

âàêöèíàöèè äåòåé ÏÊÂ.
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Íà ÷¸ì æå îñíîâàíû äàííûå ðåêîìåíäàöèè, â

íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðîòèâîðå÷àùèå ðåçóëüòàòàì

ñîâðåìåííûõ ìåòà-àíàëèçîâ? Îòâåòèòü íà ýòîò

âîïðîñ ïîçâîëÿåò àíàëèç, ïðåäñòàâëåííûé â 2004

ã. ýêñïåðòàìè êîìïàíèé Sanofi Pasteur MSD è

Merck Research Laboratories [61]. Èõ âûâîäû ïðåä-

ñòàâëåíû íèæå.

1. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû â

ìåòà-àíàëèçàõ ïðåäñòàâëåíî 37434 ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè â

ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè. Èç

ýòîãî êîëè÷åñòâà, òîëüêî 7672 ÷åëîâåê íà òîò ìî-

ìåíò áûëî âêëþ÷åíî â äâîéíûå ñëåïûå ðàíäîìè-

çèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ.

2. Ïðèíÿòàÿ àâòîðàìè êîíå÷íàÿ òî÷êà èññëå-

äîâàíèÿ — èíâàçèâíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ

ïðåäñòàâëåíà â 7 èç 11 ðàáîò. Â  ìåòà-àíàëèçû, â îá-

ùåé ñëîæíîñòè, âêëþ÷åíî 7/16519 vs 13/15314 è

777/25296 vs 740/24330, òî åñòü êðàéíå íåâûñîêîå

÷èñëî èíâàçèâíîé èíôåêöèè è «âñåõ ÂÏ» ñîîòâåò-

ñòâåííî â ãðóïïàõ ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ.

3. Àíàëèç êîëè÷åñòâà âûáîðêè äëÿ èñêëþ÷å-

íèÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàë íåäîñòàòî÷íîñòü ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ äëÿ

ïîäòâåðæäåíèÿ 50 è 70% ýôôåêòèâíîñòè âàêöè-

íû ïî óìåíüøåíèþ ÷èñëà èíâàçèâíûõ èíôåêöèé.

Ïðè ïðèíÿòèè 25% ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû,

àäåêâàòíûìè ïî ÷èñëåííîñòè îêàçàëèñü òîëüêî 3

ìåòà-àíàëèçà. Õîòÿ è èõ êîððåêòíîñòü âûçûâàåò

ñîìíåíèå â ñâÿçè ñ ðàçíî÷òåíèÿìè ðåçóëüòàòîâ

îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðè îöåíêå ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè «âñåõ

ÂÏ», ìåòà-àíàëèçû òàê æå íå íàáðàëè äîñòàòî÷-

íîãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ, äàæå äëÿ ïîäòâåðæ-

äåíèÿ 15% ýôôåêòèâíîñòè.

Î íåäîñòàòî÷íîñòè ÷èñëåííîñòè ó÷àñòíèêîâ

èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò è òåîðåòè÷åñêèå

ðàñ÷¸òû. Òàê, ïî ìíåíèþ R. Austrian, ó÷èòûâàÿ

åæåãîäíóþ ÷àñòîòó ïíåâìîêîêêîâîé áàêòåðèå-

ìèè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â ïðåäåëàõ 40—80

ñëó÷àåâ íà 100 òûñ., èññëåäîâàíèå ïî äîêàçàòåëü-

ñòâó ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû «äîëæíî âêëþ-

÷àòü íå ìåíåå 100 òûñ. ó÷àñòíèêîâ, à íàáëþäåíèå

ïðîäîëæàòüñÿ íå ìåíåå 2 ëåò» [62]. Y. Clemens è

E. Shapiro [63], ïðåäïîëàãàÿ åæåãîäíóþ ÷àñòîòó

ïíåâìîêîêêîâîé áàêòåðèåìèè ó ïîæèëûõ â ïðå-

äåëàõ 25/100 òûñ., ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû —

50%, α=0,05, β=0,10 è îäíîëåòíþþ äëèòåëü-

íîñòü ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, óêàçàëè, ÷òî èññëå-

äîâàíèå äîëæíî âêëþ÷èòü â îáùåé ñëîæíîñòè

482 òûñ. ñóáúåêòîâ, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåë¸ííûõ

â äâå ãðóïïû. Ïðåäïîëàãàÿ èíûå óñëîâèÿ, â ÷àñò-

íîñòè ÷àñòîòó áàêòåðèåìèè 50/100 òûñ. è äâóëåò-

íèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, èññëåäîâàíèå äîëæíî

âêëþ÷àòü íå ìåíåå 120 òûñ. ñóáúåêòîâ [64]. Êàê

âèäíî, äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà òàêîãî êîëè÷åñò-

âà ó÷àñòíèêîâ íå äîñòèãíóòî è, áîëåå òîãî, âû-

ïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ èìåþò ñóùåñòâåííûå

íåäîñòàòêè, èñêëþ÷àþùèå ïîñòðîåííîå íà äî-

êàçàòåëüñòâàõ óòâåðæäåíèå êàê îá ýôôåêòèâíîñ-

òè, òàê è î íåýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè.

Ïîëèñàõàðèäíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà â îð-
ãàíèçîâàííûõ âîåííûõ êîëëåêòèâàõ. Ïîäðîáíî

ðàññìîòðåâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è ìåòà-àíà-

ëèçîâ, ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü öåëåñîîáðàçíîñòü

ïðèìåíåíèÿ 23-âàëåíòíîé ïíåâìîêîêêîâîé âàê-

öèíû ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â

ñêó÷åííûõ óñëîâèÿõ è èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê

çàáîëåâàíèÿ ÂÏ.

Ðåçóëüòàòû ðàííèõ ðàáîò R. Austrian ñòèìóëè-

ðîâàëè ïðèìåíåíèå ïîëèñàõàðèäíîé âàêöèíû â

îðãàíèçîâàííûõ âîåííûõ êîëëåêòèâàõ. Ïåðâîå

èññëåäîâàíèå 23-âàëåíòíîé ïíåâìîêîêêîâîé

âàêöèíû (Pneumo® 23, Sanofi Pasteur) â ÂÑ ÐÔ

âûïîëíåíî â 1998 ã. â õîäå ðåãèñòðàöèîííîãî èñ-

ïûòàíèÿ ïðåïàðàòà [19]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

îêàçàëèñü âåñüìà îáíàä¸æèâàþùèìè, õîòÿ äè-

çàéí èññëåäîâàíèÿ è êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ íå

ñîîòâåòñòâîâàëè ñîâðåìåííûì êðèòåðèÿì äîêà-

çàòåëüíîñòè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå êîëè-

÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÏ ñîñòàâèëî 6% (6/99), â

ãðóïïå êîíòðîëÿ — 12% (18/145); 2 è 10 ñëó÷àåâ

ÂÏ îòìå÷àëèñü ñî 2 ïî 5 ìåñÿö íàáëþäåíèÿ (èí-

äåêñ ýôôåêòèâíîñòè 6,14; p<0,001). Ê ñîæàëå-

íèþ, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî

äîñòîâåðíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû.

Ðàñ÷¸ò ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, íå-

îáõîäèìûõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 51% êîýôôèöè-

åíòà ýôôåêòèâíîñòè (ÊÝ), îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷-

íûì è äîëæíî áûëî ñîñòàâëÿòü êàê ìèíèìóì ïî

334 ó÷àñòíèêà â êàæäîé èç èññëåäóåìûõ ãðóïï,

÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò äàííûì òåîðåòè÷åñêèõ ðàñ-

÷¸òîâ è ðàíåå ïðèâåä¸ííûì íàáëþäåíèÿì, îñî-

áåííî ñ ó÷¸òîì ýòèîëîãèè ÂÏ ó âîåííîñëóæàùèõ

[5]. Äàëüíåéøèå íàáëþäàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ è

àíàëèç ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèõ îò÷¸òîâ íå âñå-

ãäà ïîäòâåðæäàëè ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè

ÏÏÂ-23 ó âîåííîñëóæàùèõ [65].

Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ êðè-

òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîëó÷åííûì â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèé ðàçíîíàïðàâëåííûì ðåçóëüòàòàì. Íå

ó÷èòûâàÿ âñåõ âìåøèâàþùèõñÿ ôàêòîðîâ, âëèÿ-

þùèõ íà çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ, ìû íå ìîæåì ïîëà-

ãàòüñÿ íà ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ â îãðàíè÷åííîé

ãðóïïå. Ñîìíåíèÿ âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî íàðÿäó

ñî ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ, â ðÿäå ðàáîò

íàáëþäàëàñü àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà â îòíîøåíèè

îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, îñòðîãî ñðåä-

íåãî îòèòà è ñèíóñèòîâ, ïðè êîòîðûõ ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå ÏÏÂ-23 íå ïîäòâåðæäåíî íè â

îäíîé èç èçâåñòíûõ ðàáîò [66]. 

Â ÂÑ ÑØÀ âàêöèíàöèÿ íà îãðàíè÷åííûõ

êîíòèíãåíòàõ ïðèìåíÿëàñü äàâíî. Ôàðìàêîýêî-

íîìè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî âàêöèíàöèè ïðèçûâ-

íèêîâ áûëî ïîêàçàíî â ðàñ÷¸òàõ. Ó÷èòûâàÿ çàòðà-

òû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîé
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ïðîôèëàêòèêè, Äåïàðòàìåíò îáîðîíû ÑØÀ íå

èìåë âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü ïëàí âàêöèíàöèè áåç

äîñòàòî÷íûõ îáîñíîâàíèé, ïîñêîëüêó âîïðîñ êà-

ñàëñÿ çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ èíâåñòèöèé.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñóáúåêòèâèçìà áûë âûáðàí

äèçàéí äâîéíîãî ñëåïîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî

ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ. Ó÷è-

òûâàëñÿ ôîíîâûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 11‰

è äîëÿ ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ â ïðåäåëàõ 20%. Èñ-

õîäÿ èç ýòèõ ïðåäïîñûëîê, ïëàíèðîâàëîñü

âêëþ÷èòü êîëè÷åñòâî ïðèçûâíèêîâ, îáåñïå÷è-

âàþùèõ äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ > 166744 ÷å-

ëîâåêî-ëåò (n=152723 ÷åëîâåê). Â õîäå èññëåäî-

âàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûå àíàëèçû íåèçìåííî

äåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå ýôôåêòà âàêöèíà-

öèè. Ýòîò ôàêò â èþíå 2003 ã. ïîñëóæèë ïðè÷è-

íîé ïðåêðàùåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íà óðîâíå

158347 ÷åëîâåê. Â 2015 ã. ñòàëè èçâåñòíû îêîí-

÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýòîãî êðóïíåéøåãî â èñ-

òîðèè èññëåäîâàíèÿ ÏÏÂ-23 ó ëèö ìîëîäîãî

âîçðàñòà áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íî èñ-

ïûòûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå

ôàêòîðîâ âîåííîé ñëóæáû, â òîì ÷èñëå ïåðåîõ-

ëàæäåíèå [8]. Êàê óæå áûëî î÷åâèäíî íà ïðîìå-

æóòî÷íîì ýòàïå, èññëåäîâàíèå íå ïîäòâåðäèëî

ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåê-

òèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà, õîòÿ ñòîèìîñòü âàêöè-

íàöèè â ÂÑ ÑØÀ íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâà-

íèÿ â 2003 ã. ñîñòàâëÿëà $5 íà âîåííîñëóæàùåãî

(äàííûå ïðåäñòàâëåíû ãëàâíûì èññëåäîâàòåëåì

1-é ôàçû, ïðîôåññîðîì G. Gray è 2-é ôàçû

ïðîô. K. Russell, ÑØÀ). 

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

äàííûå öèòèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ íå äîëæíû

ïåðåíîñèòüñÿ íà ðîññèéñêèå óñëîâèÿ, ïîñêîëüêó

â ðàáîòå çàðóáåæíûõ êîëëåã íå âûÿâëåíî íè îäíî-

ãî ñëó÷àÿ ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ ó 371 çàáîëåâøåãî.

Êðîìå òîãî, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ áûë

êðàéíå íèçîê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, íà-

áëþäàåìûìè â ó÷åáíûõ öåíòðàõ Ðîññèè.

Çàêëþ÷åíèå
Âêëþ÷èâ â îáçîð, ïîñâÿù¸ííûé ïðîôèëàêòè-

êå âñïûøåê ÂÏ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, èññëå-

äîâàíèÿ, çàòðàãèâàþùèå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà,

ìû èñõîäèëè èç íåîáõîäèìîñòè îöåíêè âëèÿíèÿ

ÏÏÂ-23 íà çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ. Ïîêàçàíî, íåñìî-

òðÿ íà äîñòîâåðíî âûñîêèé ïðèðîñò îïñîíîôàãî-

öèòàðíîé àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíî-

ãî ýôôåêòà ÏÏÂ-23 íà çàáîëåâàåìîñòü ïðè âñåõ

ñëó÷àÿõ ÂÏ, â òîì ÷èñëå è ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ. Â

òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå ïîëèñàõàðèäíîé âàêöè-

íû ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âàæíîå å¸ ïðåèìóùåñò-

âî ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì èììóíèçàöèè: îò-

ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû èíâàçèâíîé

ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè, ðàçâèòèå êîòîðîé

âëå÷¸ò çà ñîáîé ëåòàëüíûå èñõîäû è äîïîëíèòåëü-

íûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû.

Îöåíèâàÿ îòðèöàòåëüíûé îïûò ìàññîâîé âàê-

öèíàöèè ÏÏÂ-23 â ÂÑ ÑØÀ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïå-

ðåíîñèòü åãî íà ðîññèéñêèå óñëîâèÿ íåïðàâîìåð-

íî. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè,

áî´ëüøàÿ äîëÿ ïíåâìîêîêêîâûõ ïíåâìîíèé â ÂÑ

ÐÔ òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ñîáñòâåííîãî, õîðîøî

îðãàíèçîâàííîãî, ñðàâíèòåëüíîãî, ìóëüòèäèñ-

öèïëèíàðíîãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ áîëåå âûðàæåííûé èììóííûé îòâåò

íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, ôîðìèðîâàíèå Ò-îïî-

ñðåäîâàííîé ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü êîë-

ëåêòèâíûé óðîâåíü íàçîôàðèíãåàëüíîãî íîñè-

òåëüñòâà âêëþ÷¸ííûõ â âàêöèíó ñåðîòèïîâ, âñå

äàëüíåéøèå íàáëþäàòåëüíûå ïðîãðàììû è ïðî-

òèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû âêëþ-

÷àòü ïîêîëåíèå êîíúþãèðîâàííûõ âàêöèí. 
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