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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè ïíåâìîíèé âñ¸ åù¸

îñòà¸òñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíîé â êëèíè÷åñ-

êîé ïðàêòèêå. Â Ðîññèè åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ

îêîëî 1,5 ìëí ñëó÷àåâ ïíåâìîíèé, èç íèõ 20% ïà-

öèåíòîâ â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ íóæäàþòñÿ

â ãîñïèòàëèçàöèè. Çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ óâåëè÷è-

âàåòñÿ ïî ìåðå ñòàðåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ îò 20 äî 44

ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ â ãîä ñðåäè ëèö ñòàðøå

60 ëåò. Îòìå÷àþòñÿ è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïðå-

îáëàäàíèåì ëèö ìóæñêîãî ïîëà (52–56%) [1–3]. 

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ôàðìàêîòåðàïèè è ðàçðà-

áîòêó íîâûõ ïîêîëåíèé àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-

ïàðàòîâ (ÀÁÏ), ëåòàëüíîñòü îò ïíåâìîíèè íå

ñíèæàåòñÿ è çàíèìàåò 4-å ìåñòî â ñòðóêòóðå îá-

ùåé ñìåðòíîñòè (ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé è çëîêà÷åñòâåí-

íûõ íîâîîáðàçîâàíèé). Íàèìåíüøàÿ ëåòàëüíîñòü

(1–3%) îòìå÷àåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî

âîçðàñòà áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Íà-

ïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò ïðè íàëè÷èè

êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòè-

ãàåò 15–30%. Îäíèì èç òèïè÷íûõ äëÿ íàøåé

ñòðàíû ôàêòîðîâ ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ÿâëÿ-

åòñÿ ïîçäíåå îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ [3–6]. 

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ, èììóíîäå-

ôèöèòíûûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, ñàõàðíîãî äèàáåòà,

çàáîëåâàíèé ïî÷åê) ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàê-

òîðîì ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è ïðîãíî-

çà ïðè ÂÏ. Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ òàêæå çàâèñèò îò

íàëè÷èÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ïëåâðèòû, ýìïè-

åìà, ìèîêàðäèòû, ïåðèêàðäèòû è ýíäîêàðäèòû,

ìåíèíãèòû, èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê,

ñåïñèñ. Íàèáîëåå îïàñíûìè èç îñëîæíåíèé ÿâ-

ëÿþòñÿ àáñöåññû è ãàíãðåíà ë¸ãêèõ [7, 8]. 

Àêòóàëüíîñòü ÂÏ îáóñëîâëåíà è ñóùåñòâóþ-

ùèìè ïðîáëåìàìè ðàííåé äèàãíîñòèêè. Òàê,

îøèáêè â äèàãíîñòèêå ÂÏ ñîñòàâëÿþò 20%, à äè-

àãíîç â ïåðâûå 3 äíÿ áîëåçíè óñòàíàâëèâàåòñÿ

ëèøü ó òðåòè áîëüíûõ. Âîçìîæíîé òîìó ïðè÷è-

íîé ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíû ÂÏ ñ îñòðûì íà÷àëîì, ëèõîðàäêîé,

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè, òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé
(ÂÏ). Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ÂÏ ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 70 è áîëåå ëåò, ó êîòîðûõ èìåëîñü
ìíîæåñòâî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî âîçáóäèòåëÿ îáíàðóæåíà ñòàôèëîêîêêîâàÿ ôëîðà. Ïðîâî-
äèëàñü â îñíîâíîì ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàëüíîé êàðòèíå ìèêðîôëîðû
ïàöèåíòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êî-
ìîðáèäíûé ñòàòóñ.

The article discusses the regional features of the diagnosis, course, and treatment of community-acquired pneumonia (CAP). The
cohort of patients with CAP was dominated by males in the age group of 70 years or older, who had many concomitant diseases.
Staphylococcal flora was found to be the main pathogen. Empirical antibacterial therapy was mainly carried out, which does not
always correspond to the real picture of the microflora of the patient.

Keywords: community-acquired pneumonia, regional features, clinical and demographic characteristics, comorbid status.
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ïðîäóêòèâíûì êàøëåì, áîëÿìè â ãðóäíîé êëåòêå,

âîñïàëèòåëüíûìè ñòèãìàìè â êðîâè, ñèíäðîìîì

èíôèëüòðàöèè ë¸ãî÷íîé òêàíè ïðè ëó÷åâîì èñ-

ñëåäîâàíèè [9, 10]. 

Ãëàâíûì âîçáóäèòåëåì ÂÏ íåçàâèñèìî îò òÿ-

æåñòè òå÷åíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ Streptococcos
pneumoniae, íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ äî

30–35% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. ×àñòîòà âûÿâ-

ëÿåìîñòè òîãî èëè èíîãî âîçáóäèòåëÿ ÂÏ âàðüè-

ðóåò â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ è ñî-

ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, à òàêæå âîçìîæíî-

ñòåé ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ëàáîðàòîðíîìó òè-

ïèðîâàíèþ ïàòîãåíîâ [11–13]. 

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ñîâðåìåííîì

ýòàïå ðåçêî ïîìåíÿëñÿ ìèêðîáíûé ïåéçàæ ïíåâ-

ìîíèè. Â öåëîì ñ ãîäàìè óäåëüíûé âåñ ïíåâìî-

êîêêà êàê îñíîâíîãî âîçáóäèòåëÿ ÂÏ óìåíüøàåò-

ñÿ. Íàïðèìåð, ïî äàííûì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäå-

íèé, ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ S.pneumoniae ó ïàöèåíòîâ

ñ ÂÏ â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ñîñòàâëÿëà 62%,

â 80-õ — 42%, à ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ — 15,1%.

Ïðè÷¸ì, âîçáóäèòåëè ÂÏ ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíî-

âÿòñÿ áîëåå âèðóëåíòíûìè, ìóòèðóÿ è ñòàíîâÿñü

ðåçèñòåíòíûìè ê áîëüøèíñòâó ïðèìåíÿåìûõ àí-

òèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ [8, 14, 15]. 

Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà, êîëîíèçóþùàÿ

âåðõíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ìîæåò ïðè

îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ, ïîïàäàÿ â íèæíèå îòäå-

ëû ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, âûçûâàòü âîñïàëè-

òåëüíóþ ðåàêöèþ [13].

Äëÿ ïîäáîðà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

(ÀÁÒ) âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå âîçáó-

äèòåëÿ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Îäíàêî ïðèìå-

íÿåìûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå ëàáîðàòîðíûå òå-

ñòû äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïàòî-

ãåíà ó áîëüíûõ ÂÏ íå âñåãäà

èìåþò âûñîêèå ñòåïåíè

÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöè-

ôè÷íîñòè [13].

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ

äèàãíîñòèêà ïðè ÂÏ âêëþ-

÷àåò êóëüòóðàëüíîå èññëåäî-

âàíèå ìîêðîòû è äðóãèõ ðåñ-

ïèðàòîðíûõ îáðàçöîâ [8, 14].

Êóëüòóðàëüíîå èññëåäî-

âàíèå êðîâè ïðè âûñîêîé

ñïåöèôè÷íîñòè îòëè÷àåòñÿ

íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ —

÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ãåìîêóëüòóðû âà-

ðüèðóåò îò 5 äî 30%. Äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ S.pneumoniae èñ-

ïîëüçóþòñÿ ìîëåêóëÿðíûå è

ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïîëó÷èëè ðàñïðîñò-

ðàíåíèå èììóíîõðîìàòî-

ãðàôè÷åñêèå òåñòû ñ îïðåäåëåíèåì â ìî÷å àíòèãå-

íîâ ê S.pneumoniae. ×óâñòâèòåëüíîñòü òåñòà âàðüè-

ðóåò îò 70 äî 90% è ñïåöèôè÷íîñòü >90%. Êëþ÷å-

âûìè ïðåèìóùåñòâàìè ýêñïðåññ-òåñòîâ ÿâëÿþòñÿ

áûñòðîòà ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà, äîñòóïíîñòü êëè-

íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæ-

íîñòü âûïîëíåíèÿ ïîñëå íà÷àëà ÀÁÒ áåç ñóùåñò-

âåííîãî ñíèæåíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè [9, 13].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî, íåñìîòðÿ

íà ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ìèêðîáèîëîãè÷åñ-

êîé äèàãíîñòèêè, ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ïàöèåí-

òîâ ñ ÂÏ ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç îñòà¸òñÿ íåóñ-

òàíîâëåííûì. Â ýòîé ñâÿçè, âûáîð ðåæèìà ñòàð-

òîâîé ÀÁÒ îñóùåñòâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêè ñ ó÷¸òîì

ðåãèîíàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è èí-

äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà [7, 8, 12]. 

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå êëèíèêî-äåìîãðà-

ôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðû ýòèîëîãè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ è êîìîðáèäíîãî ñòàòóñà áîëü-

íûõ ÂÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåä¸í ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïà-

öèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé îòäå-

ëåíèå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â 2019 ã. ñ äèàãíîçîì

ÂÏ. Èçó÷àëèñü òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ,

âåðèôèöèðîâàííûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ëîêàëèçàöèÿ

âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà, êîìîðáèäíûé ñòàòóñ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â 2019 ã. â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå áû-

ëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 622 ïàöèåíòà ñ ÂÏ. Èç íèõ,

ìóæ÷èí 63,5%, æåíùèí — 47,5%. Æèòåëåé ñåëà

áûëî 13,3%, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â ãî-

ðîäñêóþ áîëüíèöó ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ æèòåëè

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2020, 65; 1—234

Рис. 1. Возрастная структура больных внебольничной пневмонией.



ãîðîäà, à æèòåëè ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ

ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ðàéîííûõ

áîëüíèöàõ è ëèøü â ñëó÷àÿõ òÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ ÂÏ

ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ïðîôèëüíîå îòäåëåíèå.

Àíàëèç âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áîëüíûõ ÂÏ ïî-

êàçàë ïðåîáëàäàíèå ëèö â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàð-

øå, êîòîðûå ñîñòàâèëè â ñòðóêòóðå áîëüíûõ

29,4% (ðèñ. 1). Áîëüíûõ â âîçðàñòíîì ïåðèîäå îò

60 äî 69 ëåò áûëî 22,4%. Íàèìåíüøèé óäåëüíûé

âåñ èìåëè áîëüíûå â âîçðàñòå 18–20 ëåò — îêîëî

1% è 20–29 ëåò — 6,5% ñëó÷àåâ. Ïàöèåíòû òðóäî-

ñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè 48%.

Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëü-

íûõ ÂÏ ïðåîáëàäàëè ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-

ãî âîçðàñòà.

Àíàëèç ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà

ïîêàçàë, ÷òî â 91,1% ñëó÷àåâ ïðîöåññ ëîêàëèçî-

âàëñÿ â íèæíèõ äîëÿõ. Ïðàâîñòîðîííÿÿ ëîêàëè-

çàöèÿ îòìå÷àëàñü â 66,7%, äâóñòîðîííåå ïîðàæå-

íèå — â 13,8% ñëó÷àåâ. Îáðàùàåò âíèìàíèå è

áîëüøîé ïðîöåíò âåðõíåäîëåâûõ ëîêàëèçàöèé

(10,77%), ïðè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ èñêëþ÷åíèÿ

ñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ.

Äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðî-

âîäèëîñü èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ôëîðó è ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Áàêòåðèàëüíàÿ

ôëîðà áûëà âûñåÿíà â 327 ñëó÷àÿõ (52,7%), â

47,3% ñëó÷àÿõ èíôåêöèîííûé ïàòîãåí íå áûë îï-

ðåäåëåí. Âèðóñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ïðî-

âîäèëèñü â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè òåõíè÷åñêèìè

âîçìîæíîñòÿìè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ñòðóêòóðå âûÿâëåííûõ ïàòîãåíîâ (ðèñ. 2)

ïðåîáëàäàëè: ñòàôèëîêîêêîâàÿ ôëîðà (29,4%),

ñòðåïòîêîêêîâàÿ — 20,4%, óäåëüíûé âåñ ïíåâìî-

êîêêà ñîñòàâèë âñåãî 1,12%. Îñòàëüíàÿ ìèêðî-

ôëîðà áûëà ïðåäñòàâëåíà êëåáñèåëîé (2,6%),

íåéñåðèåé (1,6%), êàíäèäàìè (0,96%) è ýíòåðî-

áàêòåðèÿìè (0,32%).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ áîëüíûå äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàëè ÀÁÏ, ÷òî ñíèæàëî äî-

ñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, êðîìå òîãî

íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó-

÷åíèÿ ìîêðîòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Äðóãèå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ïíåâìî-

êîêêàì è äð.) â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îòäåëåíèÿ

íå ïðèìåíÿëèñü. Â ýòî ñâÿçè â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ñòàðòîâàÿ ÀÁÒ íîñèëà ýìïèðè÷åñêèé õàðàê-

òåð è ïîäáèðàëàñü ìåòîäîì «ïðîá è îøèáîê».

Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåðíîñòü îáíàðóæåíèÿ

ýòèîëîãè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà ÂÏ çà-

âèñèò îò îáú¸ìà äîñòóïíûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-

òèêå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåñòîâ, êîòîðûå

ïîòåíöèàëüíî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè îá-

ñëåäîâàíèè áîëüíîãî.

Ïðè êóðàöèè áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-

ãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé èí-

äåêñ êîìîðáèäíîñòè, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ó÷¸ò

åãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå è ïðîãíîç ÂÏ. Àíàëèç êî-

ìîðáèäíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÂÏ (ðèñ. 3) ïîêàçàë, ÷òî

ñîïóòñòâóþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-

íèÿ èìåëèñü ó 88% áîëüíûõ. Èç íèõ àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòîíèÿ îòìå÷àëàñü ó 50%, ÈÁÑ — ó 9,9%,

õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — ó

22,1%, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç — ó 3%,

ðàçëè÷íûå àðèòìèè ñåðäöà — ó 2,6% áîëüíûõ.

Äîñòàòî÷íî âûñîêèì áûë è ïîêàçàòåëü ñîïóòñòâó-

þùåé õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ã-

êèõ — ÕÎÁË (29,4% áîëüíûõ).

Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòû

çàðåãèñòðèðîâàíû ó 7,2% áîëüíûõ ÂÏ: ÿçâåííàÿ

áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè îòìå÷à-

ëàñü ó 2,4% áîëüíûõ, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò —

ó 2,4%, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò — â 1,1% ñëó÷à-

åâ. Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê â ñòðóêòóðå êîìîðáèäíûõ

ñîñòîÿíèé ñîñòàâèëè 5,6%.

Óäåëüíûé âåñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ

ÂÏ ñîñòàâèë 15,4%, â òîì ÷èñëå: ÑÄ 2 òèïà — ó 13,6%,

ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû — ó 1,4% áîëüíûõ.

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñ ôóíê-

öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäöà,

ïî÷åê è ïå÷åíè ñîçäà¸ò ñëîæíîñòè â ïðîâåäåíèè

ÀÁÒ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îøèáêàì â âûáîðå

ÀÁÏ, åãî äîçèðîâêè, äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Ñ

ó÷¸òîì âîçðàñòíîãî ñîñòàâà çàáîëåâøèõ ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ñîñòîÿíèé ñ ôóíêöèîíàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè îðãàíîâ è ñèñòåì ó áîëüíûõ ïî-
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Рис. 2. Этиологическая структура ВП.



æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Íàëè÷èå ïàòîëî-

ãèè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (â

÷àñòíîñòè, íàðóøåíèÿ êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ è

ïå÷åíî÷íîãî êëèðåíñà) îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíî-

ñòè íàçíà÷åíèÿ ÀÁÏ âíóòðü è ïðîâåäåíèå ñòóïåí-

÷àòîé òåðàïèè. Òðóäíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ó êî-

ìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò âîçíèêàòü â ñâÿçè ñ

íåîáõîäèìîñòüþ ïðè¸ìà ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, ó êîòîðûõ íå âñåãäà èìååòñÿ àä-

äèòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ÀÁÏ.

Âûâîäû 
1. Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ÂÏ ïðåîáëàäàëè ëèöà

ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 70 è áîëåå ëåò.

2. Àíàëèç ïîêàçàë ïðåâàëèðîâàíèå ïðàâî-

ñòîðîííåé íèæíå-äîëåâîé ëîêàëèçàöèè ÂÏ.

3. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî âîçáóäèòåëÿ ó èñ-

ñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè îáíàðóæåíà ñòàôèëî-

êîêêîâàÿ ôëîðà. 

4. Ïðîâîäèëàñü â îñíîâíîì ýìïèðè÷åñêàÿ

àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, íå âñåãäà ñîîòâåòñò-

âóþùàÿ ðåàëüíîé êàðòèíå ìèêðîôëîðû ïàöèåíòà.

5. Ó÷èòûâàÿ íèçêóþ äîñòîâåðíîñòü ïðèìå-

íÿåìûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîôëîðû â ìî-

êðîòå, íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ñïåêòð áîëåå äî-

ñòîâåðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ:

ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà, ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà íà íà-

ëè÷èå àíòèãåíîâ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ, ñåðîëî-

ãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, îïðåäåëåíèå àíòèãåíà

S.pneumoniae â ìî÷å è ò. ä.

6. Ôàðìàêîòåðàïèþ áîëüíûõ ÂÏ íåîáõîäè-

ìî ïðîâîäèòü ñ ó÷¸òîì ñîïóòñòâóþùèõ ñîñòîÿ-

íèé, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, îêàçûâàþùàÿ íåáëàãîïðèÿò-

íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ,

îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

7. Ïðè ïîäáîðå ÀÁÒ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-

ñòâàìè, ïðèìåíÿåìûìè ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé.
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Рис. 3. Структура сопутствующих заболеваний.
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ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Õ. Ì. Áåðáåêîâà, Íàëü÷èê

Àðàìèñîâà Ðèíà Ìóõàìåäîâíà — ä. ì. í., ïðîôåññîð, çàâåäóþ-

ùàÿ êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Êàáàðäè-

íî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Õ. Ì. Áåð-

áåêîâà, Íàëü÷èê

Êàìáà÷îêîâà Çàðåòà Àíàòîëüåâíà — ä. ì. í., ïðîôåññîð

êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÔÃÁÎÓ Êàáàðäèíî-Áàë-

êàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Õ. Ì. Áåðáå-

êîâà, Íàëü÷èê

Áîðóêàåâà Èðèíà Õàñàíáèåâíà — ïðîôåññîð êàôåäðû íîð-

ìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè Ìåäèöèíñêîãî

ôàêóëüòåòà ÔÃÁÎÓ Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñò-

âåííûé óíèâåðñèòåò èì. Õ. Ì. Áåðáåêîâà, Íàëü÷èê

×î÷àåâà Ìàðèíà Æàãîôàðîâíà — äîöåíò êàôåäðû ïðîïå-

äåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà

ÔÃÁÎÓ Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-

âåðñèòåò èì. Õ. Ì. Áåðáåêîâà, Íàëü÷èê

Ãàáàåâà Ìàäèíà Ìàãîìåòîâíà — ê. ì. í., äîöåíò êàôåäðû

äåòñêèõ áîëåçíåé, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ìåäèöèíñêî-

ãî ôàêóëüòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñó-

äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Õ. Ì. Áåðáåêîâà, Íàëü÷èê

Ñàáàí÷èåâà Õàèøàò Àëøàãèðîâíà — äîöåíò êàôåäðû ïðî-

ïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-

òåòà ÔÃÁÎÓ Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò èì. Õ. Ì. Áåðáåêîâà, Íàëü÷èê
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