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Ââåäåíèå
Îòêðûòèå áàêòåðèè Helicobacter pylori ÿâèëîñü

çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì â ìåäèöèíå. Èñòîðèÿ

åãî ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà

õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà è ÿçâåííîé áîëåçíè.

Ãèïîòåçà îá èíôåêöèîííîé ïðèðîäå ýòèõ áî-

ëåçíåé âîçíèêëà åù¸ â êîíöå XIX — íà÷àëå XX

âåêîâ, êîãäà â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùå-

íèÿ îá îáíàðóæåíèè ó ÷åëîâåêà (â 1906 ã.) è ñî-

áàê (â 1874 ã.) ýòèõ ñïèðàëåâèäíûõ áàêòåðèé.

Îäíàêî òîëüêî ÷åðåç 100 ëåò áûëà äîêàçàíà èõ

ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü. Àâñòðàëèéñêèå èññëåäî-

âàòåëè B. J. Marshall è L. R. Warren â 1984 ã. ñîîá-

ùèëè îá îòêðûòèè è óñïåøíîì êóëüòèâèðîâàíèè

íîâîé áàêòåðèè, âûäåëåííîé èç áèîïòàòîâ ñëèçè-

Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì, èíôèöèðîâàííîñòü Helicobacter pylori ñîñòàâëÿåò îêîëî 60% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû.
Ïðèìåíÿåìîå ìíîãîêîìïîíåíòíîå ëå÷åíèå â 18–20% ñëó÷àåâ íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ýðàäèêàöèè H.pylori. Êðîìå òîãî ó
áîëüøèíñòâà ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 3–5 ëåò íàñòóïàåò ðåèíôåêöèÿ H.pylori. Àëüòåðíàòèâîé àíòèáèîòèêàì ïðè ëå-
÷åíèè ýòîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé, â ÷àñòíîñòè ýêñòðàêòû è ïîëèñàõàðèäû, îáëàäàþùèå àí-
òèàäãåçèâíûìè, àíòèòîêñè÷åñêèìè, èììóíîìîäóëèðóþùèìè, àíòèîêñèäàíòíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.
Êðîìå òîãî, ïîëèñàõàðèäû âîäîðîñëåé îêàçûâàþò ïðÿìîå áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå è ìîãóò ðàçðóøàòü áèîïë¸íêè, îáðàçî-
âàííûå H.pylori. Ïðåäñòàâëåííûå â îáçîðå ëèòåðàòóðû ñîâðåìåííûå ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè ðàçðà-
áîòîê, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñòðàêòîâ è ïîëèñàõàðèäîâ èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé â êà÷åñòâå îñíîâû ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ÁÀÄ ê ïèùå è ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðñêèå âîäîðîñëè, ïîëèñàõàðèäû, èíôåêöèÿ Helicobacter pylori, ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìèøåíè, ãàñòðîýí-
òåðîëîãèÿ.

According to epidemiological data, 60% of the world's population suffers from Helicobacter pylori infection. The multicomponent treat-
ment used in 18–20% of cases does not allow eradication of H.pylori. In addition, reinfection with H.pylori occurs in the majority of
treated patients in 3–5 years. An alternative to antibiotics in the treatment of this infection are seaweed products, in particular extracts
and polysaccharides with anti-adhesive, anti-toxic, immunomodulatory, antioxidant, and anti-inflammatory properties. Furthermore,
algae polysaccharides have direct bactericidal effect and can destroy biofilms formed by H.pylori. The modern materials presented in the
literature review indicate the prospects of developments related to the use of extracts and polysaccharides from seaweed as the basis for
drugs, dietary supplements and functional food products for the prevention and treatment of H.pylori infection.

Keywords: seaweed, polysaccharides, Helicobacter pylori infection, pathogenetic targets, gastroenterology.
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ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áî-

ëåçíüþ è õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì [1]. Ýòèì âîçáó-

äèòåëåì ïîðàæåíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 60%

íàñåëåíèÿ ïëàíåòû [2].

Îñíîâíûì ïðèðîäíûì ðåçåðâóàðîì åãî ÿâëÿ-

åòñÿ ÷åëîâåê. H.pylori óíèêàëåí òåì, ÷òî âîçáóäè-

òåëü ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé â

àãðåññèâíîé ñðåäå æåëóäêà, ãäå îí ïîâðåæäàåò

ñëèçèñòóþ ýòîãî îðãàíà è èçìåíÿåò åãî ôèçèîëî-

ãèþ [3]. Êîëîíèçàöèÿ H.pylori ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè æåëóäêà ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëåíèåì, ó ÷àñòè

èíôèöèðîâàííûõ ëèö (oò 1 äî 5%) âîçíèêàþò ìà-

íèôåñòíûå ôîðìû H.pylori-àññîöèèðîâàííûõ çà-

áîëåâàíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ õðîíè÷åñêèé ãàñò-

ðèò (20%), ÿçâåííàÿ áîëåçíü (10–20%) è àäåíî-

êàðöèíîìà äèñòàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà èëè

MALT-ëèìôîìà (1–2%). Ýòî äåëàåò H.pylori
ñèëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåí-

íûõ íîâîîáðàçîâàíèé è êàíöåðîãåíîì 1 êëàññà

[4]. Ðåæå H.pylori áûâàåò îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèê-

íîâåíèÿ èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé

ïóðïóðû, æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, êðàïèâíè-

öû, ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà, àòåðîñêëåðîçà, àòîïè÷å-

ñêîãî äåðìàòèòà, ðîçàöåÿ, ïñîðèàçà, ãíåçäíîé àë-

ëîïåöèè, ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè è ïð. [5, 6].

Ïðèìåíÿåìîå ìíîãîêîìïîíåíòíîå ëå÷åíèå â

18–20% ñëó÷àåâ íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ýðàäèêà-

öèè H.pylori. Áîëüøèíñòâî íåóäà÷ â ýðàäèêàöèîí-

íîé òåðàïèè ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷è-

âîñòè H.pylori ê àíòèáèîòèêàì è ñïîñîáíîñòüþ

îáðàçîâûâàòü áèîïë¸íêó [7], à òàêæå ñ âûñîêîé

áàêòåðèàëüíîé íàãðóçêîé è íàðóøåíèåì èììóí-

íîé çàùèòû ñëèçèñòîé æåëóäêà. Êðîìå òîãî, ïðè-

ìåíåíèå ñóùåñòâóþùèõ è èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýðà-

äèêàöèè âîçáóäèòåëÿ ïðåïàðàòîâ íå ïðåäîòâðà-

ùàåò ðèñê ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ. Íåìàëîâàæíóþ

ðîëü èãðàåò äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ýòîãî

ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ýðàäèêàöèÿ H.pylori ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó, ñòîÿùóþ ïåðåä

ìåäèöèíñêîé íàóêîé [2].

Â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ñóùå-

ñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õåëèêîáàêòåðíîé èí-

ôåêöèè â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáñóæäàåò-

ñÿ âîïðîñ îá ýðàäèêàöèè H.pylori è ñíèæåíèè èí-

òåíñèâíîñòè âûçâàííîãî ýòèì âîçáóäèòåëåì âîñ-

ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ïîìîùüþ ñóëüôàòèðî-

âàííûõ ïîëèñàõàðèäîâ (ÑÏÑ) èç ðàçíûõ âèäîâ

ìîðñêèõ âîäîðîñëåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÑÏÑ

ïðîÿâëÿþò àíòèàäãåçèâíîå äåéñòâèå ïî îòíîøå-

íèþ ê áàêòåðèÿì è âèðóñàì è ñíèæàþò èíòåíñèâ-

íîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîäàâëÿÿ îáðà-

çîâàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è õåìî-

êèíîâ [8, 9]. Ñåãîäíÿ ïðè ñîçäàíèè àíòèìèêðîá-

íûõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì è ïðè-

âëåêàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíòè-

àäãåçèâíûé ýôôåêò èçó÷àåìûõ âåùåñòâ, â ñâÿçè ñ

÷åì èñïîëüçîâàíèå âîäîðîñëåâûõ ïîëèñàõàðèäîâ

äëÿ áëîêèðîâàíèÿ àäãåçèè H.pylori ê êëåòêàì õî-

çÿèíà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü èíôåêöèþ. Ïîëèñà-

õàðèäû ñïåöèôè÷åñêè ïðåäîòâðàùàþò ïðèêðåï-

ëåíèå áàêòåðèé ê òêàíÿì õîçÿèíà èëè îòäåëÿþò

èõ îò ñëèçèñòîé íà ðàííåé ñòàäèè èíôåêöèè. Â

ýòîì ñëó÷àå ÷àñòîòà ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàç-

âèòèþ áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè, íèçêà ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ [10].

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî,

÷òî âîäîðîñëåâûå ÑÏÑ ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü è íà

äðóãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìèøåíè âîçáóäèòåëÿ,

ïîñêîëüêó ýòè ñîåäèíåíèÿ, êðîìå àíòèàäãåçèâ-

íîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, îáëàäàþò àíòè-

òîêñè÷åñêîé, àíòèîêñèäàíòíîé, èììóíîìîäóëè-

ðóþùåé, àíòèìèêðîáíîé è àíòèêîàãóëÿíòíîé àê-

òèâíîñòÿìè [9, 11].

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáçîð ñî-

âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ÑÏÑ ìîðñêèõ âîäîðîñëåé â êà÷åñòâå

îñíîâû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÁÀÄ ê ïèùå è

ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìèøåíè 
äëÿ âîçäåéñòâèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
àãåíòîâ ïðè õåëèêîáàêòåðíîé 
èíôåêöèè
H.pylori èìååò äîñòàòî÷íî øèðîêèé íàáîð

ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè, ïîçâîëÿþùèõ áàêòåðèè

âûæèâàòü â êèñëîé ñðåäå æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-

ìîãî, âûçûâàòü õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå è êîëî-

íèçèðîâàòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà [12].

Îíè æå ÿâëÿþòñÿ è ìèøåíÿìè äëÿ èçó÷åíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè ðàçðàáàòûâàåìûõ íîâûõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ. Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè ïàòî-

ãåííîñòè H.pylori ÿâëÿþòñÿ ïîäâèæíîñòü [13], îá-

ðàçîâàíèå áèîïë¸íîê, àäãåçèâíûå ñâîéñòâà, óðåà-

çà, öèòîòîêñè÷íîñòü. Ýòè ôàêòîðû ïðèñóòñòâóþò

ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èçîëÿòàõ âîçáóäèòåëÿ [14].

Âàæíûì ôàêòîðîì ïàòîãåííîñòè H.pylori ÿâ-

ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðîäóöèðîâàòü ôåðìåíò óðåà-

çó — ìàðêåð êîëîíèçàöèè ñëèçèñòîé æåëóäêà âîç-

áóäèòåëÿ [15], îáåñïå÷èâàþùóþ äëèòåëüíóþ ïåð-

ñèñòåíöèþ âîçáóäèòåëÿ â æåëóäêå ÷åëîâåêà è óñè-

ëèâàþùóþ âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè ïóò¸ì àêòè-

âàöèè ìîíîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ, ñåêðåöèè öèòî-

êèíîâ, îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è îêè-

ñè àçîòà [16]. Óðåàçà — öèòîïëàçìàòè÷åñêèé ôåð-

ìåíò, èìåþùèé àôôèíèòåò ê ìóöèíó æåëóäêà —

ìåòàáîëèçèðóåò ìî÷åâèíó â àììèàê è óãëåêèñëûé

ãàç, íåéòðàëèçóÿ êèñëîòó æåëóäî÷íîãî ñîêà. Êðî-

ìå òîãî, îíà ñïîñîáñòâóåò àäãåçèè âîçáóäèòåëÿ

ïóò¸ì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåöåïòîðàìè CD74 ýïè-

òåëèàëüíûõ êëåòîê æåëóäêà [17].

H.pylori îáðàçóåò êàòàëàçó, ìóöèíàçó, îêñèäàçó,

ãåìîëèçèí, ùåëî÷íóþ ôîñôàòàçó, áåëîê-èíãèáè-

òîð ñîëÿíîé êèñëîòû, ãëóòàìèëòðàíñôåðàçó è öå-

ëûé ðÿä äðóãèõ ôåðìåíòîâ, èãðàþùèõ ðîëü â ïàòî-
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ãåíåçå õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè [13]. Êàòàëàçà

è ñóïåðîêñèääèñìóòàçà ïîçâîëÿþò âîçáóäèòåëþ

ïîäàâëÿòü èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà õîçÿèíà.

Àäãåçèíû H.pylori ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè

ôàêòîðàìè ïàòîãåííîñòè è ïàòîãåíåòè÷åñêèìè

ìèøåíÿìè âîçáóäèòåëÿ. Áëàãîäàðÿ âûðàáîòêå

ôàêòîðîâ àäãåçèè áàêòåðèè ÷åðåç ñëîé ñëèçè ïðî-

íèêàþò ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì æåëóäêà, ïðè-

êðåïëÿþòñÿ è çàñåëÿþò èõ. Àäãåçèíû çàòðóäíÿþò

ôàãîöèòîç âîçáóäèòåëÿ ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè

ëåéêîöèòàìè [18].

Íàèáîëåå èçó÷åííûìè àäãåçèíàìè H.pylori ÿâ-

ëÿþòñÿ BabA è SabA — áåëêè íàðóæíîé ìåìáðà-

íû, ñâÿçûâàþùèåñÿ ñ ñèñòåìîé àíòèãåíîâ Levis

íà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ æåëóäêà. Ýòè àäãåçèíû

ðàñïîçíàþò ñïåöèôè÷åñêèå óãëåâîäíûå ôðàã-

ìåíòû æåëóäî÷íîãî ýïèòåëèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ èíôåêöèîííîãî è âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññîâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå [19].

Âûñîêîñóëüôàòèðîâàííûé è áîãàòûé ñèàëî-

âîé êèñëîòîé ìóöèí æåëóäêà îáëàäàåò ñïîñîáíî-

ñòüþ áëîêèðîâàòü H.pylori, ïðåäîõðàíÿÿ ñëèçèñ-

òóþ æåëóäêà îò ïðèëèïàíèÿ áàêòåðèé [20, 21].

Âçàèìîäåéñòâèå âîçáóäèòåëÿ ñ ìóöèíîì è êëåò-

êàìè ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì óãëåâîäíî-áåëêî-

âûõ âçàèìîäåéñòâèé ÷åðåç ëåêòèí-ïîäîáíûå ìî-

ëåêóëû è ðàñïîçíàâàíèå ñïåöèôè÷åñêîé óãëåâîä-

íîé ñòðóêòóðû [4]. 

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàñøèôðîâàí ãåíîì

H.pylori è óñòàíîâëåíî, ÷òî øòàììû ýòîãî âîçáóäè-

òåëÿ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ó÷àñòêàìè

ÄÍÊ. Â ãåíîìå H.pylori â ñîñòàâå òàê íàçûâàåìûõ

«îñòðîâêîâ ïàòîãåííîñòè» ïðèñóòñòâóþò ãåíû öè-

òîòîêñè÷íîñòè (CagA, VacA, IceA, BabA) [22]. Öèòî-

òîêñèí-àññîöèèðîâàííûé ãåí A (CagA), ìàðêåð

«îñòðîâêà ïàòîãåííîñòè» H.pylori, ó÷àñòâóåò â îáðà-

çîâàíèè ÿçâ, ðàçâèòèè àòðîôèè, ðàçðóøåíèè ìåæ-

êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è áàçàëüíîé ìåìáðàíû, îïó-

õîëåâîé èíâàçèè è ìåòàñòàçèðîâàíèè, ñòèìóëÿöèè

âûðàáîòêè IL-8, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ àíòðàëü-

íîãî ãàñòðèòà. Íàëè÷èå ãåíà CagA àññîöèèðîâàíî ñ

âûñîêèì óðîâíåì âîñïàëåíèÿ. Îáû÷íî H.pylori
ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè æåëóäêà ÷åðåç áåëîê íàðóæíîé ìåìá-

ðàíû è ââîäèò CagA â êëåòêè õîçÿèíà ÷åðåç ñåêðå-

òîðíóþ ñèñòåìó IV òèïà, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíè-

ÿì â ïåðåäà÷å ñèãíàëîâ öèòîêèíîâ è êîíòðîëå êëå-

òî÷íîãî öèêëà [21]. Ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé âíåø-

íåé ñðåäû â íåáëàãîïðèÿòíóþ ñòîðîíó âîçáóäèòåëü

ïðîíèêàåò â ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè è ðàçìíîæàåòñÿ

â äâóõñëîéíûõ ìåìáðàííûõ âåçèêóëàõ. Êàê òîëüêî

âíåøíÿÿ ñðåäà ñòàíîâèòñÿ áëàãîïðèÿòíîé, îñòàâ-

øèåñÿ æèçíåñïîñîáíûå áàêòåðèè âûõîäÿò âî âíåø-

íþþ ñðåäó äëÿ ïîâòîðíîé êîëîíèçàöèè ýïèòåëèÿ

[21]. Ýòîò ïðîöåññ ïîçâîëÿåò âîçáóäèòåëþ èçáåãàòü

äåéñòâèÿ èììóííûõ ôàêòîðîâ ìàêðîîðãàíèçìà.

Âàæíûì ôàêòîðîì ïàòîãåííîñòè H.pylori ÿâ-

ëÿåòñÿ òàêæå VacA — âàêóîëèçèðóþùèé òîêñèí,

ïðèñóòñòâóþùèé ïðèìåðíî â ïîëîâèíå øòàììîâ

âîçáóäèòåëÿ. In vivo îí âûçûâàåò îáðàçîâàíèå

ýðîçèé è ÿçâ. Ïî-âèäèìîìó, âàêóîëè çàùèùàþò

H.pylori îò áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ ëèçîñîì, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò ïåðñèñòåíöèè áàêòåðèé [23]. VacA

íàðóøàåò òðàíñïîðò áåëêîâ, óâåëè÷èâàåò ïðîíè-

öàåìîñòü ìåìáðàí, ïîâðåæäàåò öèòîñêåëåò, à òàê-

æå èíãèáèðóåò îïñîíèçàöèþ áàêòåðèé è ñòèìó-

ëèðóåò äèôôóçèþ óðåàçû ÷åðåç ýïèòåëèé [15, 22,

24]. VacA îêàçûâàåò ìîùíîå ïðîâîñïàëèòåëüíîå

äåéñòâèå â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, ñîïðî-

âîæäàþùååñÿ ýêñïðåññèåé õåìîêèíîâ, â ÷àñòíîñ-

òè, IL-8 è RANTES, à òàêæå ïðîÿâëÿåò ïðîàïîï-

òîòè÷åñêîå è íåêðîòèçèðóþùåå äåéñòâèå [25].

Äîêàçàíî, ÷òî H.pylori ìîæåò îáðàçîâûâàòü áè-

îïë¸íêó íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé æåëóäêà, ÷òî

òàêæå ñïîñîáñòâóåò êîëîíèçàöèè ýïèòåëèÿ è âû-

æèâàíèþ ìèêðîîðãàíèçìà â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñ-

ëîâèÿõ [15, 26]. Êàê ïðàâèëî, ïë¸íêó ôîðìèðóþò

óðåàçîïîëîæèòåëüíûå øòàììû âîçáóäèòåëÿ [27].

Âîçäåéñòâèå ÑÏÑ ìîðñêèõ 
âîäîðîñëåé íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå 
ìèøåíè H.pylori
Ïóñêîâûì ôàêòîðîì èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-

ñà, âûçâàííîãî õåëèêîáàêòåðîì, ÿâëÿåòñÿ àäãåçèÿ

âîçáóäèòåëÿ ê ìóêîèäíûì êëåòêàì æåëóäî÷íîãî

ýïèòåëèÿ. Àäãåçèíû H.pylori ñâÿçàíû ñ ìåìáðà-

íîé, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü áîëåå òåñíîãî êîíòàê-

òà âîçáóäèòåëÿ ñ êëåòêàìè õîçÿèíà [28]. Êðîìå

òîãî, àäãåçèÿ ïîçâîëÿåò âîçáóäèòåëþ èçáåãàòü ìå-

õàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ

èíâàçèè, ïåðñèñòåíöèè è ðåïëèêàöèè. 

Â îñíîâå ïîèñêà àíòèàäãåçèâíûõ ïðåïàðàòîâ

ëåæèò ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ ïðåïÿòñòâèé ñ ðàç-

íîîáðàçíûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ëèãàíäàìè è ðå-

öåïòîðàìè. Èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíîé ïðèðîäû ëè-

ãàíä-ðåöåïòîðíûõ êîìïëåêñîâ, îáðàçóþùèõñÿ

ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ñîîòâåò-

ñòâóþùèìè èì êëåòêàìè-ìèøåíÿìè, à òàêæå

ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ àäãåçèè in vitro è

ex vivo, ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïîäàâëåíèå ðàííèõ

ýòàïîâ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà [10]. Ïðèìåíå-

íèå ïðèðîäíûõ èëè ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ êëå-

òî÷íûõ ðåöåïòîðîâ è êîìïîíåíòîâ òêàíåâûõ

æèäêîñòåé ñïîñîáíî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü, à â îò-

äåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàòèòü ïðè-

êðåïëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ê êëåòêàì õîçÿèíà.

Àíòèàäãåçèâíûå ñâîéñòâà õàðàêòåðíû ïðàê-

òè÷åñêè äëÿ âñåõ ïîëèñàõàðèäîâ êàê èç íàçåìíûõ,

òàê è èç ìîðñêèõ îáúåêòîâ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ÑÏÑ

ìîðñêèõ âîäîðîñëåé. Ýòè ñîåäèíåíèÿ, à òàêæå

ñèíòåòè÷åñêèå ôðàãìåíòû èõ ìîëåêóë èíãèáèðó-

þò êîíòàêò ïàòîãåíîâ ðàçëè÷íûõ òàêñîíîìè÷åñ-

êèõ ãðóïï ñ ýóêàðèîòè÷åñêèìè êëåòêàìè. Ýòî îá-
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ñòîÿòåëüñòâî ÿâèëîñü îáîñíîâàíèåì èñïîëüçîâà-

íèÿ ïîëèñàõàðèäîâ ìîðñêèõ âîäîðîñëåé äëÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-

íèÿ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè.

Òàê, ïðèìåíåíèå ÑÏÑ ôóêîèäàíà èç âîäîðîñ-

ëè Cladosiphon okamuranus, ðàñòâîð¸ííîãî â ïèòü-

åâîé âîäå, çà 3 ñóò äî èíòðàãàñòðàëüíîãî çàðàæå-

íèÿ ìîíãîëüñêèõ ïåñ÷àíîê H.pylori ATCC43504

ïðèâåëî ê èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ ãàñòðèòà —

îò¸êà è ãåìîððàãèé â ïèëîðè÷åñêîé ÷àñòè æåëóä-

êà ó 6 èç 10 æèâîòíûõ [29].

Ïðè ñðàâíåíèè ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷íûõ ÑÏÑ

(ãåïàðèíà, ãåïàðàíñóëüôàòà è ôóêîèäàíà) ïðåäîò-

âðàùàòü àäãåçèþ H.pylori ê ìàêðîôàãàì ìûøèíîé

ëèíèè êëåòîê J774A.1 íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì

áûë ôóêîèäàí, ïîäàâëÿâøèé àäãåçèþ íà 60–90%

ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåïàðèíîì (30–60%) [30]. 

Ðàçëè÷íûå âîäîðîñëè ìîãóò îêàçûâàòü ðàçíîå

ïî èíòåíñèâíîñòè èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà àä-

ãåçèþ âîçáóäèòåëÿ. Òàê, H. Shibata è ñîàâò. [29]

óñòàíîâèëè, ÷òî èíãèáèðóþùåå àäãåçèþ äåéñòâèå

â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíî â ñëó÷àå èñïîëüçî-

âàíèÿ ôóêîèäàíà èç âîäîðîñëè C.okamuranus, ÷åì

ôóêîèäàíà èç ôóêóñîâûõ âîäîðîñëåé. Ïðè ýòîì

ïðåäâàðèòåëüíàÿ èíêóáàöèÿ áàêòåðèàëüíîé ñóñ-

ïåíçèè ñ ôóêîèäàíàìè óñèëèëà èíãèáèðóþùóþ

ñïîñîáíîñòü ýòèõ ñîåäèíåíèé è ñíèçèëà çíà÷åíèå

IC50 äëÿ ôóêîèäàíà èç C.okamuranus ïðèìåðíî äî

1 ìã/ìë. Â ñëó÷àå îáðàáîòêè ïîëèñàõàðèäàìè êëå-

òîê æåëóäêà èíãèáèðîâàíèÿ ñâÿçûâàíèÿ íå áûëî,

ò. å. èíãèáèðóþùèé ýôôåêò ôóêîèäàíà ïî îòíî-

øåíèþ ê H.pylori ñâÿçàí ñ ïîêðûòèåì ýòèì ñîåäè-

íåíèåì ïîâåðõíîñòè áàêòåðèé.

Ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèðîâàíèÿ àäãåçèè

H.pylori ïîëèñàõàðèäàìè çàâèñèò ïðè âñåõ ïðî÷èõ

óñëîâèÿõ è îò ãèäðîôîáíîñòè ïîâåðõíîñòè âîçáó-

äèòåëÿ [30]. Òàê, íàïðèìåð, íàèáîëåå ãèäðîôîá-

íûé ìèêðîîðãàíèçì ðîäà Helicobacter spp. H.bilis
íå èíãèáèðîâàëñÿ íèêàêèìè äðóãèìè ïîëèñàõà-

ðèäàìè, êðîìå ôóêîèäàíà.

Â îòíîøåíèè ïðÿìîãî áàêòåðèöèäíîãî è áàê-

òåðèîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÑÏÑ ïî îòíîøåíèþ

ê H.pylori åäèíîãî ìíåíèÿ ïîêà íåò. Îäíè èññëå-

äîâàòåëè íàáëþäàëè ýòè ýôôåêòû, äðóãèå ïîëó-

÷èëè ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû. Ïî-âèäèìî-

ìó, ïðè÷èíîé ýòîãî áûëè ðàçëè÷èÿ â ìåòîäàõ ýêñ-

òðàêöèè, ýêñòðàãåíòàõ, âèäàõ âîäîðîñëåé è ïð. 

Îòñóòñòâèå ïðÿìîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåé-

ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ôóêîèäàíà ïðè äîáàâ-

ëåíèè èõ â ïèòàòåëüíûå ñðåäû îòìåòèëè E. G. Chua

è ñîàâò. [31]. Â ýêñïåðèìåíòàõ àâòîðû èñïîëüçîâà-

ëè ñóëüôàòèðîâàííûå 1�3;1�4-α-L-ôóêàíû —

Fucus A, Fucus B (Fucus vesiculosus) è ãàëàêòîôóêàíû

èç Undaria (Undaria pinnatifida). Ôóêîèäàíû íå ïðå-

ïÿòñòâîâàëè ðîñòó H.pylori â ïèòàòåëüíîé ñðåäå.

Áàêòåðèîñòàòè÷åñêàÿ èëè áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâ-

íîñòü íå íàáëþäàëàñü íè äëÿ îäíîãî èç ïðåïàðàòîâ

ôóêîèäàíîâ ïî îòíîøåíèþ ê H.pylori. Îáðàùàåò íà

ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî Fucus A è Fucus B îáëà-

äàëè ñïîñîáíîñòüþ óäàëÿòü óæå àäãåçèðîâàííûå ê

êëåòêàì áàêòåðèè [31]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòîãî ôåíî-

ìåíà àâòîðû èíîêóëèðîâàëè ìîíîñëîé ýïèòåëè-

àëüíûõ êëåòîê êàðöèíîìû æåëóäêà (AGS) H.pylori,
îòìûâàëè òðèæäû îò íåïðèëèïøèõ áàêòåðèé, ëè-

çèðîâàëè êëåòêè, ïîñëå ÷åãî âûñåâàëè ëèçàò è ïîä-

ñ÷èòûâàëè ÷èñëî ÊÎÅ â îïûòíûõ îáðàçöàõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè, ÷òîáû îïðåäåëèòü,

óäàëÿþò ëè ôóêîèäàíû àäãåçèðîâàííûå áàêòåðèè.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü,

÷òî âñå ôóêîèäàíû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óäàëÿ-

ëè ïðèëèïøèå áàêòåðèè ñ ïîâåðõíîñòè êëåòîê.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî

ïîëèñàõàðèäû ñâÿçûâàþòñÿ ëèáî ñ ïîâåðõíîñòüþ

êëåòîê, ëèáî ñ H.pylori áîëåå ñèëüíîé ñâÿçüþ, âû-

òåñíÿÿ ìèêðîîðãàíèçìû ñ ïîâåðõíîñòè êëåòîê. Ïî

ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè-

÷åñêèì äëÿ ôóêîèäàíà, à íå îáóñëîâëåí íåñïåöè-

ôè÷åñêèì êîëëîèäíûì ýôôåêòîì. Fucus A, â îñ-

íîâíîì, ñîäåðæàë ôóêîçó (59,4%), ñóëüôàò (25,3%)

è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ãàëàêòîçû è ïîëèôåíîëîâ

(3,3 è 3–4%, ñîîòâåòñòâåííî). Fucus B ñîäåðæàë

çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ôóêîçû (31%) è ïðèìåðíî â 8

ðàç áîëüøå ïîëèôåíîëüíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ

êîìïîíåíòîâ, ÷åì Fucus A. Ôóêîèäàí èç Undaria
ñîñòîÿë èç ôóêîçû, ãàëàêòîçû è ñóëüôàòà (42,4,

22,5 è 26,3%, ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå èìåë â ñâî-

¸ì ñîñòàâå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëèôåíîëîâ

(2,5%). Âñå ôóêîèäàíû çíà÷èòåëüíî ñíèæàëè ÷èñ-

ëî àäãåçèðîâàííûõ ê êëåòêàì áàêòåðèé, ñâÿçü ñ

êëåòêàìè áûëà îáóñëîâëåíà áîëåå âûñîêîé àô-

ôèííîñòüþ ïîëèñàõàðèäîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì âû-

òåñíÿòü H.pylori ñ ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Ýòè ðåçóëü-

òàòû áûëè ïîëó÷åíû àâòîðàìè âïåðâûå [31]. Êàê

ìû óêàçûâàëè âûøå, ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî èíãèáè-

ðóþùåå äåéñòâèå ïîëèñàõàðèäà íàáëþäàåòñÿ ïðè

ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêå áàêòåðèé ïîëèñàõàðè-

äîì ïåðåä èíîêóëÿöèåé [29].

Ôðàêöèÿ ôóêîèäàíà Fucus B áûëà íàèáîëåå

òîêñè÷íîé äëÿ êëåòîê êàðöèíîìû AGS, íî íå-

òîêñè÷íîé äëÿ íîðìàëüíûõ êëåòîê. Ñëåäîâàòåëü-

íî, åñëè ôóêîèäàí, îñîáåííî Fucus B, ñïîñîáåí

ïðîíèêàòü ÷åðåç çàùèòíûé ñëèçèñòûé ñëîé æå-

ëóäêà è ñâÿçûâàòü H.pylori ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ

ðÍ, îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-

òèêå äëÿ ëå÷åíèÿ H.pylori-àññîöèèðîâàííîãî çà-

áîëåâàíèÿ — ðàêà æåëóäêà, à òàêæå ïðåäîòâðà-

ùàòü ðàçâèòèå ýòîãî òÿæ¸ëîãî îñëîæíåíèÿ õåëè-

êîáàêòåðíîé èíôåêöèè [31]. 

Íà ýôôåêòèâíîñòü ôóêîèäàíà äåéñòâóåò, ïî-

âèäèìîìó, è ðÍ æåëóäî÷íîãî ñîêà. Äîêàçàòåëüñò-

âîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, òîò ôàêò, ÷òî ôó-

êîèäàí èç áóðîé âîäîðîñëè C.okamuranus èíãèáè-

ðîâàë ïðèêðåïëåíèå H.pylori ê ìóöèíó æåëóäêà

ñâèíåé ïðè ðÍ 2,0 è 4,0, òîãäà êàê äâà äðóãèå ïî-

ëèñàõàðèäà (ôóêîèäàí èç ôóêóñà è äåêñòðàíñóëü-

ôàò), èñïîëüçîâàííûå â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ïî-
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äàâëÿëè ïðèêðåïëåíèå òîëüêî ïðè ðÍ 2,0. Ýòîò

ôàêò ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî ãåòåðîïîëèñàõàðèä èç

C.okamuranus áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ôóêàí èç

F.vesiculosus. Íåñóëüôàòèðîâàííûå ïîëèñàõàðèäû

(äåêñòðàí è ìàííàí) íå îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ

ïîäàâëÿòü àäãåçèþ âîçáóäèòåëÿ ê ìóöèíó [29].

Òàê êàê ïîâåðõíîñòü áàêòåðèàëüíîé êëåòêè

ïîêðûâàåòñÿ ôóêîèäàíîì, âîçáóäèòåëü òåðÿåò

ñïîñîáíîñòü ê àäãåçèè íà ñëèçèñòîé, è ñèìïòîìû

ãàñòðèòà ïðè ýòîì çàòèõàþò. Ìåòîäîì èììóíîá-

ëîòà ïîêàçàíî, ÷òî ñëîé áåëêà íà ïîâåðõíîñòè ìè-

êðîîðãàíèçìà ñîåäèí¸í ñ ôóêîèäàíîì. Ïðåïàðà-

òû ñ àíòèàäãåçèâíîé àêòèâíîñòüþ, â ÷àñòíîñòè,

ôóêîèäàíû, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýô-

ôåêòà ïðè õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ñëåäóåò

ââîäèòü ïåðîðàëüíî [32].

Íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ âèäîâ ðîäà

Helicobacter — H.bilis, H.hepaticus è H.pullorum —

ñâÿçûâàþò ñ õðîíè÷åñêèì è ïðîëèôåðàòèâíûì

âîñïàëåíèåì êèøå÷íèêà, ãåïàòèòîì. Â ýêñïåðè-

ìåíòå ó ìûøåé îíè ìîãóò âûçûâàòü ðàê ïå÷åíè.

N. Lutau è ñîàâò. [30] èññëåäîâàëè âîçìîæíîñòü

ïðåäîòâðàùåíèÿ àäãåçèè ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ

ê êëåòî÷íîé ëèíèè ìûøèíûõ ìàêðîôàãîâ

J774A.1 ïîëèñóëüôàòèðîâàííûìè ïîëèñàõàðèäà-

ìè (ôóêîèäàíîì, ãåïàðèíîì è ãåïàðàíñóëüôà-

òîì). Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíêóðåíòíîãî ñâÿçû-

âàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì èí-

ãèáèòîðîì ýòèõ áàêòåðèé áûë ôóêîèäàí, êîòî-

ðûé ñíèæàë àäãåçèþ òð¸õ ýíòåðîãåïàòîòîêñè÷åñ-

êèõ âèäîâ Helicobacter â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ãå-

ïàðèí (60–90% èíãèáèðîâàíèÿ ïðîòèâ 30–70%,

ñîîòâåòñòâåííî). Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿ-

òèâíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ãèäðîôîáíîñòüþ ïî-

âåðõíîñòè áàêòåðèé è ñòåïåíüþ èõ àäãåçèâíîñòè.

Èç âñåõ ïðîòåñòèðîâàííûõ âèäîâ Helicobacter spp.

íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå èíãèáèðîâàíèå ãåïàðè-

íîì áûëî îïðåäåëåíî äëÿ H.pullorum, íàèáîëåå

ãèäðîôèëüíîãî ìèêðîîðãàíèçìà. ×àñòè÷íî èëè

ïîëíîñòüþ äåñóëüôàòèðîâàííûå ïðîèçâîäíûå

ãåïàðèíà òåðÿëè ñïîñîáíîñòü èíãèáèðîâàòü àäãå-

çèþ ýíòåðîãåïàòè÷åñêèõ âèäîâ Helicobacter spp.,

÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøîå çíà÷åíèå ñóëüôàòíûõ

ãðóïï ãåïàðèíà.

Îáñóæäàÿ âîïðîñ îá àíòèàäãåçèâíûõ ñâîéñò-

âàõ ïîëèñàõàðèäîâ âîäîðîñëåé, íåëüçÿ íå îñòàíî-

âèòüñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ M. F. Loke è ñîàâò. [33],

ïðîâåä¸ííûõ in vitro è in vivo ñ èñïîëüçîâàíèåì

ÑÏÑ èç êîììåð÷åñêè äîñòóïíûõ äèåòè÷åñêèõ (íî

íå ìîðñêèõ, à ïðåñíîâîäíûõ) ìèêðîâîäîðîñëåé

Chlorella è Spirullina. Â ýêñïåðèìåíòàõ áûë èñ-

ïîëüçîâàí êîììåð÷åñêèé (Sigma) ìóöèí æåëóäêà

ñâèíåé è H.pylori, àäàïòèðîâàííûé ê îðãàíèçìó

ìûøåé, êîòîðûé ñëóæèò îñíîâíûì ðåöåïòîðîì

âîçáóäèòåëÿ â æåëóäêå ÷åëîâåêà. Ïðè 4-íåäåëü-

íîì äî çàðàæåíèÿ êîðìëåíèè ìûøåé Balb/c ïî-

ëèñàõàðèäîì îäíîé èç âîäîðîñëåé ñíèæàëàñü

áàêòåðèàëüíàÿ íàãðóçêà (íà 94 è 87%, ñîîòâåòñò-

âåííî), óìåíüøàëàñü ïðîäóêöèÿ óðåàçû. Ñðåäíÿÿ

áàêòåðèàëüíàÿ íàãðóçêà â æåëóäêå ñíèæàëàñü áî-

ëåå ÷åì íà 50% è â òîì ñëó÷àå, êîãäà æèâîòíûå

ïîëó÷àëè ïîëèñàõàðèä çà 2 ÷ äî çàðàæåíèÿ æèâîò-

íûõ H.pylori. Ïîëèñàõàðèäû ïðåäîòâðàùàëè ñâÿ-

çûâàíèå âîçáóäèòåëÿ ñ ìóöèíîì òàêæå è çà ñ÷¸ò

àããëþòèíàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ýòèìè ñîåäèíå-

íèÿìè.

Áîëüøóþ ðîëü â ñâÿçûâàíèè H.pylori ñ ìóöè-

íîì è êîëîíèçàöèè ñëèçèñòîé èãðàþò ïîâåðõíî-

ñòíûå áåëêîâûå àíòèãåíû âîçáóäèòåëÿ AhpC è

UreA. Ïîñêîëüêó áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîëèñàõàðè-

äû ñïîñîáíû ñâÿçûâàòüñÿ ñ ýòèìè áåëêàìè, àâòî-

ðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëèñàõàðèäû êîíêóðèðóþò çà

ñàéòû ñâÿçûâàíèÿ ìóöèíà, ïðèñóòñòâóþùèå íà

H.pylori, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðåäîòâðàùåíèþ ñâÿçû-

âàíèÿ âîçáóäèòåëÿ ñ ìóöèíîì. 

Ñèíòåçèðîâàíû ïðîòÿæ¸ííûå ôðàãìåíòû ìî-

ëåêóë ôóêîèäàíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöè-

àëüíûìè èíãèáèòîðàìè àäãåçèè ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ. Ïåðâàÿ ñåðèÿ ñîñòîÿëà èç äè-, òåòðà-, ãåêñà-,

îêòà- , äîäåêà- è ãåêñàäåêàñàõàðèäîâ, ïîñòðîåí-

íûõ èç (1�3) ñâÿçàííûõ îñòàòêîâ α-L-ôóêîïèðà-

íîçû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè ñòðóêòóðå ïîëè-

ñàõàðèäîâ, âûäåëåííûõ èç âîäîðîñëè Chorda filum
[34]. Âòîðàÿ ñåðèÿ êîìïîíåíòîâ ïðåäñòàâëÿëà ñî-

áîé äè-, òåòðà- è ãåêñàñàõàðèäû, ïîñòðîåííûå èç

(1�3) è (1�4)- ñâÿçàííûõ îñòàòêîâ α-L-ôóêîïè-

ðàíîçû, ïîäîáíûå ôðàãìåíòàì ôóêîèäàíîâ èç áó-

ðûõ âîäîðîñëåé Fucus evanescens, Fucus distichus è

äð. Ýòè èññëåäîâàíèÿ îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû

ðàçðàáîòêè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà îñ-

íîâå ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ ôðàãìåíòîâ ïðè-

ðîäíûõ ïîëèñàõàðèäîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è òåðà-

ïèè èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå, õåëè-

êîáàêòåðíîé èíôåêöèè.

Â ëèòåðàòóðå, â îñíîâíîì, ïðåäñòàâëåíû ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ÑÏÑ,

ïðîâåä¸ííûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ in
vitro è in vivo. ×èñëî êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ñ

ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöè-

åé íåâåëèêî. Òàê, H. I. Back è ñîàâò. [35] â ðåçóëü-

òàòå 4-íåäåëüíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî

ñëåïîãî ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ

ó ïàöèåíòîâ ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé, ïîëó-

÷àâøèõ ôóêîèäàí, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòîò ïî-

ëèñàõàðèä ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñîñòàâå ôóíêöè-

îíàëüíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèåé.

Ãðóïïîé àâòîðîâ [36–38] èññëåäîâàíà ýôôåê-

òèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà FEMY-R7,

ñîñòîÿùåãî èç äâóõ èíãðåäèåíòîâ: ôóêîèäàíà, ïî-

ëó÷åííîãî èç ìîðñêîé áóðîé âîäîðîñëè Laminaria
japonica, è ñïèðòîâîãî (60% ýòàíîë) ýêñòðàêòà ñå-

ìÿí ïðèìóëû âå÷åðíåé. Ïðåïàðàò ñîäåðæàë

7–15% ôóêîçû è 0,1–0,4% ïåíòà-Î-ãàëëîèë-β-D-

ãëþêîçû. Ôóêîèäàí, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå,

îáëàäàåò àíòèàäãåçèâíîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîé, èììóíîìîäóëèðóþùåé, àíòèêîàãóëÿíòíîé è
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ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòÿìè. Ãàëëîòàííè-

íû âå÷åðíåé ïðèìóëû ñïîñîáíû îêàçûâàòü íà

H.pylori áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå è áëîêè-

ðîâàòü àäãåçèþ è êîëîíèçàöèþ âîçáóäèòåëÿ â

ñòåíêå æåëóäêà [39].

Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû êàê íà ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (ìûøè), òàê è ñ ó÷àñòè-

åì ïàöèåíòîâ ñ äîêóìåíòèðîâàííîé (ïî òåñòó íà

óðåàçó è ãàñòðîñêîïèè) õåëèêîáàêòåðíîé èíôåê-

öèåé [36]. Ìûøåé èíôèöèðîâàëè âíóòðèæåëó-

äî÷íî òðîåêðàòíî ñ 2-äíåâíûì èíòåðâàëîì (5�109

ÊÎÅ/ìûøü). Îäíîâðåìåííî ïåðîðàëüíî äâàæäû

â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé æèâîòíûå ïîëó÷àëè êîì-

áèíèðîâàííûé ïðåïàðàò FEMY-R7. Èññëåäîâà-

íèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ñ õå-

ëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé áûëî ïëàöåáî-êîí-

òðîëèðóåìûì äâîéíûì ñëåïûì. Ïàöèåíòû îñ-

íîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè äâàæäû â äåíü ïî îäíîé

êàïñóëå FEMY-R7, ñîäåðæàâøåé 75 ìã ýêñòðàêòà

ñåìÿí âå÷åðíåé ïðèìóëû è 75 ìã ôóêîèäàíà, â

òå÷åíèå 8 íåäåëü. Êàïñóëû ñ ïëàöåáî ñîäåðæàëè

150 ìã ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêîé öåëëþëîçû. Â ðå-

çóëüòàòå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ïîçâîëèëî

ïîëíîñòüþ óäàëÿòü âîçáóäèòåëü èç ñòåíêè æåëóä-

êà ìûøåé. Ïîêàçàòåëü óðåàçû ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-

÷àâøèõ FEMY-R7, ÷åðåç 4 è 8 íåä. ñíèæàëñÿ â çà-

âèñèìîñòè îò äîçû íà 31,8–42% ïî ñðàâíåíèþ ñ

ãðóïïîé ïëàöåáî.

Óðîâåíü ïåïñèíîãåíîâ I è II — ïðåäøåñòâåí-

íèêîâ ïåïñèíà — â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿåòñÿ íà-

ä¸æíûì äèàãíîñòè÷åñêèì èíäèêàòîðîì ìîðôî-

ëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïðè èíôèöèðîâàíèè

îðãàíèçìà H.pylori [40, 41]. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ

íîâûì ïðåïàðàòîì FEMY-R7 çíà÷èòåëüíî ñíè-

çèëî óðîâåíü ïåïñèíîãåíà I â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ñíèæàëñÿ òàêæå è óðîâåíü ïåïñèíîãåíà II — ìàð-

êåðà âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà èíôåêöèþ

H.pylori [41, 42], ÷òî îáóñëîâèëî ñíèæåíèå âåëè-

÷èíû ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ ïåïñèíîãåí I/II. Ýòî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî FEMY-R7 óìåíü-

øàë èíòåíñèâíîñòü âîñïàëåíèÿ çà ñ÷¸ò óäàëåíèÿ

H.pylori èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà.

Ðàáîòàÿ ñ ýòèì æå ïðåïàðàòîì, J. Cai è ñîàâò. [38]

óñòàíîâèëè, ÷òî ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ íå ñîïðîâîæäà-

ëîñü íèêàêèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ñî ñòîðîíû

âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êðîâè. Ýôôåêòèâíîñòü êîì-

áèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ýô-

ôåêòèâíîñòüþ ïàíòîïðàçîëà â äîçå 60 ìã/êã â äåíü

(êîììåð÷åñêèé ïðåïàðàò, èíãèáèòîð ïðîòîííîé

ïîìïû, èñïîëüçîâàí êàê ïîëîæèòåëüíûé êîí-

òðîëü). Ïðè ýòîì FEMY-R7 îáëàäàë àíòèáàêòå-

ðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ in vivo ïî îòíîøåíèþ ê

H.pylori è ïðåäîòâðàùàë àäãåçèþ è èíâàçèþ âîç-

áóäèòåëÿ â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êè æåëóäêà, íî â îò-

ëè÷èå îò ïàíòîïðàçîëà íå îêàçûâàë çíà÷èòåëüíî-

ãî âëèÿíèÿ íà ðÍ æåëóäêà, ñâîáîäíóþ HCl è îá-

ùóþ êèñëîòíîñòü [38]. 

Èíãèáèðîâàíèå àäãåçèè H.pylori ê ìóöèíó

æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, íî íå åäèíñòâåí-

íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ÑÏÑ âîäîðîñëåé íà

èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé ýòèì

âîçáóäèòåëåì.

Áèîïë¸íêè, îáðàçóåìûå H.pylori, — åù¸ îäíà

ìèøåíü, íà êîòîðóþ ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü ÑÏÑ è

ýêñòðàêòû âîäîðîñëåé [15, 26]. Òåðàïåâòè÷åñêîå

âîçäåéñòâèå íà áèîïë¸íêè ìîæåò áûòü íàïðàâëå-

íî íà ìåõàíèçìû ïåðâîíà÷àëüíîé àäãåçèè áàêòå-

ðèé ê ïîâåðõíîñòè (ýòîò ïðîöåññ îïèñàí âûøå),

áëîêèðîâàíèå ñèíòåçà èëè ðàçðóøåíèå ïîëèìåð-

íîãî ìàòðèêñà, íàðóøåíèå ìåæêëåòî÷íîãî îáìå-

íà èíôîðìàöèåé. Òàêæå îíî ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ

äåéñòâèåì áàêòåðèöèäíûõ àãåíòîâ (íàïðèìåð, ñ

àíòèáèîòèêàìè). 

Êðîìå òîãî, ôóêîèäàí ìîæåò îêàçûâàòü ñèëü-

íîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå [43], ÷òî

òàêæå èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â áîðüáå ñ õåëè-

êîáàêòåðíîé èíôåêöèåé.

Âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà —

íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ H.pylori ñ

êëåòêàìè ýïèòåëèÿ æåëóäêà. Ñóëüôàòèðîâàííûå

ïîëèñàõàðèäû âîäîðîñëåé ñïîñîáíû îêàçûâàòü

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò íà ÆÊÒ ïðè ÿç-

âåííîé áîëåçíè, êîëèòàõ è ïð., ñíèæàÿ èíòåíñèâ-

íîñòü âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ïóò¸ì ïîäàâëåíèÿ

ñèíòåçà ðÿäà ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ïðîäóöèðó-

åìûõ ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè êèøå÷íèêà, èç-

áûòîê êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïðè õåëèêîáàêòåð-

íîé èíôåêöèè [44]. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåé-

ñòâèå îòìå÷åíî ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ âîäîðîñëåé,

èõ ýêñòðàêòîâ è áîëüøèíñòâà ïîëó÷åííûõ èç íèõ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ [43, 45]. Ïëåéîò-

ðîïíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ÑÏÑ

âêëþ÷àåò èíãèáèðîâàíèå ñåëåêòèíîâ [46], êîì-

ïëåìåíòà [47], à òàêæå ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â

ðàçðóøåíèè òêàíåé ïðè âîñïàëåíèè, òàêèõ êàê

ãåïàðàíàçû, ýëàñòàçû è ìåòàëëîïðîòåèíàçû [48].

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû ÑÏÑ îáóñëîâ-

ëåíû èíãèáèðîâàíèåì êëþ÷åâûõ ñèãíàëüíûõ ïó-

òåé àêòèâàöèè óíèâåðñàëüíîãî ÿäåðíîãî ôàêòîðà

òðàíñêðèïöèè NF-kB [49, 50]. 

Â ñîñòàâå ýêñòðàêòîâ áóðûõ âîäîðîñëåé îáíà-

ðóæåíû èíãèáèòîðû COX-2, iNOS, PGE2, IL-6,

TNFα, IL-1β [51]. Ñâîéñòâîì èíãèáèðîâàòü âûñî-

êèé óðîâåíü COX-2 è NO îáëàäàþò è ÑÏÑ èç

ýòèõ ãèäðîáèîíòîâ [52]. Èíãèáèðóþùèé ýôôåêò

ñîïðîâîæäàåòñÿ äîçîçàâèñèìûì ñíèæåíèåì ýêñ-

ïðåññèè ãåíîâ iNOS è COX-2. Íà êóëüòóðå êëåòîê

ýïèòåëèÿ êèøå÷íèêà ìûøåé ÑÌÒ-93 ïîêàçàíî,

íàïðèìåð, ÷òî ôóêîèäàíû èç âîäîðîñëåé C.oka-
muranus è Kjelmariella crassifolia èíãèáèðîâàëè ïî-

âûøåííóþ ïðîäóêöèþ IL-6 [53]. Ó ìûøåé Balb/c

ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì êîëèòîì, ïîëó÷àâøèõ ôó-

êîèäàí, ñíèæàëñÿ óðîâåíü IL-6, TGFβ è ìèåëîïå-

ðîêñèäàçû, ÷òî íå íàáëþäàëîñü ó êîíòðîëüíûõ

æèâîòíûõ.
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H.pylori àêòèâèçèðóåò ñèñòåìó êîìïëåìåíòà,

âûçûâàÿ êîìïëåìåíòçàâèñèìîå âîñïàëåíèå [54].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ôóêîèäàíû, îêàçûâàþùèå èíãè-

áèðóþùåå äåéñòâèå íà àëüòåðíàòèâíûé è êëàññè-

÷åñêèé ïóòè àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà, ìîãóò ïðè-

ìåíÿòüñÿ, â òîì ÷èñëå, è äëÿ ñíèæåíèÿ èíòåíñèâ-

íîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñòåíêå æåëóä-

êà ïðè õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó âêëàä âîñïàëè-

òåëüíîãî ïðîöåññà â ïàòîãåíåç õåëèêîáàêòåðíîé

èíôåêöèè äîñòàòî÷íî âåëèê, ÑÏÑ, îáëàäàþùèå

ñèëüíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì,

ìîãóò â äàëüíåéøåì íàéòè ïðèìåíåíèå â òåðàïèè

ýòîé èíôåêöèè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íå

âñåãäà äîñòàòî÷íî ñïîñîáíîñòè âîçáóäèòåëÿ òîëü-

êî ê àäãåçèè è èíâàçèè â îðãàíèçìå õîçÿèíà. Â

ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìèêðîîðãà-

íèçìû èñïîëüçóþò òàêîé ôàêòîð ïàòîãåííîñòè,

êàê òîêñèíû. H.pylori ñïîñîáåí âîçäåéñòâîâàòü íà

îðãàíèçì ñèëüíûìè òîêñè÷åñêèìè ñóáñòàíöèÿ-

ìè. Â ëèòåðàòóðå íàì íå âñòðåòèëèñü ìàòåðèàëû

îá àíòèòîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ÑÏÑ ïðè õåëèêî-

áàêòåðíîé èíôåöèè. Îäíàêî, ïî-âèäèìîìó, äàí-

íîå ñâîéñòâî ýòèõ ñîåäèíåíèé ìîæåò èãðàòü îï-

ðåäåë¸ííóþ ðîëü â çàùèòå îò âîçáóäèòåëÿ, ïî-

ñêîëüêó óñòàíîâëåíî, ÷òî, íàïðèìåð, ôóêîèäàíû

èç áóðûõ âîäîðîñëåé ðàçíûõ âèäîâ îáëàäàþò âû-

ñîêèì àíòèòîêñè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì [55].

Èçâåñòíî, ÷òî H.pylori èíäóöèðóåò ëîêàëüíûé

îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ [56]. Ïðîöåññ àêòèâàöèè

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ïîêðîâíî-

ýïèòåëèàëüíîì ïëàñòå ïðèâîäèò ê îñâîáîæäåíèþ

øèðîêîãî ñïåêòðà ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ãåíî-

òîêñè÷åñêèõ è êàíöåðîãåííûõ ñîåäèíåíèé, ê

÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ñóïåðîêñèäíûé àíèîí

(Î2
-), îêèñü àçîòà (NO), ãèäðîêñèëüíûå ðàäèêàëû,

ïåðîêñèíèòðèò, èîíû íèòðîçîíèÿ è íèòðèò-

ïðåäøåñòâåííèê êàíöåðîãåííûõ N-íèòðîçîñîå-

äèíåíèé. Ñâîáîäíûé ðàäèêàë îêèñè àçîòà ìîæåò

îêàçûâàòü ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà

ñòðóêòóðó ÄÍÊ ýïèòåëèîöèòîâ [57]. Ñëåäîâàòåëü-

íî, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, ïðîâîöèðóåìûé õåëè-

êîáàêòåðîì óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ õðîíè÷åñêîãî

ãàñòðèòà, ñîçäàåò ñåðü¸çíóþ îïàñíîñòü ãåíåòè÷åñ-

êèõ ìóòàöèé è èíèöèàöèè êàíöåðîãåíåçà.

Ýêñòðàêòû è ÑÏÑ âîäîðîñëåé ÿâëÿþòñÿ ñèëü-

íûìè àíòèîêñèäàíòàìè [58], ñïîñîáíû ïðåäó-

ïðåæäàòü ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â æè-

âûõ îðãàíèçìàõ [59], â ñâÿçè ñ ÷åì ìîãóò â äàëüíåé-

øåì ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ ñ àíòèîêñèäàíòíîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Âûøå áûëè ïîêàçàíû íåãàòèâíûå ýôôåêòû,

êîòîðûå îêàçûâàåò H.pylori íà âðîæä¸ííûé è

àäàïòèâíûé èììóíèòåò. Ïîäàâëåíèå èììóííîé

ñèñòåìû ýòèì âîçáóäèòåëåì ðàññìàòðèâàåòñÿ â

íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ

ïàòîãåííîñòè ýòîãî ìèêðîîðãàíèçìà [18]. Ïðè õå-

ëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ôîðìèðóåòñÿ âòîðè÷-

íûé èììóíîäåôèöèò. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçî-

âàíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ

ÑÏÑ âîäîðîñëåé, ïðè èíôèöèðîâàíèè H.pylori
âïîëíå óìåñòíî [45, 60, 61]. Ïðè ýòîì èìååò ìåñ-

òî ñòèìóëÿöèÿ íå òîëüêî ìåñòíîé çàùèòû, íî è

ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó,

ïîñêîëüêó ðàñòâîðèìàÿ ÷àñòü ïîëèñàõàðèäîâ âñà-

ñûâàåòñÿ â êðîâü [9]. 

Ïîëèñàõàðèäû èç âîäîðîñëåé (àëüãèíàòû, ôó-

êîèäàíû, êàððàãèíàíû) èçó÷àþòñÿ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ è â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äîñòàâêè ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ èëè ïðîáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õå-

ëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè [62–65].

Òàê, ðàçðàáîòàí ñïîñîá äîñòàâêè ïðîáèîòè÷å-

ñêîãî øòàììà Lactobacillus fermentum, èíêàïñóëè-

ðîâàííîãî â êàððàãèíàí — ÑÏÑ èç êðàñíîé ìîð-

ñêîé âîäîðîñëè [63]. Ñêîíñòðóèðîâàíû óñòîé÷è-

âûå â æåëóäêå àëüãèíàòíûå ìèêðîêàïñóëû [64], à

òàêæå øàðèêè èç àëüãèíàòà [66] ñ çàìåäëåííûì

âûñâîáîæäåíèåì ìåòðîíèäàçîëà, ÿâëÿþùèåñÿ

ïåðñïåêòèâíûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ôîðìàìè

ñèñòåìû äîñòàâêè ëåêàðñòâ ñ êîíòðîëèðóåìûì è

äëèòåëüíûì âûñâîáîæäåíèåì ëåêàðñòâåííîãî

ñðåäñòâà â ìåñòî íàõîæäåíèÿ âîçáóäèòåëÿ. Äðóãèå

àâòîðû ðàçðàáîòàëè õèòîçàí-àëüãèíàòíûé ïîëè-

ýëåêòðîëèòíûé êîìïëåêñ äëÿ äîñòàâêè â æåëóäîê

íàíî÷àñòèö àìîêñèöèëëèíà, êîòîðûé ïîêàçàë õî-

ðîøóþ ìóêîïåíåòðàöèþ è ëîêàëèçàöèþ â òå÷å-

íèå 6 ÷ [65].

Äîñòàòî÷íî äàâíî âûïóñêàåòñÿ è ïðèìåíÿåòñÿ

â ðàçëè÷íûõ äèåòàõ ëàìèíàëü — ïðîäóêò èç áóðûõ

âîäîðîñëåé, óñêîðÿþùèé ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà â ñëó÷àÿõ ãàñòðèòà,

àññîöèèðîâàííîãî ñ H.pylori [67].

Ñóëüôàòèðîâàííûå ïîëèñàõàðèäû
âîäîðîñëåé êàê ïåðñïåêòèâíûå 
àäúþâàíòû âàêöèí ïðîòèâ H.pylori
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò

àëüòåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ïîëíîñòüþ

îñâîáîäèòü îðãàíèçì îò H.pylori, äîñòàòî÷íî àê-

òèâíî ïðîâîäÿòñÿ ðàçðàáîòêè ïîëèâàëåíòíîé

âàêöèíû ïðîòèâ ýòîãî âîçáóäèòåëÿ [68, 69]. Àäú-

þâàíòàìè ê òàêîé âàêöèíå ìîãóò áûòü ÑÏÑ âîäî-

ðîñëåé, ïîñêîëüêó â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå äî-

êàçàíà èõ ýôôåêòèâíîñòü [70].

Êðîìå òîãî, ÑÏÑ ìîãóò ñëóæèòü àäúþâàíòàìè

äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ òðàäèöèîííîé ëåêàðñòâåí-

íîé òåðàïèè, îñëàáëÿÿ å¸ ïîáî÷íûå ýôôåêòû,

ñíèæàÿ îáñåìåí¸ííîñòü ñëèçèñòîé âîçáóäèòåëåì,

îêàçûâàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è èììóíîìîäó-

ëèðóþùåå äåéñòâèå [19].

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåîäîëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ïàòîãåííûõ ìè-

êðîîðãàíèçìîâ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì ÿâ-
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ëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé ïðîáëåìîé äëÿ çäðà-

âîîõðàíåíèÿ. Ïî îöåíêàì [71, 72], ê 2050 ã. óñòîé-

÷èâûå ê ëåêàðñòâàì áàêòåðèè ñòàíóò ïðè÷èíîé

ïðèìåðíî 10 ìëí ñìåðòåé åæåãîäíî âî âñåì ìèðå,

ò. å. áîëüøå, ÷åì çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-

íèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-çà ýòîé æå ïðè÷èíû â

15–20% ñëó÷àåâ íå óäà¸òñÿ äîáèòüñÿ ýðàäèêàöèè

H.pylori. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó è òîò ôàêò, ÷òî ó

áîëüøèíñòâà óäà÷íî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ

ñïóñòÿ 3–5 ëåò íàñòóïàåò ðåèíôåêöèÿ H.pylori.
Ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ îðãà-

íèçìà ýòèì âîçáóäèòåëåì âëå÷¸ò çà ñîáîé ìíîãî

íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. 

Â áîðüáå ñ óñòîé÷èâûì âîçáóäèòåëåì ïðîäóê-

òû èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé ÿâëÿþòñÿ, êàê áûëî

èçëîæåíî âûøå, õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé îðòî-

äîêñàëüíûì àíòèáèîòèêàì. Ïðåäñòàâëåííûå ìà-

òåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè

ðàçðàáîòîê, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëè-

ñàõàðèäîâ èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé ïðè õåëèêî-

áàêòåðíîé èíôåêöèè, ïîñêîëüêó ýòè ñîåäèíåíèÿ

õàðàêòåðèçóþòñÿ ìóëüòèìîäàëüíîñòüþ äåéñòâèÿ

è îáëàäàþò àíòèàäãåçèâíûìè, àíòèòîêñè÷åñêè-

ìè, èììóíîìîäóëèðóþùèìè, àíòèîêñèäàíòíû-

ìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ïî-

ëèñàõàðèäû âîäîðîñëåé îêàçûâàþò òàêæå ïðÿìîå

áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå è ìîãóò ðàçðóøàòü áèî-

ïë¸íêè, îáðàçîâàííûå H.pylori. Â ëèòåðàòóðå â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåí-

íî ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-

íèé, êàñàþùèåñÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîëèñàõàðè-

äîâ, ïîëó÷åííûõ èç âîäîðîñëåé, ïðè èíôåêöèè,

âûçâàííîé H.pylori. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâà-

íèå ÑÏÑ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðû ïîêàçàëî, ÷òî âñå

èññëåäîâàííûå ôóêîèäàíû èíãèáèðóþò ðàçâèòèå

èíôåêöèè, âûçâàííîé H.pylori, íî íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñóëüôàòèðîâàííûå ãàëàê-

òîôóêàíû. Òåì íå ìåíåå äî ñèõ ïîð íåò ôàðìà-

öåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ôóêîèäàíîâ â

ñâÿçè ñ òðóäíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ îáðàçöîâ ñî ñòàí-

äàðòíîé ñòðóêòóðîé. Çà ðóáåæîì àêòèâíî è îôè-

öèàëüíî ïðîäàþò è èñïîëüçóþò ýêñòðàêòû âîäî-

ðîñëåé è ïîëèñàõàðèäû, âûäåëåííûå èç íèõ, ñ

ðåêîìåíäàöèÿìè ïðèìåíÿòü èõ ïðè õåëèêîáàê-

òåðíîé èíôåêöèè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðåêî-

ìåíäóþò ïðèìåíÿòü ïîëèñàõàðèäû èç âîäîðîñ-

ëåé â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòà-

íèÿ äëÿ áîëüíûõ, èíôèöèðîâàííûõ H.pylori.
Ïðîâîäÿòñÿ àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèå-

ñÿ ïðèìåíåíèÿ ìîðñêèõ ïîëèñàõàðèäîâ â êà÷åñò-

âå ñðåäñòâ äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ê

ìåñòó íàõîæäåíèÿ âîçáóäèòåëÿ.

Ïðåèìóùåñòâàìè âîäîðîñëåâûõ ïîëèñàõàðè-

äîâ ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíîñòü ñûðüÿ, ìåíüøàÿ ñëîæ-

íîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âûäåëåíèÿ è

î÷èñòêè, âûðàæåííàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü è, êàê ïðàâèëî, íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü èëè îò-

ñóòñòâèå òàêîâîé. Ñóëüôàòèðîâàííûå ïîëèñàõà-

ðèäû âîäîðîñëåé ìîæíî îòíåñòè ê ïîêîëåíèþ

ïðåïàðàòîâ ñ àññîöèèðîâàííîé àêòèâíîñòüþ,

ïåðñïåêòèâíûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû ýðàäèêà-

öèîííîé òåðàïèè õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè.
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