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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîáëåìà èíôåêöèîí-

íûõ çàáîëåâàíèé ñîõðàíÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü êàê

â îáùåìåäèöèíñêîì, òàê è ñîöèàëüíîì àñïåêòàõ.

Ýòî îáóñëîâëåíî äèíàìèêîé åñòåñòâåííûõ è àíò-

ðîïîãåííî äåòåðìèíèðîâàííûõ ïðèðîäíûõ ïðî-

öåññîâ, èçìåíÿþùåéñÿ íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-

ðîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, èíòåíñèôèêàöèåé

ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé è òóðèñòè÷åñêèõ ïîòîêîâ

è ò. ä. Èíôåêöèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ îäíîé èç

âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè â ñòðàíàõ ñ ðàçëè÷íûì

óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè.

Â ðåâìàòîëîãèè èíôåêöèè îêàçûâàþò çíà÷è-

òåëüíîå âëèÿíèå íà ìîðáèäíîñòü è ëåòàëüíîñòü,

îñîáåííî ïðè èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ ðåâìàòè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ÈÂÐÇ). Òàê, ÷àñòîòà ñåðü¸ç-

íûõ, ò. å. òðåáîâàâøèõ ãîñïèòàëèçàöèè èíôåêöèé

(ÑÈ) íà ôîíå ÈÂÐÇ ó ñòàöèîíàðíîãî êîíòèíãåí-

òà ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÔÃÁÍÓ

ÍÈÈ ðåâìàòîëîãèè èì. Â.À. Íàñîíîâîé â òå÷å-

íèå 1 ãîäà, ñîñòàâèëà 38,1% ñðåäè áîëüíûõ ñèñ-

òåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ), 26,2% — ñèñ-

òåìíîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑÄ), 23,7% — ðåâìàòî-

èäíûì àðòðèòîì (ÐÀ). Íàèáîëåå ÷àñòîé ÑÈ áûëà

ïíåâìîíèÿ — ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ — 62,9%, ÑÑÄ —

62,5%, ÑÊÂ — 61,9% [1]. Íàðÿäó ñ íàðóøåíèÿìè

èììóíèòåòà, îáóñëîâëåííûìè ôîíîâîé ðåâìàòè-

÷åñêîé ïàòîëîãèåé, çíà÷èìóþ ðîëü â ðàçâèòèè

ÑÈ èãðàåò èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ. Â ñâÿçè

ñ âûøåèçëîæåííûì âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå â ïðî-

ôèëàêòèêå èíôåêöèé ïðè ÈÂÐÇ ïðèîáðåòàåò

âàêöèíàöèÿ.

Íåäàâíî íà ñàéòå æóðíàëà «Annals of rheumat-

ic diseases», ÿâëÿþùåãîñÿ ïå÷àòíûì îðãàíîì Åâ-

ðîïåéñêîé àíòèðåâìàòè÷åñêîé ëèãè (EULAR),

êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ áûë îïóáëèêîâàí îáíîâ-

ë¸ííûé âàðèàíò ðåêîìåíäàöèé ïî âàêöèíàöèè

âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ ÈÂÐÇ [2]. Â ïðåäèñëîâèè àâ-

òîðàìè ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ îñîáàÿ âàæíîñòü âàêöè-

íàöèè äëÿ áîëüíûõ ÈÂÐÇ, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçà-

öèé, îáóñëîâëåííûõ ÑÈ, âêëþ÷àÿ èíâàçèâíûå

ôîðìû ïîñëåäíèõ. Ïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ ÈÂÐÇ

Â ñîâðåìåííîé ðåâìàòîëîãèè êîìîðáèäíûå èíôåêöèè îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ìîðáèäíîñòü è ëåòàëüíîñòü, îñî-
áåííî ïðè èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ÈÂÐÇ). Â ñâÿçè ñ ýòèì âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå â ïðîôèëàê-
òèêå èíôåêöèé ïðè ÈÂÐÇ ïðèîáðåòàåò âàêöèíàöèÿ. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàí îáíîâë¸ííûé âàðèàíò ðåêîìåí-
äàöèé ïî âàêöèíàöèè âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ ÈÂÐÇ, ïðåäëîæåííûé ýêñïåðòàìè Åâðîïåéñêîé àíòèðåâìàòè÷åñêîé ëèãè
(EULAR) â êîíöå 2019 ã. Îáñóæäàåòñÿ áåçîïàñíîñòü è èììóíîãåííîñòü âàêöèíàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïðåäóïðåæäåíèåì ðàçëè÷-
íûõ èíôåêöèé ó áîëüíûõ ÈÂÐÇ. Îáîçíà÷åíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîâîñïàëèòåëüíûå ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ãðèïï, ïíåâìîíèÿ, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, æ¸ë-
òàÿ ëèõîðàäêà, âàêöèíàöèÿ, ðåêîìåíäàöèè.

Comorbid infections have a significant effect on morbidity and mortality in modern rheumatology, especially in immune-mediated
inflammatory rheumatic diseases (IMIRD). In this regard, vaccination is becoming increasingly important in the prevention of
infections in IMIRD. The article analyzes an updated version of the recommendations for vaccination of adult patients with
IMIRD, proposed by experts of the European League Against Rheumatism at the end of 2019. The safety and immunogenicity of
vaccination associated with the prevention of various infections in patients with IMIRD are discussed. The main directions of
future research on this issue are outlined.

Keywords: immune-mediated inflammatory rheumatic diseases, influenza, pneumonia, human papillomavirus, yellow fever, vacci-
nation, recommendations.
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ïîâñåìåñòíî ñòðàäàåò îò íåäîñòàòî÷íîãî (ñóáîï-

òèìàëüíîãî) îõâàòà âàêöèíàöèåé, îò÷àñòè èç-çà

íèçêîé ÷àñòîòû íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòîðî-

íû âðà÷åé. Òàê, â èññëåäîâàíèè ãåðìàíñêèõ àâòî-

ðîâ ÷àñòîòà îõâàòà âàêöèíàöèåé ïðîòèâ ãðèïïà

ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ ñîñòàâèëà 20%, ÑÊÂ — 19,5%,

àêñèàëüíûìè ñïîíäèëîàðòðîïàòèÿìè — 11,7%,

ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì (ÏñÀ) — 15,2%; ïðî-

òèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè — 30,4 , 29,3, 22,8

è 19,7%, ñîîòâåòñòâåííî [3]. Â ðàáîòå êàíàäñêèõ

èññëåäîâàòåëåé âðà÷åáíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ÿâëÿ-

ëàñü íàèáîëåå ìîùíûì íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì,

âëèÿþùèì íà îõâàò âàêöèíàöèåé ïðîòèâ óêàçàí-

íûõ èíôåêöèé (p<0,001) [4]. Àíàëèç áàçû äàííûõ

àìåðèêàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû

Medicaid ïîêàçàë, ÷òî 93% ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçà-

öèé ñðåäè íåïðèâèòûõ ïàöèåíòîê c ÑÊÂ îáóñëîâ-

ëåíû èíôåêöèÿìè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðå-

äîòâðàòèòü ñ ïîìîùüþ âàêöèíàöèè [5]. Óêàçàí-

íûå äàííûå ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü äàëü-

íåéøèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàñïðî-

ñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î âàêöèíàöèè â ðåâìàòî-

ëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå è ñðåäè âðà÷åé ñìåæíûõ

ñïåöèàëüíîñòåé.

Êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ EULAR áûëè ñôîðìó-

ëèðîâàíû 6 îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ

(òàáë. 1) è 9 ðåêîìåíäàöèé (òàáë. 2) ïî ðàçëè÷-

íûì àñïåêòàì âàêöèíàöèè ïðè ÈÂÐÇ.

Îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû
Â ïðåäñòàâëåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ áîëüøîå

çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ åæåãîäíîé îöåíêå âàêöè-

íàëüíîãî ñòàòóñà (âàêöèíàëüíûé àíàìíåç, äàí-

íûå î íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèÿõ è ò. ä.) è ïîêàçà-

íèé äëÿ äàëüíåéøåé âàêöèíàöèè. Ýòîò ïðîöåññ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåâìàòîëîãè÷åñêèì êîíñèëèó-

ìîì (rheumatology team), ñîñòîÿùèì èç ñïåöèà-

ëèñòîâ, îáëàäàþùèõ îáøèðíûìè çíàíèÿìè è

îïûòîì, îõâàòûâàþùèì âñå àñïåêòû ÈÂÐÇ,

âêëþ÷àÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðè-

ìåíèìûå ê äàííîìó ïàöèåíòó. Â îáÿçàííîñòè

ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà òàêæå âõîäÿò

êîíòðîëü âåäåíèÿ áîëüíûõ ÈÂÐÇ, ñâÿçü ñ âðà÷à-

ìè ïåðâè÷íîãî çâåíà è ïðè íåîáõîäèìîñòè êîîð-

äèíèðîâàíèå ìåæäèñöèïëèíàðíûõ âîïðîñîâ.

Îñîáî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷å-

íèÿ îöåíêè âàêöèíàëüíîãî ñòàòóñà â ñòàíäàðòû

êóðàöèè áîëüíûõ ÈÂÐÇ.

Âïåðâûå â ðåêîìåíäàöèÿõ EULAR ïîëó÷èë

îòðàæåíèå ïðèíöèï ñîâìåñòíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèé ñ ó÷¸òîì ïîòðåáíîñòåé, ïðîáëåì è ïðåäïî-

÷òåíèé ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëüíî âàêöèíàöèè.

Âûÿâëåíèå ïðåïÿòñòâèé, óñòðàíåíèå ñòðàõîâ è

îïàñåíèé áîëüíûõ â îòíîøåíèè íåæåëàòåëüíûõ

ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì íà ïóòè ê âû-

ïîëíåíèþ ëþáîé ïðîãðàììû èììóíèçàöèè.

Èìåÿ äîñòóï ê íàó÷íî îáîñíîâàííîé èíôîðìà-

Таблица 1. Основополагающие принципы вакцинации взрослых больных ИВРЗ

Примечание. ГК — глюкокортикоиды; БПВП — базисные противовоспалительные препараты; ГИБП — генно�инже�
нерные биологические препараты.

1. Âàêöèíàëüíûé ñòàòóñ è ïîêàçàíèÿ ê äàëüíåéøåé âàêöèíàöèè áîëüíûõ ÈÂÐÇ ñëåäóåò îöåíèâàòü 
åæåãîäíî êîíñèëèóìîì ðåâìàòîëîãîâ (rheumatology team) 

2. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà âàêöèíàöèè äîëæíà áûòü ðàçúÿñíåíà áîëüíîìó êîíñèëèóìîì ðåâìàòîëîãîâ, îáåñïå÷èâàÿ îñíîâó 
äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, è ðåàëèçîâûâàòüñÿ êîëëåãèàëüíî âðà÷îì ïåðâè÷íîãî çâåíà, êîíñèëèóìîì ðåâìàòîëîãîâ 
è ïàöèåíòîì

3. Âàêöèíàöèþ áîëüíûõ ñ ÈÂÐÇ ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðèîä íåàêòèâíîé ôàçû áîëåçíè
4. Âàêöèíû ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðåèìóùåñòâåííî äî ïëàíèðóåìîé èììóíîñóïðåññèè, â ÷àñòíîñòè àíòè-Â-êëåòî÷íîé òåðàïèè
5. Èíàêòèâèðîâàííûå âàêöèíû ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû íà ôîíå òåðàïèè ÃÊ è ÁÏÂÏ/ÃÈÁÏ
6. Æèâûå àòòåíóèðîâàííûå âàêöèíû áîëüíûì ñ ÈÂÐÇ íàçíà÷àþòñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ 

Таблица 2. Рекомендации по вакцинации взрослых больных ИВРЗ

Примечание. ДМ/ПМ — дерматомиозит/полимиозит; ВПЧ — вирус папилломы человека.

1. Âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ãðèïïà ñëåäóåò íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ÈÂÐÇ
2. Âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ñëåäóåò íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ÈÂÐÇ
3. Áîëüíûå ñ ÈÂÐÇ äîëæíû ïîëó÷àòü âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ñòîëáíÿêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè. 

Ïàññèâíóþ èììóíèçàöèþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ àíòè-Â-êëåòî÷íóþ òåðàïèþ
4. Âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ãåïàòèòîâ À è Â ñëåäóåò íàçíà÷àòü áîëüíûì ÈÂÐÇ èç ãðóïïû ðèñêà (ïóòåøåñòâèå èëè ïðîæèâàíèå 

â ýíäåìè÷íûõ ðåãèîíàõ, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, èíôèöèðîâàííûå äîìî÷àäöû, â/â íàðêîìàíèÿ, ãîìîñåêñóàëèçì). 
Â ñëó÷àÿõ âåðèôèöèðîâàííîãî êîíòàêòà ñ èíôåêöèåé, îáóñëîâëåííîé âèðóñîì ãåïàòèòà B (èíôèöèðîâàííûå èãëû, 
óêóøåííûå ðàíû è ò.ä.), ïîêàçàíà áóñòåðíàÿ âàêöèíàöèÿ èëè ïàññèâíàÿ èììóíèçàöèÿ

5. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ Herpes zoster ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà äëÿ áîëüíûõ ÈÂÐÇ èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà (ÄÌ/ÏÌ è ÑÊÂ) 
â ëþáîì âîçðàñòå 

6. Íàçíà÷åíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ æ¸ëòîé ëèõîðàäêè áîëüíûì ñ ÈÂÐÇ ñëåäóåò èçáåãàòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
7. Áîëüíûå ÈÂÐÇ, â ÷àñòíîñòè ïàöèåíòû ñ ÑÊÂ äîëæíû ïîëó÷àòü âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ÂÏ× â ñîîòâåòñòâèè 

ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè
8. Èììóíîêîìïåòåíòíûå ÷ëåíû ñåìåé áîëüíûõ ÈÂÐÇ äîëæíû ïîëó÷àòü âàêöèíàöèþ â ñîîòâåòñòâèè 

ñ íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, èñêëþ÷àÿ ïåðîðàëüíûå âàêöèíû ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 
9. Ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ æèâûõ àòòåíóèðîâàííûõ âàêöèí â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ. æèçíè äåòÿì, ðîæä¸ííûì îò ìàòåðåé, 

ïðîëå÷åííûõ ÃÈÁÏ â òå÷åíèå 2-é ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè
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öèè î âàêöèíàõ, ïîíèìàÿ ðèñêè è ïðåèìóùåñòâà

âàêöèíàöèè, ïàöèåíòû ìîãóò ïðèíÿòü âçâåøåí-

íîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ïðåäïîëàãàåìîãî ïëà-

íà èììóíèçàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, ïðèíèìàÿ ðå-

øåíèå, áîëüíîé äâèãàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ îò èí-

ôîðìèðîâàííîñòè ê îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè

èììóíèçàöèè («...ìóäðûé áîëüíîé — ñîþçíèê

âðà÷à»). Ðåâìàòîëîãè÷åñêèé êîíñèëèóì äîëæåí

èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòîâ î ðèñêå èíôåêöèé è

ïîêàçàíèÿõ ê âàêöèíàöèè, î ñîîòíîøåíèè

ðèñê/ïîëüçà êîíêðåòíîé âàêöèíû, à òàêæå ðåêî-

ìåíäîâàòü ñîáëþäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ãðàôè-

êà âàêöèíàöèè. Îïðîñû ñðåäè áîëüíûõ ÈÂÐÇ ïî-

êàçàëè, ÷òî áîëåå îáøèðíàÿ èíôîðìàöèÿ è íàëè-

÷èå ðåêîìåíäàöèè îò ëå÷àùåãî âðà÷à ïîâûøàëè

ïðèâåðæåííîñòü áîëüíûõ ê âàêöèíàöèè [6, 7].

Òðåòüèì îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîå ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèè

â íåàêòèâíóþ ôàçó ôîíîâîãî ÈÂÐÇ. Íà íàø

âçãëÿä, äàííîå ïîëîæåíèå, îñíîâàííîå íà òåîðå-

òè÷åñêèõ ðèñêàõ îáîñòðåíèÿ áîëåçíè ïîñëå èììó-

íèçàöèè ó íåñòàáèëüíûõ áîëüíûõ ñ ÈÂÐÇ, ÿâëÿåò-

ñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè äèñêóòàáåëüíûì. Òàê, â

ðàáîòå, âêëþ÷àâøåé 340 áîëüíûõ ÐÀ, âûñîêàÿ àê-

òèâíîñòü áîëåçíè íå ïðåïÿòñòâîâàëà èììóííîìó

îòâåòó íà ìîíîâàëåíòíóþ âàêöèíó ïðîòèâ ãðèïïà

H1N1 [8]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-

íîãî â ÔÃÁÍÓ ÍÈÈ ðåâìàòîëîãèè èì. Â. À. Íà-

ñîíîâîé, ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ ÐÀ ñî ñðåäíåé è

âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè (84,7%) íà èñõîä-

íîì ýòàïå, à òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ çíà÷è-

ìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èíäåêñà DAS 28 íà

ïðîòÿæåíèè ãîäè÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïîç-

âîëÿþò âåñòè ðå÷ü î áåçîïàñíîñòè ïíåâìîêîêêî-

âîé âàêöèíàöèè, âûïîëíåííîé íå òîëüêî â íåàê-

òèâíîé ñòàäèè áîëåçíè, íî è íà ôîíå àêòèâíîãî

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [9]. Â äðóãîì íàøåì

èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èììóíîãåí-

íîñòü ÏÏÂ-23 íå çàâèñåëà îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè

ÑÊÂ. Ðàçâèòèå çíà÷èìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàê-

öèé ïðè âàêöèíàöèè áîëüíûõ ñ âûñîêîé è ñðåä-

íåé àêòèâíîñòüþ ÑÊÂ íå îòìå÷åíî. Äàííûé ôàêò

ñíèìàåò êàêèå-ëèáî îãðàíè÷åíèÿ â âàêöèíàöèè

ïðè íåîáõîäèìîñòè òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ ñ âûñî-

êîé àêòèâíîñòüþ áîëåçíè, íàïðèìåð ïåðåä íà÷à-

ëîì ïëàíèðóåìîé òåðàïèè àíòè-Â-êëåòî÷íûìè

ÃÈÁÏ [10]. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ýêñïåðòû

EULAR íå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü âàêöèíàöèè ó

áîëüíûõ ñ àêòèâíîé ñòàäèåé áîëåçíè, íî ïðè ýòîì

ðåøåíèå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ ñ ó÷¸òîì îñîáåííî-

ñòåé êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.

Ïðèíöèï ïðåèìóùåñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ

âàêöèíàöèè äî ïëàíèðóåìîé èììóíîñóïðåññèâ-

íîé òåðàïèè, íåñîìíåííî, îïðàâäàí, íî â ðåàëü-

íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â àáñîëþòíîì áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñîáëþäàåòñÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí

(òðóäíîñòè ïîäáîðà ëå÷åíèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå,

ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ, âûøåóïîìÿ-

íóòîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå âðà÷åé ê âàêöèíà-

öèè è äð.). Êðîìå òîãî, ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðèí-

öèïà íè â êîåé ìåðå íå äîëæíî ïðåïÿòñòâîâàòü

ðàííåé èíèöèàöèè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-

ïèè â òÿæ¸ëûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ. Íåñìîòðÿ íà

òî ÷òî áîëüøèíñòâî ÁÏÂÏ è ÃÈÁÏ èìåþò âàðèà-

áåëüíîå âëèÿíèå íà ïîñòèììóíèçàöèîííûé îò-

âåò, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ óäà¸òñÿ äîáèòüñÿ

óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Â òî æå âðåìÿ

àíòè-Â-êëåòî÷íûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò âûðà-

æåííûì èíãèáèðóþùèì âëèÿíèåì íà êîíöåíò-

ðàöèþ ïîñòèììóíèçàöèîííûõ àíòèòåë. Ïîýòîìó

ïðè ïëàíèðîâàíèè äàííîé òåðàïèè áîëüíûì

ÈÂÐÇ âàêöèíàöèþ íàçíà÷àþò äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Åñëè æå òàêîå ëå÷åíèå óæå ïðîâîäèòñÿ, òî âàêöè-

íàöèþ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü êàê ìèíèìóì ÷å-

ðåç 6 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà àíòè-Â-êëåòî÷íîé òåðà-

ïèè, íî íå ìåíåå ÷åì çà 4 íåä. äî ñëåäóþùåãî êóð-

ñà. Ïðè íåâûïîëíèìîñòè ýòèõ óñëîâèé âàêöèíà-

öèþ ìîæíî íàçíà÷èòü íà ôîíå àíòè-Â-êëåòî÷íîé

òåðàïèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âîçìîæíûé ñóá-

îïòèìàëüíûé (íåäîñòàòî÷íûé) óðîâåíü ïîñòèì-

ìóíèçàöèîííîãî îòâåòà. 

Äîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü

èíàêòèâèðîâàííûõ (óáèòûõ) âàêöèí, ïðèìåíÿå-

ìûõ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ÈÂÐÇ íà ôî-

íå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè (êðîìå àíòè-Â-

êëåòî÷íûõ ïðåïàðàòîâ), ïîäòâåðæäåíû äàííûìè,

íàêîïëåííûìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò. Ê óêà-

çàííûì âàêöèíàì îòíîñÿòñÿ ãðèïïîçíûå, ïíåâ-

ìîêîêêîâûå, ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íûå, à òàêæå âàê-

öèíû ïðîòèâ ãåïàòèòîâ À/Â è âèðóñà ïàïèëëîìû

÷åëîâåêà (ÂÏ×). Ïðèìåíåíèå ýòèõ âàêöèí ïîçâî-

ëÿëî äîñòè÷ü àäåêâàòíûõ óðîâíåé èììóíîãåííîñ-

òè ïðè îòñóòñòâèè íîâûõ äàííûõ â îòíîøåíèè áå-

çîïàñíîñòè, õîòÿ êàòàìíåñòè÷åñêèé ïåðèîä â ýòèõ

èññëåäîâàíèÿõ áûë êîðîòêèì [11–13].

Íåîáõîäèìî îòäåëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðî-

ñå íàçíà÷åíèÿ æèâûõ àòòåíóèðîâàííûõ âàêöèí

ðåâìàòîëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì. Â öåëîì ó áîëü-

íûõ ÈÂÐÇ, ïîëó÷àþùèõ èììóíîñóïðåññèâíóþ

òåðàïèþ, íàçíà÷åíèå âûøåóêàçàííûõ âàêöèí íå

ðåêîìåíäóåòñÿ, ò. ê. ïîñëåäíèå ñîäåðæàò æèâûå

ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ìîãóò

áûòü ïðè÷èíîé èíôåêöèè ó èììóíîêîìïðîìåòè-

ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Îñíîâûâàÿñü íà ìíåíèè

ýêñïåðòîâ, òàêèå âàêöèíû ñëåäóåò íàçíà÷àòü çà

4 íåä. äî èíèöèàöèè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-

ïèè ëèáî ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ èììóíî-

ñóïðåññèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè

Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà èíôåêöèîííûõ áîëåç-

íåé (IDSA), ê ïàöèåíòàì ñ íèçêîé ñòåïåíüþ èì-

ìóíîñóïðåññèè îòíîñÿò òàêîâûõ, ïîëó÷àþùèõ

ñëåäóþùèå òåðàïåâòè÷åñêèå ñõåìû: ãëþêîêîðòè-

êîèäû (ÃÊ) â äîçàõ <20 ìã/ñóò èëè <2 ìã/êã/ñóò ïî

ïðåäíèçîëîíó â òå÷åíèå < 2 íåä., ìåòîòðåêñàò

(ÌÒ) <0,4 ìã/êã/íåä, àçàòèîïðèí <3,0 ìã/êã/ñóò,

6-ìåðêàïòîïóðèí <1,5 ìã/êã/ñóò. [14]. Ñ ðåâìàòî-



ëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñÿò ïà-

öèåíòîâ, íå ïîëó÷àþùèõ òàðãåòíûå áàçèñíûå ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÁÏÂÏ) è ãåííî-

èíæåíåðíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ÃÈÁÏ).

Â îòíîøåíèè âàêöèí ïðîòèâ êîðè, ïàðîòèòà è

êðàñíóõè (measles, mumps and rubella — MMR), à

òàêæå Herpes zoster (HZ), âåðîÿòíî ìîãóò áûòü ñäå-

ëàíû èñêëþ÷åíèÿ. Òàê, â ðåòðîñïåêòèâíîì ñðàâ-

íèòåëüíîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 400 áîëü-

íûõ þâåíèëüíûì èäèîïàòè÷åñêèì àðòðèòîì

(ÞÈÀ), ïîëó÷àâøèõ MMR-âàêöèíó, íàáëþäàëè

ñòîéêóþ è äëèòåëüíóþ ñåðîïðîòåêöèþ ïî êîðè.

Ïðè ýòîì òåðàïèÿ ÃÊ èëè ÌÒ íå îêàçûâàëà çíà÷è-

ìîãî âëèÿíèÿ íà ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñêèå óðîâíè

ïàòîãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë èëè ïîêàçàòåëè

ñåðîïðîòåêöèè [15]. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì îòêðû-

òîì èññëåäîâàíèè ãîëëàíäñêèõ àâòîðîâ ïîäòâåðæ-

äåíà äîñòàòî÷íàÿ èììóíîãåííîñòü è áåçîïàñíîñòü

áóñòåðíîé MMR-âàêöèíàöèè ó 131 áîëüíîãî

ÞÈÀ, èç êîòîðûõ 60 ïîëó÷àëè ÌÒ, 15 — ÃÈÁÏ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðåä âàêöèíàöèåé ëå-

÷åíèå ÃÈÁÏ ïðåðûâàëè íà ñðîê, ðàâíûé 5 ïåðèî-

äàì ïîëóâûâåäåíèÿ äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïðå-

ïàðàòà [16]. Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ äàííûõ, ýêñïåð-

òû EULAR ïîëàãàþò, ÷òî, áóñòåðíàÿ âàêöèíàöèÿ

ïðîòèâ êîðè (â îòëè÷èå îò ïåðâè÷íîé èììóíèçà-

öèè) ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà ó áîëüíûõ ÈÂÐÇ ñ

íèçêèì óðîâíåì èììóíîñóïðåññèè ïðè ðèñêå çà-

ðàæåíèÿ äàííîé èíôåêöèåé (íàïðèìåð, ïðè ïóòå-

øåñòâèÿõ). Äàííûå ïî áåçîïàñíîñòè âàêöèíàöèè

ïðîòèâ HZ ó áîëüíûõ ÈÂÐÇ îáñóæäàþòñÿ íèæå.

Ðåêîìåíäàöèè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí áîëüøîé îïûò

ïðèìåíåíèÿ âàêöèí ïðîòèâ ãðèïïà ó áîëüíûõ ñ

ðàçëè÷íûìè ÈÂÐÇ, â ò.÷. ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ

ÁÏÂÏ è ÃÈÁÏ. Ïðèìåíåíèå ñóáúåäèíè÷íîé

òð¸õâàëåíòíîé âàêöèíû ïðîòèâ ñåçîííîãî ãðèï-

ïà ó áîëüíûõ ÈÂÐÇ ïîâëåêëî çà ñîáîé ñíèæåíèå

÷àñòîòû äàííîé èíôåêöèè è å¸ áàêòåðèàëüíûõ

îñëîæíåíèé, ãîñïèòàëèçàöèè è ëåòàëüíîñòè

[17–19]. Äàííàÿ âàêöèíà áûëà èììóíîãåííîé ó

áîëüíûõ ÈÂÐÇ ïðè ëå÷åíèè ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûìè ïðåïàðàòàìè âñåõ êëàññîâ, èñêëþ÷àÿ

ðèòóêñèìàá (ÐÒÌ) [20–23]. Àíàëèç êðóïíåéøåé

áàçû äàííûõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âåëèêîáðèòàíèè (Clinical Practice Research

Datalink) íå âûÿâèë âçàèìîñâÿçè ìåæäó èììóíè-

çàöèåé èíàêòèâèðîâàííîé ãðèïïîçíîé âàêöè-

íîé è îáðàùàåìîñòüþ ê âðà÷àì ïåðâè÷íîãî çâå-

íà ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ÐÀ, ïîÿâëåíèÿ ëèõîðà-

äî÷íîãî ñèíäðîìà èëè ðàçâèòèÿ âàñêóëèòà. Ïî

ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòè äàííûå ñëóæàò óáåäèòåëü-

íûì ïîäòâåðæäåíèåì áåçîïàñíîñòè âàêöèíàöèè

ïðîòèâ ãðèïïà ó áîëüíûõ ÈÂÐÇ [24]. Íåñìîòðÿ

íà òî ÷òî âðåìåííàÿ îòìåíà ÌÒ, ïî-âèäèìîìó,

ïîâûøàëà èììóíîãåííîñòü ñåçîííîé ãðèïïîç-

íîé âàêöèíû [25], êîìèòåò ýêñïåðòîâ íå ñ÷èòàåò

íóæíûì ïðåðûâàòü ëå÷åíèå ýòèì ïðåïàðàòîì

ïðè óêàçàííîé âàêöèíàöèè.

Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ðàáîò ïðèìåíå-

íèå ñåçîííîé è ïàíäåìè÷åñêîé ãðèïïîçíûõ âàê-

öèí íå ïðèâîäèëî ê îáîñòðåíèþ ôîíîâîãî ÈÂÐÇ,

à ÷àñòîòà è òÿæåñòü íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé áûëè

ñîïîñòàâèìû ñî çäîðîâûì êîíòðîëåì [26–31].

Òàê, â èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì â ÔÁÃÍÓ

ÍÈÈÐ èì. Â. À. Íàñîíîâîé è âêëþ÷àâøåì 126

èñïûòóåìûõ ëèö (ÐÀ-52, àíêèëîçèðóþùèé ñïîí-

äèëèò-ÀÑ-34, êîíòðîëü-40), ïðîäåìîíñòðèðîâà-

íà ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òð¸õâà-

ëåíòíîé èíàêòèâèðîâàííîé ñïëèò-âàêöèíû ïðî-

òèâ ãðèïïà è ïîëîæèòåëüíàÿ èììóííàÿ ðåàêöèÿ

íà íå¸. Äîëÿ «îòâåò÷èêîâ» íà âàêöèíó ñðåäè áîëü-

íûõ ñîñòàâèëà 70%, â êîíòðîëå — 75%. Ïðîâîäè-

ìàÿ òåðàïèÿ èãèáèòîðàìè ôàêòîðà íåêðîçà îïó-

õîëè-α (èÔÍÎ-α) è ÌÒ íå îêàçûâàëà çíà÷èìîãî

âëèÿíèÿ íà ïîñòâàêöèíàëüíûé îòâåò. Ó áîëüøèí-

ñòâà îáñëåäîâàííûõ (77,4%) îòìå÷åíî áåññèìï-

òîìíîå òå÷åíèå ïîñòâàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà. Ëî-

êàëüíûå ðåàêöèè è îáùèå ðåàêöèè ñëàáîé ñòåïå-

íè âûðàæåííîñòè èìåëè ìåñòî â 15 è 7,6% ñëó÷à-

åâ, ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî áûëè òèïè÷íûå ïîñòâàê-

öèíàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïðåòåðïåëè îáðàò-

íîå ðàçâèòèå â òå÷åíèå ñóòîê áåç äîïîëíèòåëüíûõ

êîððèãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé. Çà âåñü ïåðèîä íà-

áëþäåíèÿ îáîñòðåíèÿ ÐÀ èëè ÀÑ ëèáî ðàçâèòèÿ

íîâûõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ àóòîèììóííûõ ôå-

íîìåíîâ íå íàáëþäàëè íè â îäíîì ñëó÷àå [32].

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ðèñê ïíåâìîêîê-

êîâîé èíôåêöèè îñîáåííî âûñîê äëÿ áîëüíûõ

ÈÂÐÇ. Ïî äàííûì êðóïíîãî êîãîðòíîãî àìåðè-

êàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ [33], äëÿ áîëüíûõ ÐÀ ìàê-

ñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñ

ÑÈ, áûëà îáóñëîâëåíà ïíåâìîíèåé — 37%. Ïðè

àíàëèçå àäìèíèñòðàòèâíîé áàçû äàííûõ ñòðàõî-

âîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ÐÀ è ÑÊÂ

èäåíòèôèöèðîâàíû êàê ñîñòîÿíèÿ ðèñêà ïíåâ-

ìîíèè, à òàêæå èíûõ èíâàçèâíûõ ïíåâìîêîêêî-

âûõ áîëåçíåé (ÈÏÁ). Ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûì

êîíòðîëåì, îòíîñèòåëüíûé ðèñê ïíåâìîêîêêî-

âîé ïíåâìîíèè ñîñòàâèë 4,4 (95% ÄÈ 3,8–5,2)

äëÿ áîëüíûõ ÐÀ è 4,3 (95% ÄÈ 3,8–4,7) — ÑÊÂ.

Ìàêñèìàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÏÁ, ñîñòàâèâ-

øèé 7,1 (95% ÄÈ 4,9–10,1), âûÿâëåí ó áîëüíûõ â

âîçðàñòå 18–49 ëåò [34]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòóïíû 23-âàëåíò-

íàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ ïîëèñàõàðèäíàÿ (ÏÏÂ-23)

è 13-âàëåíòíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ êîíúþãèðîâàí-

íàÿ (ÏÊÂ-13) âàêöèíû. Â ðåòðîñïåêòèâíîì èñ-

ñëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 152 áîëüíûõ ÐÀ, ïî-

ëó÷àâøèõ ÌÒ, ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè íåâàêöèíè-

ðîâàííûõ îò ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ïàöè-

åíòîâ ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè âîçðàñòàë â 9,7

ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ âàêöèíèðîâàííûìè [35].

Âûñîêàÿ èììóíîãåííîñòü è áåçîïàñíîñòü ÏÏÂ-23

ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïðè ÐÀ, ÑÊÂ è äðóãèõ
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ÈÂÐÇ [36–39], â ò. ÷. â èññëåäîâàíèÿõ, âûïîë-

íåííûõ â ÔÁÃÍÓ ÍÈÈ ðåâìàòîëîãèè èì. Â. À.

Íàñîíîâîé [40–42]. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàí-

ñêîãî êîìèòåòà ïî ïðàêòèêå èììóíèçàöèè

(Advisory Committee on Immunization Practices)

[43], Ôåäåðàëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöè-

ÿìè ÐÔ [44], âàêöèíàöèþ âçðîñëûõ áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ, íåîá-

õîäèìî íà÷èíàòü ñ ÏÊÂ-13, ïîñëå êîòîðîé íå ìå-

íåå, ÷åì ÷åðåç 8 íåä. ìîæåò áûòü ââåäåíà ÏÏÂ-23,

âòîðàÿ äîçà ÏÏÂ-23 ÷åðåç 5 ëåò. Îäíàêî ïîäîá-

íûé ïîäõîä ê âàêöèíîïðîôèëàêòèêå ïíåâìîêîê-

êîâûõ èíôåêöèé ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ðåâìàòî-

ëîãè÷åñêîãî êðóãà âåñüìà íåîäíîçíà÷åí, îí òðåáó-

åò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ åãî öå-

ëåñîîáðàçíîñòè â õîäå ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî óæå ïîä÷åðêèâàëîñü íàìè

ðàíåå íà ñòðàíèöàõ íàñòîÿùåãî æóðíàëà [45].

Íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûì îñòà¸òñÿ íåðåø¸í-

íûì âîïðîñ î äëèòåëüíîñòè ïîääåðæàíèÿ ïðîòåê-

òèâíîãî ýôôåêòà ïíåâìîêîêêîâûõ âàêöèí è, ñëå-

äîâàòåëüíî, ñðîêàõ ðåâàêöèíàöèè ó áîëüíûõ

ÈÂÐÇ. Ïî äàííûì èçðàèëüñêèõ èññëåäîâàòåëåé,

ðåâàêöèíàöèÿ ÏÏÂ-23, âîçìîæíî òðåáóåòñÿ íå

âñåì ðåâìàòîëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì, ò. ê. â îò-

äåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòâåò íà âàêöèíó ñîõðàíÿëñÿ áî-

ëåå 10 ëåò [46]. Â õîäå âûïîëíåííîãî â ÔÃÁÍÓ

ÍÈÈÐ èì. Â. À. Íàñîíîâîé 5-ëåòíåãî ïðîñïåê-

òèâíîãî íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíà äîñòàòî÷íàÿ è

äëèòåëüíàÿ èììóíîãåííîñòü ÏÏÂ-23 ó áîëüíûõ

ÐÀ. Çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ïîñòâàêöèíàëüíîãî îò-

âåòà ñîõðàíÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè óêàçàííîãî ïå-

ðèîäà ó 78% áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü âàêöèíàöèè (94,4%) ðàñöåíåíà êàê âûñî-

êàÿ. Îáîñòðåíèé ÐÀ, àññîöèèðîâàííûõ ñ âàêöè-

íàöèåé, à òàêæå íîâûõ àóòîèììóííûõ ôåíîìåíîâ

íå âûÿâëåíî [47].

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ EULAR, âàêöèíàöèþ

ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ñëåäóåò íàñòî-

ÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

ÈÂÐÇ. Â òî æå âðåìÿ, êàê ïîä÷¸ðêèâàþò àâòîðû,

«…íåò îñíîâàíèé ðåêîìåíäîâàòü êîíêðåòíóþ ïî-

ëèòèêó â îòíîøåíèè îïðåäåë¸ííîé ïíåâìîêîêêî-

âîé âàêöèíû íà îñíîâå èìåþùèõñÿ äàííûõ îá ýô-

ôåêòèâíîñòè, èììóíîãåííîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Îïðåäåë¸ííóþ ðîëü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î âûáî-

ðå âàêöèíû ìîæåò èãðàòü å¸ ñòîèìîñòü».

Ó áîëüíûõ ÐÀ è ÑÊÂ ïðîäåìîíñòðèðîâàí

óäîâëåòâîðèòåëüíûé èììóííûé îòâåò íà ïðîòè-

âîñòîëáíÿ÷íóþ âàêöèíó, ñîïîñòàâèìûé ñî çäîðî-

âûì êîíòðîëåì [48, 49]. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ýêñ-

ïåðòîâ, â ñëó÷àÿõ âûñîêîé âåðîÿòíîñòè êîíòàêòà

ñî ñòîëáíÿ÷íîé èíôåêöèåé áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-

ùèõ àíòè-Â-êëåòî÷íóþ òåðàïèþ, ýêñòðàïîëèðóÿ

äàííûå èç äðóãèõ èññëåäîâàíèé, öåëåñîîáðàçíà

ïàññèâíàÿ èììóíèçàöèÿ ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íûì

èììóíîãëîáóëèíîì.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà À

(ÂÃÀ) ïîêàçàíà ñåðîíåãàòèâíûì ïî ÂÃÀ áîëüíûì

ÈÂÐÇ, ïóòåøåñòâóþùèì èëè ïðîæèâàþùèì â

ýíäåìè÷íûõ ðåãèîíàõ. Â îòëè÷èå îò âûðàæåííîé

èììóíîãåííîñòè ó çäîðîâûõ ëèö îäíîêðàòíàÿ äî-

çà ÂÃÀ-âàêöèíû, ïî-âèäèìîìó, íå îáåñïå÷èâàåò

äîñòàòî÷íóþ èììóííóþ çàùèòó ïðè ÐÀ [50] è ó

áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ èììóíîñóïðåññèâíóþ òå-

ðàïèþ [51]. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïî-

âòîðíàÿ ÂÃÀ-âàêöèíàöèÿ ÷åðåç 6 ìåñ. è îïðåäå-

ëåíèå óðîâíåé ïîñòâàêöèíàëüíûõ àíòèòåë.

Âàêöèíàöèþ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â

(ÂÃÂ) íàçíà÷àþò òîëüêî ñåðîíåãàòèâíûì ïî ÂÃÂ

áîëüíûì ÈÂÐÇ èç ãðóïï ðèñêà (ïóòåøåñòâèå èëè

ïðîæèâàíèå â ýíäåìè÷íûõ ðåãèîíàõ, ìåäèöèí-

ñêèé ïåðñîíàë, èíôèöèðîâàííûå äîìî÷àäöû èëè

ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû, â/â íàðêîìàíèÿ, ãîìî-

ñåêñóàëèçì). Â ñëó÷àÿõ âåðèôèöèðîâàííîãî êîí-

òàêòà ñ ÂÃÂ-èíôåêöèåé (èíôèöèðîâàííûå èãëû,

óêóøåííûå ðàíû è ò. ä.) ïîêàçàíà áóñòåðíàÿ âàê-

öèíàöèÿ èëè ïàññèâíàÿ èììóíèçàöèÿ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äàííûå äâóõ êðóïíûõ

èññëåäîâàíèé ïî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè

èììóíèçàöèè áîëåå 450 òûñ. áîëüíûõ ÈÂÐÇ (â ò.

÷. 633 ñëó÷àÿ òåðàïèè ÃÈÁÏ — ïðåèìóùåñòâåííî

èÔÍÎ-α) [52,53], ïðèìåíåíèå æèâîé âàêöèíû

ïðîòèâ HZ-èíôåêöèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ

äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ìàðòå

2018 ã. â Åâðîïå áûëà ëèöåíçèðîâàíà ðåêîìáè-

íàíòíàÿ ñóáúåäèíè÷íàÿ âàêöèíà ïðîòèâ HZ-èí-

ôåêöèè (Shingrix), êîòîðàÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âåðîÿòíî, çàìåíèò

æèâóþ âàêöèíó ó áîëüíûõ ÈÂÐÇ.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ æ¸ëòîé ëèõîðàäêè äëÿ

áîëüíûõ ÈÂÐÇ â öåëîì íå ïîêàçàíà âñëåäñòâèå

ðèñêà èíäóêöèè àêòèâíîé èíôåêöèè. Â ñëó÷àå

íåîáõîäèìîñòè ïîåçäêè â ýíäåìè÷íûé ðåãèîí

(èëè ïðîæèâàíèè â í¸ì), áîëüíûì ÈÂÐÇ ïåðåä

âàêöèíàöèåé ðåêîìåíäóåòñÿ âðåìåííî ïðåêðà-

òèòü òåðàïèþ èììóíîñóïðåññèâíûì ñðåäñòâîì íà

îïðåäåë¸ííûé ñðîê ñ ó÷¸òîì ôàðìàêîêèíåòèêè

ïðåïàðàòà.

Â õîäå êðóïíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé

ïîêàçàíà âûñîêàÿ èììóíîãåííîñòü è áåçîïàñíîñòü

ÂÏ×-âàêöèíû ó äåâóøåê è æåíùèí ñ ôîíîâûìè

àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Èññëåäîâàíèå

ñëó÷àé–êîíòðîëü, ïîñâÿù¸ííîå ÂÏ×-âàêöèíà-

öèè áîëüíûõ ÑÊÂ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îäèíàêî-

âóþ ÷àñòîòó îáîñòðåíèé â âàêöèíèðîâàííîé è íå-

âàêöèíèðîâàííîé ãðóïïàõ ïàöèåíòîê [54–56]. Ïî

äàííûì êðóïíîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, âû-

ïîëíåííîãî â Øâåöèè, çíà÷èìûõ àññîöèàöèé

ÂÏ×-âàêöèíàöèè ñ îáîñòðåíèåì ôîíîâîãî àóòî-

èììóííîãî çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâëåíî [57].

Èììóíîêîìïåòåíòíûå ðîäñòâåííèêè, ïðîæè-

âàþùèå ñ áîëüíûìè ÈÂÐÇ, ìîãóò ïîëó÷àòü èììó-

íèçàöèþ èíàêòèâèðîâàííûìè è æèâûìè âàêöè-

íàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåí-



äàöèÿìè. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ïåðîðàëüíàÿ

âàêöèíà ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà èç-çà ðèñêà (õîòÿ

è ìèíèìàëüíîãî) òðàíñìèññèè âîçáóäèòåëÿ, ñî-

äåðæàùåãîñÿ â âàêöèíå, îò íîñèòåëÿ ê èììóíî-

êîìïðîìåòèðîâàííîìó áîëüíîìó ÈÂÐÇ. Ïàöèåí-

òàì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ èììóíîñóïðåññèè íå

ñëåäóåò êîíòàêòèðîâàòü ñ íîâîðîæä¸ííûìè, âàê-

öèíèðîâàííûìè ïðîòèâ ðîòàâèðóñíîé èíôåê-

öèè, êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå 4 ìåñ. Ýòè æå áîëü-

íûå äîëæíû èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ ëèöàìè, ó êîòî-

ðûõ èìåþòñÿ ïîðàæåíèÿ êîæè, ðàçâèâøèåñÿ ïî-

ñëå HZ-âàêöèíàöèè.

Ó äåòåé, ðîæä¸ííûõ îò ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ

èÔÍÎ-α âî 2-é ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, ñëåäóåò

èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ æèâûõ àòòåíóèðîâàííûõ

âàêöèí â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ. æèçíè [58–60]. Â

ñëó÷àå åñëè æåíùèíà ïîëó÷àëà óêàçàííûå ïðåïà-

ðàòû â ñðîêè äî 22 íåä. áåðåìåííîñòè, âàêöèíà-

öèÿ íîâîðîæä¸ííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñò-

âèè ñî ñòàíäàðòíûìè ïðîòîêîëàìè, âêëþ÷àÿ æè-

âûå âàêöèíû [61].

Â çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòû EULAR ïîä÷¸ðêèâàþò,

÷òî â ýïîõó ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíû íå-

îáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïðèçâàííûå

îïòèìèçèðîâàòü ñòðàòèôèêàöèþ èíäèâèäóàëüíîãî

ðèñêà èíôåêöèé è, òàêèì îáðàçîì, ðåøàòü âîïðî-
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