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Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ Ôèðñîâ ðîäèëñÿ â

Ìîñêâå 15 äåêàáðÿ 1945 ã. Â 1968 ã. îêîí÷èë Õè-

ìè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà

ïî ñïåöèàëüíîñòè «Õèìèÿ». Ñ 1970 ã. îí çàíÿëñÿ

èçó÷åíèåì ôàðìàêîëîãèè àíòèáèîòèêîâ âî Âñå-

ñîþçíîì ÍÈÈ àíòèáèîòèêîâ (ÂÍÈÈÀ), ãäå ïðî-

ðàáîòàë áîëåå 20 ëåò, íà÷àâ ñâîé ïóòü èíæåíåðîì

è ïðîéäÿ âñå ïðîìåæóòî÷íûå ñòóïåíè êàðüåðíîé

ëåñòíèöû äî çàâåäóþùåãî ëàáîðàòîðèåé. Çà ýòîò

æå ïåðèîä èì áûëè íàïèñàíû è çàùèùåíû êàí-

äèäàòñêàÿ è äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè. Óäèâèòåëü-

íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îòëè÷íàÿ ïàìÿòü, ÷¸òêîå

ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è óìåíèå ðàáîòàòü ñ èñòî÷-

íèêàìè ëèòåðàòóðû ïîçâîëèëè åìó áûñòðî ñòàòü

îäíèì èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôàð-

ìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Óæå â

1980 ã. áûëà èçäàíà ïåðâàÿ â ÑÑÑÐ êíèãà (ðóêî-

âîäñòâî) ïî ôàðìàêîêèíåòèêå, îäíèì èç êëþ÷å-

âûõ àâòîðîâ êîòîðîé áûë Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷.

Äàëåå ïîñëåäîâàëè ìîíîãðàôèè, ïîñâÿù¸ííûå

ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ìåòîäàì â áèîôàðìàöèè, à

òàêæå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ïîäõîäàì ê îïòè-

ìèçàöèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè [1–3]. Àëåêñàíäð

Àëåêñååâè÷ ðàçðàáîòàë îðèãèíàëüíûå ìåòîäû îï-

ðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòè òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ

àíòèáèîòèêîâ îò èõ êîíöåíòðàöèè â äèíàìèêå,

ïðîâ¸ë äåòàëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôàðìà-

êîêèíåòèêè àíòèáèîòèêîâ ó íîâîðîæä¸ííûõ è

äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â óñëîâèÿõ

ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îí âïåð-

âûå ïðèìåíèë ìíîæåñòâåííûé êîððåëÿöèîííûé

àíàëèç «ôàêòîðîâ áîëüíîãî» äëÿ èíäèâèäóàëèçà-

öèè ðåæèìîâ àíòèáèîòèêîòåðàïèè, îáîñíîâàë è

óñïåøíî àïðîáèðîâàë óïðîù¸ííûå ñõåìû òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðè ëå÷åíèè àìèíîã-

ëèêîçèäàìè. 

Âî ÂÍÈÈÀ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ ñòàë êàí-

äèäàòîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê â 1976 ã, à â 1990 ã.

çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Åù¸ âî âðåìÿ

ðàáîòû âî ÂÍÈÈÀ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ çàèí-

òåðåñîâàëñÿ íîâûì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíè-

åì ôàðìàêîëîãèè, à èìåííî: èçó÷åíèåì ôàðìàêî-

äèíàìèêè àíòèáèîòèêîâ in vitro ïðè ïîìîùè äè-

íàìè÷åñêèõ ñèñòåì, â êîòîðûõ âîñïðîèçâîäèëèñü

ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïðîôèëè ïðåïàðàòîâ, ðåà-

ëèçóåìûå ó ÷åëîâåêà. Ýòî íàïðàâëåíèå ïîñòåïåí-

íî ñòàëî îñíîâíûì â åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è

â 1991 ã. Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ âîçãëàâèë âíîâü

îðãàíèçîâàííóþ ëàáîðàòîðèþ ôàðìàêîêèíåòèêè

â Èíñòèòóòå áèîòåõíîëîãèè, ïîçäíåå — ÍÒÖ

«Ëåêáèîòåõ», ãäå áûëè ïðîâåäåíû îðèãèíàëüíûå

ðàáîòû ïî ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîìó/ôàðìàêîäè-

íàìè÷åñêîìó ìîäåëèðîâàíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì

äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì. Ýòî áûëè ãîäû èíòåðåñíîé

òâîð÷åñêîé ðàáîòû, âðåìÿ ïðîá è îøèáîê, âðåìÿ

ïîèñêà ñâîåé íèøè â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, êîëè-

÷åñòâî êîòîðûõ ñòðåìèòåëüíî ðîñëî âî ìíîãèõ âå-

äóùèõ ñòðàíàõ ìèðà. Êàæäûé ãîä èç ñòåí ëàáîðà-

òîðèè ïî äàííîé òåìàòèêå âûõîäèëî ïî íåñêîëü-

êî ñòàòåé, êîòîðûå ïóáëèêîâàëèñü âåäóùèìè çà-

ðóáåæíûìè æóðíàëàìè, íàõîäÿùèìèñÿ (êàê òå-

ïåðü ñòàëî âàæíûì) â 1-ì êâàðòèëå ñïèñêà áèáëè-

îãðàôè÷åñêèõ áàç äàííûõ [4–13]. Èìåííî â ýòè

ãîäû âîçíèêëî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ åäèíî-

ìûøëåííèêàìè, çàíèìàþùèìèñÿ òîé æå ïðîáëå-

ìîé — ñ ëàáîðàòîðèåé Óíèâåðñèòåòà Áðàóíà

(ÑØÀ) ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ñ. Çèííåðà, ñîâ-

ìåñòíàÿ ðàáîòà ñ êîòîðûì ïðîäîëæàåòñÿ è â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ. 

Â 2001 ã., êîãäà Èíñòèòóò áèîòåõíîëîãèè ïðå-

êðàòèë ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ÷àñòü ëàáîðàòîðèè

ôàðìàêîêèíåòèêè, áëàãîäàðÿ ñîäåéñòâèþ ÷ëåíà-

êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ Þ.Í. Äóäíèêà, äèðåêòîðà

ÍÈÈ ïî èçûñêàíèþ íîâûõ àíòèáèîòèêîâ ÐÀÌÍ

(ÍÈÈÍÀ), ïðîäîëæèëà èññëåäîâàíèÿ ïî ñâîåé òå-

ìàòèêå â ýòîì èíñòèòóòå. Äèàïàçîí ïðîâîäèìûõ

èññëåäîâàíèé ðåçêî ðàñøèðèëñÿ. Åñëè äî ýòîãî

âðåìåíè èçó÷àëîñü äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ íà îá-

ùóþ ïîïóëÿöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òî â ÍÈÈÍÀ

íà÷àëîñü èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ ðîñòà ðåçèñòåíò-

íîñòè áàêòåðèé â ïðîöåññå àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Ìåòîäàìè êîìïëåêñíîãî ôàðìàêîêèíåòèêî-ôàð-

ìàêîäèíàìè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ áûëà âïåðâûå

óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñåëåêöèåé ðåçèñ-

òåíòíûõ áàêòåðèé è êîíöåíòðàöèåé àíòèáèîòèêîâ

è ðàçðàáîòàíû îáùèå ïðèíöèïû «àíòèìóòàíòíîé»

àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Äâå ïðîðûâíûå ñòàòüè íà ýòó

Íàó÷íûé ïóòü ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ, 
ïðîôåññîðà À. À. Ôèðñîâà
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òåìó, èçäàííûå â 2003 ã. [14, 15], ïî äàííûì

«Web of Science», çàðóáåæíûå êîëëåãè ïðîöèòè-

ðîâàëè ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó áîëåå 150 è 70 ðàç,

ñîîòâåòñòâåííî. À â öåëîì çà ñâîþ íàó÷íóþ

æèçíü Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ ñòàë àâòîðîì áîëåå

÷åì 500 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, â ÷èñëå êîòîðûõ

2 ìîíîãðàôèè â ñáîðíèêàõ, âûøåäøèõ â çàðóáåæ-

íûõ èçäàòåëüñòâàõ è ïîñâÿù¸ííûõ èññëåäîâàíèÿì

ñ èñïîëüçîâàíèåì äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì [16, 17].

Ðàáîòû ëàáîðàòîðèè áûëè ïîääåðæàíû ãðàíòàìè

Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ (2014–2017 ãã.) è Ðîññèéñêîãî

íàó÷íîãî ôîíäà (2014–2016 ãã. è 2018–2020 ãã.).

Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ è

âîïðîñàìè èçó÷åíèÿ ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè åãî íåïîñðåäñòâåí-

íîì ó÷àñòèè áûëè ðàçðàáîòàíû «Ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé

áèîýêâèâàëåíòíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», à

òàêæå «Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ äîêëèíè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ» [18, 19].

Êðîìå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Àëåêñàíäð

Àëåêñååâè÷ â¸ë áîëüøóþ íàó÷íî-îðãàíèçàöèîí-

íóþ ðàáîòó â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà

(2004–2007 ã.), äèðåêòîðà (2007–2017 ãã.), à ñ 2017 ã. —

íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈÍÀ».

Çà íàó÷íûå çàñëóãè â 1993 ã. Àëåêñàíäð Àëåê-

ñååâè÷ ïîëó÷èë çâàíèå ïðîôåññîðà, à â 2011 ã. áûë

èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Ðîññèéñêîé

àêàäåìèè íàóê. 

Èññëåäîâàíèÿ À. À. Ôèðñîâà ïîëó÷èëè ïðèçíà-

íèå è çà ðóáåæîì. Îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Åâðîïåéñêîãî

îáùåñòâà ïî êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè è èíôåê-

öèîííûì áîëåçíÿì, Áðèòàíñêîãî îáùåñòâà ïî àíòè-

ìèêðîáíîé òåðàïèè, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëîâ

«Journal of Chemotherapy», «Êëèíè÷åñêàÿ ìèêðîáè-

îëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ» è «Ôàðìà-

êîêèíåòèêà è ôàðìàêîäèíàìèêà», çàì. ãëàâíîãî

ðåäàêòîðà æóðíàëà «Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ».

Ðåöåíçèðîâàë ðàáîòû äëÿ æóðíàëîâ «Antimicrobial

Agents and Chemotherapy», «Journal of Antimicrobial

Chemotherapy», «Clinical Pharmacokinetics», «Journal

of Infection», «Expert Opinion, Drugs in Research &

Development» è «Journal of Pharmacy &

Pharmacology», à òàêæå äëÿ Íàöèîíàëüíûõ èíñòèòó-

òîâ çäîðîâüÿ ÑØÀ (National Institutes of Health).

Êàæäûé ãîä ó÷àñòâîâàë â ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåñ-

ñàõ è êîíôåðåíöèÿõ, ãäå ÷àñòî âûñòóïàë ñ óñòíûìè

äîêëàäàìè. Íåîäíîêðàòíî ðàáîòàë â êà÷åñòâå ïðè-

ãëàø¸ííîãî ïðîôåññîðà â âåäóùèõ óíèâåðñèòåòàõ

Àìåðèêè è Çàïàäíîé Åâðîïû, â òîì ÷èñëå â Òîðîíò-

ñêîì óíèâåðñèòåòå (Êàíàäà, 1989), Óíèâåðñèòåòå

Áðàóíà (ÑØÀ, 1993, 1996–2001 ãã.), Ãàðâàðäñêîì

óíèâåðñèòåòå (ÑØÀ, 2002, 2004, 2006, 2009 ãã.), Ëåé-

äåíñêîì óíèâåðñèòåòå (Íèäåðëàíäû, 1993, 1995 ãã.),

Óíèâåðñèòåòå Âåðîíû (Èòàëèÿ, 1994, 1995, 1997 ãã.). 

Òÿæ¸ëàÿ áîëåçíü îáîðâàëà æèçíü ýòîãî âûäà-

þùåãîñÿ ó÷¸íîãî è çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî

åãî èäåè ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ â ðàáîòàõ åãî

ó÷åíèêîâ è êîëëåã.
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