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Ââåäåíèå
Èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îòíî-

ñÿòñÿ ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé, øèðîêî ðàñïðîñòðà-

í¸ííûõ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Ïðè ýòîì íàè-

áîëåå çíà÷èìûì áàêòåðèàëüíûì âîçáóäèòåëåì

ÿâëÿåòñÿ áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóï-

ïû À (ÁÃÑÀ). Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ÁÃÑÀ-èíôåê-

öèè ãëîòêè ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ðàííèõ

ãíîéíûõ (àáñöåññû, ôëåãìîíû) è ïîçäíèõ èììó-

íîîïîñðåäîâàííûõ (îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõî-

ðàäêà — ÎÐË, ïîñòñòðåïòîêîêêîâûé ãëîìåðóëî-

íåôðèò) îñëîæíåíèé, ÷òî ìîæåò áûòü óñïåøíî

ïðåäóïðåæäåíî ñâîåâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì

àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

×ðåçâû÷àéíàÿ àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëå-

ìû ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì ê

íåé ñî ñòîðîíû ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ

íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ àññîöèàöèé, ýêñïåðòû êî-

òîðûõ ïåðèîäè÷åñêè âûïóñêàþò îáíîâë¸ííûå âà-

ðèàíòû ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ

ÁÃÑÀ-èíôåêöèé ãëîòêè [1—3].

Òåðìèíîëîãèÿ
Ñëåäóåò îòìåòèòü ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå â îòå-

÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íîçîëîãè÷åñêîé òåðìè-

íîëîãèè. 

Îñòðûé òîíçèëëèò (àíãèíà) — ýòî âîñïàëåíèå

îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëèìôîèäíûõ îáðàçîâà-

íèé ãëîòî÷íîãî êîëüöà, ÷àùå í¸áíûõ ìèíäàëèí,

è èìåþùåå, áîëüøåé ÷àñòüþ, ñòðåïòîêîêêîâóþ,

ðåæå — âèðóñíóþ ýòèîëîãèþ. Ïîä îñòðûì ôàðèí-

ãèòîì ïîíèìàþò âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ãëîòêè ïðåèìóùåñòâåííî âèðóñíîãî ãåíåçà. Â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé

áîëåçíåé X ïåðåñìîòðà âûäåëÿþò ñòðåïòîêîêêî-

âûé ôàðèíãèò (J02.0) è ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèë-

Ïðîáëåìà îñòðîãî òîíçèëëèòà, âûçâàííîãî áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì ãðóïïû À (ÁÃÑÀ), ïî-ïðåæíåìó ñîõðà-
íÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü êàê âî âðà÷åáíîì, òàê è â îáùåìåäèöèíñêîì ïëàíå. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçðîæäåíèè âûñîêîâèðóëåíòíîé ÁÃÑÀ-èíôåêöèè è íàðàñòàíèè ÷àñòîòû îñëîæíåíèé (îñòðàÿ
ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, ñèíäðîì òîêñè÷åñêîãî øîêà), îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ðàöèîíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ôîðì ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòà ÿâëÿþòñÿ ïåíèöèëëèíû è
öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ, à ïðè íåïåðåíîñèìîñòè áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ — ìàêðîëèäû. Ïðè íàëè÷èè õðîíè-
÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòà, êîãäà âåðîÿòíîñòü êîëîíèçàöèè î÷àãà èíôåêöèè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïðî-
äóöèðóþùèìè áåòà-ëàêòàìàçû, äîñòàòî÷íî âûñîêà, ïðèìåíÿþò èíãèáèòîðîçàùèù¸ííûå ïåíèöèëëèíû èëè öåôàëîñïî-
ðèíû II—III ïîêîëåíèÿ. Àíòèáèîòèêè — ëèíêîçàìèäû èñïîëüçóþò â òåðàïèè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ÁÃÑÀ-òîíçèëëè-
òà êàê ïðåïàðàòû ðåçåðâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: À-ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèëëèò, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ïåíèöèëëèíû, ìàêðîëèäû, ëèíêîçàìèäû.

The problem of acute tonsillitis caused by Group A Beta-Hemolytic Streptococcus (GABHS) still remains relevant. This article
provides data showing the revival of highly virulent GABHS infection and an increase in the incidence of complications (acute rheu-
matic fever, toxic shock syndrome), and substantiates the need for rational antibiotic therapy of this pathology. The drugs of choice
for the treatment of acute forms of GABHS tonsillitis are penicillins and cephalosporins of the first generation, and macrolides in
case of intolerance to beta-lactam antibiotics. In the presence of chronic relapsing GABHS tonsillitis, when the probability of col-
onization of the source of infection by microorganisms producing beta-lactamases is high enough, inhibitor-protected penicillins or
cephalosporins of II—III generation are used. Lincosamide antibiotics are used in the treatment of acute and chronic GABHS ton-
sillitis as reserve drugs.

Keywords: group A streptococcal tonsillitis, antibiotic therapy, penicillins, macrolides, lincosamides.
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ëèò (J03.0). Îäíàêî â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå øè-

ðîêî èñïîëüçóþòñÿ âçàèìîçàìåíÿåìûå òåðìèíû

«òîíçèëëîôàðèíãèò» è «ôàðèíãèò», Òàêîå ñìå-

øèâàíèå ïîíÿòèé, êîòîðîå â ïîñëåäíèå ãîäû ñòà-

ëî âñòðå÷àòüñÿ, ê ñîæàëåíèþ, è â îòå÷åñòâåííîé

ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íà íàø

âçãëÿä, íå ñîâñåì êîððåêòíûì ñ ó÷¸òîì ðàçëè÷èé

â ýòèîïàòîãåíåçå è ïàòîìîðôîëîãèè, à òàêæå â

ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê òåðàïèè. Îò÷àñòè ìîæ-

íî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåðìèíîì «òîíçèëëîôàðèíãèò»,

èìåÿ â âèäó âîçìîæíîå ñî÷åòàíèå ñèìïòîìàòèêè

òîíçèëëèòà è ôàðèíãèòà, îñîáåííî â ïåäèàòðè÷å-

ñêîé ïðàêòèêå. Îäíàêî ãîâîðèòü î ïîðàæåíèè

ìèíäàëèí (íåðåäêî — ãíîéíîì), ïðîòåêàþùåì â

ðàìêàõ ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê

«ôàðèíãèò» (?), ïðåäñòàâëÿåòñÿ àáñóðäíûì ñ òî÷-

êè çðåíèÿ ðóññêîÿçû÷íîé òåðìèíîëîãèè. Êðîìå

òîãî, øèðîêîå ïðèìåíåíèå òåðìèíà «ôàðèíãèò»

(êîòîðûé, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, àññîöèèðóåòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé) ìîæåò

ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåîáîñíîâàííûé îòêàç îò ïðè-

ìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â òåõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóà-

öèÿõ, ãäå ýòè ïðåïàðàòû íåîáõîäèìû. Ïîýòîìó â

îòå÷åñòâåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ óêà-

çàííûå äâà òåðìèíà ðàçäåëåíû ìåæäó ñîáîé (òîí-

çèëëèò/ôàðèíãèò) [4].

Ýïèäåìèîëîãèÿ
ÁÃÑÀ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïó-

ò¸ì. Èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå

è, ðåæå, áåññèìïòîìíûå íîñèòåëè. Íàèáîëüøàÿ

çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ â çèìíå-âåñåííèé ïå-

ðèîä. Õàðàêòåðíî áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå èí-

ôåêöèè (îñîáåííî — â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåê-

òèâàõ ñ ïðåáûâàíèåì ëþäåé â ñòåñí¸ííûõ óñëîâè-

ÿõ), à òàêæå ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå äåòåé

â âîçðàñòå 5—15 ëåò è ìîëîäûõ ëèö.

Òî÷íûõ äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïî

ÁÃÑÀ-èíôåêöèÿì íåò. Îäíàêî, ñîãëàñíî ðåçóëü-

òàòàì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ïðàêòè÷åñ-

êè êàæäûé ðåáåíîê, äîñòèãøèé 5-ëåòíåãî âîçðàñ-

òà, èìååò â àíàìíåçå ïåðåíåñ¸ííóþ ÁÃÑÀ-èíôåê-

öèþ ãëîòêè, à â âîçðàñòå 13 ëåò êîëè÷åñòâî ýïèçî-

äîâ çàáîëåâàíèÿ äîñòèãàåò òð¸õ [5]. Ïðè ýòîì ïðÿ-

ìûå è êîñâåííûå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ êàæäûì

ñëó÷àåì ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòà/ôàðèíãèòà, ñîñòàâëÿ-

þò 205 äîëëàðîâ. Ïðè ýêñòðàïîëÿöèè íà âñå íàñå-

ëåíèå ÑØÀ óêàçàííàÿ ñòîèìîñòü êîëåáëåòñÿ îò

224 ìëí äî 539 ìëí äîëëàðîâ åæåãîäíî [6].

Âñÿ èìåþùàÿñÿ íà ñåãîäíÿ èíôîðìàöèÿ ñâè-

äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, â ïðåäå-

ëàõ íåñêîëüêèõ ñëåäóþùèõ äåñÿòèëåòèé ÷åëîâå-

÷åñòâî íå ñìîæåò áûòü èçáàâëåíî îò ñòðåïòîêîêêà

ýòîé ãðóïïû. Áîëåå òîãî, ïðîâåä¸ííûé Â. Ä. Áå-

ëÿêîâûì [7] àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà ïîêàçàë, ÷òî â êîíöå ÕÕ âåêà ïîÿâèëàñü è

íàðàñòàåò ÁÃÑÀ-èíôåêöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ àíàëî-

ãîì òàêîâîé ïðîøëûõ âðåìåí. È â áëèæàéøåì áó-

äóùåì âñåì íàì ïðåäñòîèò ðåøàþùåå ñðàæåíèå ñ

âûñîêîâèðóëåíòíîé àãðåññèâíîé ÁÃÑÀ-èíôåê-

öèåé, êîòîðàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ å¸ áèîëîãè÷åñêè-

ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïîñîáíà ïðîÿâèòü òàêóþ

æå ìîùü, êàê è â íà÷àëå ÕÕ âåêà. 

Äàííîå ïîëîæåíèå óæå íàøëî ñâî¸ ïîäòâåðæ-

äåíèå. Â ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ â ÑØÀ, ñòðàíå,

èìåâøåé íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå ìåäèêî-ñòàòè-

ñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ðàçðàçèëàñü âñïûøêà ÎÐË

ñðåäè äåòåé è ìîëîäûõ âçðîñëûõ. Ïðè÷¸ì â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàëè äåòè èç ñåìåé, ãîäî-

âîé äîñòàòîê â êîòîðûõ ïðåâûøàë ñðåäíèé ïî

ñòðàíå (ò.å. îòäåëüíîå æèëü¸, ïîëíîöåííîå ïèòà-

íèå, âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî ïîëó÷åíèÿ

êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè).

Ñðåäè íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ïðè÷èí äàííîé

âñïûøêè äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü ñûãðàë è òàê

íàçûâàåìûé âðà÷åáíûé ôàêòîð. Êàê îêàçàëîñü,

ìíîãèå ìîëîäûå âðà÷è íèêîãäà íå âèäåëè áîëü-

íûõ ñ ÎÐË, íå ïðåäïîëàãàëè âîçìîæíîñòè öèðêó-

ëÿöèè ñòðåïòîêîêêà â øêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ, íå

çíàëè î ïðîôèëàêòè÷åñêîì çíà÷åíèè ïåíèöèëëè-

íà è ÷àñòî âîîáùå íå èìåëè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,

÷òî ïðè ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòàõ/ôàðèíãèòàõ íóæíî

ïðèìåíÿòü àíòèáèîòèêè.

Â êîíöå 1980 íà÷àëå 1990 ãîäîâ èç ÑØÀ è ðÿ-

äà ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû ñòàëè ïîñòóïàòü ñîîá-

ùåíèÿ î ÷ðåçâû÷àéíî òÿæ¸ëîé èíâàçèâíîé

ÁÃÑÀ-èíôåêöèè, ïðîòåêàþùåé ñ ãèïîòåíçèåé,

êîàãóëîïàòèåé è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ áûë ïðåä-

ëîæåí òåðìèí «ñèíäðîì ñòðåïòîêîêêîâîãî òîê-

ñè÷åñêîãî øîêà» (streptococcal toxic shock-like

syndrome) ïî àíàëîãèè ñî ñòàôèëîêîêêîâûì òîê-

ñè÷åñêèì øîêîì. È õîòÿ îñíîâíûìè «âõîäíûìè

âîðîòàìè» äëÿ ýòîé óãðîæàþùåé æèçíè èíôåê-

öèè ñëóæèëè êîæà è ìÿãêèå òêàíè, â 10—20% ñëó-

÷àåâ çàáîëåâàíèå àññîöèèðîâàëîñü ñ ïåðâè÷íûì

î÷àãîì, ëîêàëèçóþùèìñÿ â ëèìôîèäíûõ ñòðóêòó-

ðàõ íîñîãëîòêè. Áîëåå òîãî, ïðè àíàëèçå èíâàçèâ-

íûõ ÁÃÑÀ-èíôåêöèé â ÑØÀ â 1985—1992 ãã. óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî êðèâûå çàáîëåâàåìîñòè ÎÐË è

ñèíäðîìîì òîêñè÷åñêîãî øîêà ñòðåïòîêîêêîâîãî

ãåíåçà áûëè î÷åíü ñõîæèìè êàê ïî âðåìåíè, òàê è

ïî àìïëèòóäå.

Äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì èçëîæåí-

íîìó ñëóæàò íåäàâíèå âñïûøêè ÎÐË â òð¸õ ðåãè-

îíàõ Èòàëèè, Èçðàèëå, Ñëîâåíèè [8—10], à òàêæå

÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè

äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé â Àâñòðàëèè è

Îêåàíèè [11].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
Âûäåëÿþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñ-

êèå ïðèçíàêè, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùèå

ÁÃÑÀ-èíôåêöèè ãëîòêè èëè âèðóñíîìó ôàðèíãè-

òó (òàáë. 1). Îäíàêî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ðàçãðà-

íè÷åíèè ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòà ñ äðóãèìè íîçîëîãèÿ-
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ìè èìåþò ëèõîðàäêà �38°, îòñóòñòâèå êàøëÿ, îò¸÷-

íîñòü ìèíäàëèí è íàëè÷èå â íèõ ýêññóäàòà, óâåëè-

÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôîóç-

ëîâ. Ýòè ñèìïòîìû ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïðåäëîæåí-

íîãî R. Centor è ìîäèôèöèðîâàííîãî W. McIsaak

êëèíè÷åñêîãî àëãîðèòìà, êîòîðûé áûë àïðîáèðî-

âàí íà áîëüøîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (òàáë. 2). Äàí-

íûé àëãîðèòì ïîçâîëÿåò ïðè ïåðâîì îñìîòðå

áîëüíîãî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ÁÃÑÀ-èíôåêöèè

ãëîòêè è, ñîîòâåòñòâåííî, ðåøèòü âîïðîñ î íàçíà-

÷åíèè ýìïèðè÷åñêîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïðè

íåâîçìîæíîñòè äàëüíåéøåé ýòèîëîãè÷åñêîé âå-

ðèôèêàöèè äèàãíîçà.

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîç ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòà/ôàðèíãèòà ñëåäó-

åò ïîäòâåðæäàòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì èññëåäî-

âàíèåì ìàçêà ñ ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí è/èëè çàä-

íåé ñòåíêè ãëîòêè. Îäíàêî ó êóëüòóðàëüíîãî ìå-

òîäà èìååòñÿ ðÿä íåäîñòàòêîâ: 

à) îí íå ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü àê-

òèâíóþ èíôåêöèþ îò ÁÃÑÀ-íîñèòåëüñòâà; 

á) äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ

òðåáóåòñÿ 2—3 ñóòîê; 

â) íåîáõîäèìî íàëè÷èå ñåðòèôèöèðîâàííîé

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è ðåøåíèå ðÿ-

äà îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ (äîñòàâêà îáðàç-

öîâ, íàëè÷èå ïåðñîíàëà, îáåñïå÷åíèå òðàíñïîð-

òîì è äð.); 

ã) âûñîêàÿ ñòîèìîñòü èññëåäîâàíèÿ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-

íèå ïîëó÷àþò òåñòîâûå ñèñòåìû, îñíîâàííûå íà

èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîì ìåòîäå. Îíè ïîçâî-

ëÿþò îïðåäåëÿòü ÁÃÑÀ-àíòèãåí â òå÷åíèå 5—7 ìèí

è îáëàäàþò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâè-

òåëüíîñòüþ. Â Ðîññèè ïîäîáíûé ýêñïðåññ-òåñò

(Ñòðåïòàòåñò) çàðåãèñòðèðîâàí â 2010 ã. Ðåçóëüòàòû

ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î

íåîáõîäèìîñòè áîëåå àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ýòîãî

òåñòà â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Îïðåäåëåíèå òèòðîâ ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâûõ

àíòèòåë, â ÷àñòíîñòè àíòèñòðåïòîëèçèíà-Î (ÀÑË-

Î), ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî ñ òåêóùåé ÁÃÑÀ-

èíôåêöèåé ãëîòêè ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâ-

íûì. Ïîâûøåíèå òèòðîâ ÀÑË-Î íà÷èíàåòñÿ ê

êîíöó 2-é íåäåëè è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ê 4—5-é

íåäåëå îò íà÷àëà áîëåçíè, ò.å. â ïåðèîä, êîãäà êëè-

íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòà/ôà-

ðèíãèòà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðóåò.

Òàêæå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íîðìàëüíûå çíà÷å-

íèÿ âûøåóêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ âàðüèðóþò â çà-

âèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíîãî, ãåîãðàôè÷åñêîãî

ïîëîæåíèÿ ìåñòíîñòè è ñåçîíà. Ïîýòîìó, â ñîîò-

âåòñòâèè ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, âåðõíÿÿ ãðàíèöà

íîðìû äëÿ ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâûõ àíòèòåë íå

äîëæíà ïðåâûøàòü 20% óðîâåíü íàä ïîïóëÿöèîí-

íûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè îò çäîðîâûõ ëèö

îïðåäåë¸ííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ

â êîíêðåòíîì ðåãèîíå ñ ó÷¸òîì âðåìåíè ãîäà. Íå-

îáõîäèìî, ÷òîáû äëÿ êàæäîé ñåðèè íîâûõ èññëå-

äîâàíèé â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè ñòàí-

äàðòèçîâàííûå ñûâîðîòêè ñ èçâåñòíûì òèòðîì

ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâûõ àíòèòåë.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèå òèòðîâ

ÀÑË-Î îòðàæàåò òîëüêî êîíòàêò ìàêðîîðãàíèçìà

ñ ÁÃÑÀ-èíôåêöèåé è îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíà-

êîì àêòèâíîãî ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Óêàçàí-

íûé ôåíîìåí, âûÿâëåííûé îäíîêðàòíî âî âðåìÿ

äèñïàíñåðèçàöèè ó çäîðîâûõ ëèö, íå ðàññìàòðè-

âàåòñÿ â êà÷åñòâå ïîêàçàíèÿ ê àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè. Êðîìå òîãî, ïîâûøåííûå òèòðû ÀÑË-Î

ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ
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Таблица 2. Шкала McIsaac для диагностики  БГСА�тонзиллита/фарингита [12, в модификации]

Примечание. Алгоритм назначения антибактериальной терапии (АБТ) при отсутствии условий для микробиологи�
ческого исследования: 0—1 балл — АБТ не показана; 2 балла — АБТ по усмотрению врача; 3—5 баллов — АБТ.

Êðèòåðèé Îöåíêà, áàëëû
Ëèõîðàäêà �38° 1

Îòñóòñòâèå êàøëÿ 1

Óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôîóçëîâ 1

Îò¸÷íîñòü ìèíäàëèí è íàëè÷èå ýêññóäàòà 1

Âîçðàñò

Ìîëîæå 15 ëåò 1

15—45 ëåò 0

Ñòàðøå 45 ëåò –1

ÁÃÑÀ-òîíçèëëèò/ôàðèíãèò Âèðóñíûé ôàðèíãèò
• îñòðàÿ áîëü â ãîðëå • êîíúþíêòèâèò

• âîçðàñò 5—15 ëåò • ðèíèò

• ëèõîðàäêà • êàøåëü 

• ãîëîâíàÿ áîëü • äèàðåÿ

• òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå (÷àùå ó äåòåé) • îõðèïëîñòü ãîëîñà

• ãèïåðåìèÿ è îò¸ê ìèíäàëèí è çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè • î÷àãîâûé ÿçâåííûé ñòîìàòèò

• íàëè÷èå ýêññóäàòà â êðèïòàõ ìèíäàëèí • âèðóñíàÿ ýêçàíòåìà

• ïåòåõèè íà ìÿãêîì íåáå

• óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü øåéíûõ ëèìôîóçëîâ

Таблица 1. Эпидемиологические и клинические признаки БГСА�инфекции глотки и вирусного фарингита



ñòðåïòîêîêêàìè èç ãðóïï Ñ èëè G, êîòîðûå íèêà-

êîãî îòíîøåíèÿ ê ÎÐË íå èìåþò.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ñïîíòàííîãî êóïèðî-

âàíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÁÃÑÀ-òîí-

çèëëèòà è âûçäîðîâëåíèÿ áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæ-

íåíèé, íåêîòîðûå âðà÷è ïðè êóðàöèè òàêèõ áîëü-

íûõ ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàííî îòäàþò ïðåäïî-

÷òåíèå ìåñòíîìó ëå÷åíèþ (ïîëîñêàíèå, èíãàëÿ-

öèè è ò.ä.) â óùåðá ñèñòåìíîé àíòèáèîòèêîòåðà-

ïèè. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåð-

øåííî íåïðàâèëüíûì è äàæå âðåäíûì äëÿ áîëü-

íîãî èç-çà óãðîçû ðàçâèòèÿ âûøåóêàçàííûõ âåñü-

ìà ñåðü¸çíûõ ïîñëåäñòâèé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èñòèííûå ïðè÷èíû

óïîìÿíóòîãî «âîçðîæäåíèÿ» âûñîêîâèðóëåíòíîé

ÁÃÑÀ-èíôåêöèè îñòàþòñÿ ïîëíîñòüþ íå ðàñêðû-

òûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì òî÷íûé äèàãíîç è îáÿçàòåëü-

íàÿ ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ÁÃÑÀ-

òîíçèëëèòà (â òîì ÷èñëå, åãî ìàëîñèìïòîìíûõ

ôîðì) ñòàëè èãðàòü åù¸ áîëåå âàæíóþ ðîëü êàê â

êîíòðîëå çà ðàñïðîñòðàíåíèåì ýòèõ èíôåêöèé,

òàê è â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè äëÿ âûáîðà àíòèáè-

îòèêà ïðè ÁÃÑÀ-èíôåêöèè ãëîòêè ÿâëÿþòñÿ ñëå-

äóþùèå: ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü, àíòèìè-

êðîáíûé ñïåêòð (óçêèé èëè øèðîêèé), ðåæèì äî-

çèðîâàíèÿ, êîìïëàåíòíîñòü (ñîáëþäåíèå ïðåä-

ïèñàííîé ñõåìû òåðàïèè) è ñòîèìîñòü. 

Ñ ó÷¸òîì âûøåèçëîæåííîãî, ïåíèöèëëèí V

(ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí) èëè àìîêñèöèëëèí

ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñðåäñòâà âûáîðà ïðè îñòðîì

ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòå/ôàðèíãèòå ó áîëüíûõ ñ õîðîøåé

ïåðåíîñèìîñòüþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 3). Îïòè-

ìàëüíûì ïðåïàðàòîì èç ãðóïïû îðàëüíûõ ïåíè-

öèëëèíîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àìîêñèöèëëèí, êîòîðûé

ïî ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâîé àêòèâíîñòè àíàëîãè-

÷åí àìïèöèëëèíó è ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèíó,

íî ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò èõ ïî ñâîèì ôàðìàêî-

êèíåòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, îòëè÷àÿñü áîëü-

øåé áèîäîñòóïíîñòüþ (95, 40 è 50%, ñîîòâåòñòâåí-

íî) è ìåíüøåé ñòåïåíüþ ñâÿçûâàíèÿ ñ ñûâîðîòî÷-

íûìè áåëêàìè (17, 22 è 80%, ñîîòâåòñòâåííî).

Ðàíåå [1, 2] áûëà ïðåäëîæåíà íîâàÿ ñõåìà

ïðèìåíåíèÿ àìîêñèöèëëèíà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â

îäíîêðàòíîì ïðè¸ìå ñóòî÷íîé äîçû, ñîñòàâëÿþ-

ùåé 50 ìã/êã, ìàêñèìóì 1 ã, â òå÷åíèå 10 äíåé.

Îñíîâàíèåì äëÿ âíåäðåíèÿ óêàçàííîé ñõåìû ïî-

ñëóæèëè ðåçóëüòàòû 4 ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâà-

íèé, â õîäå êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êëèíè÷å-

ñêàÿ è áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü àìîêñè-

öèëëèíà, íàçíà÷àâøåãîñÿ 1 ðàç â ñóòêè áîëüíûì ñ

ÁÃÑÀ-èíôåêöèåé ãëîòêè, áûëà ñîïîñòàâèìà ñ òà-

êîâîé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ýòè ðà-

áîòû ðàçëè÷àëèñü êàê ïî ñóòî÷íûì äîçàì àìîêñè-

öèëëèíà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, òàê è ïî ñõåìàì

ëå÷åíèÿ â êîíòðîëå. Áîëåå òîãî, ïîäîáíûå ñõåìû

âîñïðèíÿòû îòíþäü íå îäíîçíà÷íî, â ÷àñòíîñòè,

åâðîïåéñêèìè àâòîðàìè, è íå îäîáðåíû êîíòðî-

ëèðóþùèìè îðãàíàìè (FDA, EMA) äëÿ ïåðâè÷-

íîé ïðîôèëàêòèêè ÎÐË [13,14].

Íàçíà÷åíèå àìïèöèëëèíà â ïåðîðàëüíîé

ôîðìå äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòà, à òàêæå

èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíîé ëîêàëèçàöèè

â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ ïðè-

çíàíî íåöåëåñîîáðàçíûì ïî ïðè÷èíå íåóäîâëå-

òâîðèòåëüíûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-

òèê ïðåïàðàòà (â ïåðâóþ î÷åðåäü — íèçêîé áèî-

äîñòóïíîñòè). 
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ЛЕКЦИИ

Таблица 3. Дозы и режим введения антибиотиков при остром БГСА�тонзиллите [4]

Примечание. 1) Рекомендуется, преимущественно, для лечения детей, учитывая наличие лекарственной формы в ви�
де суспензии. 2)Схемы одобрены FDA. 3) Для эритромицина характерно наиболее частое, по сравнению с другими ма�
кролидами, развитие побочных реакций, особенно со стороны желудочно�кишечного тракта.

Àíòèáèîòèêè Ñóòî÷íàÿ äîçà (êðàòíîñòü) Äëèòåëüíîñòü, äíè
âçðîñëûå äåòè

Ïåíèöèëëèíû
Áåíçàòèí-ïåíèöèëëèí 2,4 ìëí ÅÄ. 1,2 ìëí ÅÄ. îäíîêðàòíî

Ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí1) 1,5 ã (3) 0,75 ã (3) 10

Àìîêñèöèëëèí 1,5 ã (3) 50 ìã/êã (3) 10

Öåôàëîñïîðèíû
Öåôàäðîêñèë 1 ã (2) 30 ìã/êã (1—2) 10

Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ
Ìàêðîëèäû
Ñïèðàìèöèí 6 ìëí ÅÄ (2) 3 ìëí ÅÄ (2) 10

Àçèòðîìèöèí 0,5 ã —1-é äåíü, çàòåì 0,25 ã (1)2) 12 ìã/êã (1)2) 5

Ðîêñèòðîìèöèí 0,3 ã (2) 5 ìã/êã (2) 10

Êëàðèòðîìèöèí 0,5 ã (2) 15 ìã/êã (2) 10

Ìèäåêàìèöèí 1,2 ã (3) 50 ìã/êã (3) 10

Äæîçàìèöèí 1,5 ã (3) 40—50 ìã/êã (3) 10

Ýðèòðîìèöèí3) 1,5 ã (3) 40 ìã/êã (3) 10

Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ìàêðîëèäîâ è áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ
Ëèíêîçàìèäû

Ëèíêîìèöèí 1,5 ã (3) 30 ìã/êã (3) 10

Êëèíäàìèöèí 0,6 ã (4) 20 ìã/êã (3) 10



Ïðèìåíåíèå ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèíà

ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì òîëüêî ó ìëàäøåãî

êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ëåêàð-

ñòâåííîé ôîðìû â âèäå ñóñïåíçèè, à òàêæå íå-

ñêîëüêî áîëüøóþ êîìïëàåíòíîñòü, êîíòðîëèðóå-

ìóþ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î

ïîäðîñòêàõ. Êðîìå òîãî, õîòåëîñü áû íàïîìíèòü î

ñïåöèôè÷åñêîì ôåíîìåíå àìèíîïåíèöèëëèí-

àññîöèèðîâàííîé êîæíîé ñûïè ó áîëüíûõ èí-

ôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ

êîòîðîé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñîñòàâëÿåò

29,5% [15]. Ïîýòîìó ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåïàðàò âûáîðà â ñèòóàöè-

ÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòà ñ îñòðûì òîíçèëëèòîì íå-

âîçìîæíî áûñòðî èñêëþ÷èòü äèàãíîç èíôåêöè-

îííîãî ìîíîíóêëåîçà ïî èìåþùèìñÿ êëèíè÷åñ-

êèì è ëàáîðàòîðíûì ïðèçíàêàì, à òàêæå ïðîâåñ-

òè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èëè ýêñ-

ïðåññ-òåñò íà ÁÃÑÀ. 

Íàçíà÷åíèå îäíîêðàòíîé èíúåêöèè áåíçà-

òèí-ïåíèöèëëèíà öåëåñîîáðàçíî â ñëåäóþùèõ

ñëó÷àÿõ: 

à) íèçêàÿ èñïîëíèòåëüíîñòü áîëüíûõ; 

á) ÎÐË è/èëè õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü ñåðäöà (ÕÐÁÑ) â àíàìíåçå ó áëèæàéøèõ

ðîäñòâåííèêîâ; 

â) íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñ-

ëîâèÿ (ôàêòîð ñêó÷åííîñòè); 

ã) âñïûøêè ÁÃÑÀ-èíôåêöèè â îðãàíèçîâàí-

íûõ êîëëåêòèâàõ;

ä) íåâîçìîæíîñòü ïåðîðàëüíîãî ïðè¸ìà.

Íàðÿäó ñ ïåíèöèëëèíàìè çàñëóæèâàåò íåñî-

ìíåííîãî âíèìàíèÿ ïðåäñòàâèòåëü îðàëüíûõ öå-

ôàëîñïîðèíîâ I ïîêîëåíèÿ öåôàäðîêñèë, âûñî-

êàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî â òåðàïèè À-ñòðåï-

òîêîêêîâûõ òîíçèëëèòîâ, à òàêæå õîðîøàÿ ïåðå-

íîñèìîñòü ïîäòâåðæäåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñëåäóåò ïîìíèòü,

÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ïåíè-

öèëëèíà ïåðåêðåñòíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà

öåôàëîñïîðèíû âñòðå÷àþòñÿ â 10—15% ñëó÷àåâ.

Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè áåòà-ëàêòàìíûõ àíòè-

áèîòèêîâ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ìàêðîëèäîâ,

ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ ñî-

ïîñòàâèìà ñ òàêîâîé äëÿ ïåíèöèëëèíà. Ýòè ïðå-

ïàðàòû òàêæå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü

âûñîêóþ òêàíåâóþ êîíöåíòðàöèþ â î÷àãå èíôåê-

öèè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Ïðèìåíåíèå

ýðèòðîìèöèíà — ïåðâîãî ïðåäñòàâèòåëÿ àíòèáèî-

òèêîâ äàííîãî êëàññà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñò-

âåííî ñíèçèëîñü, îñîáåííî — â òåðàïåâòè÷åñêîé

ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó îí íàèáîëåå ÷àñòî, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ äðóãèìè ìàêðîëèäàìè, âûçûâàåò íåæåëà-

òåëüíûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà, îáóñëîâëåííûå åãî ñòèìóëèðóþùèì

äåéñòâèåì íà ìîòîðèêó æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÁÃÑÀ-èíôåêöèè ãëîò-

êè ìàêðîëèäàìè ñîñòàâëÿåò 10 äíåé, äëÿ àçèòðî-

ìèöèíà — 5 äíåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàíåå îäî-

áðåííàÿ Ôàðìêîìèòåòîì ÐÔ ñõåìà ïðèìåíåíèÿ

(10 ìã/êã/ñóò â 1 ïðè¸ì â òå÷åíèå 3 äíåé, êóðñîâàÿ

äîçà 30 ìã/êã) çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò ïî áàêòåðèî-

ëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êàê 5-äíåâíîé ñõåìå

(12 ìã/êã/ñóò â 1 ïðè¸ì â òå÷åíèå 5 äíåé, êóðñîâàÿ

äîçà 60 ìã/êã), òàê è ïðåïàðàòàì ñðàâíåíèÿ [16, 17].

Àíòèáèîòèêè — ëèíêîçàìèäû (ëèíêîìèöèí,

êëèíäàìèöèí) òàêæå îáëàäàþò âûñîêîé ïðîòèâî-

ñòðåïòîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ, íî èõ íàçíà÷àþò

ïðè ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòå òîëüêî ïðè íåïåðåíîñèìî-

ñòè êàê áåòà-ëàêòàìîâ, òàê è ìàêðîëèäîâ.

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì

òîíçèëëèòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âûñîêóþ âåðîÿò-

íîñòü ëîêàëèçóþùåéñÿ â ãëóáîêèõ ñëîÿõ ìèíäà-

ëèí êî-ïàòîãåííîé ôëîðû (Staphylococcus aureus,
Haemophilus influenzae), ñïîñîáíîé ïðîäóöèðîâàòü

áåòà-ëàêòàìàçû. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ïðè÷èí íåóäà÷ ïåíèöèëëè-

íîòåðàïèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò

äàííûå íåäàâíî îïóáëèêîâàííîãî ñèñòåìàòè÷åñ-

êîãî îáçîðà, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò è êëèíäà-

ìèöèí ïðåâîñõîäèëè ïåíèöèëëèí êàê ïî ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, òàê è ïî ñíèæå-

íèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [18].

Ñõåìû àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ðå-

öèäèâèðóþùåãî À-ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëèòà,

ïðèíÿòûå â ÐÔ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå òåòðà-

öèêëèíîâ, ñóëüôàíèëàìèäîâ è êî-òðèìîêñàçîëà

(áèñåïòîëà) ïðè ÁÃÑÀ-èíôåêöèè ãëîòêè â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ íå îïðàâäàíî ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ÷à-

ñòîòû ðåçèñòåíòíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, íèçêèõ

ïîêàçàòåëÿõ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Íàçíà÷å-

íèå ðàííèõ ôòîðõèíîëîíîâ (öèïðîôëîêñàöèí,

ïåôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, ëîìåôëîêñàöèí) íå

îáîñíîâàíî âñëåäñòâèå íèçêîé ïðèðîäíîé ïðîòè-

âîñòðåïòîêîêêîâîé àêòèâíîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Ôòîðõèíîëîíû II ïîêîëåíèÿ, (ò.í. «ðåñïèðàòîð-

íûå» — ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí), íå-

ñìîòðÿ íà èõ âûñîêóþ ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâóþ

àêòèâíîñòü, íå ïîêàçàíû äëÿ ñòàíäàðòíîãî ëå÷å-

íèÿ ÁÃÑÀ-èíôåêöèé ãëîòêè èç-çà øèðîêîãî ñïå-

êòðà àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ (÷òî ìîæåò ïîñëó-

æèòü ïîáóäèòåëüíûì ìîìåíòîì ê ôîðìèðîâàíèþ

ðåçèñòåíòíîñòè ê ýòèì ïðåïàðàòàì ñî ñòîðîíû

äðóãèõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé), ìåíåå áëàãîïðè-

ÿòíîãî (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåíèöèëëèíîì) ïðîôèëÿ

íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé, à òàêæå

áîëåå âûñîêîé ñòîèìîñòè.

Èíòåðíàëèçàöèÿ è áèîïë¸íêè 
ïðè ÁÃÑÀ-èíôåêöèÿõ ãëîòêè
Â ðàìêàõ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû óêàçàí-

íûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ïðèîáðåòàþò âñ¸ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü

(èíîãäà — èñêóññòâåííî ãèïåðòðîôèðîâàííóþ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñäåðæàííîé îöåíêå
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êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñî

ñòîðîíû ìèêðîáèîëîãîâ, ðÿäîì àâòîðîâ (ê ñîæà-

ëåíèþ, íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííî è, ÷òî êðàéíå

âàæíî, áåç îöåíêè ïîñëåäñòâèé!!) ïðåäëàãàåòñÿ

ïåðåñìîòðåòü íûíå ñóùåñòâóþùèå ñõåìû àíòè-

ìèêðîáíîé òåðàïèè è íàçíà÷àòü ìàêðîëèäû êàê

ïðåïàðàòû ïåðâîãî ðÿäà ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ

ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòîâ/ ôàðèíãèòîâ.

Ñóòü ôåíîìåíà èíòåðíàëèçàöèè ñîñòîèò â òîì,

÷òî ÁÃÑÀ, ÿâëÿþùèåñÿ âíåêëåòî÷íûìè ïàòîãåíà-

ìè, ìîãóò ïðîíèêàòü âíóòðü ýïèòåëèàëüíûõ êëå-

òîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è òà-

êèì îáðàçîì áûòü çàùèù¸ííûìè îò äåéñòâèÿ áå-

òà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ. Îäíàêî, ïî äàííûì

ýêñïåðòà ÂÎÇ ïî ïðîáëåìàì ñòðåïòîêîêêîâûõ èí-

ôåêöèé ïðîô. Ý.Êàïëàíà, óêàçàííûé ôåíîìåí

àíàëîãè÷åí òàêîâîìó, íàáëþäàåìîìó ó íîñèòåëåé

ÁÃÑÀ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ïîäõîäû ê

òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ óêàçàíû íèæå.

Â òî æå âðåìÿ, êàê ïîä÷¸ðêèâàåò ïðîô. Ý.Êà-

ïëàí, ôåíîìåí èíòåðíàëèçàöèè «íå ñëåäóåò èí-

òåðïðåòèðîâàòü êàê óêàçàíèå íà òî, ÷òî ìàêðîëè-

äû èëè àçàëèäû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè â

ýðàäèêàöèè ÁÃÑÀ èç âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Âðà÷àì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ëîêàëüíûå ïî-

êàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè ÁÃÑÀ ê ìàêðîëèäàì îñòà-

þòñÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èìûìè âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ,

îñîáåííî çà ïðåäåëàìè ÑØÀ» [19].

Ïî âîïðîñó ìèêðîáíûõ áèîïë¸íîê ìîæíî

ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Íåäàâíî áûë îïóáëèêîâàí îá-

çîð ãåðìàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, â êîòîðîì ïîä-

÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî â ñèëó íàðàñòàþùåé óñòîé÷èâîñ-

òè ÁÃÑÀ ê ìàêðîëèäàì ïîñëåäíèå íå ÿâëÿþòñÿ ðå-

øåíèåì ïðîáëåìû À-ñòðåïòîêîêêîâûõ áèîïë¸-

íîê [20]. Ãîðàçäî áîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëå-

íèåì èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå îáùåïðèíÿòûõ òåðàïåâ-

òè÷åñêèõ ñõåì (ïåíèöèëëèíû) è êîäèðóåìûõ áàê-

òåðèîôàãàìè ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ — ïåï-

òèäîãëèêàíãèäðîëàç (ýíäîëèçèíîâ), ñïîñîáíûõ

ðàçðóøàòü êàê ýêçîïîëèìåðíûé ìàòðèêñ áèî-

ïë¸íêè, òàê è êëåòî÷íóþ ñòåíêó ÁÃÑÀ [21]. Ê òî-

ìó æå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðàâíèòåëüíûå ðàí-

äîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ,

äåìîíñòðèðóþùèå êëèíè÷åñêóþ è áàêòåðèîëîãè-

÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìàêðîëèäîâ è àçàëèäîâ

ïðè õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ ÁÃÑÀ-òîí-

çèëëèòàõ/ôàðèíãèòàõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôîð-

ìèðîâàíèåì áèîïë¸íîê, íå ïðîâîäèëèñü. Ñëåäî-

âàòåëüíî, äîçû è ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïà-

ðàòîâ äëÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ íå ðàçðàáîòàíû. Ïî-

ýòîìó íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â

äàííîì íàïðàâëåíèè, êîòîðûå ïîçâîëÿò îöåíèòü

ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíîé òàêòèêè è ïîòåíöèàëü-

íûå ðèñêè å¸ ïðèìåíåíèÿ, êàê äëÿ îòäåëüíîãî ïà-

öèåíòà (áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü), òàê è äëÿ

îáùåñòâà â öåëîì (ðàçâèòèå àíòèáèîòèêîðåçèñ-

òåíòíîñòè) [22].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ðóáåæå XX—XXI

âåêîâ ïðèîáðåò¸ííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÁÃÑÀ ê ýðèò-

ðîìèöèíó áûëà ðàñïðîñòðàíåíà äîñòàòî÷íî âûñî-

êî è â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû ïðåâûøàëà 20%. Èññëå-

äîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â Ôèíëÿíäèè, Èñïàíèè

Èòàëèè, Ãåðìàíèè, Áåëüãèè, ïîäòâåðäèëè, ÷òî ýòà

óñòîé÷èâîñòü, êàê ïðàâèëî, àññîöèèðóåòñÿ ñ ïî-

òðåáëåíèåì ìàêðîëèäîâ è ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿåìûì

ïðîöåññîì. Îãðàíè÷åíèå ïðèìåíåíèÿ ìàêðîëè-

äîâ ïðèâåëî ê 2—4-êðàòíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ

ðåçèñòåíòíîñòè ÁÃÑÀ ê ýòèì ïðåïàðàòàì.

Ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâîãî ïðîñïåêòèâíîãî

èññëåäîâàíèÿ ÏÅÃÀÑ-3, â Ðîññèè çà ïåðèîä

2006—2009 ãã. ðåçèñòåíòíîñòü ÁÃÑÀ ê ìàêðîëè-

äàì áûëà ñëåäóþùåé: ýðèòðîìèöèí — 0,8%, êëà-

ðèòðîìèöèí — 3,3%, àçèòðîìèöèí — 10%, ñïèðà-

ìèöèí — 1,4%, äæîçàìèöèí — 1,7%, ìèäåêàìè-

öèí — 4,1% [23]. Îäíàêî ýòè äàííûå îòíþäü íå

ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìàêðîëèäîâ â

êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÃÑÀ-

èíôåêöèé ãëîòêè.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî

ðÿäà â òåðàïèè ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòîâ/ôàðèíãèòîâ

ÿâëÿþòñÿ áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè (â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ïåíèöèëëèíû). Â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåé

ðåçèñòåíòíîñòè ÁÃÑÀ ê ìàêðîëèäàì ïîñëåäíèå

íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê àëüòåðíàòèâ-

íûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ À-ñòðåïòîêîêêîâîãî

òîíçèëëèòà è íàçíà÷àòü èõ òîëüêî áîëüíûì ñ àë-

ëåðãèåé íà áåòà-ëàêòàìû. Íåñîáëþäåíèå äàííîãî

òðåáîâàíèÿ, ò.å. øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìàêðîëè-

äîâ â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè

ÁÃÑÀ-èíôåêöèè ãëîòêè ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé

âåñüìà ñåðü¸çíûå ïîñëåäñòâèÿ âïëîòü äî ðàçâèòèÿ

ÎÐË [24]. Ïîýòîìó, ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíîãî ïî-

ëèòèêà, íå ñëåäóåò ñîçäàâàòü ñàìèì ñåáå òðóäíîñ-

òè, ÷òîáû ïîòîì èõ ãåðîè÷åñêè ïðåîäîëåâàòü.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåíû èíòåðíàëèçàöèè è

áèîïë¸íîê íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì

äëÿ ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ìàêðîëèäîâ â êà÷åñòâå

ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà â òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ

ÁÃÑÀ-èíôåêöèé ãëîòêè.
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Таблица 4. Дозы и режим введения антибиотиков при хроническом рецидивирующем БГСА�тонзиллите [4]

Àíòèáèîòèêè Ñóòî÷íàÿ äîçà (êðàòíîñòü) Äëèòåëüíîñòü 
âçðîñëûå äåòè ëå÷åíèÿ, äíè

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 1,875 ã  (3) 40 ìã/êã (3) 10

Öåôóðîêñèì-àêñåòèë 0,5 ã  (2) 20 ìã/êã (2) 10

Öåôèêñèì 0,4 ã (1) 8 ìã/êã (1) 10

Êëèíäàìèöèí 0,6 ã (4) 20 ìã/êã (3) 10

Ëèíêîìèöèí 1,5 ã (3) 30 ìã/êã (3) 10



ÁÃÑÀ-íîñèòåëüñòâî
Â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî êëèìàòà â çèìíå-âåñåí-

íèé ïåðèîä îêîëî 20% äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà

ìîãóò áûòü áåññèìïòîìíûìè íîñèòåëÿìè ãëîòî÷-

íîé ÁÃÑÀ-èíôåêöèè. Ïðè ýòîì íà ôîíå ÁÃÑÀ-êî-

ëîíèçàöèè (êîòîðàÿ ìîæåò äëèòüñÿ �6 ìåñ.), âîç-

ìîæíî ðàçâèòèå èíòåðêóððåíòíîãî âèðóñíîãî ôà-

ðèíãèòà. Ïðè îáñëåäîâàíèè òàêèõ áîëüíûõ âûÿâ-

ëÿþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà ïðèñóòñòâèÿ ÁÃÑÀ â çåâå

(êóëüòóðàëüíûé ìåòîä èëè ýêñïðåññ-òåñò), ÷òî â ñî-

âîêóïíîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè ìîæåò ïðè-

âåñòè ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå À-ñòðåïòîêîêêî-

âîãî òîíçèëëèòà/ôàðèíãèòà. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè çà ÁÃÑÀ-

íîñèòåëÿìè ïðèçíàêè àêòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà

ìàêðîîðãàíèçìà â âèäå ïîâûøåíèÿ òèòðîâ ÀÑË-Î

èëè àíòè-ÄÍÊ-àçû B íå âûÿâëÿþòñÿ. Ïîëàãàþò,

÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ãíîéíûõ, èíâàçèâíûõ è íåãíîé-

íûõ îñëîæíåíèé (â ÷àñòíîñòè, ÎÐË) ó ÁÃÑÀ-íîñè-

òåëåé î÷åíü íèçêèé èëè îòñóòñòâóåò.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÁÃÑÀ-íîñèòåëüñòâà

àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íå ïîêàçàíà. Îäíàêî

ñóùåñòâóþò îñîáûå ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ íà-

çíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ îïðàâäàíî: 

1) â ïåðèîä âñïûøêè ÎÐË, ïîñòñòðåïòîêîê-

êîâîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà èëè èíâàçèâíûõ

ÁÃÑÀ-èíôåêöèé â äàííîì ðåãèîíå; 

2) âî âðåìÿ âñïûøêè ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòà/ôà-

ðèíãèòà â çàêðûòûõ è ïîëóçàêðûòûõ êîëëåêòèâàõ

(âîèíñêèå ÷àñòè, èíòåðíàòû è ò.ï.); 

3) ïðè íàëè÷èè ÎÐË â àíàìíåçå ó ïàöèåíòà

èëè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ; 

4) â ñåìüå, ÷ëåíû êîòîðîé èçëèøíå îáåñïî-

êîåíû â îòíîøåíèè ÁÃÑÀ-èíôåêöèè; 

5) ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê òîíçèëýê-

òîìèè ïî ïðè÷èíå ÁÃÑÀ-íîñèòåëüñòâà. Â óêàçàí-

íûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíû 10-äíåâíûå êóðñû

ëå÷åíèÿ àìîêñèöèëëèí/ êëàâóëàíàòîì èëè êëèí-

äàìèöèíîì.

Ðîëü áàêòåðèîôàãîâ â òåðàïèè
ÁÃÑÀ-èíôåêöèé ãëîòêè
Òåðàïèÿ ôàãàìè â öåëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íå-

ñîìíåííî, ïåðñïåêòèâíîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èç-

çà íàðàñòàíèÿ óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëåé ðÿäà

èíôåêöèé ê àíòèáèîòèêàì. Îäíàêî øèðîêîå

ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ è, â ÷àñòíîñòè,

ñòðåïòîêîêêîâîãî ôàãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îãðà-

íè÷åíî â ñèëó ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

1) Íåîáõîäèìîå óñëîâèå ýôôåêòèâíîé ôàãî-

òåðàïèè — ýòî ïðåäâàðèòåëüíîå îïðåäåëåíèå ôà-

ãî÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ (âûäåëåíèå îò

áîëüíûõ øòàììîâ ñòðåïòîêîêêîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ

ê ñòðåïòîêîêêîâîìó áàêòåðèîôàãó). Îòñþäà ñëåäó-

åò íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ ñåðòèôèöèðîâàííîé

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ñïîñîáíîé

áûñòðî (!) âûïîëíèòü íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå. 

2) Ñòðåïòîêîêêîâûé áàêòåðèîôàã âûïóñêà-

åòñÿ â æèäêîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå. Â ñâÿçè ñ

ýòèì ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè¸ìå ïðîèñõîäèò ÷àñ-

òè÷íàÿ èíàêòèâàöèÿ ïðåïàðàòà êèñëîé ñðåäîé

æåëóäêà. Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè â âèäå âàòíûõ

òàìïîíîâ, ñìî÷åííûõ ðàñòâîðîì ôàãà è íàêëàäû-

âàåìûõ íà îáëàñòü ìèíäàëèí, ïîìèìî íåóäîáñòâ

äëÿ áîëüíîãî, âîçìîæíî òàìïîíèðîâàíèå äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé (îñîáåííî ó äåòåé) ñ ðàçâèòèåì àñ-

ôèêñèè. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â âèäå èíãàëÿ-

öèé èëè îðîøåíèé êàê åäèíñòâåííîãî ìåòîäà ëå-

÷åíèÿ àíãèíû ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîýôôåêòèâ-

íûì, ïîñêîëüêó ëåêàðñòâî áûñòðî ñìûâàåòñÿ

ñëþíîé ïðè ãëîòàíèè.

3) Íå ðàçðàáîòàíû ñõåìû, äîçû è äëèòåëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ ñòðåïòîêîêêîâûìè ôàãàìè. Êà-

êèå-ëèáî ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ýòîìó

ïîâîäó îòñóòñòâóþò, âåðîÿòíî, â ñèëó òîãî, ÷òî

ñðàâíèòåëüíûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ íå

ïðîâîäèëèñü. Â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðå-

ïàðàòà âñÿ èíôîðìàöèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó îãðàíè-

÷èâàåòñÿ ñðîêîì ëå÷åíèÿ — 7—20 äíåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñòðåïòîêîêêîâî-

ãî ôàãà ïðè ÁÃÑÀ-èíôåêöèÿõ ãëîòêè íå âîçáðà-

íÿåòñÿ, íî îáÿçàòåëüíî âìåñòå ñ ñèñòåìíîé àíòè-

áèîòèêîòåðàïèåé (íî íå âìåñòî ïîñëåäíåé!!).

Íàïðàâëåíèÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé
Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ, ïî ìíåíèþ ýêñïåð-

òîâ IDSA, äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà: à) ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÁÃÑÀ-òîí-

çèëëèòà/ôàðèíãèòà ñ äèôôåðåíöèðîâêîé îñòðî

ïðîòåêàþùåé èíôåêöèè è õðîíè÷åñêîãî íîñè-

òåëüñòâà, á) ðàçðàáîòêó áîëåå ïðîñòûõ è êîðîò-

êèõ (íî íå â óùåðá ýôôåêòèâíîñòè!!) ñõåì ëå÷å-

íèÿ óïîìÿíóòûõ èíôåêöèé, â) ðàçðàáîòêó äî-

ñòóïíîé è áåçîïàñíîé ÁÃÑÀ-âàêöèíû, ýôôåê-

òèâíîé â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà À-ñòðåïòî-

êîêêîâûõ øòàììîâ.

Âìåñòå ñ òåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîòîâíîñòü

ê àêòèâíîìó âíåäðåíèþ ÁÃÑÀ-âàêöèíû ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêîé. Òàê, â õîäå îïðîñà,

ïðîâåä¸ííîãî àìåðèêàíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè

ñðåäè ïåäèàòðîâ, îêàçàëîñü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè

ñîãëàñèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ÁÃÑÀ-âàêöèíà-

öèþ ðåêîìåíäîâàëè ëèøü 40% ðåñïîíäåíòîâ [25].

Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, íåêîòîðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî

«ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå âàêöèíû ñ ïðèìåíåíèåì Ì-

ïðîòåèíà íå îáåñïå÷èë íåîáõîäèìîãî ïðîðûâà â

òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 40 ëåò». Ïîýòîìó íàèáîëåå ïåð-

ñïåêòèâíûì ïóò¸ì äëÿ ñîçäàíèÿ ÁÃÑÀ-âàêöèíû

ïðåäñòàâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ íîâûõ îáùèõ äëÿ

âñåõ øòàììîâ À-ñòðåïòîêîêêîâûõ êîìïîíåíòîâ,

îáëàäàþùèõ èììóíîðåàêòèâíûìè ñâîéñòâàìè.

Ýòèìè êîìïîíåíòàìè ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîãóò

áûòü èíûå áåëêè êëåòî÷íîé ñòåíêè ñòðåïòîêîêêà,

ãëèêîïðîòåèíû, ïîëèñàõàðèäû è ò. ä. [26].

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2018, 63; 7—874



ЛИТЕРАТУРА 
1. Gerber M.A., Baltimore R.S., Eaton C.B., Gewitz M., Rowley A.H.,

Shulman S.T., Taubert K.A. Prevention of rheumatic fever and diagnosis
and treatment of acute Streptococcal pharyngitis: a scientific statement
from the American Heart Association Rheumatic Fever, Endocarditis,
and Kawasaki Disease Committee of the Council on Cardiovascular
Disease in the Young, the Interdisciplinary Council on Functional
Genomics and Translational Biology, and the Interdisciplinary Council
on Quality of Care and Outcomes Research: endorsed by the American
Academy of Pediatrics. Circulation 2009;119 (11): 1541—1551.

2. Shulman S.T., Bisno A.L., Clegg H.W., Gerber M.A., Kaplan E.L., Lee G.
et al. Clinical practice guideline for the diagnosis and management of
group A streptococcal pharyngitis: 2012 update by the Infectious
Diseases Society of America. Clin Infect Dis 2012; 55 (10): e86—102.

3. Long A., Lungu J.C., Machila E., Schwaninger S., Spector J., Tadmor B.
et al. A programme to increase appropriate usage of benzathine penicillin
for management of streptococcal pharyngitis and rheumatic heart dis-
ease in Zambia. Cardiovasc J Afr 2017; 28 (4): 242—247.

4. Íàñîíîâà Â.À., Áåëîâ Á.Ñ., Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ., Êàìàíèí Å.È., Áîãäà-
íîâè÷ Ò.Ì., Ñóäèëîâñêàÿ Í.Í., Êðå÷èêîâà Î.È., Áîãîìèëüñêèé Ì.Ð.,
Îâ÷èííèêîâ Þ.Ì. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñòðåïòîêîêêîâîãî
òîíçèëëèòà è ôàðèíãèòà. Êëèí. ìèêðîáèîë. àíòèìèêðîá. òåð. —
1999. — ¹ 1. — Ñ. 78—82. / Nasonova V.A., Belov B.S., Strachunskij
L.S., Kamanin E.I., Bogdanovich T.M., Sudilovskaya N.N., Krechikova
O.I., Bogomil'skij M.R., Ovchinnikov Yu.M. Antibakterial'naya terapiya
streptokokkovogo tonzillita i faringita. Klin mikrobiol antimikrob ter
1999; 1; 78—82. [in Russian]

5. Wannamaker L.W. Perplexity and precision in the diagnosis of strepto-
coccal pharyngitis. Am J Dis Child 1972; 124: 352—358.

6. Pfoh E., Wessels M.R., Goldmann D., Lee G.M. Burden and economic cost
of group A streptococcal pharyngitis. Pediatrics 2008; 121 (2): 229—234.

7. Áåëÿêîâ Â.Ä. Ñþðïðèçû ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè. Âåñòí.
ÐÀÌÍ. — 1996. — ¹ 11. — Ñ. 24—28. / Belyakov V.D. Syurprizy strep-
tokokkovoj infektsii. Vestn. RAMN, 1996; 11: 24—28. [in Russian]

8. Breda L., Miulli E., Marzetti V., Chiarelli F., Marcovecchio M.L.
Rheumatic fever: a disease still to be kept in mind. Rheumatology
(Oxford) 2013 May; 52 (5): 953.

9. Vinker S., Zohar E., Hoffman R., Elhayany A. Incidence and clinical
manifestations of rheumatic fever: a 6 year community-based survey. Isr
Med Assoc J 2010; 12 (2): 78—81.

10. Koºevar U., Toplak N., Kosmaº B., Kopaº L., Vesel S., Krajnc N. et al.
Acute rheumatic fever outbreak in southern central European country.
Eur J Pediatr 2017 Jan; 176 (1): 23—29.

11. Noonan S., Zurynski Y.A., Currie B..J, McDonald M., Wheaton G., Nissen
M. et al. A national prospective surveillance study of acute rheumatic fever
in Australian children. Pediatr Infect Dis J 2013 Jan; 32 (1): e26—32.

12. McIsaac W.J., Goel V., To T., Low D.E. The validity of a sore throat score
in family practice. CMAJ 2000; 163 (7): 811—815.

13. Regoli M., Chiappini E., Bonsignori F., Galli L., de Martino M. Update on
the management of acute pharyngitis in children. Ital J Pediatr 2011 Jan
31; 37: 10.

14. Chiappini E., Regoli M., Bonsignori F., Sollai S., Parretti A., Galli L., de
Martino M. Analysis of different recommendations from international
guidelines for the management of acute pharyngitis in adults and chil-
dren. Clin Ther 2011; 33 (1): 48—58.

15. Chovel-Sella A., Ben Tov A., Lahav E., Mor O., Rudich H., Paret G., Reif
S. Incidence of rash after amoxicillin treatment in children with infec-
tious mononucleosis. Pediatrics 2013; 131 (5): e1424—427.

16. Casey J.R., Pichichero M.E. Higher dosages of azithromycin are more
effective in treatment of group A streptococcal tonsillopharyngitis. Clin
Infect Dis 2005; 40 (12): 1748-1755.

17. Altamimi S., Khalil A., Khalaiwi K.A., Milner R., Pusic M.V., Al Othman M.A.
Short versus standard duration antibiotic therapy for acute streptococcal
pharyngitis in children. Cochrane Database Syst Rev 2009; 1:CD004872.

18. Munck H., Jørgensen A.W., Klug T.E. Antibiotics for recurrent acute
pharyngo-tonsillitis: systematic review. Eur J Clin Microbiol Infect Dis
2018 Apr 13. doi: 10.1007/s10096-018-3245-3.

19. Kaplan E.L., Chhatwal G.S., Rohde M. Reduced ability of penicillin to
eradicate ingested group A streptococci from epithelial cells: clinical and
pathogenetic implications. Clin Infect Dis 2006; 43 (11): 1398—1406.

20. Fiedler T., Köller T., Kreikemeyer B. Streptococcus pyogenes biofilms —
formation, biology, and clinical relevance. Front Cell Infect Microbiol
Published online: 11 February 2015.

21. Shen Y., Köller T., Kreikemeyer B., Nelson D.C. Rapid degradation of
Streptococcus pyogenes biofilms by PlyC, a bacteriophage-encoded
endolysin. J Antimicrob Chemother 2013; 68 (8): 1818—1824.

22. Àçèòðîìèöèí è áèîïë¸íêè. Äàííûå íà ñàéòå: www.antibiotic.ru/
forum.php? t=930 / Azitromitsin i bioplyonki. Dannye na sajte:
www.antibiotic.ru/forum.php? t=930

23. Àçîâñêîâà Î.Â., Èâàí÷èê Í.Â., Äåõíè÷ À.Â., Êðå÷èêîâà Î.È., Êîçëîâ
Ð.Ñ., èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà «ÏåÃÀÑ». Äèíàìèêà àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíòíîñòè ðåñïèðàòîðíûõ øòàììîâ Streptococcus pyogenes â Ðîñ-
ñèè çà ïåðèîä 1999—2009 ãã. Êëèí ìèêðîáèîë àíòèìèêðîá õèìèî-
òåð. — 2012. — Ò. 14. — ¹ 4. — Ñ. 309—321. / Azovskova O.V., Ivanchik
N.V., Dekhnich A.V., Krechikova O.I., Kozlov R.S., issledovatel'skaya
gruppa «PeGAS». Dinamika antibiotikorezistentnosti respiratornykh
shtammov Streptococcus pyogenes v Rossii za period 1999—2009 gg. Klin
mikrobiol antimikrob khimioter 2012; 14 (4): 309—321. [In Russian]

24. Logan L.K., McAuley J.B., Shulman S.T. Macrolide treatment failure in
streptococcal pharyngitis resulting in acute rheumatic fever. Pediatrics
2012; 129 (3): e798—802.

25. Gerber M.A., Brown H.W., Lee G., Tanz R.R., Temte J.L., Van Beneden
C.A. Physicians' opinions about critical attributes of a potential group A
streptococcal vaccine. Vaccine 2010; 28 (44): 7155—7160.

26. Tandon R. Preventing rheumatic fever: M-protein based vaccine. Indian
Heart J. 2014 Jan-Feb; 66 (1): 64—67.

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2018, 63; 7—8 75

ЛЕКЦИИ

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ: 

Áåëîâ Áîðèñ Ñåðãååâè÷ — ä. ì. í., çàâ. ëàáîðàòîðèåé èçó÷å-

íèÿ ðîëè èíôåêöèé ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå íàó÷íîå ó÷ðåæ-

äåíèå «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðåâìàòîëî-

ãèè èì. Â. À. Íàñîíîâîé», Ìîñêâà


