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Резюме 
Интерфероны (ИФН) проявляют высокую противовирусную активность в отношении многих вирусов, в том 
числе коронавируса SARS-CoV-2. В РФ широко применяется комбинация ИФН-α2b и антиоксиданта таурина. 
Противовирусная активность данной комбинации в отношении SARS-CoV-2 ранее не изучалась. Цель исследо-
вания — изучение противовирусной активности лекарственных препаратов интерферона в комбинации с тау-
рином и без него. Исследование включало последовательное изучение цитотоксичности и противовирусной 
активности готовых лекарственных форм препаратов ИФН-α2b, при хранении согласно инструкции при 2–8°С 
и после хранения в течение 1 мес. в условиях комнатной температуры (20–26°С) в предварительно вскрытом со-
стоянии. Комбинация ИФН альфа-2b с таурином обладает более высокой противовирусной активностью по 
сравнению с монопрепаратом ИФН альфа-2b, больше чем на 25% при «низкой» множественности заражения и 
85% — при высокой. Индекс селективности для комбинаций ИФН-α2b (50 000 МЕ/доза) + таурин (1 мг/мл) и 
ИФН-α2b (10 000 МЕ/мл) + таурин (0,8 мг/мл) составил более чем 600 ед., для препарата ИФН-α2b (10 000 МЕ/мл) 
составил 200 ед. Противовирусная активность препаратов после одного месяца хранения при комнатной тем-
пературе не изменяется. По уровню токсичности комбинация интерферона с таурином при высоких концент-
рациях менее токсична, чем интерферон. Полученные результаты обосновывают применение комбинаций 
интерферона альфа-2b и таурина как для лечения, так и профилактики COVID-19. 
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Abstract 
Interferons (IFN) have antiviral activity against many viruses, including SARS-CoV-2. A combination of IFN-a2b and the 
antioxidant taurine is widely used in the Russian Federation, and its antiviral activity has not been studied before. The aim 
of this study was to determine the antiviral activity of interferon drugs, in combination with taurine and without it. The 
study included cytotoxicity and antiviral activity assays of IFN-a2b preparations, when stored according to the instructions 
at 2–8°C, and after 1 month storage at the temperature of 20–26°C in a pre-opened state. The combination of IFN alpha-2b 
with taurine has a higher antiviral activity compared to IFN alpha-2b mono-preparation by more than 25% at a «low» and 
85% at a «high» multiplicity of infection. Selectivity index for combinations of IFN-a2b (50,000 IU/dose) + taurine (1 mg/ml) 
and IFN-a2b (10,000 IU/ml) + taurine (0.8 mg/ml) was more than 600 units, whereas for the IFN-a2b (10,000 IU/ml) it was 
200 units. Antiviral activity does not change after one month at room temperature. The combination of interferon with 
taurine at high concentrations was less toxic than interferon. The results obtained demonstrate practicability of interferon 
alpha-2b and taurine combination use for treatment and prevention of COVID-19. 
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Введение 
Поиск эффективных способов лечения и про-

филактики COVID-19 остаётся открытым, не-
смотря на более чем два года изучения как самого 
коронавируса SARS-CoV-2, так и разработки вак-
цин и лекарственных препаратов. Вакцинопрофи-
лактика COVID-19, считавшаяся основным спосо-
бом контроля заболеваемости, столкнулась с 
появлением новых вариантов вируса [1] и недо-
ступностью вакцины для части населения Земли, 
что не позволяет обеспечить достаточный уровень 
охвата вакцинации. Кроме того, появление новых 
вариантов вируса SARS-CoV-2, способных укло-
няться от постинфекционного и вакцинального 
иммунитета, и действия моноклональных антител, 
в сочетании с относительно коротким периодом 
сохранения иммунитета у многих реципиентов 
приводит к новым вспышкам заболевания [1–3]. 

Поэтому, доступность эффективных и без-
опасных противовирусных препаратов для про-
филактики и лечения COVID-19 имеет решающее 
значение, однако этот вопрос остаётся открытым. 
В Российской Федерации в соответствии с реко-
мендациями Министерства Здравоохранения 
(версия 16 от 18.08.2022) в качестве этиотропной 
противовирусной терапии для лечения COVID-19 
применяются: фавипиравир, молнупиравир, нир-
матрелвир+ритонавир, ремдесивир, умифеновир 
и рекомбинантный интерферон альфа (ИФН-α). 
Однако последние клинические исследования не 
подтвердили влияние фавипиравира на прогрес-
сирование COVID-19 и продолжительность выде-
ления вируса [4]. По результатам исследования 
«SOLIDARITY», ВОЗ опубликовало условную ре-
комендацию против использования ремдеси-
вира  [5], а ряд препаратов, такие как гидрокси-
хлорохин и ритонавир + лопинавир уже давно 
исключены из рекомендаций. 

ИФН-α одним из первых был включен в ре-
комендации. В самых разных лекарственных фор-
мах ИФН-α в РФ и мировой практике использу-
ется для лечения вирусных инфекций, 
онкологических и других заболеваний. В РФ наи-
более широко применяется ИФН-α для интрана-
зального введения, применение которого с начала 
пандемии возросло более чем на 250% (по данным 
статистических отчётов ООО «АЛЬФА РЕСЕРЧ И 
МАРКЕТИНГ») и продолжает расти. 

Важность интерферонов в реализации про-
тивовирусного ответа при COVID-19 неодно-
кратно подчёркивалась во многих исследованиях. 
Результаты серии анализов, сделанных в разные 
периоды заболевания у людей, выявили чёткую 
зависимость продукции ИФН-α от тяжести тече-
ния болезни. У пациентов с лёгкой и средней сте-
пенью тяжести наблюдался стабильный высокий 
уровень ИФН-α, у тяжёлых пациентов — высокий 
уровень ИФН-α с коротким периодом поддержа-

ния в крови, а у критических — низкий уровень 
или полное отсутствие ИФН-α [6]. Обнаружено, 
что вирус SARS-CoV-2 обладает способностью по-
давлять производство интерферона организмом. 
При тяжёлом течении наблюдается дефицит 
ИФН-α, поэтому наиболее тяжёлые случаи свя-
заны с нарушенной выработкой ИФН-α [7]. 

Клинические исследования применения 
ИФН-α с участием пациентов с COVID-19 лёгкой 
и средней степени тяжести показали, что ИФН-α 
способствует сокращению времени до выздоров-
ления и скорости элиминации вируса, а интра-
назальный путь введения обеспечивает преиму-
щество перед другими лекарствами благодаря 
своей простоте [8].  

Противовирусная активность ИФН-α2b в от-
ношении вируса SARS-CoV-2 ранее уже изучалась, 
в том числе и в РФ [9]. Помимо препаратов 
ИФН-α2b в РФ зарегистрирована комбинация 
ИФН-α2b и антиоксиданта таурина, которая 
также нашла широкое применение в РФ, а при-
менение с начала пандемии возросло более чем 
на 700%. Данные по противовирусной активности 
таурина в отношении SARS-CoV-2 ограничены, од-
нако показана активность таурина в отношении 
многих респираторных вирусов [10], а его про-
изводных — в том числе и против SARS-CoV-2 [11]. 
Тем не менее, противовирусная активность в от-
ношении SARS-CoV-2 комбинации ИФН-α2b и тау-
рин ранее не изучалась и исследована впервые в 
данной работе.  

Цель исследования — изучение противовирус-
ной активности лекарственных препаратов ин-
терферона в комбинации с таурином и без него. 
Исследование включало последовательное из-
учение цитотоксичности и противовирусной ак-
тивности готовых лекарственных форм препара-
тов ИФН-α2b при хранении согласно инструкции 
при 2–8°С и после хранения в течение 1 мес. в 
условиях комнатной температуры (20–26°С) в 
предварительно вскрытом состоянии. 

Материал и методы 
Исследуемые препараты: 
1. Генферон Лайт спрей назальный дозированный 

(ЗАО «БИОКАД»), интерферон альфа-2b (50 000 МЕ/доза) + 
таурин (1 мг /мл). 

2. Генферон Лайт капли назальные (ЗАО «БИОКАД»), 
интерферон альфа-2b (10 000 МЕ/мл) + таурин (0,80 мг/мл). 

3. Гриппферон, капли назальные (ООО ФИРН-М), ин-
терферон альфа-2b (10 000 МЕ/мл). 

Рабочие растворы препаратов готовились из расчёта со-
держания чистой субстанции в лекарственной форме непо-
средственно перед применением.  

Перед проведением экспериментов использовали  
2 схемы хранения препаратов. Первая — хранение в соответ-
ствии с инструкцией по медицинскому применению в холо-
дильнике при температуре 2–8°С. Вторая — имитация хране-
ния в домашних условиях после первого использования: 
хранение в течение 30 дней в условиях комнатной темпера-
туры 20–26°С в предварительно вскрытом состоянии (препа-
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раты были открыты, сняты пластиковая крышка и алюми-
ниевая обкатка, надета насадка-капельница, проверена воз-
можность дозирования и далее надет защитный колпачок).  

Вирус и клетки. В работе использовался лабораторный 
штамм коронавируса SARS-CoV-2: Dubrovka (идент. № GenBank: 
MW514307.1, классификация по Pango B.1.1.317, филогенети-
чески близкий к штамму «Wuhan-Hu-1, идент. № GenBank: 
MN908947.3), далее Dubrovka. Вирус был  выделен и любезно 
предоставлен Е. Б. Файзолуевым. Штамм был выделен на куль-
туре клеток Vero CCL81 из назофарингеального мазка больного 
с подтверждённым диагнозом COVID-19, прошёл 20 последо-
вательных пассажей и вызывал выраженное ЦПД. Культиви-
рование вируса проводили на клетках эпителия почки афри-
канской зелёной мартышки Vero CCL81 (ATСС) из коллекции 
НИИВС им. И. И. Мечникова (далее — культура клеток Vero) 
при 37°С в питательной среде ДМЕМ с L-глутамином (300 
мкг/мл) и глюкозой 4,5 г/л, смесью антибиотиков (пенициллин 
100 МЕ/мл и стрептомицин 100 мкг/мл) в атмосфере 5% СО₂.  

Образцы вирусного материала для проведения работы 
хранились при температуре –80°С. 

Определение цитотоксического действия. Оценку ци-
тотоксического действия проводили по стандартной методике 
с использованием МТТ (тиазолил голубой). Планшеты инку-
бировали 5 сут при 37°С в атмосфере 5% СО₂. Каждая кон-
центрация оценивалась в 4 повторностях (n=4). В качестве от-
рицательного контроля были использованы клетки, 
содержащие 200 мкл питательной среды.  

Определение противовирусной активности. Культуру 
клеток Vero CCL81 вносили в 96-луночные планшеты (20 000 
клеток/лунку). На 3-и сутки, после достижения полного мо-
нослоя из лунок планшета удаляли ростовую среду с после-
дующим внесением 100 мкл исследуемых соединений в 
2-кратных концентрациях. Каждую из семи исследуемых кон-
центраций вносили в двух опытах в четырёх повторностях 
(n=8), также оценивали по 8 лунок клеточного контроля (со-
держащие 200 мкл питательной среды) и вирусного контроля 
(без внесения препаратов). После инкубации в течение 2 ч во 
все лунки, за исключением лунок клеточного контроля, вно-
сили вирус при низкой 20 или высокой 100 MOI (в 100 мкл), и 
клетки инкубировали в течение 5 суток при 37°C в атмосфере 
5% CO₂ до появления чёткого цитопатического действия 
(ЦПД) в клетках вирусного контроля. Учёт результата про-
явления ЦПД в клетках проводится с использованием коли-
чественного теста МТТ. 

Процент ингибирования определяли по формуле [12]: 

                        (ОПкл.контроль — ОПопыт) 
Ингибирование,% = 100 — ———————————————— × 100                 (ОПкл.контроль — ОПвир.контроль)  

Анализ данных. Статистическую обработку данных про-
водили с использованием программного обеспечения MS Exel 
и пакета RStudio (version 1.3.1093). Оценку цитотоксического 
действия (ЦТД50) и ингибирующих концентраций (ИК50) рас-
считывали с помощью пакета «drc» на основе анализа четы-
рёхпараметрической логистической модели зависимости 
«доза–ответ». Достоверность разницы выживаемости обра-
ботанных препаратами клеток с клеточным контролем опре-
деляли с использованием критерия Крускала–Уоллиса, при 
множественных сравнениях использовали тест Даннета. При 
использовании статистических процедур различия считали 
статистически значимыми при p�0,05. 

Результаты и обсуждение 
Цитотоксическое действие. Цитотоксиче-

ское действие исследуемых растворов изучали в 
диапазоне концентраций интерферона от 0,001 
до 104 МЕ/мл. После инкубации исследуемых рас-
творов в течение 5 сут предварительная визуаль-
ная оценка не показала цитотоксических и мор-

Рис. 1. Цитотоксичность препаратов интерферона 
альфа-2b в культуре клеток Vero ССL81, МТТ тест. 
a — ИФН-α2b (50 000 МЕ/доза) +  таурин (1 мг/мл); b  —  
ИФН-α2b (10 000 МЕ/мл) + таурин (0,8 мг/мл); с — 
ИФН-α2b (10 000 МЕ/мл)  
Примечание. ○ — хранение при температуре 2–8°С (си-
ний); △ — хранение в течение 30 дней в условиях ком-
натной температуры 20–26°С (красный, пунктирная ли-
ния). p — сравнение двух нелинейных моделей (ANOVA). 
ЦТД50 — для обоих моделей. 
Fig. 1. Cytotoxicity of interferon alpha-2b preparations in 
Vero CCL81 cell culture, MTT test. 
a — interferon alpha-2b (50,000 IU/dose) + taurine (1 mg/ml); 
b — interferon alpha-2b (10,000 IU/ml) + taurine (0.80 mg/ml); 
с — interferon alpha-2b (10,000 IU/ml).  
Note. ○ — storage at a temperature of 2–8°С (blue); △ — 
storage for 30 days at room temperature 20–26°C (red, dotted 
line). p — comparison of two non-linear models (ANOVA). 
CTA50 — for both models.
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фологических изменений, а также нарушений мо-
нослоя в клеточном контроле.  

В экспериментальных лунках со всеми из-
учаемыми препаратами, содержащими комбина-
цию интерферона альфа-2b + таурин, не было от-
мечено значительных отличий от клеточного 
контроля при визуальной оценке монослоя кле-
ток Vero ССL81. В то же время в лунках, в которые 
был добавлен интреферон альфа-2b в концент-
рации 1000 и 10 000 МЕ/мл, наблюдалось частич-
ное или полное разрушение клеток. Проведённые 
исследования с использованием более точного 
количественного метода с окрашиванием клеток 
подтвердили данные, полученные при визуаль-
ном изучении состояния клеток. Результаты 
оценки цитотоксичности в МТТ-тесте представ-
лены на рис. 1 и в таблице. 

Жизнеспособность клеток Vero ССL81 при до-
бавлении к ним комбинаций интерферона 
альфа-2b и таурина в концентрациях от 0,001 МЕ/мл 
до 104 МЕ/мл не отличалась значительно от таковой 
в клеточном контроле. Значения ЦТД50 превышали 
104 МЕ/мл. Жизнеспособность клеток Vero ССL81 
при добавлении к ним интерферона альфа-2b в 
концентрации 104 МЕ/мл была значительно сни-
жена 80–90%, ЦТД50 можно оценить на уровне 
5×103 МЕ/мл. 

При сравнении кривых цитотоксичности не 
было различий при разных условиях хранения 
(p>0,05, ANOVA), значимого влияния условий 
хранения или усиления токсичности при хране-
нии в комнатных условиях в течение 30 дней не 
наблюдали. 

Противовирусная активность. Изучение 
противовирусного действия препаратов интер-
ферона альфа-2b в культуре клеток Vero ССL81 в 
отношении коронавируса SARS-CoV-2 было про-
ведено методом ингибирования ЦПД вируса, вы-
являемого окрашиванием в тесте МТТ. Для зара-
жения клеток использовали две множественности 
заражения — «низкую» 20 MOI и «высокую» 100 
MOI. Было проведено два независимых опыта, для 

каждой точки опыта использовали 4 лунки по-
втора. Противовирусную активность интерферона 
альфа-2b изучали в диапазоне концентраций ин-
терферона от 0,001 до 104 МЕ/мл.  

Противовирусная активность исследуемых 
препаратов в максимальной нетоксичной дози-
ровке, нормированной по содержанию интер-
ферона альфа-2b в дозе 1000 МЕ/мл, не зависит от 
условий хранения, воспроизведённых в данном ис-
следовании (рис. 2). Различий между одноимен-
ными препаратами с разными условиями хранения 
ни в одной из пар при обоих множественностях за-
ражения не наблюдалось (p�0,05, Kruskal Wallis test). 

Наибольшая выживаемость клеток после за-
ражения вирусом SARS-CoV-2 достигается в пер-
вой группе при добавлении комбинации «интер-
ферон альфа-2b (50 000 МЕ/доза) + таурин  
(1 мг/мл)» вне зависимости от множественности 
заражения, что значительно выше, чем выживае-
мость в других исследуемых группах. Особенно 
это проявляется при множественности заражения 
100 MOI. Так, в условиях хранения при 2–8°С вы-
живаемость клеток после заражения снижается 
с 78±8 до 49±6% (p1,2=0,01, Kruskal Wallis post-hoc 
Dunn's test) и 10±1% (p1,3=0,0001, p2,3=0,04), соот-
ветственно, для группы «интерферон альфа-2b 
(10 000 МЕ/мл) + таурин (0,80 мг/мл)» и «интер-
ферон альфа-2b (10 000 МЕ/мл)». При множествен-
ности заражения 20 MOI различий противовирус-
ной активности между группами не наблюдается 
(p�0,05), выживаемость варьирует от 90 до 60%.  

Далее противовирусная активность рассчи-
тывалась для растворов исследуемых препаратов 
в разведении от 10 до 20×107 раз, результаты пред-
ставлены на рис. 3. Выживаемость клеток между 
исследуемыми препаратами различается как при 
20 MOI (ANOVA: p=0,0001, F=5,56), так и при 100 
MOI (ANOVA: p=0,01, F=2,01). Наибольшая выжи-
ваемость отмечается для комбинации интерферон 
альфа-2b (50 000 МЕ/доза) + таурин (1 мг/мл). 

Полученные результаты при «низкой» мно-
жественности заражения свидетельствуют о рав-

Противовирусная активность в отношении вируса SARS-CoV-2 и цитотоксичность препаратов интерферона 
альфа-2b в комбинации с таурином и без в культуре клеток Vero ССL81 в зависимости от условий хранения 
Antiviral activity and cytotoxicity of interferon alpha-2b preparations in combination with taurine and without it 
against the SARS-CoV-2 virus in Vero CCL81 cell culture depending on storage conditions

Примечание. 4°C — препарат хранился при 2–8°С; RT — после хранения в течение 1 мес. в условиях комнатной 
температуры (20–26°С) в открытом состоянии; ИС* — индекс селективности, определялся как отношение ЦТД50 
к ИК50; н. а. — нет активности. 
Note. 4°C — the drug was stored at 2–8°C; RT — after storage for 1 month at room temperature (20–26°С) in the open 
state; ИС* — selectivity index, determined as the ratio of CTA50 to IC50; Н.А. — no activity.

Препарат                                                         Условия            ЦТД50,                      ИК50, МЕ/мл                                         ИС* 
                                                                              хранения          МЕ/мл            100 MOI             20 MOI            100 MOI             20 MOI 
ИФН-α2b (50 000 МЕ/доза) +                    4°C                    >104               15,4±6,3            14,5±5,5               >600                   >600 
таурин (1 мг/мл)                                              RT                     >104             107,9±23,3        40,0±21,1              >100                   >250 
ИФН-α2b (10 000 МЕ/мл) +                        4°C                    >104                   >103              14,2±13,7                10                     >600 
таурин (0.8 мг/мл)                                          RT                     >104                   >103              92,9±49,5                10                     >100 
ИФН-α2b (10 000 МЕ/мл)                            4°C                   5×103                  н. а.                   25±9                     —                      200 
                                                                                 RT                    5×103                  н. а.                  34±58                    —                      145
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ной противовирусной активности интерферона 
альфа-2b, однако при увеличении множествен-
ности заражения мы видим большую противо-
вирусную активность за счёт её потенцирования 
таурином, причём данный эффект носит дозоза-
висимый характер (см. рис. 2, MOI 100).  

Добавление антиоксидантов препятствует 
окислительному разрушению молекул ИФН и 
способствует более длительному времени сохра-
нению фармакологической активности лекарст-
венного средства [13], и по-видимому снижению 
цитотоксического действия, что наблюдалось при 
сравнении цитотоксичности моно ИФН и ком-
бинаций с таурином. При нарушении баланса пе-
рекисного окисления липидов и антиоксидантной 
защиты вследствие развития инфекционного за-
болевания происходит быстрая инактивация как 
эндогенного, так и экзогенного ИФН и, как след-
ствие, нарушение противоинфекционной защиты 
организма. 

Таурин, являясь антиоксидантом, может вно-
сить вклад в реализацию противоинфекционной 
защиты организма. Активация инфекционного 
ответа сопровождается выделением значитель-
ного количества активных форм кислорода и 
хлора и развитием окислительного стресса в 
клетках. Таурин, действуя как общий антиокси-
дант, защищает клетки от аутофагоцитоза и чрез-
мерного воздействия свободных радикалов, в том 
числе, таурин может также защищать клетки эпи-
телия дыхательных путей и лёгких путём сниже-
ния хлорирования клеточных компонентов [14]. 

Таурин и сам обладает противовирусной ак-
тивностью. В ряде экспериментальных исследо-
ваний продемонстрировано наличие у анти-
оксидантов противовирусной активности и 
иммуномодулирующих эффектов [15, 16]. 

Например, в исследовании А. А. Штро [10] 
была экспериментально изучена противовирус-
ная активность рекомбинантного человеческого 
интерферона альфа-2b (ИФН альфа-2b) в ком-
бинации с антиоксидантами (таурин и унитиол) 
в культуре клеток в отношении вируса гриппа и 
вируса простого герпеса человека. Таурин и уни-
тиол обладали прямой противовирусной актив-
ностью, которая была более выраженной у тау-
рина. Добавление антиоксидантов повышало 
уровень противовирусной активности ИФН 
альфа-2b. Максимальный индекс селективности 
был показан для комбинации ИФН альфа-2b с 
таурином, превосходящий ИФН альфа-2b в виде 
монопрепарата примерно в полтора раза в случае 
вируса гриппа и в шесть раз — в случае вируса 
герпеса. Это позволяет предполагать синергид-
ное действие при сочетанном применении. В то 
же время по уровню токсичности антиоксиданты 
в виде монопрепаратов существенно не отлича-
лись от антиоксидантов в составе комбинаций с 
ИФН альфа-2b.  

Препараты ИФН альфа-2b следует хранить в 
защищённом от света месте, при температуре 
2–8°С, надлежащим условием для хранения дан-
ного вида препаратов являются холодильные ка-
меры и отсутствие солнечного света. Однако 

Рис. 2. Противовирусная активность препаратов интерферона альфа-2b в комбинации с таурином и без в от-
ношении вируса SARS-CoV-2 в культуре клеток Vero ССL81 в зависимости от условий хранения. 
Примечание. Концентрация интерферона 1000 МЕ/мл (максимальная концентрация, не приводящая к значи-
тельному снижению жизнеспособности клеток). Приведены значения p по результатам теста Крускала–Уоллиса 
при сравнении двух режимов хранения, о — p�0,05. Среднее значение ± SE. 
Fig. 2. Antiviral activity of interferon alpha-2b preparations in combination with taurine and without it against the SARS-
CoV-2 virus in Vero CCL81 cell culture depending on storage conditions. 
Note. The concentration of interferon 1,000 IU/ml (the maximum concentration that does not lead to a significant decrease 
in cell viability). The p values are given based on the results of the Kruskal–Wallis test when comparing two storage modes, 
о — p�0.05. Mean±SE. 
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было показано, что при хранении в «комнатных» 
условиях уже вскрытого препарата противови-
русная активность сохраняется. 

Заключение 
Комбинация интерферона альфа-2b с анти-

оксидантом таурином обладает более высокой 
противовирусной активностью по сравнению с 
монопрепаратом ИФН альфа-2b в отношении ко-
ронавируса SARS-CoV-2 в среднем �25% при «низ-
кой» множественности заражения и 85% — при 
высокой. По уровню токсичности комбинация 
интерферона с таурином при высоких концент-
рациях была существенно менее токсичной, чем 
интерферон, который в свою очередь приводил 

к практически полному разрушению монослоя 
клеток. Противовирусная активность препаратов 
после одного месяца при комнатной температуре 
не изменилась. 

Результаты исследования могут быть исполь-
зованы для подтверждения возможности приме-
нения комбинаций интерферона альфа-2b и тау-
рина как для лечения, так и профилактики 
COVID-19, что в первую очередь обусловлено пря-
мым противовирусным действием обоих ком-
понентов в отношении большинства респиратор-
ных вирусов. 

 
Исследование выполнено с использованием 

оборудования центра коллективного пользова-
ния НИИВС им. И. И. Мечникова.

Рис. 3. Противовирусная активность препаратов интерферона в комбинации альфа-2b с таурином и без в от-
ношении вируса SARS-CoV-2 в культуре клеток Vero ССL81. 
Примечание. 1 — интерферон альфа-2b (50 000 МЕ/доза) + таурин (1 мг /мл); 2 — интерферон альфа-2b 
(10 000 МЕ/мл) + таурин (0,80 мг/мл); 3 — интерферон альфа-2b (10 000 МЕ/мл); условия хранения при 2–8°С. 
Fig. 3. Antiviral activity of interferon alpha-2b preparations in combination with taurine and without it against the SARS-
CoV-2 virus in Vero CCL81 cell culture. 
Note. 1 — interferon alpha-2b (50,000 IU/dose) + taurine (1 mg/ml); 2 — interferon alpha-2b (10,000 IU/ml) + taurine (0.80 mg/ml); 
3 — interferon alpha-2b (10,000 IU/ml); storage at 2–8°С. 
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