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Ââåäåíèå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èíôåêöèè, âûçâàííûå

àýðîáíûìè ãðàìîòðèöàòåëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè,

ñîñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ ïðîáëåìó äëÿ ðîññèé-

ñêèõ ñòàöèîíàðîâ, â ÷àñòíîñòè, ÎÐÈÒ. Áîëüøîå

âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå

ãíîéíîé õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé

â ñâÿçè ñ ðîñòîì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèé è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíûõ îñëîæíå-

íèé. Èìåííî ïðè ýòèõ èíôåêöèÿõ íàáëþäàþòñÿ

íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè â âûáîðå àäåêâàòíîãî ðå-

æèìà àíòèáèîòèêîòåðàïèè, òàê êàê äëÿ ýòèõ âîç-

áóäèòåëåé õàðàêòåðíû êàê ìíîæåñòâåííûå è

ñëîæíûå ìåõàíèçìû ðåçèñòåíòíîñòè, òàê è ôîð-

ìèðîâàíèå ïîëèðåçèñòåíòíîñòè â ïðîöåññå ïðî-

âåäåíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè [1—7].

Âàæíîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðèíàäëåæèò õèìèî-

òåðàïèè è õèìèîïðîôèëàêòèêå, ýôôåêòèâíîñòü

êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ÷óâñò-

Ñ êàæäûì ãîäîì ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñòè áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëåå çíà÷èìîé äëÿ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ êëèíèöèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â îòäåëåíèÿõ ðåà-
íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ). Åæåäíåâíî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, ïðåæäå
âñåãî ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÈÑÌÏ), ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, êîãäà
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü äëÿ ñïàñåíèÿ
æèçíè áîëüíîãî. Ïåðå÷åíü «ïðîáëåìíûõ» âîçáóäèòåëåé ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Íàðÿäó ñ õîðîøî èçâåñòíûìè âðà÷àì,
«òðàäèöèîííûìè» âîçáóäèòåëÿìè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, òàêèõ êàê Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,
Staphylococcus aureus, âîçðîñëî çíà÷åíèå äðóãèõ ðåçèñòåíòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae (ïðîäó-
öåíòîâ ββ-ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ — ÁËÐÑ), íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé (â ÷àñòíîñòè, Acinetobacter
spp.), à òàêæå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèáèîòèêè, íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè, ðåçèñòåíòíîñòü, óñòîé÷èâîñòü, âíóòðèáîëüíè÷íûå, ββ-ëàê-
òàìàçû, ýíòåðîáàêòåðèè, êàðáàïåíåìû, ìîíèòîðèíã, âîçáóäèòåëè èíôåêöèé.

Every year the problem of resistance of bacterial pathogens of infections in various localizations is becoming increasingly impor-
tant for doctors of different specialties. This is especially true for clinicians working in the intensive care unit (ICU). Every day we
have to deal with the problem of treating infections, primarily related to the provision of medical care (HAI), in patients with severe
comorbidities, when timely diagnosis and adequate empirical antibiotic therapy play a key role in saving the patient's life. The list
of «problematic» pathogens is constantly expanding. In addition to «traditional» pathogens of nosocomial infections well known to
physicians such as Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, and Staphylococcus aureus, the importance of other resistant
microorganisms of the Enterobacteriaceae family (producers of ββ-lactamase extended spectrum — ESBL), non-fermenting bac-
teria (Acinetobacter spp., in particular), as well as microscopic fungi has increased. 

Keywords: antibiotics, nosocomial infections, resistance, nosocomial, ββ-lactamase, enterobacteria, carbapenems, monitoring, infec-
tious agents.
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âèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèìèêðîáíûì

ïðåïàðàòàì. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò âî

âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò óñòîé-

÷èâîñòè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ê àíòèìè-

êðîáíûì ïðåïàðàòàì, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ýôôåê-

òèâíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Çíàíèå îñíîâíûõ

òåíäåíöèé ðåçèñòåíòíîñòè íàèáîëåå âàæíûõ âîç-

áóäèòåëåé ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé íåîáõîäèìî

ïðè âûáîðå àíòèáèîòèêà äëÿ êîíêðåòíîãî áîëü-

íîãî, à òàêæå ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ýìïèðè÷å-

ñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ñòàöèîíàðå.

Íà ñåãîäíÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ

óñòîé÷èâîñòü áàêòåðèé ê áåòà-ëàêòàìíûì àíòè-

áèîòèêàì, â ÷àñòíîñòè ê êàðáàïåíåìàì. Êðàéíå

øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå áåòà-ëàêòàìàç ðàñøè-

ðåííîãî ñïåêòðà (ÁËÐÑ) ïðèâåëî ê ðåçêîìó ñíè-

æåíèþ êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ öåôàëîñïîðèíîâ

III—IV ïîêîëåíèé. Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè

åäèíñòâåííûìè íàä¸æíûìè ñðåäñòâàìè àíòèáàê-

òåðèàëüíîé òåðàïèè äîëãîå âðåìÿ áûëè êàðáàïå-

íåìû, íî ñèòóàöèÿ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê íèì

ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëàñü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ

ôåðìåíòîâ êàðáàïåíåìàç. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî

áàêòåðèè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae, âûðàáà-

òûâàþùèå ÁËÐÑ, ÷àñòî èìåþò ãåíû ðåçèñòåíòíî-

ñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì (ÀÌÏ) äðóãèõ

êëàññîâ (àìèíîãëèêîçèäàì, ôòîðõèíîëîíàì, êî-

òðèìîêñàçîëó), ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè î

âûñîêîé ÷àñòîòå àññîöèèðîâàííîé ðåçèñòåíòíîñ-

òè ó ÁËÐÑ-ïðîäóöèðóþùèõ ýíòåðîáàêòåðèé.

Øòàììû ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè è àöèíåòî-

áàêòåðîâ, â äîïîëíåíèå ê ïðèðîäíîé ðåçèñòåíò-

íîñòè ê áîëüøèíñòâó ïåíèöèëëèíîâ è öåôàëîñ-

ïîðèíîâ, ñïîñîáíû áûñòðî ïðèîáðåòàòü ðåçèñ-

òåíòíîñòü ê ÀÌÏ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ, çà ñ÷¸ò ìî-

äèôèêàöèè ìèøåíè, ñíèæåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè

âíåøíèõ ñòðóêòóð, ýôôëþêñà, èíàêòèâàöèè, õðî-

ìîñîìíûõ ìóòàöèé [8—16].

Ãëîáàëüíûé ðîñò óñòîé÷èâîñòè ê êàðáàïåíå-

ìàì è ðàñïðîñòðàíåíèå ÁËÐÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì â

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è õèìèîòåðàïèè èíôåê-

öèé. Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî íåêîòîðûå

ïîëèðåçèñòåíòíûå áàêòåðèè (ïðåæäå âñåãî ýíòå-

ðîáàêòåðèè, ïðîäóöèðóþùèå ÁËÐÑ è êàðáàïåíå-

ìàçû) ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âî âíåáîëüíè÷-

íóþ ñðåäó è ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé âíåáîëüíè÷-

íûõ èíôåêöèé, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå ðàí-

íåé àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â

ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíà óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ

ê ñíèæåíèþ ÷èñëà ïîÿâëÿþùèõñÿ íà ðûíêå íî-

âûõ ÀÌÏ, ïðåîäîëåâàþùèõ àíòèáèîòèêîðåçèñ-

òåíòíîñòü. Ïåðñïåêòèâû ðàçðàáîòêè ïðèíöèïè-

àëüíî íîâûõ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ íîçîêî-

ìèàëüíûõ èíôåêöèé âûãëÿäÿò óäðó÷àþùå. Íî

âñå æå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíè÷íûå ïðåïà-

ðàòû íàõîäÿòñÿ â ðàçðàáîòêå è îæèäàåìûå â áëè-

æàéøåì áóäóùåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè è àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-

íèé ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ èç ñòàöè-

îíàðîâ ãîðîäà Ðîñòîâà-íà-Äîíó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 1044 èçîëÿòà, ñîáðàííûå â ðàì-

êàõ öåíòðàëèçîâàííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ èç 8 ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó.

Âûäåëåíèå áàêòåðèàëüíûõ èçîëÿòîâ ïðîâîäèëè òðàäèöèîí-

íûì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Èäåíòèôèêàöèþ øòàì-

ìîâ è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðå-

ïàðàòàì îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Vitek 2

(BioMerieux, Ôðàíöèÿ).

Êàòåãîðèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè èçîëÿòîâ êî âñåì ïðåïàðàòàì

îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðîññèéñêèìè êëèíè÷åñêèìè ðå-

êîìåíäàöèÿìè «Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãà-

íèçìîâ ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì», Âåðñèÿ 2015-02 [17].

Äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëü-

çîâàëè øòàììû: E.coli ATCC 25922, E.coli ATCC 35218 è

Pseudomons aeruginosa ÀÒÑÑ 27853 è Klebsiella pneumoniae
ATCC®700603.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîäóêöèè ÁËÐÑ èñïîëüçîâàëè ìåòîä

äâîéíûõ äèñêîâ [18].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïî íàøèì äàííûì, â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé,

ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âå-

äóùåå ìåñòî çàíèìàþò ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòå-

ðèè — 63,4%. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè 36,6%

ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ, â

÷àñòíîñòè, ãðèáîâ ðîäà Candida è ãðàìïîëîæè-

òåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû (ðèñ. 1).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íåôåðìåíòèðóþùèõ

áàêòåðèé ñîñòàâèëà 33,0% (346 øòàììîâ), èç êî-

òîðûõ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ èìåëè øòàììû

P.aeruginosa (16,1%) è Acinetobacter spp. (17,0%).

Ìèêðîîðãàíèçìû èç ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae

ñîñòàâèëè 30,3% (316 øòàììîâ). Èç èõ ÷èñëà âå-

äóùèìè ïàòîãåíàìè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ âíóò-

ðèáîëüíè÷íûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿëèñü K.pneumoniae
è Escherichia coli. Îòíîñèòåëüíî íèæå çíà÷åíèå

äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ñåìåéñòâà
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Рис. 1. Частота встречаемости основных возбудителей

инфекционных осложнений у госпитализированных

пациентов из стационаров г. Ростова�на�Дону.



Enterobacteriaceae, â ÷àñòíîñòè Enterobacter spp.,

Proteus spp. è ïðî÷èõ.

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àþòñÿ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðî-

ôèëÿ (ÎÕ) è ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè

(ÎÐÈÒ) (ðèñ. 2). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â ýòèõ îò-

äåëåíèÿõ ñîñòàâèëà 78,5% îò îáùåãî ÷èñëà èññëå-

äóåìûõ èçîëÿòîâ.

Pseudomonas àeruginosa (ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà) —

îäèí èç îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé ãíîéíî-âîñïàëè-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-

ðà. Ïåðâîå îïèñàíèå ðàíåâîé èíôåêöèè, âûçâàííîé

ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé, ïðèíàäëåæèò Ëþêå (1862),

îòìåòèâøåìó õàðàêòåðíîå ñèíå-çåë¸íîå îêðàøèâà-

íèå ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà. Ïåðâàÿ âñïûøêà ãîñ-

ïèòàëüíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé P.àeruginosa, çàðå-

ãèñòðèðîâàíà â 1897 ã. [19].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äîëÿ èçîëÿòîâ P.aerug-
inosa (n=168) ñîñòàâèëà 16,1% ñðåäè âñåõ âîçáóäè-

òåëåé èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ðåçóëüòàòû

îöåíêè ðåçèñòåíòíîñòè èçîëÿòîâ P.àeruginosa
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò

êóëüòóð P.aeruginosa ñîñòàâëÿëè êàðáàïåíåìîóñ-

òîé÷èâûå øòàììû. Íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê èìèïå-

íåìó è ìåðîïåíåìó áûëî 65,4 è 60,7% èçîëÿòîâ,

ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñ-

òè èçîëÿòû P.aeruginosa ïðîÿâèëè ê ãåíòàìèöèíó

(71,4%), àìèêàöèíó (47,5%), òîáðàìèöèíó

(45,2%), öèïðîôëîêñàöèíó (61,9%). Ðåçèñòåíò-

íîñòü ê àíòèñèíåãíîéíûì öåôàëîñïîðèíàì ñî-

ñòàâèëà 42,8% äëÿ öåôåïèìà è 47,6% äëÿ öåôòà-

çèäèìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àå-

ìîñòè ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ çíà÷èòåëüíî âàðü-

èðîâàëà â ðàçíûõ ËÏÓ. Â òîæå âðåìÿ ðåçóëüòàòû

äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

P.aeruginosa îñòà¸òñÿ «ïðîáëåìíûì» âîçáóäèòå-

ëåì íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé.

Îñòàåòñÿ òàê æå àêòóàëüíîé ïðîáëåìà âûñî-

êîé âñòðå÷àåìîñòè øòàììîâ P.aeruginosa, óñòîé-

÷èâûõ ê íåñêîëüêèì ãðóïïàì àíòèáèîòèêîâ, â

òîì ÷èñëå è ê êàðáàïåíåìàì.

Áàêòåðèè ðîäà Acinetobacter, à èìåííî, A.bau-
mannii è ðåæå ðîäñòâåííûå âèäû, îòíîñÿùèåñÿ ê

A.baumannii complex, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïðî-

áëåìíûõ âîçáóäèòåëåé íîçîêîìèàëüíûõ èíôåê-

öèé, ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íå óñòóïàÿ, à â ðÿ-

äå ËÏÓ è îïåðåæàÿ P.aeruginosa. Â íàøåì èññëå-

äîâàíèè áàêòåðèè ðîäà Acinetobacter ñîñòàâèëè

17,0% (178 øòàììîâ) îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âîçáó-

äèòåëåé èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ. 

Áàêòåðèè ðîäà Acinetobacter îáëàäàþò íèçêîé

ïðèðîäíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê áîëüøèíñòâó

áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ, âêëþ÷àÿ öåôà-

ëîñïîðèíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïåðå÷åíü ïðåïàðà-

òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ A.bau-
mannii è ðîäñòâåííûìè âèäàìè, î÷åíü îãðàíè-

÷åí. Äîëãîå âðåìÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà êàê ïðà-

âèëî ÿâëÿëèñü êàðáàïåíåìû, à èìåííî, èìèïå-

íåì è ìåðîïåíåì. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè èçîëÿòîâ Acinetobacter spp. ïðåäñòàâ-

ëåíû íà ðèñ. 4.
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Рис. 2. Распределение инфекционных осложнений в

зависимости от отделений.

Рис. 3. Результаты оценки резистентности изолятов P.aeruginosa.



Рис. 4. Результаты оценки резистентности изолятов Acinetobacter spp. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà îòìå÷åí

âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê öèïðîôëîê-

ñàöèíó, öåôåïèìó è àìèêàöèíó (100,0, 91,5 è

84,8%, ñîîòâåòñòâåííî). Ñäåðæàòü áàðüåð ðåçèñ-

òåíòíîñòè åù¸ ïîçâîëÿþò êàðáàïåíåìû: èìèïå-

íåì è ìåðîïåíåì ñ óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè 65,2 è

66,8%, ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâå-

ëè÷åíèè ðîëè Acinetobacter â ýòèîëîãèè òÿæ¸ëûõ

èíôåêöèé ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Íàñòîðàæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàí¸í-

íîñòè óñòîé÷èâîñòè ê êàðáàïåíåìàì, êîòîðûå

òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïðåïàðàòû

âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæ¸ëûõ èíôåêöèé ó ãîñïè-

òàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Áàêòåðèè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae â ñîâî-

êóïíîñòè ÿâëÿþòñÿ íå ìåíåå ÷àñòûìè âîçáóäèòå-

ëÿìè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé. Ýíòåðîáàêòå-

ðèè ñîñòàâèëè â îáùåé ñëîæíîñòè 30,3% (316

øòàììîâ) âñåõ âûäåëåííûõ áàêòåðèàëüíûõ âîç-

áóäèòåëåé. Èç ÷èñëà ýíòåðîáàêòåðèé, íàèáîëåå

÷àñòûìè âèäàìè áûëè K.pneumoniae — 16,3% (170

èçîëÿòîâ) è E.coli — 8,1% (85 øòàììîâ). 

Òàêèì îáðàçîì, ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè

K.pneumoniae (16,3%) çàíèìàåò âòîðîå, óñòóïàÿ

áàêòåðèÿì ðîäà Acinetobacter (17,0%) è â òîæå âðå-

ìÿ îïåðåæàÿ P.aeruginosa (16,1%). 

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ðåçèñòåíòíîñòè ó ïðåäñòàâèòå-

ëåé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae â îòíîøåíèè íå-áåòà-

ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 5.

Ñðåäè íå-áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ íàè-

áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü in vitro ïðîÿâëÿëè òè-

ãåöèêëèí è àìèêàöèí, íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê êî-

òîðûì áûëè, ñîîòâåòñòâåííî, 23,4 è 44,9% âñåõ

èçîëÿòîâ. Âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè âû-

ÿâëåí ê òîáðàìèöèíó (74,0%), ãåíòàìèöèíó

(62,9%), öèïðîôëîêñàöèíó (68,9%).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ðåçèñòåíòíîñòè ó ïðåäñòà-

âèòåëåé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae ïðåäñòàâëå-

íû íà ðèñ. 6.

Ðåçèñòåíòíîñòü ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåé-

ñòâà Enterobacteriaceae çà ñ÷¸ò ïðîäóêöèè β-ëàê-

òàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà îáíàðóæåíà ó 76,0%

âñåõ èçîëÿòîâ. Ïðîäóêöèÿ ÁËÐÑ ñðåäè K.pneumo-
niae ñîñòàâèëà 93,0%, E.coli — 76,0%, Enterobacter
cloacae — 58,0%. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èñ-

ñëåäîâàííûõ èçîëÿòîâ áûëè íå÷óâñòâèòåëüíû ê

öåôîòàêñèìó (82,3%), öåôòàçèäèìó (81,6%), öå-

ôåïèìó (69,0%). 

Íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êàðáàïåíåìàì — ýðòà-

ïåíåìó — ïðîÿâëÿëè 22,5% èçîëÿòîâ è â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ øòàììû K.pneumoniae. Â ðÿäå ñòàöèî-

íàðîâ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà

Enterobacteriaceae îáíàðóæåíû ïðîäóöåíòû êàðáà-

ïåíåìàç (äî 15,5%). Ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî

âàðüèðîâàë â ðàçíûõ ËÏÓ è íå ìîæåò ñâèäåòåëüñò-

âîâàòü îá èñòèííîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè óñòîé÷è-

âîñòè ê êàðáàïåíåìàì. Ðîñò óñòîé÷èâîñòè ê êàðáà-

ïåíåìàì òðåáóåò ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Рис. 5. Результаты оценки резистентности изолятов семейства Enterobacteriaceae в отношении не�ββ�лактам�

ных антибиотиков.



Èòàê, ýíòåðîáàêòåðèè îñòàþòñÿ îäíèìè èç âå-

äóùèõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé

â ñòàöèîíàðàõ Ðîñòîâà-íà-Äîíó, ïðàêòè÷åñêè íå

óñòóïàÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè áàêòåðèÿì ðîäà

Acinetobacter è P.aeruginosa.

Ñðåäè âîçáóäèòåëåé íîçîêîìèàëüíûõ èíôåê-

öèé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae íàáëþäàåòñÿ

êðàéíå âûñîêàÿ (93,0%) ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü

ïðîäóöåíòîâ ÁËÐÑ, ÷òî èñêëþ÷àåò ýôôåêòèâ-

íîñòü ýìïèðè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ öåôàëîñïîðè-

íîâ III—IV ïîêîëåíèé è ðåçêî îãðàíè÷èâàåò âîç-

ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àìèíîãëèêîçèäîâ è

ôòîðõèíîëîíîâ. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâà-

íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíå-

íèè ðåçèñòåíòíîñòè ê áîëüøèíñòâó àíòèáàêòåðè-

àëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñðåäè íîçîêîìèàëüíûõ øòàì-

ìîâ Enterobacteriaceae â Ðîññèè.

Çàêëþ÷åíèå
Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, âíåäðåíèå ñèñòå-

ìû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, íàïðàâ-

ëåííîãî íà âûÿâëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê êàðáàïå-

íåìàì ñðåäè êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ è ðàñøèô-

ðîâêó å¸ ìåõàíèçìîâ, îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé. Öåí-

íîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà äëÿ

ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïðîòîêîëîâ ðàöèîíàëü-

íîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-

íîé è ïîíÿòíîé òîëüêî ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñò-

âèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ñëóæáû

êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè,

êëèíèöèñòîâ â îòäåëåíèÿõ è àäìèíèñòðàöèè ñòà-

öèîíàðà. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã â

ïîñòîÿííîì ðåæèìå ïîçâîëèò ïðèíèìàòü ñîîò-

âåòñòâóþùèå ìåðû ïî íåäîïóùåíèþ ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíñêèì âìå-

øàòåëüñòâîì, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåä¸ò ê

çíà÷èòåëüíîé ýêîíîìèè ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî âíåäðåíèå

êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïðåäóïðåæäåíèÿ ÈÑÌÏ,

ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì êàê ñ òî÷êè

çðåíèÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è

ëåòàëüíîñòè îò èíôåêöèé, òàê è ñ ïîçèöèé ýêîíî-

ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå èí-

ôåêöèé, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè áàêòåðè-

ÿìè, ñâÿçàíî â îñíîâíîì íå ñ îæèäàíèåì ïîÿâëå-

íèÿ íîâûõ ÀÌÏ, à ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì

ðåøèòåëüíûõ è àäåêâàòíûõ ìåð ïî ñäåðæèâàíèþ

àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè. Êîìïëåêñ íåîáõî-

äèìûõ äëÿ ñòàöèîíàðîâ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàöèîíà-

ëèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ, ñäåðæèâàíèþ àí-

òèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, êîíòðîëþ íîçîêîìè-

àëüíûõ èíôåêöèé çà ðóáåæîì îáîçíà÷àåòñÿ êàê

«Óïðàâëåíèå àíòèáèîòèêîòåðàïèåé» (Antibiotic

Stewardship), à â Ðîññèè êàê «Ñòðàòåãèÿ Êîíòðîëÿ

Àíòèìèêðîáíîé Òåðàïèè (ÑÊÀÒ) [20—25].

Ðÿä àêòóàëüíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òðåáî-

âàíèé ïî äàííîìó âîïðîñó èçëîæåí â ñàíèòàð-

íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèëàõ è íîðìàòèâàõ

ÑàíÏèÍ 2.1.3.2630-10 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì, îñóùåñòâ-

ëÿþùèì ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñîâðåìåí-

íûå ïîëîæåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ è ðåêî-

ìåíäàöèè ïî èõ ðåàëèçàöèè â ËÏÓ ïðåäñòàâëåíû

â íàöèîíàëüíîé êîíöåïöèè 2012 [26]. Îáÿçàòåëü-

íûé ìîíèòîðèíã óñòîé÷èâîñòè ê êàðáàïåíåìàì è

îãðàíè÷åíèå èõ íåîïðàâäàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ÿâëÿþòñÿ â ýòîé ñèòóàöèè àáñîëþòíî íåîáõîäè-

ìûìè äëÿ ñäåðæèâàíèÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà ðåçè-

ñòåíòíîñòè.
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Рис. 6. Результаты оценки резистентности изолятов семейства Enterobacteriaceae.
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Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ðîçåíêî Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷ — çàâåäóþùèé îòäåëåíè-

åì, âðà÷ àíåñòåçèîëîã ðåàíèìàòîëîã ÔÃÁÓ «ÐÍÈÎÈ»

Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ãåâîðêÿí Þðèé Àðòóøåâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé

îòäåëåíèåì àáäîìèíàëüíîé îíêîëîãèè ¹ 2, âðà÷-îíêîëîã,

ÔÃÁÓ «ÐÍÈÎÈ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Õàðàãåçîâ Äìèòðèé Àêèìîâè÷ — âðà÷-îíêîëîã ÔÃÁÓ

«ÐÍÈÎÈ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ìàðòûíîâ Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷ — ê.ì.í., çàâåäóþùèé

Îòäåëåíèåì àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè ¹1, Ðîñòîâ-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíç-

äðàâ Ðîññèè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó 

Ìàëûãèí Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ — ê.ì.í., çàâåäóþùèé îò-

äåëåíèåì àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè ¹1, Ðîñòîâñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâ

Ðîññèè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

ßíêîâñêàÿ Ãàëèíà Âàñèëüåâíà — ê.ì.í., âðà÷-òåðàïåâò âûñ-

øåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ êàáèíåòîì êëèíè÷åñêîé

ôàðìàêîëîãèè, âðà÷-êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã, ÞÎÌÖ

ÔÌÁÀ Ðîññèè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Åãîðîâà Îëüãà Àëüáåðòîâíà — âðà÷ êëèíè÷åñêèé, ôàðìà-

êîëîã, Áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîðîäà

Ðîñòîâà-íà-Äîíó

Êàìèíñêèé Ìèõàèë Þðüåâè÷ — ê.ì.í., çàâåäóþùèé îòäåëå-

íèåì àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè N7, âðà÷ àíåñòåçèîëîã

ðåàíèìàòîëîã Áîëüíèöû ñêîðîé ïîìîùè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ìèðîøíè÷åíêî Äìèòðèé Èâàíîâè÷ — âðà÷ êëèíè÷åñêèé

ôàðìàêîëîã, Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ðîñòîâ-

íà-Äîíó




