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ВВ  ППООММООЩЩЬЬ  ППРРААККТТИИККУУЮЮЩЩЕЕММУУ ВВРРААЧЧУУ

Ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ãðèïïà — ñåðü¸çíàÿ

ïðîáëåìà äëÿ èíôåêöèîíèñòîâ ñ ó÷¸òîì ñëîæ-

íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, îáóñëîâ-

ëåííîé èíôåêöèåé, âûçâàííîé âèðóñîì ãðèïïà

À (Í1N1). Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè

ãðèïïå è äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò Àðáèäîë, îêà-

çûâàþùèé ïðîòèâîâèðóñíîå è èíòåðôåðîíèí-

äóöèðóþùåå äåéñòâèå [1]. Êðîìå òîãî, øèðîêîå

ïðèìåíåíèå ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëó÷èëè

ðåêîìáèíàíòíûå èíòåðôåðîíû, îäíèì èç êîòî-

ðûõ ÿâëÿåòñÿ Âèôåðîí (îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò

íà îñíîâå Èíòåðôåðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîìáè-

íàíòíîãî àëüôà-2 â ñóïïîçèòîðèÿõ), îêàçûâàþ-

ùèé ïðîòèâîâèðóñíîå è èììóíîìîäóëèðóþùåå

äåéñòâèå [2, 3]. Ïðîâåä¸ííûå êëèíè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè Âèôåðîíà â ïåäèàò-

ðè÷åñêîé è àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ñâèäåòåëüñòâó-

þò î åãî âûñîêîé ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ [4, 5]. 

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà

ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêà-

ëîâ êèñëîðîäà. Ñëåäñòâèåì ïåðåêèñíîãî îêèñëå-

íèÿ ëèïèäîâ ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå âûõîäà èç êëåòîê

ëèçîñîìàëüíûõ ïðîòåàç, ïîâûøåíèå ïðîòåîëèòè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ïëàçìû êðîâè, ÷òî â ñâîþ î÷å-

ðåäü, îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ñêîðîñòü èíàêòèâà-

öèè è êàòàáîëèçìà öèðêóëèðóþùèõ ìîëåêóë

èíòåðôåðîíà [8]. Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ ïðåïàðàòà

ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèõ êîìïîíåíòîâ — àí-

òèîêñèäàíòîâ — α-òîêîôåðîëà àöåòàòà (âèòàìèí Å)

è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (âèòàìèí Ñ) îáåñïå÷è-

âàåò íîðìàëèçàöèþ ñîîòíîøåíèÿ ïåðåêèñíîãî

îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòèîêèñëèòåëüíîé

àêòèâíîñòè ïëàçìû (ÀÎÀ) [9].

Çàäà÷à íàñòîÿùåé ðàáîòû — èçó÷åíèå ýôôåê-

òèâíîñòè ïðåïàðàòîâ Âèôåðîí è Àðáèäîë ïðè

ãðèïïå ó âçðîñëûõ â ñðàâíèòåëüíîì ðàíäîìèçè-

ðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü áîëüíûå ñ íåîñëîæí¸í-

íûì ãðèïïîì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â ÈÊÁ ¹ 1 ã. Ìîñêâû â

ïåðèîäû ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäú¸ìà çàáîëåâàåìîñòè. 
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Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ïåðâûõ äâóõ ñóòîê áî-

ëåçíè, ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè áîëåçíè: ñî÷åòàíèå êàòà-

ðàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, òåìïåðàòóðà

òåëà �38,0°Ñ.

Èññëåäîâàíèå ðàíäîìèçèðîâàííîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðó-

åìîå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ.

Îáñëåäîâàíû áîëüíûå îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 15 äî 60

ëåò. Âñå áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà 3 îñíîâíûå ãðóïïû. Â ïåð-

âîé (îïûòíîé) ãðóïïå 35 (33,3%) áîëüíûõ ïîëó÷àëè èñïûòóå-

ìûé ïðåïàðàò — âèôåðîí-2 (500 000 ÌÅ) ïî 1 ñâå÷å 2 ðàçà â

ñóòêè, êóðñ ëå÷åíèÿ 5 äíåé. Âî âòîðîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå

30 (28,6%) áîëüíûõ ïîëó÷àëè ñâå÷è — ïëàöåáî èäåíòè÷íûå ïî

âíåøíåìó âèäó, ñîäåðæàùèå òîëüêî îñíîâó — ìàñëî êàêàî, â

òîé æå äîçèðîâêå. Â òðåòüåé ãðóïïå (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ïðè-

ìåíÿëñÿ àðáèäîë (ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ) ó 40 (38,1%) áîëüíûõ

íåîñëîæí¸ííûì ãðèïïîì â äîçå ïî 0,2 ã (2 òàáëåòêè) ÷åòûðå

ðàçà â ñóòêè, â òå÷åíèå 5 äíåé. Êóðñîâàÿ äîçà — 4,0 ã.

Äèàãíîç ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäåí ëàáî-

ðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè: îïðåäåëåíèåì âèðóñíûõ àíòèãå-

íîâ â ìàçêàõ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà ìåòîäîì èììóíîô-

ëþîðåñöåíöèè (ÈÔ) (33,3%), èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì

(ÈÔÀ) — îïðåäåëåíèå àíòèãåíîâ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ â

íîñîãëîòî÷íûõ ñìûâàõ è àíòèòåë ê íèì â ñûâîðîòêàõ êðîâè ó

70 è 98,6% ñîîòâåòñòâåííî. Ó âñåõ áîëüíûõ ãðèïïîì (100%) â

ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè èìåëî ìåñòî 4-êðàò-

íîå è áîëåå íàðàñòàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ïàðíûõ ñû-

âîðîòêàõ êðîâè.

Ó 13 áîëüíûõ ãðèïïîì (12,4%) èç ñìûâîâ ñî ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè íîñà â êóëüòóðå êëåòîê ÌÄÑÊ âûäåëåíû øòàììû

âèðóñîâ ãðèïïà, ïîäîáíûå ýòàëîííûì âèðóñàì À/Íîâàÿ Êà-

ëåäîíèÿ/20/99(Í1N1), À/Ôóöçÿíü/411/02(Í3N2), À/Ìîñê-

âà/10/99(Í3N2) è Â/Ãîíêîíã/330/200 [11]. 

Ó 72 áîëüíûõ èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè èììóííîãî è èí-

òåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà. Îïðåäåëÿëè ôåíîòèï ñóáïîïóëÿ-

öèé ëèìôîöèòîâ ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëþðîìåòðèè ñ

ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè (CD3, CD4, CD8, CD20)

[12], ñûâîðîòî÷íûå èììóíîãëîáóëèíû IgG, IgM ïî

Manchini G et al. [13], ïîêàçàòåëè ðàñøèðåííîãî èíòåðôå-

ðîíîâîãî ñòàòóñà [14]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STA-

TISTICA for WINDOWS. Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè

ãèïîòåç èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè

Ìàííà-Óèòíè (U) (äëÿ ñðàâíåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè) è Óèë-

êîêñîíà (T) (äëÿ ñðàâíåíèÿ âíóòðè ãðóïï) [15]. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäè íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè

ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòáîðîì

áîëüíûõ áåç ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé. Ëèöà äî 40 ëåò â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëè

94,2%, âî âòîðîé — 100,0%, â òðåòüåé — 95,0%. 

Ó âñåõ áîëüíûõ ãðèïï íà÷èíàëñÿ îñòðî, ñ îç-

íîáà (98,0%), áûñòðîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-

ðû, êîòîðàÿ äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé

ê êîíöó ïåðâûõ — íà÷àëó âòîðûõ ñóòîê è ó 74,3%

áîëüíûõ îòìå÷àëàñü â ïðåäåëàõ 39,1—40,0°Ñ. Ãî-

ëîâíàÿ áîëü (90,4%) ïîÿâëÿëàñü ñ ïåðâûõ ÷àñîâ

áîëåçíè, ó 43,8% ñîïðîâîæäàëàñü ãîëîâîêðóæå-

íèåì, ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå îòìå÷àëè ìû-

øå÷íûå áîëè (87,6%) è ñëàáîñòü (100%). Ó ÷àñòè

áîëüíûõ íàáëþäàëàñü òîøíîòà (20,0%), ðâîòà

(7,6%), ìåíèíãèçì (4,7%), êðàòêîâðåìåííàÿ ïî-

òåðÿ ñîçíàíèÿ (12,3%). Ïðè îñìîòðå âûÿâëÿëè

ñêëåðèò ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, öèàíîç ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè è ãóá (42,8%). Ãåìîð-

ðàãè÷åñêèé ñèíäðîì â âèäå íîñîâûõ êðîâîòå÷å-

íèé è ãåìîððàãèé íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðîòî-

ãëîòêè èìåë ìåñòî ó 12,3 è 15,2% áîëüíûõ ñîîò-

âåòñòâåííî. 

Êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû èìåëèñü ïðàêòè÷å-

ñêè ó âñåõ áîëüíûõ: óìåðåííûå ïðîÿâëåíèÿ ðè-

íèòà (91,4%), êîòîðûå âûðàæàëèñü ÷àùå çàëî-

æåííîñòüþ íîñà, ñóõîé êàøåëü (88,5%),

êîòîðûé ó 43,8% ñîïðîâîæäàëñÿ áîëüþ ïî õîäó

òðàõåè. Ó 6 áîëüíûõ (5,7%) òðàõåèò ñî÷åòàëñÿ ñ

ëàðèíãèòîì.

Ïðè àóñêóëüòàöèè â ë¸ãêèõ ïðîñëóøèâàëè,

êàê ïðàâèëî, æ¸ñòêîå äûõàíèå, ñóõèå ðàññåÿííûå

õðèïû.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïåðâûå äíè áîëåçíè

ó 75,4% áîëüíûõ áûëî ñíèæåííûì (ñèñòîëè÷åñ-

êîå 100—90, äèàñòîëè÷åñêîå 60—50 ìì. ðò. ñò.).

×àñòîòà ïóëüñà ñîîòâåòñòâîâàëà òåìïåðàòóðå âî

âñåõ ñëó÷àÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâà-

ëîñü îñòðûì íà÷àëîì, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé,

ñèìïòîìàìè òîêñèêîçà ñ ïåðâûõ ñóòîê áîëåçíè

(öèàíîç ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ãóá, ãîëîâîêðóæå-

íèå, òîøíîòà è ðâîòà, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ) è

ïîðàæåíèåì âåðõíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî

òðàêòà (ðèíèò èëè çàëîæåííîñòü íîñà, ñóõîé êà-

øåëü, òðàõåèò).

Âñå ïàöèåíòû ïåðåíîñèëè çàáîëåâàíèå â

ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìå.

Ïîêàçàòåëè èììóííîãî è èíòåðôåðîíîâîãî

ñòàòóñîâ èññëåäîâàëè äâàæäû: â îñòðûé ïåðèîä

çàáîëåâàíèÿ (1—2 äåíü áîëåçíè) è â ïåðèîä ðå-

êîíâàëåñöåíöèè (6—8 äåíü áîëåçíè).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé çäîðîâûõ ëèö

(äîíîðîâ êðîâè) óñòàíîâëåíî, ÷òî â 90% ñëó÷àåâ

òèòðû öèðêóëèðóþùåãî ÈÔÍ íå ïðåâûøàþò ôî-

íîâûõ çíà÷åíèé (�4 åä/ìë), ò. å. íàõîäÿòñÿ â ïðå-

äåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé. Ó çäîðî-

âûõ ëèö â 80% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé

(�1280 åä/ìë) è ñðåäíèé óðîâåíü (32—64 åä/ìë)

ïðîäóêöèè ÈÔÍ-α è -γ ëåéêîöèòàìè, èíäóöèðî-

âàííûìè in vitro [16, 17].

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ èíòåðôåðîíî-

âîãî ñòàòóñà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ñíèæå-

íèå òèòðîâ èíäóöèðîâàííûõ α-ÈÔÍ ó 34,7%

(84,55±12,46 åä/ìë) è γ-ÈÔÍ ó 30,6% áîëüíûõ

(10,12±1,29 åä/ìë), ó 36,1% áîëüíûõ âûÿâëåíî

ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ

(11,64±1,26 åä/ìë), ó 51,4% áûëà âûÿâëåíà ñïî-

ñîáíîñòü ëåéêîöèòîâ êðîâè ê ñïîíòàííîé ïðî-

äóêöèè ÈÔÍ (16,53±2,17 åä/ìë). Ïîäîáíàÿ êàð-

òèíà ÈÔÍ-ñòàòóñà õàðàêòåðíà äëÿ îñòðîé

âèðóñíîé èíôåêöèè è îïèñàíà â ðàíåå ïðîâåä¸í-

íûõ èññëåäîâàíèÿõ [18—20].

Îäíàêî â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå

âûñîêîé òåìïåðàòóðû è âûðàæåííîé èíòîêñèêà-

öèè ó 63,9% áîëüíûõ ñûâîðîòî÷íûé ÈÔÍ íå îá-

íàðóæèâàëñÿ (�4 åä/ìë), ó 48,6% âûÿâëåíî îòñóò-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2009, 54; 3—422

All_3-4_end.qxd  08.07.2009  17:35  Page 22



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2009, 54; 3—4 23

В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ñòâèå ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ ê ñïîíòàííîé

ïðîäóêöèè ÈÔÍ (�4 åä/ìë), óðîâåíü ïðîäóêöèè

α- è γ-ÈÔÍ ëåéêîöèòàìè ïðè èíäóêöèè in vitro ó

65,3 è 69,4% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî îñòàâàëñÿ

âûñîêèì (461,4±24,5 åä/ìë, 55,33±2,1 åä/ìë).

Âèðóñ ãðèïïà îáëàäàåò âûðàæåííîé èíòåðôåðî-

íèíäóöèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ [17], òåì íå ìå-

íåå ó äàííûõ áîëüíûõ ïîêàçàòåëè ÈÔÍ-ñòàòóñà

íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö. Âîç-

ìîæíî, ýòî îòðàæàåò ñíèæåííóþ ñîïðîòèâëÿå-

ìîñòü îðãàíèçìà.

Ó âñåõ áîëüíûõ (100%) äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â

ýòè æå ñðîêè èìåëî ìåñòî óãíåòåíèå Ò-êëåòî÷íî-

ãî çâåíà èììóíèòåòà: óðîâåíü CD3 ñîñòàâèë

45,27±0,72% ó 100,0% áîëüíûõ, CD4 —

27,88±0,7% ó 34,7% áîëüíûõ, CD8 — ó 94,4%

áîëüíûõ ñîñòàâèë 10,67±0,15%. Íàðàñòàíèå êî-

ëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùèõ èììóíîêîìïëåêñîâ

áîëåå ÷åì â 2 ðàçà îòìå÷åíî â 100,0% ñëó÷àåâ,

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 57,0±1,9%. 

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ äî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ âèôåðîí,

àðáèäîë è ïëàöåáî, ïîêàçàë, ÷òî ïî ÷àñòîòå îñ-

íîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñðàâíèâàåìûå

ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-

ëèñü ñðîêè íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû, îáðàòíî-

ãî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ òîêñèêîçà, èñ÷åçíîâåíèÿ

êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ.

Äåòàëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-

êè âûÿâèë ÷åòêèé ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýô-

ôåêò âèôåðîíà. Íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû ó

áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè âèôåðîíîì è àðáèäîëîì

ïðîèñõîäèëà áûñòðåå, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî. Òàê,

÷åðåç 24 ÷àñà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ òåìïåðàòóðà ñíè-

çèëàñü äî íîðìàëüíîé ó 48,6% áîëüíûõ â ãðóïïå,

ïîëó÷àþùåé âèôåðîí, ó 17,5% — àðáèäîë è ó

3,3% — ïëàöåáî (ð<0,01). Íà âòîðûå ñóòêè ëå÷å-

íèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà

áûëà ó 60% áîëüíûõ, â îïûòíîé ãðóïïå — ó 82,9%,

à â ãðóïïå êîíòðîëÿ — ó 13,3% (ð<0,01). Ó 23,3%

áîëüíûõ â ãðóïïå ïëàöåáî ïîâûøåííàÿ òåìïåðà-

òóðà ñîõðàíÿëàñü äî ïÿòîãî äíÿ (ðèñ. 1, òàáë. 1).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäî÷íîãî

ïåðèîäà â îïûòíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 1,54±0,13

äíÿ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 2,13±0,16 äíÿ, â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå — 3,55±0,21 äíÿ (p<0,05). Ñðåä-

íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òîêñèêîçà ó áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àâøèõ âèôåðîí, áûëà òàêæå äîñòîâåðíî

êîðî÷å è ñîñòàâèëà 2,12±0,15 äíÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ

áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè àðáèäîë (2,77±0,2 äíÿ)

è ïëàöåáî (2,88±0,18 äíÿ) (p<0,05). Êàøåëü â

ñðåäíåì ïðîäîëæàëñÿ 4,03±0,31 äíÿ, 5,68±0,28

äíÿ è 6,12±0,3 äíÿ ñîîòâåòñòâåííî; ðèíèò —

2,61±0,15, 3,46±0,23 è 4,77±0,29 äíÿ ñîîòâåòñò-

âåííî (ðèñ. 2, òàáë. 2).

Ïðîâåä¸ííûå èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âèôåðîí îêàçû-

Рис. 1. Нормализация температуры у больных грип�
пом при лечении вифероном и арбидолом.

Ñðîêè ëå÷åíèÿ Âèôåðîí Ïëàöåáî Àðáèäîë
÷èñëî áîëüíûõ, %

1 ñóòêè 48,6 3,3 17,5

2 ñóòêè 34,3 10,0 42,5

3 ñóòêè 17,1 33,4 30,0

4 ñóòêè 30,0 5,0

5 ñóòêè 23,3 5,0

Таблица 1. Нормализация температуры у больных гриппом при лечении вифероном и арбидолом

Ñèìïòîìû Âèôåðîí Àðáèäîë Ïëàöåáî

Ëèõîðàäêà 1,54±0,13 2,13±0,16 3,55±0,21*

Òîêñèêîç 2,12±0,15 2,77±0,15 2,88±0,18*

Êàøåëü 4,03±0,31 5,68±0,28 6,12±0,13*

Ðèíèò 2,61±0,15 3,46±0,23 4,77±0,29*

Примечание. * — p<0,05 (различие достоверно по непараметрическому критерию Манна4Уитни).

Таблица 2. Средняя продолжительность (дни) основных симптомов у больных гриппом при лечении
вифероном и арбидолом
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âàåò âûðàæåííîå èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå:

ïîâûøàåò îáùåå êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3)

è Ò-õåëïåðîâ (CD4), óñêîðÿåò ôàãîöèòèðóþùóþ

àêòèâíîñòü è ýëèìèíàöèþ ÖÈÊ (òàáë. 3).

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÈÔÍ-ñòàòóñà

âûÿâèë êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå âèôåðîíà íà èí-

òåðôåðîíîîáðàçîâàíèå: èñ÷åçíîâåíèå ñûâîðîòî÷-

íîãî (ïàòîëîãè÷åñêîãî) — ÈÔÍ (�4 åä/ìë), èñ÷åç-

íîâåíèå ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ÈÔÍ ëåéêîöèòàìè

(�4 åä/ìë), óñèëåíèå ñèíòåçà γ-ÈÔÍ (61,3±5,9

åä/ìë), íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ïðîäóêöèè ëåéêîöè-

òàìè α-ÈÔÍ êàê ó áîëüíûõ ñ èçíà÷àëüíî âûñîêèìè,

òàê è íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè (231,1±64,2 åä/ìë).

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àðáèäîë, òàêæå îòìå-

÷åíî èñ÷åçíîâåíèå ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ è ñïîí-

òàííîé âûðàáîòêè ÈÔÍ ëåéêîöèòàìè â ïåðèîä

ðåêîíâàëåñöåíöèè, íî âîññòàíîâëåíèÿ èíäóöè-

ðîâàííîé ïðîäóêöèè α-ÈÔÍ íå ïðîèñõîäèëî, â

òî âðåìÿ êàê ñïîñîáíîñòü îáðàçîâàíèÿ γ-ÈÔÍ

èíäóöèðîâàííûìè ëåéêîöèòàìè ïîâûøàëàñü äî

íèæíåé ãðàíèöû íîðìû (36,8±8,9 åä/ìë).

Â ãðóïïå ïëàöåáî âîññòàíîâëåíèÿ ÈÔÍ-ñòà-

òóñà íå ïðîèñõîäèëî.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âèôåðîíîì è àðáèäîëîì îò-

ìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü. Ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ïðè ëå÷åíèè âèôåðîíîì íå çàðåãèñòðèðîâàíî. 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåí-

íûõ äàííûõ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âèôåðîí

îêàçûâàåò âûðàæåííîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå

ïðè ãðèïïå, çàêëþ÷àþùååñÿ â äîñòîâåðíîì ñî-

êðàùåíèè ñðîêîâ íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû è

èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, à òàêæå

óêîðî÷åíèè êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äîêàçàòåëüñòâà òåðà-

ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âèôåðîíà è åãî

èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ, áåçîïàñíîñ-

òè è îòëè÷íîé ïåðåíîñèìîñòè, Âèôåðîí® ìî-

æåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ãðèïïîì.

Ïàðàìåòðû Âèôåðîí Ïëàöåáî Àðáèäîë
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

CD3, % 48,74±0,99 73,63±1,52* 49,14±1,31 50,85±1,47 41,82±1,1 59,82±1,47*

CD4, % 38,19±0,71 58,82±1,38* 37,14±1,3 41,07±1,57 31,24±1,09 50,0±1,39*

CD8, % 11,41±0,68 13,82±0,7* 12±0 10,0±0 10,9±0,33 9,97±0,03

Ôàãîöèòèðóþùèå íåéòðîôèëû 38,55±0,82 45,08±0,71* 40,0±0 44,7±0,29* 37,08±0,94 43,85±1,04*

ÖÈÊ 50,30±3,00 36,48±2,86* 64,29±5,50 49,36±4,68* 61,60±2,54 34,76±1,77*

Примечание. * — p<0,05 (различие достоверно по непараметрическому критерию Манна4Уитни). ЦИК — циркули4
рующие иммунные комплексы.

Таблица 3. Показатели иммунного статуса у больных гриппом при лечении вифероном и арбидолом
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