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ОБЗОРЫ

Â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ÷åëîâå÷åñòâî ñòðàäàëî

èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå áûëè

îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè è óíîñèëè ìèëëèîíû

æèçíåé. Òîëüêî â 1929 ãîäó áûë îòêðûò ïåðâûé

àíòèáèîòèê àíãëèéñêèì ìèêðîáèîëîãîì À. Ôëå-

ìèíãîì. Íà÷àëñÿ íîâûé ïåðèîä â áèîëîãèè è ìå-

äèöèíå — ýðà àíòèáèîòèêîâ [1].

Àíòèáèîòèêè — ãðóïïà îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ

íàòóðàëüíîãî (ïðèðîäíîãî) èëè ïîëóñèíòåòè÷åñ-

êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå îáëàäàþò ñïîñîá-

íîñòüþ ðàçðóøàòü èëè çàìåäëÿòü ðîñò áàêòåðèé,

ãðèáîâ è îïóõîëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû

òûñÿ÷è àíòèáèîòèêîâ, îäíàêî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü

èç íèõ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíà äëÿ èñïîëüçîâà-

íèÿ â ëå÷åíèè áîëåçíåé ó ëþäåé. Ìåõàíèçì äåéñò-

âèÿ àíòèáèîòèêîâ ãëàâíûì îáðàçîì ñîñòîèò â èõ

ñïîñîáíîñòè óãíåòàòü ðîñò è ðàçðóøàòü êëåòêè

áàêòåðèé, ãðèáîâ è îïóõîëåé. Ê ñîæàëåíèþ, äàæå

ñàìûå áåçîïàñíûå àíòèáèîòèêè íåãàòèâíî âëèÿ-

þò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, òàê êàê âîçäåéñòâó-

þò íå òîëüêî íà ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, íî

è åñòåñòâåííóþ ìèêðîáíóþ ôëîðó ÷åëîâåêà [2, 3].

Ìèêðîôëîðó ÷åëîâåêà äîëæíî ðàññìàòðèâàòü

êàê ñîâîêóïíîñòü ìíîæåñòâà ìèêðîáèîöåíîçîâ

êàê íà êîæå, òàê è íà ðàçëè÷íûõ ñëèçèñòûõ îáî-

ëî÷êàõ îðãàíèçìà. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò ñîòíè ðàçíî-

îáðàçíûõ âèäîâ, à èõ ÷èñëåííîñòü ó âçðîñëîãî ÷å-

ëîâåêà äîñòèãàåò 1014 êëåòîê [4, 5]. Âñÿ íîðìàëüíàÿ

ìèêðîôëîðà ÷åëîâåêà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ðåçè-

äåíòíóþ (ïîñòîÿííóþ), ñîñòàâëÿþùóþ äî 90%

ïðèñóòñòâóþùèõ â îðãàíèçìå ìèêðîáîâ, ôàêóëü-

òàòèâíóþ — ìåíåå 9,5% è òðàíçèòîðíóþ (ñëó÷àé-

íóþ) — äî 0,5%. Îêîëî 20% ìèêðîîðãàíèçìîâ îò

îáùåãî ÷èñëà îáèòàåò â ïîëîñòè ðòà (áîëåå 200 âè-

äîâ), 18—20% — ïðèõîäèòñÿ íà êîæíûå ïîêðîâû,

15—16% — íà ãëîòêó, 2—4% — íà óðîãåíèòàëüíûé

òðàêò ó ìóæ÷èí è ïðèìåðíî 10% — íà âàãèíàëüíûé

áèîòîï ó æåíùèí, à áîëüøå âñåãî ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ (äî 40%) — â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.

Îñíîâíîé ÷àñòüþ ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ

îáëèãàòíî-àíàýðîáíûå áàêòåðèè: ëàêòîáàöèëëû,

áèôèäîáàêòåðèè, êëîñòðèäèè, áàêòåðîèäû, àíà-

ýðîáíûå êîêêè, êàìïèëîáàêòåðèè è äð. [4, 6]. 

Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà ó÷àñòâóåò â ôîðìè-

ðîâàíèè ãàçîâîãî ñîñòàâà êèøå÷íèêà è äðóãèõ ïî-

ëîñòåé îðãàíèçìà õîçÿèíà, îáëàäàåò ìîðôîêèíå-

òè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñèíòåçèðóåò ôåðìåíòû,

ó÷àñòâóþùèå â ìåòàáîëèçìå áåëêîâ, óãëåâîäîâ,

ëèïèäîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò, à òàêæå ïðîäóöè-

ðóåò âèòàìèíû, ãîðìîíû, ìåäèàòîðû. Îíà ïðè-

íèìàåò ó÷àñòèå â âîäíî-ñîëåâîì îáìåíå, îáåñïå-

÷åíèè êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè, â

ðåöèðêóëÿöèè æ¸ë÷íûõ êèñëîò, õîëåñòåðèíà, ïî-

ëîâûõ, â ÷àñòíîñòè ñòåðîèäíûõ, ãîðìîíîâ, âû-

ïîëíÿåò èììóíîãåííóþ, ìóòàãåííóþ è àíòèìóòà-

ãåííóþ ôóíêöèè, äåòîêñèöèðóåò ýêçîãåííûå è

ýíäîãåííûå ñóáñòðàòû, ÿâëÿåòñÿ õðàíèëèùåì

õðîìîñîìíûõ è ïëàçìèäíûõ ãåíîâ, ñëóæèò êëåò-

êàì õîçÿèíà èñòî÷íèêîì ýíåðãèè. 

Âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-

ðû — êîîïåðàöèÿ ñ îðãàíèçìîì õîçÿèíà ïî ñîçäà-

íèþ êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè, ò. å. óëó÷-

øàåòñÿ ñòàáèëüíîñòü íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû,

îðãàíèçì õîçÿèíà ìåíüøå çàñåëÿåòñÿ ïîñòîðîí-

íèìè ìèêðîáàìè. Â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ êîëîíèçà-

öèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî è

ñïåêòð ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî ìîæåò

ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ýíäîãåííîé èíôåê-

öèè èëè ñóïåðèíôåêöèè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. 

Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà ó÷àñòâóåò â ïðîöåñ-

ñàõ äåòîêñèêàöèè. Ïîä å¸ âîçäåéñòâèåì âåùåñòâî
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áèîòðàíñôîðìèðóåòñÿ è îáðàçóþòñÿ íåòîêñè÷-

íûå êîíå÷íûå ïðîäóêòû, ìèêðîáíûå ìåòàáîëèòû

ïîäâåðãàþòñÿ áûñòðîé äåñòðóêöèè â ïå÷åíè, èç-

ìåíÿþò ïîëÿðíîñòü ñîåäèíåíèé, ÷òîáû ïîâëèÿòü

íà ñêîðîñòü èõ ýêñêðåöèè â îêðóæàþùóþ ñðåäó

èëè òðàíñëîêàöèè â êðîâÿíîå ðóñëî. Íîðìàëüíàÿ

ìèêðîôëîðà ñïîñîáíà òàêæå àêêóìóëèðîâàòü

çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ òîêñè÷íûõ

ïðîäóêòîâ, âêëþ÷àÿ ìåòàëëû, ôåíîëû, ÿäû ðàñ-

òèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, äðóãèå êñåíîáèîòèêè [4, 7]. 

Ñîîòâåòñòâåííî, âî âðåìÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ìèêðîôëîðû. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè íàðóøåíèè ìèêðîáè-

îöåíîçà, â îñîáåííîñòè êèøå÷íèêà, êîððåêöèÿ

âåä¸òñÿ â òð¸õ íàïðàâëåíèÿõ: çàìåñòèòåëüíàÿ òå-

ðàïèÿ, ñåëåêòèâíàÿ äåêîíòàìèíàöèÿ, ñòèìóëÿ-

öèÿ ðîñòà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû. 

Îñíîâó çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿþò

æèâûå, åñòåñòâåííûå êèøå÷íûå áàêòåðèè — òà-

êèå ïðåïàðàòû íàçûâàþòñÿ ýóáèîòèêàìè. Èññëå-

äîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî õîðîøåé ñïîñîáíîñòüþ

ïðèæèâàòüñÿ â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà îáëàäàåò

àöèäîôèëüíàÿ ïàëî÷êà è áëèçêèå ê íåé áèôèäî-

áàêòåðèè, êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò áàðüåðíóþ

ôóíêöèþ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, îêàçûâàþò

âûðàæåííîå äåòîêñèöèðóþùåå äåéñòâèå, ñíèæà-

þò ïîâûøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü êèøå÷íèêà è

ñïîñîáñòâóþò îáëåã÷åíèþ êèøå÷íîãî âîñïàëå-

íèÿ. Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðà-

òû-ýóáèîòèêè èëè ïðîáèîòèêè ìîæíî ðàçäåëèòü

íà íåñêîëüêî íèæåñëåäóþùèõ ãðóïï:

• êëàññè÷åñêèå ìîíîêîìïîíåíòíûå ïðîáè-

îòèêè — áèôèäóì, ëàêòî, êîëèáàêòåðèí è äð.;

• ñàìîýëèìèíèðóþùèåñÿ àíòàãîíèñòû, ñî-

äåðæàùèå Bacillus subtilis, B.licheniformis,
Saccaromyces boulardii, — áàêòèñóáòèë, áèîñïî-

ðèí, ñïîðîáàêòåðèí, ýíòåðîë, áàêòèñïîðèí;

• ïîëèêîìïîíåíòíûå ïðîáèîòèêè — áèôè-

ëîíã, àöèïîë, ëèíåêñ, áèôàöèä è äð.;

• êîìáèíèðîâàííûå — áèôèäóìáàêòåðèí

ôîðòå, ñîñòîÿùèé èç Bifidobacterium bifidum, àäñîð-

áèðîâàííûõ íà àêòèâèðîâàííîì óãëå â âèäå ìèê-

ðîêîëîíèé; êèïàöèä, ñîäåðæàùèé Lactobacillus
acidophylus è êîìïëåêñíûé èììóíîãëîáóëèíîâûé

ïðåïàðàò (ÊÈÏ); áèôèëèç, âêëþ÷àþùèé B.bifidum
è ëèçîöèì; áèîêîêòåéëü ÍÊ, êîòîðûé ïðèãîòîâ-

ëåí èç àêòèâíûõ ýêñòðàêòîâ ìÿòû, ïðîïîëèñà, ïåò-

ðóøêè, êàïóñòû, çàêâàøåííûõ æèâûìè Escherichia
coli Ì-17;

• íåêîìáèíàíòûå èëè ãåííî-èíæåíåðíûå

ïðîáèîòèêè — ñóáàëèí, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé øòàìì B.subtilis, íåñóùèé êëîíèðîâàííûå

ãåíû, êîíòðîëèðóþùèå ñèíòåç α-èíòåðôåðîíà;

Èíòåíñèâíî âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ñå-

ëåêòèâíîé äåêîíòàìèíàöèè, íàïðàâëåííûå íà

ýëèìèíàöèþ ïàòîãåííîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé

ìèêðîôëîðû è íà çàùèòó îðãàíèçìà õîçÿèíà îò

çàðàæåíèÿ ýêçîãåííûìè áàêòåðèÿìè. Ñ ýòîé öå-

ëüþ èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà ñ ñåëåêòèâíîé àíòè-

áàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ: ñïåöèôè÷åñêèå

áàêòåðèîôàãè, ïðîáèîòèêè, ñîäåðæàùèå àêòèâ-

íûå àíòàãîíèñòû ïàòîãåííîé è óñëîâíî-ïàòîãåí-

íîé ìèêðîôëîðû, ïðèìåíÿþòñÿ ýíòåðîñîðáåíòû,

ïîäàâëÿþùèå àäãåçèþ è òðàíñëîêàöèþ ýíòåðî-

áàêòåðèé (ñìåêòà, ïîëèôåïàí).

Äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ íîð-

ìîôëîðû êèøå÷íèêà ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû íå-

ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — ïðåáèîòèêè. Ê

íèì îòíîñÿò îëèãîñàõàðèäû, ïàíòîòåíîâóþ êèñ-

ëîòó, ëèçîöèì, íîðìàçå, ïàðàìèíîìåòèëáåíçîé-

íóþ êèñëîòó (ÏÀÌÁÊ). Ñòèìóëèðóåò ðîñò íîð-

ìàëüíîé ìèêðîôëîðû íîðìàëüíîå ïèòàíèå, ñ

óïîòðåáëåíèåì êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñî-

äåðæàùèõ æèâûå áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèè, ïè-

ùåâûõ äîáàâîê, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå áèôè-

äîãåííûõ ôàêòîðîâ [8, 9].

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ïðåïàðàòû, ñïî-

ñîáñòâóþùèå ñòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé ìèêðî-

ôëîðû êèøå÷íèêà.

Ìîíîêîìïîíåíòíûå ïðîáèîòèêè ñîñòîÿò èç

øòàììà îäíîãî ìèêðîîðãàíèçìà ïðåäñòàâèòåëÿ

íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Äåéñòâóþ-

ùèì íà÷àëîì òàêèõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò áûòü áèôè-

äîáàêòåðèè, ëàêòîáàêòåðèè, êîëèáàêòåðèè è äð.

[5, 9—11]. 

Áèôèäîôëîðå ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â

íîðìàëèçàöèè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà, ïîä-

äåðæàíèè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îð-

ãàíèçìà, óëó÷øåíèè ïðîöåññîâ âñàñûâàíèÿ è ãè-

äðîëèçà æèðîâ, áåëêîâîãî è ìèíåðàëüíîãî

îáìåíà, ñèíòåçå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,

â òîì ÷èñëå âèòàìèíîâ. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì,

÷òî áèôèäîáàêòåðèè ÿâëÿþòñÿ «ïîñòàâùèêàìè»

ðÿäà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, â òîì ÷èñëå

òðèïòîôàíà, óñòàíîâëåíà èõ àíòèêàíöåðîãåííàÿ

è àíòèìóòàãåííàÿ àêòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ñíè-

æàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè [12].

Ëàêòîáàêòåðèè â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè âñòóïàþò â ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè

ìèêðîîðãàíèçìàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîäàâëÿþò-

ñÿ ãíèëîñòíûå è ãíîåðîäíûå óñëîâíî-ïàòîãåí-

íûå ìèêðîîðãàíèçìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäñòà-

âèòåëè ðîäà Proteus, à òàêæå âîçáóäèòåëè îñòðûõ

êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Â ïðîöåññå íîðìàëüíîãî

ìåòàáîëèçìà îíè ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü ìîëî÷-

íóþ êèñëîòó, ïåðåêèñü âîäîðîäà, ïðîäóöèðîâàòü

ëèçîöèì è âåùåñòâà ñ àíòèáèîòè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòüþ: ðåóòåðèí, ïëàíòàðèöèí, ëàêòîöèäèí, ëàê-

òîëèí. Ëàêòîáàöèëëû ÿâëÿåòñÿ âòîðûì îñíîâíûì

ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì çâåíîì ôîðìèðîâàíèÿ êî-

ëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè îòêðûòûõ ïîëîñ-

òåé îðãàíèçìà õîçÿèíà.

Ýíòåðîêîêêè îñóùåñòâëÿþò ìåòàáîëèçì áðî-

äèëüíîãî òèïà, ôåðìåíòèðóþò ðàçíîîáðàçíûå óã-
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ëåâîäû ñ îáðàçîâàíèåì â îñíîâíîì ìîëî÷íîé

êèñëîòû, ñíèæàÿ ðÍ äî 4,2—4,6. Â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ âîññòàíàâëèâàþò íèòðàòû [4].

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå øòàìì îäíîãî
âèäà áàêòåðèé [13] 

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèìåíåíèå äàííûõ ïðåïàðà-

òîâ âìåñòå ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé íå âñå-

ãäà äàåò ðåçóëüòàò, òàê êàê ìíîãèå øòàììû íå

î÷åíü óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ õèìèîïðåïàðàòîâ. 

Áèôèäóìáàêòåðèí âûïóñêàþò â ñóõîì âèäå â

íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ: â ôëàêîíàõ è

àìïóëàõ, â ïîðîøêå â ïàêåòèêàõ, â òàáëåòêàõ è

ñâå÷àõ. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà âî ôëàêîíàõ

è àìïóëàõ èñïîëüçóþò ìèêðîáíóþ ìàññó æèâûõ

áèôèäîáàêòåðèé, ëèîôèëüíî âûñóøåííóþ â çà-

ùèòíîé ñàõàðî-æåëàòèíî-ìîëî÷íîé ñðåäå ñî ñðå-

äîé âûðàùèâàíèÿ. Áèôèäóìáàêòåðèí â ïîðîøêå

— ëèîôèëüíî âûñóøåííàÿ áèîìàññà æèâûõ áàê-

òåðèé, î÷èùåííàÿ îò ñðåäû âûðàùèâàíèÿ. Îäíà

äîçà ïðåïàðàòà Áèôèäóìáàêòåðèí âî ôëàêîíàõ è

àìïóëàõ ñîäåðæèò 107, à â ïîðîøêå — 108 æèâûõ

ìèêðîáíûõ êëåòîê.

Áèîâåñòèí (ÁÀÄ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñòâîð

âî ôëàêîíàõ, â êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ â æèâîé àê-

òèâíîé ôîðìå áàêòåðèè øòàììà Bifidobacterium
adolescentis MC-42. Ýòîò øòàìì áàêòåðèé îòëè÷à-

åòñÿ âûñîêîé ñêîðîñòüþ ðîñòà, êèñëîòîîáðàçóþ-

ùåé ñïîñîáíîñòüþ è âûñîêîé àíòàãîíèñòè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè öåëîãî ðÿäà óñëîâíî-

ïàòîãåííûõ è ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òà-

êèõ êàê Staphylococcus aureus 209 P, Shigella flexneri
170, S.flexneri 337, S.sonnei 174 b, Proteus vulgaris
F-30, P.mirabilis F-196, Escherichia ñoli O-147.

Êîëèáàêòåðèí. Â îäíîé äîçå ïðåïàðàòà ñîäåð-

æèòñÿ íå ìåíåå 1010 æèâûõ êëåòîê E.coli Ì-17,

ëèîôèëèçèðîâàííûõ â ñðåäå êóëüòèâèðîâàíèÿ.

Ïðåïàðàò îêàçûâàåò àíòèáàêòåðèàëüíîå è ïðî-

òèâîäèàðåéíîå äåéñòâèå, ïîäàâëÿåò æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòü ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîí-

êóðåíòíî âûòåñíÿåò óñëîâíî-ïàòîãåííûå

áàêòåðèè; íîðìàëèçóåò èììóíîëîãè÷åñêèå ïðî-

öåññû (çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ñèíòåçà Ig, ëèçîöèìà,

èíòåðôåðîíà, àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ è äð.);

ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó âèòàìèíîâ (òèàìèí, ðèáî-

ôëàâèí, ïèðèäîêñèí, öèàíîêîáàëàìèí è äð.) è

àìèíîêèñëîò, à òàêæå îáðàçîâàíèþ êîìïëåêñà

ôåðìåíòîâ (ïðîòåàçû, àìèëàçû, ëèïàçû, öåëëþ-

ëàçû è äð.), óëó÷øàþùèõ ïèùåâàðåíèå; ñâÿçû-

âàåò, îáåçâðåæèâàåò è âûâîäèò òîêñè÷íûå ïðî-

äóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãíèëîñòíûõ è äðóãèõ

áàêòåðèé, ïðîäóêòîâ íåïîëíîãî îáìåíà, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå;

óëó÷øàåò âñàñûâàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-

òîâ, â ò. ÷. Fe, Ca2+ è ôîñôîðà. Îáëàäàåò àíòàãî-

íèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè øèðî-

êîãî ñïåêòðà ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ ðîäîâ Shigella, Salmonella,
Proteus, Staphylococcus, Klebsiella.

Ëàêòîáàêòåðèí ñóõîé — ëèîôèëüíî-âûñóøåí-

íàÿ â ñðåäå êóëüòèâèðîâàíèÿ â àìïóëàõ èëè

ñïðåññîâàííàÿ â òàáëåòêè ìèêðîáíàÿ ìàññà æè-

âûõ àíòàãîíèñòè÷åñêè àêòèâíûõ øòàììîâ ëàêòî-

áàöèëë (Lactobacillus plantarum èëè L.fermentum).

Îäíà äîçà ëàêòîáàêòåðèíà ñîäåðæèò 6—7 ìëðä

æèâûõ ìèêðîáíûõ êëåòîê.

Íàðèíý (ÁÀÄ) — ïîðîøîê â ïàêåòèêàõ èëè

ôëàêîíàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèîôèëèçèðîâàí-

íóþ êóëüòóðó Lactobacillus acidophilus øòàìì Er

317/402 è êîìïîíåíòû ñðåäû; ñîäåðæàíèå ìîëî÷-

íîêèñëûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íå ìåíåå 109 ÊÎÅ/ã.

Ïðåïàðàò íîðìàëèçóåò ìèêðîáíûé áèîöåíîç êè-

øå÷íèêà, âîññòàíàâëèâàåò àíàýðîáíóþ ôëîðó

(áèôèäîáàêòåðèè è ëàêòîáàêòåðèè), ïîäàâëÿåò

ðîñò óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, ïîâûøàåò àê-

òèâíîñòü íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Ëàêòî-

áàêòåðèè, ñîäåðæàùèåñÿ â Íàðèíý, õîðîøî ïðè-

æèâàþòñÿ â êèøå÷íèêå è óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ

ìíîãèõ àíòèáèîòèêîâ è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ.

Âèòàíàð (ÁÀÄ) — êàïñóëû è òàáëåòêè, ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ëèîôèëüíî âûñóøåííóþ ìèêðîá-

íóþ ìàññó æèâûõ àêòèâíûõ ìîëî÷íîêèñëûõ áàê-

òåðèé Lactobacillus acidophilus øòàìì Ê/RR-08,

ñîçäàþùèõ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé ìèêðîôëîðû.

Àöèäîôèëüíûå áàêòåðèè èãðàþò âàæíåéøóþ

ðîëü â íîðìàëèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-

êà: âûðàáàòûâàþò ðÿä æèçíåííî âàæíûõ àìèíî-

êèñëîò, ôåðìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïåðåâàðè-

âàíèþ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ; ñèíòåçèðóþò

âèòàìèíû ãðóïïû Â, Ñ, ôîëèåâóþ êèñëîòó è äðó-

ãèå êèñëîòû; õîðîøî ïðèæèâàþòñÿ â êèøå÷íèêå,

óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ ìíîãèõ àíòèáèîòèêîâ è

õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. 

Áèîáàêòîí — ëèîôèëèçèðîâàííàÿ ìèêðîáíàÿ

ìàññà æèâûõ ëàêòîáàêòåðèé (øòàìì L.acidophilus
12). Â îäíîé äîçå ñîäåðæèòñÿ íå ìåíåå 2,5�108

ìèêð. êëåòîê. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íà ôîíå àíòè-

áèîòèêîòåðàïèè, òàê êàê îáëàäàåò óñòîé÷èâîñòüþ

ê ðÿäó àíòèáèîòèêîâ.

Áàêòèñóáòèë — êàïñóëû, ñîäåðæàò âûñóøåí-

íûé ïîðîøîê ñïîð Bacillus cereus êóëüòóðû IP

5832 (ÀÒÑÑ 14893); ïðî÷èå èíãðåäèåíòû: êàëü-

öèÿ êàðáîíàò, áåëàÿ ãëèíà, æåëàòèí, òèòàíà îêèñü

(Å 171). Ñîõðàíÿåò è êîððèãèðóåò ôèçèîëîãè÷åñ-

êîå ðàâíîâåñèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Ñïîðû

áàêòåðèé, ñîäåðæàùèåñÿ â Áàêòèñóáòèëå, óñòîé-

÷èâû ê äåéñòâèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà. Èõ ðàçâèòèå

â âåãåòàòèâíûå ôîðìû áàêòåðèé ïðîèñõîäèò â êè-

øå÷íèêå. Âåãåòàòèâíûå ôîðìû áàêòåðèé âûñâî-

áîæäàþò ýíçèìû, êîòîðûå ðàñùåïëÿþò óãëåâîäû,

æèðû, áåëêè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îáðàçóåòñÿ êèñ-

ëàÿ ñðåäà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ ïðîöåññàì ãíèåíèÿ.

Áàêòèñóáòèë ðåçèñòåíòåí ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ
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àíòèáèîòèêîâ è ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ,

ïîýòîìó ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñîâìåñòíî ñ íèìè.

Ñïîðîáàêòåðèí æèäêèé — âçâåñü áèîìàññû áà-

öèëë Bacillus subtilis 534, êîòîðûå âûäåëÿþò àíòè-

áàêòåðèàëüíîå âåùåñòâî øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-

ñòâèÿ, ïîäàâëÿþùåå ðîñò ïàòîãåííûõ è

óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé. Êóëüòóðà Bacillus
subtilis 534 ïðîäóöèðóåò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå

âåùåñòâà, ôåðìåíòû, íàáîð àìèíîêèñëîò, êîòî-

ðûå óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå, îáëàäàþò àíòèàë-

ëåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ñòèìóëèðóþò çàùèò-

íûå ñèëû îðãàíèçìà.

Ýíòåðîë — ëèîôèëüíî âûñóøåííàÿ ìàññà

Saccharomyces boulardii. Ãëàâíûå ìåõàíèçìû äåé-

ñòâèÿ S.boulardii: ïîäàâëåíèå ðîñòà ïàòîãåííûõ è

óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ãðèáîâ,

êîòîðûå íàðóøàþò ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà,

òàêèõ êàê Clostridium difficile, Clostridium perfrin-
gens, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Candida krusei, Candida pseudotropicalis, Candida
albicans, Salmonella typhi, Salmonella enteritidis,
Ecsherichia coli, Shigella dysenteriae, Shigella flexneri,
Klebsiella spp., Proteus spp., Vibrio cholerae, à òàêæå

Entamoeba histolytica, Lamblia; Enterovirus,
Rotavirus. Âûðàáàòûâàþò ïðîòåàçû, ðàñùåïëÿþ-

ùèå òîêñèíû è ðåöåïòîðû ýíòåðîöèòà, ñ êîòîðûì

ñâÿçûâàåòñÿ òîêñèí (îñîáåííî â îòíîøåíèè öè-

òîòîêñèíà À Clostridium difficile); ñíèæàåò ñåêðå-

öèþ âîäû è ñîëåé ïîñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ îáðàçî-

âàíèÿ öÀÌÔ â ýíòåðîöèòàõ; óñèëèâàåò

íåñïåöèôè÷åñêóþ èììóííóþ çàùèòó âñëåäñòâèå

ïîâûøåíèÿ ïðîäóêöèè IgA è ñåêðåòîðíûõ êîì-

ïîíåíòîâ äðóãèõ Ig; ïîâûøàåò àêòèâíîñòü äèñàõà-

ðèäàç òîíêîãî êèøå÷íèêà (ëàêòàçû, ñàõàðàçû,

ìàëüòàçû). Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ óñòîé÷è-

âîñòü Saccharomyces boulardii ê äåéñòâèþ àíòèáèî-

òèêîâ îáîñíîâûâàåò âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííî-

ãî ïðèìåíåíèÿ ýíòåðîëà ñ àíòèáèîòèêàìè äëÿ

çàùèòû íîðìàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà ïèùåâà-

ðèòåëüíîãî òðàêòà.

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå íåñêîëüêî
øòàììîâ áàêòåðèé îäíîãî ðîäà [13]

Áèôèëîíã — ìèêðîáíàÿ ìàññà æèâûõ àíòàãî-

íèñòè÷åñêè àêòèâíûõ øòàììîâ Bifidobacterium
bifidum 791 è B.longum Â 379Ì, ëèîôèëèçèðîâàí-

íóþ â ñðåäå êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ äîáàâëåíèåì ñà-

õàðîçî-æåëàòèíî-ìîëî÷íîé ñðåäû. Ïðåïàðàò ñî-

äåðæèò â îäíîé äîçå íå ìåíåå 107 æèâûõ áàêòåðèé

B.bifidum è íå ìåíåå 106 áàêòåðèé B.longum.

Àöèëàêò — æèâûå, àíòàãîíèñòè÷åñêè àêòèâ-

íûå àöèäîôèëüíûå ëàêòîáàêòåðèè øòàììîâ

Lactobacillus acidophilus 100àø, NK1, Ê3Ø24, ëèî-

ôèëèçèðîâàííûå â ñðåäå êóëüòèâèðîâàíèÿ. 

Áèîñïîðèí — æèâûå áàêòåðèè øòàììîâ Bac³llus
subtilis è B.licheniformis, ëèîôèëüíî âûñóøåííûå â

ñàõàðîçíî-æåëàòèíîâîé ñðåäå. Â ïðåïàðàòå ñî÷å-

òàþòñÿ ñâîéñòâà äâóõ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ øòàì-

ìîâ íåïàòîãåííûõ àýðîáíûõ ñïîðîîáðàçóþùèõ

áàêòåðèé, îáëàäàþùèõ àíòàãîíèñòè÷åñêè àêòèâ-

íûìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê øèðîêîìó ñïå-

êòðó ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ

(S.aureus, E.coli, Salmonella spp., Shigella spp.,

Candida spp., Campylobacter spp.).

Ñîðáèðîâàííûå ïðåïàðàòû [13, 14]

Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàùåìóñÿ â ïðåïàðàòàõ ñîð-

áåíòó áàêòåðèè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âûæèâàþò

ïðè îäíîâðåìåííîì ïðè¸ìå ñ àíòèáèîòèêàìè è

ýôôåêòèâíî âîññòàíàâëèâàþò íîðìîôëîðó êè-

øå÷íèêà [5, 9—11, 15]. 

Áèôèäóìáàêòåðèí ôîðòå — âûñóøåííàÿ ìèê-

ðîáíàÿ ìàññà æèâûõ áèôèäîáàêòåðèé, èììîáè-

ëèçîâàííûõ íà ñîðáåíòå (êîñòî÷êîâûé àêòèâèðî-

âàííûé óãîëü). Îäíà äîçà áèôèäóìáàêòåðèíà

ôîðòå ñîäåðæèò íå ìåíåå 107 ÊÎÅ áèôèäîáàêòå-

ðèé (èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ ìèêðîêîëîíèé).

Âûñîêèå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà áèôèäóìáàêòåðèíà

ôîðòå îáóñëîâëåíû çàñåëåíèåì êèøå÷íèêà áè-

ôèäîáàêòåðèÿìè, êîòîðûå â èììîáèëèçîâàííîì

ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èâàþò ïëîòíóþ ëîêàëüíóþ êî-

ëîíèçàöèþ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è, òåì ñàìûì,

áûñòðåå âîññòàíàâëèâàþò íîðìîôëîðó è óñèëèâà-

þò ðåïàðàòèâíûé ïðîöåññ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå

êèøå÷íèêà.

Ïðîáèôîð — ïîðîøîê â ïàêåòàõ, â ñîñòàâ êî-

òîðîãî âõîäèò ëèîôèëüíî âûñóøåííàÿ ìèêðîá-

íàÿ ìàññà æèâûõ áàêòåðèé àíòàãîíèñòè÷åñêè àê-

òèâíîãî øòàììà Bifidobacterium bifidum 1,

èììîáèëèçîâàííûõ íà ÷àñòèöàõ êîñòî÷êîâîãî

àêòèâèðîâàííîãî èçìåëü÷åííîãî óãëÿ; ñîäåðæèò

íå ìåíåå 5�108 ÊÎÅ áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîçó.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àíàëîãè÷åí òàêîâîìó ó áèôè-

äóìáàêòåðèíà ôîðòå, ðàçëè÷èå òîëüêî â êîëè÷å-

ñòâå èììîáèëèçîâàííûõ áàêòåðèé [9, 14]. 

Ïîëèêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû ñîñòîÿò
èç íåñêîëüêèõ âèäîâ áàêòåðèé [13, 14]

Áèôèôîðì âûïóñêàåòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ: Áè-

ôèôîðì äëÿ âçðîñëûõ è Áèôèôîðì äëÿ ìàëûøåé.

Áèôèôîðì äëÿ âçðîñëûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âû-

ñóøåííóþ ìàññó æèâûõ Bifidobacterium longum
ATCC15707 è Enterococcus faecium SF68. Â êàæäîé

êàïñóëå ñîäåðæèòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ áàê-

òåðèé êàæäîãî øòàììà — íå ìåíåå 107 ÊÎÅ. 

Áèôèôîðì äëÿ ìàëûøåé èìååò äðóãîé ñîñòàâ

ïðîáèîòè÷åñêèõ êóëüòóð: Bifidobacterium lactis Bb-

12 è Lactobacillus rhamnosus GG â äîçå 109 ÊÎÅ â

òàáëåòêå êàæäîãî øòàììà. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè áèôèäîñîäåðæàùè-

ìè ïðåïàðàòàìè áèôèôîðì èìååò ðÿä ïðåèìó-

ùåñòâ: êàïñóëà ïðåïàðàòà êèñëîòîóñòîé÷èâà, íå
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ðàñòâîðÿåòñÿ ñîëÿíîé êèñëîòîé è ïåïñèíîì, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò âûñâîáîæäåíèå â êèøå÷íèêå âûñî-

êèõ êîíöåíòðàöèé ñîäåðæàùèõñÿ â ïðåïàðàòå áàê-

òåðèé, ïðàêòè÷åñêè áåç èõ èíàêòèâàöèè íà óðîâíå

æåëóäêà; íàëè÷èå â ïðåïàðàòå êîìïîíåíòîâ, óñêî-

ðÿþùèõ òðàíçèòîðíóþ êîëîíèçàöèþ ÆÊÒ ýêçî-

ãåííûìè ïðîáèîòè÷åñêèìè áàêòåðèÿìè.

Àöèïîë — ëèîôèëèçèðîâàííàÿ â ñðåäå êóëüòè-

âèðîâàíèÿ ñìåñü ìèêðîáíîé áèîìàññû æèâûõ

àöèäîôèëüíûõ øòàììîâ Lactobacillus NK1, NK2,

NÊ5, NK12 è èíàêòèâèðîâàííûõ ïðîãðåâàíèåì

êåôèðíûõ ãðèáêîâ, ñîäåðæàùèõ ñïåöèôè÷åñêèé

âîäîðàñòâîðèìûé ïîëèñàõàðèä. Îáëàäàåò àíòàãî-

íèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ïàòîãåí-

íûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,

îêàçûâàåò êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå íà ìèêðî-

ôëîðó êèøå÷íèêà, ïîâûøàåò èììóíîëîãè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü îðãàíèçìà.

Áèôèêîë — ìèêðîáíàÿ ìàññà ñîâìåñòíî âûðà-

ùåííûõ æèâûõ áèôèäîáàêòåðèé Bifidobacterium
bifidum è Escherichia coli Ì-17. Ïðèãîäåí äëÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ àíòèáèîòè-

êîòåðàïèè.

Ãàñòðîôàðì — âûñóøåííûå æèçíåñïîñîáíûå

ëàêòîáàöèëëû — Lactobacillus bulgaricus øòàìì 51

(LB-51) è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïðîäóêòû èõ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ðåãå-

íåðàöèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è äâåíàäöà-

òèïåðñòíîé êèøêè, íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðåãóëèðóåò ðàâíîâåñèå

êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, îêàçûâàåò àíàëüãåçèðóþ-

ùåå è àíòàöèäíîå äåéñòâèå çà ñ÷åò áóôåðíûõ

ñâîéñòâ ïðîòåèíà.

Ëèíåêñ — ñîäåðæèò æèâûå ëèîôèëèçèðîâàí-

íûå áàêòåðèè Bifidobacterium infantis var. libero-
rum, Lactobacillus acidophilus, Enterococcus faecium.
Âõîäÿùèå â ñîñòàâ ëèíåêñà áèôèäîáàêòåðèè,

ëàêòîáàöèëëû è íåòîêñèãåííûé ìîëî÷íîêèñëûé

ýíòåðîêîêê ïîääåðæèâàþò è ðåãóëèðóþò ôèçèî-

ëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû è

îáåñïå÷èâàþò åå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè: ñî-

çäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæå-

íèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ; ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå âèòàìèíîâ Â1, Â2, ÐÐ,

ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ Ê è Å, àñêîðáèíî-

âîé êèñëîòû, îáåñïå÷èâàþò ïîòðåáíîñòü îðãàíèç-

ìà â âèòàìèíàõ Â6, Â12 è áèîòèíå; ïðîäóöèðóÿ ìî-

ëî÷íóþ êèñëîòó è ñíèæàÿ ðÍ êèøå÷íîãî

ñîäåðæèìîãî, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ

äëÿ âñàñûâàíèÿ æåëåçà, êàëüöèÿ, âèòàìèíà D.

Ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè îñóùåñòâëÿþò ôåðìåí-

òàòèâíîå ðàñùåïëåíèå áåëêîâ, æèðîâ è ñëîæíûõ

óãëåâîäîâ, óñòîé÷èâû êî ìíîãèì àíòèáèîòèêàì.

Ïðåáèîòèêè
Ïðåáèîòèêè — ðàçëè÷íûå âåùåñòâà, ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿþùèå íà ðîñò è àêòèâíîñòü ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â ÆÊÒ. Ïðåáèîòèêè íå

ïîäâåðãàþòñÿ ãèäðîëèçó ïèùåâàðèòåëüíûìè ôåð-

ìåíòàìè ÷åëîâåêà, íå àáñîðáèðóþòñÿ â âåðõíèõ îò-

äåëàõ òîíêîãî êèøå÷íèêà. Îíè äîñòèãàþò íèæíèõ

îòäåëîâ êèøå÷íèêà è óñâàèâàþòñÿ ïðåèìóùåñò-

âåííî áèôèäîáàêòåðèÿìè, îñòàâàÿñü ìàëîäîñòóï-

íûìè äëÿ äðóãèõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïðåáèîòèêàìè ÿâëÿþòñÿ êñèëèò, ñîðáèò,

ôðóêòîîëèãîñàõàðèäû, ãàëàêòîîëèãîñàõàðèäû,

ëàêòóëîçà, ëàöèòîë, èíóëèí, âàëèí, àðãèíèí, ãëó-

òàìèíîâàÿ êèñëîòà, ïèùåâûå âîëîêíà. Ïðåáèî-

òèêè ñîäåðæàòñÿ â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, êóêóðóç-

íûõ õëîïüÿõ, êðóïàõ, õëåáå, ëóêå ðåï÷àòîì,

öèêîðèè ïîëåâîì, ÷åñíîêå, ôàñîëè, ãîðîõå, àðòè-

øîêå, áàíàíàõ, òîïèíàìáóðå è äð. Îíè ñëóæàò èñ-

òî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðåáè-

îòèêè ñáðàæèâàþòñÿ áèôèäîáàêòåðèÿìè äî

óêñóñíîé, ìîëî÷íîé è äðóãèõ êèñëîò, ÷òî âåäåò ê

ñíèæåíèþ ðÍ âíóòðè òîëñòîé êèøêè è ñîçäàåò

íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ

ðîäîâ áàêòåðèé, íàïðèìåð ñàëüìîíåëë. Îáðàçî-

âàâøèåñÿ êèñëûå ïðîäóêòû è äðóãèå ìåòàáîëèòû

ïîäàâëÿþò ðàçâèòèå ãíèëîñòíîé ìèêðîôëîðû. Â

ðåçóëüòàòå ýòîãî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî êîëî-

íèé ïàòîãåííûõ áàêòåðèé è òîêñè÷íûõ ìåòàáîëè-

òîâ (àììèàêà, ñêàòîëà, èíäîëà è äð) [5, 9—16].

Äàííóþ ãðóïïó ïðåïàðàòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðè-

ìåíÿòü ïðè àíòèáèîòèêîòåðàïèè, òàê êàê ñîçäà-

þòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà è ðàçìíî-

æåíèÿ áàêòåðèé íîðìîôëîðû êèøå÷íèêà.

Èíóëèí — ïîëèñàõàðèä, ñîäåðæàùèéñÿ â

êëóáíÿõ è êîðíÿõ ãåîðãèíîâ, àðòèøîêîâ è îäó-

âàí÷èêîâ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðóêòîçàí, òàê

êàê ïðè åãî ãèäðîëèçå îáðàçóåòñÿ ôðóêòîçà. Ñòè-

ìóëèðóåò ðîñò ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé.

Ëàêòóëîçà (Äþôàëàê, Íîðìàçå, Ïîðòàëàê, Ïðå-
ëàêñ, Ëàêòóñàí) — ñèíòåòè÷åñêèé îëèãîñàõàðèä,

ñîñòîÿùèé èç îñòàòêîâ ãàëàêòîçû è ôðóêòîçû. Ëàê-

òóëîçà ïîïàäàåò â òîëñòûé êèøå÷íèê â íåèçìåí¸í-

íîì âèäå. Ìèêðîôëîðà òîëñòîé êèøêè ãèäðîëèçó-

åò ëàêòóëîçó ñ îáðàçîâàíèåì êèñëîò (ìîëî÷íîé,

÷àñòè÷íî — ìóðàâüèíîé è óêñóñíîé). Ïðè ýòîì â

òîëñòîé êèøêå ïîâûøàåòñÿ îñìîòè÷åñêîå äàâëå-

íèå è ñíèæàåòñÿ çíà÷åíèå ðÍ, ÷òî ïðèâîäèò ê óäåð-

æàíèþ èîíîâ àììîíèÿ, ïåðåõîäó àììèàêà èç êðîâè

â êèøå÷íèê è åãî èîíèçàöèè. Íà ôîíå ëàêòóëîçû

èäåò àêòèâíîå ðàçìíîæåíèå ââîäèìûõ èçâíå áèôè-

äîáàêòåðèé è ëàêòîáàêòåðèé, à òàêæå ñòèìóëÿöèÿ

ðîñòà åñòåñòâåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ïðè-

ìåíåíèå ëàêòóëîçû è åå àíàëîãîâ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ

ñ ïðè¸ìîì àíòèáèîòèêîâ [5, 9—17].

Ëàêòîôèëüòðóì — óíèêàëüíûé äâóõêîìïî-

íåíòíûé ïðåïàðàò, ñîñòîÿùèé èç ïðåáèîòèêà

(ëàêòóëîçû) è ñîðáåíòà (ëèãíèíà). Ïðåáèîòèê ñòè-

ìóëèðóåò ðîñò ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷-

íèêå, à ñîðáåíò âûâîäèò òîêñèíû. Ëèãíèí ãèäðî-

ëèçíûé — ïðèðîäíûé ýíòåðîñîðáåíò, ñîñòîÿùèé

èç ïðîäóêòîâ ãèäðîëèçà êîìïîíåíòîâ äðåâåñèíû,
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îáëàäàåò âûñîêîé ñîðáèðóþùåé àêòèâíîñòüþ è

íåñïåöèôè÷åñêèì äåçèíòîêñèêàöèîííûì äåéñò-

âèåì. Ñâÿçûâàåò â êèøå÷íèêå è âûâîäèò èç îðãà-

íèçìà ïàòîãåííûå áàêòåðèè è áàêòåðèàëüíûå òîê-

ñèíû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñîëè òÿæ¸ëûõ

ìåòàëëîâ, àëêîãîëü, àëëåðãåíû, à òàêæå èçáûòîê

íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå

áèëèðóáèíà, õîëåñòåðèíà, ãèñòàìèíà, ñåðîòîíèíà,

ìî÷åâèíû, èíûõ ìåòàáîëèòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà

ðàçâèòèå ýíäîãåííîãî òîêñèêîçà. Ëèãíèí íå òîê-

ñè÷åí, íå âñàñûâàåòñÿ, ïîëíîñòüþ âûâîäèòñÿ èç

êèøå÷íèêà â òå÷åíèå 24 ÷. Ëàêòóëîçà â æåëóäêå è

âåðõíèõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà íå âñàñûâàåòñÿ è íå

ãèäðîëèçóåòñÿ. Âûñâîáîæäàþùàÿñÿ èç òàáëåòîê

ëàêòóëîçà â òîëñòîì êèøå÷íèêå â êà÷åñòâå ñóáñò-

ðàòà ôåðìåíòèðóåòñÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðîé

êèøå÷íèêà, ñòèìóëèðóÿ ðîñò áèôèäîáàêòåðèé è

ëàêòîáàöèëë. Â ðåçóëüòàòå ãèäðîëèçà ëàêòóëîçû â

òîëñòîì êèøå÷íèêå îáðàçóþòñÿ îðãàíè÷åñêèå

êèñëîòû (ìîëî÷íàÿ, óêñóñíàÿ è ìóðàâüèíàÿ), ïî-

äàâëÿþùèå ðîñò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è

óìåíüøàþùèå âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîäóêöèþ àçîò-

ñîäåðæàùèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. 

Êàëüöèÿ ïàíòîòåíàò — âèòàìèííî-ìèíåðàëü-

íûé ïðåïàðàò, ñòèìóëèðóþùèé îáìåí âåùåñòâ è

ðîñò áàêòåðèé íîðìîôëîðû êèøå÷íèêà. Àêòèâ-

íûå êîìïîíåíòû ïàíòîòåíàòà êàëüöèÿ óãíåòàþò

ðàçâèòèå ïàòîãåííîé ôëîðû êèøå÷íèêà. 

ÏÀÌÁÀ — ïàðààìèíîìåòèëáåíçîéíàÿ êèñëî-

òà (àíàëîã — àìáåí), ïîäàâëÿþùàÿ äåéñòâèå ïðî-

òåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ

áàêòåðèé è ãðèáîâ, ñòèìóëèðóåò ðîñò è ðàçìíîæå-

íèå áèôèäî- è ëàêòîôëîðû è ïîëíîöåííûõ êè-

øå÷íûõ ïàëî÷åê.

Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû
(ñèíáèîòèêè)
Óïîòðåáëåíèå ïîëèêîìïîíåíòíîãî ñèíáèî-

òè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñ-

ëîâèÿ äëÿ îòáîðà ïðåäñòàâèòåëåé òåõ âèäîâ áàêòå-

ðèé, êîòîðûå â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â

äåôèöèòå è ñîçäà¸ò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ èõ

ðîñòà è ðàçìíîæåíèÿ, òåì ñàìûì íîðìàëèçóÿ ìè-

êðîáíûé ïåéçàæ êèøå÷íèêà. Ïðè ïðèìåíåíèè

àíòèáèîòèêîâ âàæíî íå òîëüêî ñîçäàòü óñëîâèÿ

äëÿ ðîñòà íîðìîôëîðû, íî è óñèëèòü ðàçâèòèå äî-

áàâëåíèåì å¸ ïðåäñòàâèòåëåé [5, 9—17]. 

Áèôèäîáàê (ÁÀÄ) — íàáîð âûñîêîýôôåêòèâ-

íûõ øòàììîâ áèôèäîáàêòåðèé, êîòîðûå ïðåïÿò-

ñòâóþò ðàçâèòèþ â êèøå÷íèêå áîëåçíåòâîðíûõ

áàêòåðèé, ó÷àñòâóþò â îáìåíå âåùåñòâ, âûðàáà-

òûâàþò âèòàìèíû, îáåñïå÷èâàþò èììóíèòåò îð-

ãàíèçìà. Â 1 êàïñóëå ïðèñóòñòâóåò 1 ìëðä ìèêðîá-

íûõ òåë Bifidobacterium bifidum — 20%,

Bifidobacterium longum — 20%, Bifidobacterium ado-
lescentis — 30%, Bifidobacterium infantis — 20%,

Streptococcus thermophilus — 10%. Ñîçäàíà ìèêðî-

êàïñóëà, â êîòîðîé ïîëåçíûå ìèêðîîðãàíèçìû

çàêëþ÷åíû ïîä òîíêóþ, íî ïðî÷íóþ îáîëî÷êó èç

áèîïîëèìåðíîãî âåùåñòâà. Ýòà îáîëî÷êà çàùè-

ùàåò áàêòåðèè îò ðàçðóøàþùåãî äåéñòâèÿ êèñëî-

ãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî è ïîçâîëÿåò èì áåç

ïîòåðü äîñòèãàòü ìåñòà êîíå÷íîé ëîêàëèçàöèè.

ßäðî ìèêðîêàïñóëû ñîñòàâëÿþò ôðóêòîîëèãîñà-

õàðèäû, ñëóæàùèå åñòåñòâåííûì ïèùåâûì ñóáñò-

ðàòîì äëÿ áàêòåðèé. Íàëè÷èå ïèòàòåëüíûõ âå-

ùåñòâ óæå â ìîìåíò àêòèâàöèè áàêòåðèé â

êèøå÷íèêå ñëóæèò çàëîãîì èõ âûñîêîé àêòèâíî-

ñòè è óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè ðàçìíîæåíèÿ.

Áàêòèñòàòèí — áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâ-

êà ïðîáèîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðåïàðàò Áàêòèñ-

òàòèí ñêîíñòðóèðîâàí èç ñòåðèëèçîâàííîé êóëü-

òóðàëüíîé æèäêîñòè ïðèðîäíîãî ìèêðîáà Bacillus
subtilis è òð¸õ âçàèìîóñèëèâàþùèõ êîìïîíåíòîâ

ïðåáèîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (ëèçîöèì, áàêòåðèîöè-

íû, êàòàëàçû), ôåðìåíòîâ è àìèíîêèñëîò. Áàêòå-

ðèöèäíîå è áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ïà-

òîãåííûå è óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîáû

îáóñëîâëåíî ñîäåðæàíèåì ïðîáèîòè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ, ñèíòåçèðóåìûõ â ïðîöåññå âåãåòàòèâíîãî

ðîñòà áàêòåðèé B.subtilis è êîíöåíòðèðîâàíèåì èõ

â êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè çà âðåìÿ ôåðìåíòà-

öèè. Íàëè÷èåì â ñîñòàâå óíèêàëüíîãî ïðèðîäíî-

ãî ìèíåðàëà — öåîëèòà îáóñëîâëåíà íîðìàëèçà-

öèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè òîëñòîé

êèøêè. Öåîëèò ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü ñîðáöèîí-

íûå ñâîéñòâà ïðåèìóùåñòâåííî ïî îòíîøåíèþ ê

ñîåäèíåíèÿì ñ íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé, íå

âñòóïàÿ â ïðÿìîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âèòàìèíàìè,

àìèíîêèñëîòàìè, áåëêàìè, îñòàâëÿÿ èõ â æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Èîíû, ñîäåðæàùèåñÿ â

îðãàíèçìå, ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â êðèñòàëëè÷åñêóþ

ñòðóêòóðó ìèíåðàëà, è, íàîáîðîò, èç ìèíåðàëà îð-

ãàíèçì ïîëó÷àåò òå íåîðãàíè÷åñêèå ýëåìåíòû, â

êîòîðûõ èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü. Ãèäðîëèçàò

ñîåâîé ìóêè îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíî áëàãî-

ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ áåñêîíêóðåíòíîãî ðîñòà

íîðìîôëîðû è âîññòàíîâëåíèÿ ìèêðîáíîãî ñî-

ñòàâà îðãàíèçìà. 

Áèôèëèç ñîäåðæèò áèôèäîáàêòåðèè è ëèçî-

öèì. Ïîñëåäíèé ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü ïàòîãåí-

íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îêàçûâàåò àíòèáàêòåðè-

àëüíîå äåéñòâèå è ïðîÿâëÿåò ñèíåðãèçì ñî

ìíîãèìè àíòèáèîòèêàìè, íà ôîíå ÷åãî áèôèäóì-

áàêòåðèè íà÷èíàþò àêòèâíî çàñåëÿòü êèøå÷íèê.

Íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäîáðàííîå ñîîòíîøåíèå

áèôèäîáàêòåðèé è ëèçîöèìà óñèëèâàåò ëå÷åáíîå

äåéñòâèå êàæäîãî êîìïîíåíòà â ïðåïàðàòå è ñïî-

ñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòè-

êîâ äëÿ ëå÷åíèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

Íîðìîôëîðèí-Ë è Íîðìîôëîðèí-Á ñîäåðæàò

æèâûå ëàêòî-è áèôèäîáàêòåðèè, êóëüòóðàëüíóþ

ñðåäó èõ îáèòàíèÿ (ãèäðîëèçàò êàçåèíà ñðåäíåé

ñòåïåíè ðàñùåïëåíèÿ, ïåïòèäû, îðãàíè÷åñêèå

êèñëîòû, âèòàìèíû, ôåðìåíòû), ïðåáèîòèêè —
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àêòèâàòîðû ðîñòà è ìåòàáîëèçìà áàêòåðèé, íå

ðàçëàãàþùèåñÿ â òîíêîì êèøå÷íèêå è äîõîäÿ-

ùèå â íåèçìåí¸ííîì âèäå äî òîëñòîãî êèøå÷íè-

êà. Ïðîäóìàííàÿ êîìáèíàöèÿ âûñîêîàêòèâíûõ

øòàììîâ ëàêòîáàêòåðèé — Lactobacillus casei
subps. rhamnosus è áèôèäîáàêòåðèé —

Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum (íå

ìåíåå 108—109 ÊÎÅ/ìë) ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü èõ

íà ôîíå øèðîêîãî ñïåêòðà àíòèáèîòèêîâ. 

Ïîëèáàêòåðèí ñîäåðæèò ñåìü âèäîâ áèôèäî- è

ëàêòîáàêòåðèé (B.bifidum 791, B.longum B379Ì,

B.breve 79-119, B.adolescentis Ã7315, L.acidophilus
NK-1, L.plantarum 8-ÐÀ-3, L.fermentum 90-ÒÑ-4.),

îáåçæèðåííîå ìîëîêî è êîíöåíòðàò òîïèíàìáóðà. 

Ðåêèöåí-ÐÄ ñîñòîèò èç âèííûõ äðîææåé

Saccharomyces vini, êîòîðûå áûëè èíàêòèâèðîâàíû

ïðîãðåâàíèåì ñ ïîñëåäóþùèì âûñóøèâàíèåì, à

òàêæå ôåðìåíòèðîâàííûõ ïøåíè÷íûõ îòðóáåé è

ìèíåðàëîâ àðòåçèàíñêîé âîäû, èñïîëüçîâàííûõ

äëÿ ðîñòà ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðåïàðàò ñîäåð-

æèò íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, ìèêðîýëåìåí-

òû, âèòàìèíû (îñîáåííî ãðóïïû Â è D), ïåêòèí è

ïèùåâûå âîëîêíà. îáëàäàåò âûðàæåííîé àäñîðá-

öèîííîé ñïîñîáíîñòüþ â îòíîøåíèè òîêñè÷åñêèõ

àãåíòîâ ìèêðîáíîãî è íåìèêðîáíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, òàê êàê ñòåíêè êëåòîê âèííûõ äðîææåé îá-

ðàçîâàíû áèîïîëèìåðàìè, ñîñòîÿùèìè èç ìîëå-

êóë, ðåöåïòîðû êîòîðûõ ñõîæè ñ ðåöåïòîðàìè

ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, òîêñè÷åñêèå àãåíòû ïóòàþò

ñ ïîâåðõíîñòüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è òàêèì îáðà-

çîì âûíîñÿòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïðåïàðàò ïîâûøàåò

ïðåäñòàâèòåëüñòâî ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé.

Ìåòàáîëèòíûé ïðîáèîòèê
Õèëàê ôîðòå ñîäåðæèò êîíöåíòðàò ïðîäóêòîâ

îáìåíà âåùåñòâ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷-

íèêà (E.coli, S.faecalis, L.acidophilus, L.helveticus).

Ýòè âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ êè-

øå÷íîãî ýïèòåëèÿ, ñïîñîáñòâóþò åãî ðåãåíåðàöèè

è óëó÷øåíèþ ôóíêöèè, íîðìàëèçóþò ðÍ è âîäíî-

ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ, ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâ-

ëåíèþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, ïîäàâëÿþò ðîñò

ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðåïàðàò ñòèìó-

ëèðóåò èììóíèòåò çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ ñèíòåçà IgÀ. 

Îäíèìè èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ êèøå÷íûõ ìå-

òàáîëèòîâ ÿâëÿþòñÿ êîðîòêîöåïî÷å÷íûå æèðíûå

êèñëîòû (ÊÖÆÊ), êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ðåçóëü-

òàòå áàêòåðèàëüíîãî ìåòàáîëèçìà íåàáñîðáèðóå-

ìûõ ñàõàðîâ è ïèùåâûõ âîëîêîí. ÊÖÆÊ, îáðàçî-

âàííûå â ðåçóëüòàòå ìèêðîáíîãî ìåòàáîëèçìà,

èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå êàê äëÿ òîëñòîé êèøêè,

òàê è äëÿ ìàêðîîðãàíèçìà â öåëîì. Â ïðîêñèìàëü-

íûõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè ÊÖÆÊ ñòèìóëèðóþò

ðåöåïòîðû L-êëåòîê, âûðàáàòûâàþùèå ðåãóëÿ-

òîðíûé ïåïòèä PYY, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, çà-

ìåäëÿåò ìîòîðèêó êàê òîëñòîé, òàê è òîíêîé êèø-

êè. Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàáîòêà PYY

ëåæèò â îñíîâå «èëåîöåêàëüíîãî òîðìîçà», çàìåä-

ëÿþùåãî êèøå÷íóþ ìîòîðèêó ïðè ïîïàäàíèè â

òîëñòóþ êèøêó íåäîïåðåâàðåííûõ æèðîâ. Â äèñ-

òàëüíûõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè ýôôåêò ÊÖÆÊ

ïðîòèâîïîëîæíûé. Îíè ñòèìóëèðóþò ðåöåïòîðû

Eñl-êëåòîê, âûðàáàòûâàþùèõ ãèñòàìèí, êîòîðûé,

äåéñòâóÿ íà 5-ÍÒ4-ðåöåïòîðû àôôåðåíòíûõ âî-

ëîêîí áëóæäàþùåãî íåðâà, èíèöèèðóåò ðåôëåê-

òîðíîå óñêîðåíèå ìîòîðèêè. Áîëüøàÿ ÷àñòü

ÊÖÆÊ â òîëñòîé êèøêå âñàñûâàåòñÿ. Âñàñûâàíèå

ÊÖÆÊ ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè àêòèâíûõ òðàíñ-

ïîðòíûõ ñèñòåì êîëîíîöèòîâ è íàèáîëåå õîðîøî

èçó÷åíî â îòíîøåíèè áóòèðàòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

áóòèðàò ïîñòóïàåò â êîëîíîöèò â îáìåí íà ãèäðî-

êàðáîíàòíûå èîíû. ×àñòü âñîñàâøåãîñÿ áóòèðàòà

ïîñòóïàåò îïÿòü â ïðîñâåò êèøêè â îáìåí íà èîíû

õëîðà, îäíàêî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü åãî îñòàåòñÿ â

êîëîíîöèòå è óòèëèçèðóåòñÿ èì. Êðîìå òîãî, âñà-

ñûâàíèå áóòèðàòà òåñíî ñâÿçàíî ñ âñàñûâàíèåì

íàòðèÿ: áëîêèðîâàíèå âñàñûâàíèå áóòèðàòà áëî-

êèðóåò âñàñûâàíèå íàòðèÿ è íàîáîðîò. Ýòî âçàè-

ìîäåéñòâèå èìååò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïî-

ñòóïëåíèå íàòðèÿ â êîëîíîöèò îïðåäåëÿåò

âñàñûâàíèå âîäû. Êðîìå òîãî, ÊÖÆÊ îïðåäåëÿþò

âñàñûâàíèå êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,

ýôôåêòèâíîñòü âñàñûâàíèÿ ÊÖÆÊ èìååò çíà÷å-

íèå íå òîëüêî äëÿ ïîääåðæàíèÿ âîäíî-ýëåêòðî-

ëèòíîãî ðàâíîâåñèÿ è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â îð-

ãàíèçìå, íî òàêæå äëÿ ðåãóëÿöèè ìîòîðèêè

òîëñòîé êèøêè, ïðîÿâëÿÿ ñâîé àíòèäèàðåéíûé

ýôôåêò. Íàêîíåö, âàæíåéøåé ôóíêöèåé ÊÖÆÊ

ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êîëîíîöèòà ýíåðãèåé, êî-

òîðûé äëÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåëåé íå ìåíåå ÷åì íà

70% ïîòðåáëÿåò áóòèðàò è çíà÷èòåëüíî ñòðàäàåò

ïðè åãî íåäîñòàòêå. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ÊÖÆÊ

ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè àïîïòîçà è îáëàäàþò àí-

òèêàíöåðîãåííûì ýôôåêòîì, ñíèæàÿ ïðîëèôåðà-

öèþ êëåòîê ýïèòåëèÿ òîëñòîé êèøêè, íî ïîâûøàÿ

èõ äèôôåðåíöèðîâêó. 

Ïîñòóïèâøèå â êîëîíîöèò àöåòàò è ïðîïèî-

íàò â îñíîâíîì âûâîäÿòñÿ â êðîâîòîê. Áîëüøàÿ

÷àñòü àöåòàòà è ïðîïèîíàòà â òêàíÿõ èäåò íà ñèí-

òåç ãëþêîçû è íåáîëüøàÿ ÷àñòü (íå áîëåå 10%) —

íà ýíåðãåòè÷åñêèå íóæäû. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàáîëèòíûå ïðåïàðàòû íå

òîëüêî ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðîñò íîðìàëü-

íîé ìèêðîôëîðû, íî è ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçà-

öèè âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû

ñòàëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ àíòèáèîòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

îäíó èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ãðóïï ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, àíòèáàê-

òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî

áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé, íî ñ äðó-

ãîé — íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ öå-

ëîãî ðÿäà ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, òàêèõ êàê äèñáèîç

êèøå÷íèêà, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è äð. 
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êèøå÷íèêà, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå àíòèáèîòèêîòå-

ðàïèè, íàèáîëåå èçó÷åííûì íàïðàâëåíèåì â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðîáèîòèêîâ

[18]. Áåçóñëîâíî ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ

ñðåäñòâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðÿä óñëîâèé: â îñ-

íîâå ïðåïàðàòà äîëæíà áûòü êèñëîòî-, æåë÷å- è

ôåðìåíòîóñòîé÷èâàÿ ïðîáèîòè÷åñêàÿ êóëüòóðà,

ëèáî ïðîáèîòèê äîëæåí áûòü çàùèùåí îáîëî÷êîé,

ðàñòâîðÿþùåéñÿ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ òîíêîé

êèøêè; ëó÷øå îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿòü áèôèäóì-

è ëàêòîïðåïàðàòû èëè ïðåïàðàòû-ìóëüòèïðîáèî-

òèêè, ñîäåðæàùèå âñå íåîáõîäèìûå âèäû îáëèãàò-

íîé ôëîðû, óñòîé÷èâûå ê àíòèáèîòèêàì è ïðîâå-

ðåííûå â îòíîøåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è

íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ó ÷åëîâåêà.
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