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Ââåäåíèå
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî ïðèìå-

íåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà (ËÏ) ó÷èòûâàþò-

ñÿ òðè îñíîâíûõ åãî ñâîéñòâà: áåçîïàñíîñòü, ýô-

ôåêòèâíîñòü, ñîîòíîøåíèå îæèäàåìîé ïîëüçû ê

âîçìîæíîìó ðèñêó åãî ïðèìåíåíèÿ. Ïîýòîìó ïåðå-

ìåííûå îòâåòà, âûáðàííûå äëÿ îöåíêè èçó÷àåìûõ

ýôôåêòîâ ËÏ, ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì ïîêàçàòåëåì.

Ïåðâè÷íàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà îòðàæàåò êëèíè÷åñêè

çíà÷èìûå ýôôåêòû, à âòîðè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè

èçìåðÿþò äðóãèå ýôôåêòû ËÏ, êîòîðûå ìîãóò íå

èìåòü îòíîøåíèÿ ê ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êå, íî

â öåëîì îíè ñîñòàâëÿþò òó ñîâîêóïíîñòü äàííûõ,

êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðà-

ïèè. Êàê ñóáúåêòèâíûå, òàê è îáúåêòèâíûå ìåòîäû

èçìåðåíèÿ êîíå÷íûõ òî÷åê äîëæíû áûòü âàëèäè-

ðîâàíû è óäîâëåòâîðÿòü ñîîòâåòñòâóþùèì ñòàí-

äàðòàì ïî òî÷íîñòè, ïðåöèçèîííîñòè, âîñïðîèçâî-

äèìîñòè, íàä¸æíîñòè è ðåàêòèâíîñòè, òî åñòü

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èçìåíåíèÿì âî âðåìåíè. Ïðè

ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) ó äåòåé

ýòî èìååò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå, îñîáåííî â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î äëèòåëüíîé òåðàïèè. 

Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) âêëþ÷àåò êîíñåðâàòèâíîå ìåäè-

êàìåíòîçíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ôèçèîëå÷å-

íèå, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó è ìàññàæ, êèíåçèî- è

ìåõàíîòåðàïèþ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå, ëîãî-

ïåäè÷åñêîå è äåôåêòîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå,

òðóäî- è àðò-òåðàïèþ, îðòåçèðîâàíèå è ïðî÷åå. Ïðè

ÄÖÏ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà êîððåê-

öèþ òîãî èëè èíîãî ñèìïòîìà èëè îñëîæíåíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ. Òåðàïèÿ ñïàñòè÷íîñòè èãðàåò êëþ÷åâóþ

ðîëü â ðåàáèëèòàöèè äåòåé, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì

âñåñòîðîííþþ îöåíêó å¸ ýôôåêòèâíîñòè. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ëîêàëüíîé

ñïàñòè÷íîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåïàðàòû áîòóëè-

íè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À (ÁÒÀ), ìåõàíèçì äåéñò-

âèÿ êîòîðûõ ñîñòîèò â áëîêèðîâàíèè âûñâîáîæäå-

íèÿ àöåòèëõîëèíà íà ïðåñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå.

Äàííûé îáçîð ïîñâÿù¸í íàèáîëåå øèðîêî

èñïîëüçóåìûì øêàëàì è òåñòàì, ïðèìåíÿåìûì

êàê â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â ïðàê-

òè÷åñêîé ðàáîòå, ïîçâîëÿþùèì ñóäèòü îá ýôôåê-

Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå øêàëû è òåñòû, ïðèìåíÿåìûå â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïðè îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñèíäðîìà ñïàñòè÷íîñòè ïðåïàðàòàìè áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ðåêîìåíäîâàííûõ ìåòîäàõ îöåíêè, ïðåäëîæåíû øêàëû, êîòîðûå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè, ïðîâåä¸í àíàëèç èõ èíôîðìàòèâíîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîòîêñ, Äèñïîðò, áîòóëèíè÷åñêèé òîêñèí òèïà À, ÄÖÏ, Øêàëà îöåíêè ãëîáàëüíûõ ìîòîðíûõ ôóíêöèé,
øêàëà Ýøâîðòà, Øêàëà îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, äåòè-èíâàëèäû, ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà Òàðäüå.

The article covers basic scales and tests used in clinical trials and medical practice for the assessment of the effectiveness of treat-
ment of spasticity syndrome with preparations of botulinum toxin type A in children with cerebral palsy. The article gives the infor-
mation about the recommended methods of assessment, suggests the scales that can be used in evaluation of the effectiveness, as
well as carries out an analysis of their informativity and sensitivity.

Keywords: Dysport, Botox, botulinum toxin type A, Cerebral palsy, Gross Motor Function Classification System, Ashworth scale,
Tardieu Spasticity Scale.
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òèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ÁÒÀ â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè ÄÖÏ ó äåòåé. 

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå êîëè-

÷åñòâî èíâàëèäîâ â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò

2—3%. ×àñòîòà ÄÖÏ â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 2,5 íà

1000 æèâûõ íîâîðîæäåííûõ [1]. Ïî äàííûì îòå÷å-

ñòâåííûõ ýïèäåìèîëîãîâ, â Ðîññèè ðàñïðîñòðà-

í¸ííîñòü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÄÖÏ ñî-

ñòàâëÿåò îò 2,2 äî 3,3 ñëó÷àåâ íà 1000, à â Ìîñêâå —

1,9 íà 1000 äåòåé. Ïî ïîñëåäíèì ñòàòèñòè÷åñêèì

äàííûì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìîñêâå ïðîæèâàåò

áîëåå 10 000 áîëüíûõ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà ñ äèà-

ãíîçîì ÄÖÏ, èç êîòîðûõ 4500 ñîñòàâëÿþò äåòè è

ïîäðîñòêè [2].

Äåòñêèå öåðåáðàëüíûå ïàðàëè÷è ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó êëèíè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ, îáùèì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåïðîãðåññèðó-

þùåå íàðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è ïîçû.

80% âñåõ äåòñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷åé ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé ñïàñòè÷åñêèå ôîðìû, îñíîâíûì

ñèìïòîìîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå ïî-

âûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà — ñïàñòè÷íîñòü. Ñïà-

ñòè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìáèíèðîâàííîå

ïîðàæåíèå ïèðàìèäíûõ è ýêñòðàïèðàìèäíûõ

ñòðóêòóð âíóòðè ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà [3]. 

Ñïàñòè÷íîñòü ïðè ÄÖÏ èìååò ðÿä îñîáåííîñ-

òåé: íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ òîíè÷åñêèõ ðåôëåê-

ñîâ; ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñèíêèíåòè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ïðîèçâîëüíûõ äâè-

æåíèé; íàðóøåíèå êîîðäèíàòîðíûõ âçàèìîäåéñò-

âèé ìûøö ñèíåðãèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ, òàê íàçû-

âàåìûé ôåíîìåí êî-êîíòðàêöèè; ïîâûøåíèå

îáùåé ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè (íàëè÷èå ÷åò-

êî âûðàæåííîãî ñòàðòë-ðåôëåêñà). Ñïàñòè÷íîñòü ó

äåòåé ñ ÄÖÏ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè-

÷åñêîãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà îò ìèíèìàëüíî-

ãî ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà â ðàííåì âîçðà-

ñòå äî ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðàêòóð â ïîçäíåé

ðåçèäóàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Íà ðàííåé ñòà-

äèè áîëåçíè íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðèâî-

äÿò ê îãðàíè÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-

òåé ïàöèåíòà, ÷òî â èòîãå âåä¸ò ê äâèãàòåëüíîìó

äåôèöèòó. Ñî âðåìåíåì ôîðìèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷å-

ñêèå óñòàíîâêè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðè-

âîäÿùèå ê ôîðìèðîâàíèþ êîíòðàêòóð, ïîäâûâè-

õîâ è âûâèõîâ ñóñòàâîâ. Â òî æå âðåìÿ ëå÷åíèå

ãèïåðòîíóñà íåîáõîäèìî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè

îí ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, òàê

êàê íåðåäêî ãèïåðòîíóñ ó äåòåé ñ ÄÖÏ ìîæåò èã-

ðàòü ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü, óëó÷øàÿ, â íåêîòîðîé

ñòåïåíè, äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ïðè ñïàñòè÷íîñòè óìåðåí-

íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïðè ãåíåðàëèçîâàííîé

ñïàñòè÷íîñòè ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ïåðîðàëüíûõ

àíòèñïàñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Áàçîâûìè àíòèñïàñ-

òè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â ìèðå ïðèçíàíû áàêëî-

ôåí, òèçàíèäèí, áåíçîäèàçåïèíû è äàíòðîëåí.

Â Ðîññèè ïðåïàðàòîì âûáîðà â ïåäèàòðèè òðà-

äèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ìèîðåëàêñàíò öåíòðàëüíîãî

äåéñòâèÿ òîëïåðèçîí. Ïðè âûðàæåííîé ñïàñòè÷-

íîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà áàê-

ëîôåí. Ïðè ýòîì ìèîðåëàêñàíòû ñèñòåìíîãî äåé-

ñòâèÿ íå îáëàäàþò èçáèðàòåëüíîñòüþ è ñíèæàþò

ìûøå÷íûé òîíóñ âñåé ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, à

íå òîëüêî ñïàñòè÷íûõ ìûøö. Óêàçàííûå â ìåæ-

äóíàðîäíûõ íàó÷íûõ îáçîðàõ ïî ëå÷åíèþ ñïàñ-

òè÷íîñòè ïðè ÄÖÏ äèàçåïàì, äàíòðîëåí è äðóãèå

ËÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íå ðåêîìåíäîâà-

íû ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé ñ ÄÖÏ. 

Â òî æå âðåìÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ñíèæå-

íèÿ ëîêàëüíîé ñïàñòè÷íîñòè ñ óðîâíåì äîêàçà-

òåëüíîñòè À ïðèçíàíà òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè áîòó-

ëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À. Âíóòðèìûøå÷íîå

ââåäåíèå ÁÒÀ ïîçâîëÿåò ëîêàëüíî, îáðàòèìî è

äîçî-çàâèñèìî ñíèçèòü ìûøå÷íûé òîíóñ íà ñðîê

äî 3—6 è áîëåå ìåñÿöåâ [4].

Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ áîòóëèíè÷åñêîãî
òîêñèíà òèïà À
Áîòóëèíè÷åñêèé òîêñèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ýêçîòîêñèí, ïðîäóöèðóåìûé ñïîðîîáðàçóþùèìè

àíàýðîáíûìè áàêòåðèÿìè Clostridium botulinum.

Áîòóëèíè÷åñêèé òîêñèí — ýòî ïîëèïåïòèä, ñî-

ñòîÿùèé èç ë¸ãêîé (50 êÄà) è òÿæ¸ëîé (100 êÄà)

öåïåé, ñîåäèíåííûõ äèñóëüôèäíûìè ìîñòèêàìè

è àòîìîì öèíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî 7

ñåðîòèïîâ áîòóëîòîêñèíà (A, B, C, D, E, F, G),

ñõîæèõ ïî ïåðâè÷íîé è òðåòè÷íîé ñòðóêòóðå è ïî

ôóíêöèè. Ïîìèìî ýòîãî, áîòóëîòîêñèí ïî ñâîåé

ñòðóêòóðå ãîìîëîãè÷åí ñòîëáíÿ÷íîìó òîêñèíó.

Âñå ñåðîòèïû áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà ñâÿçûâà-

þòñÿ ñ îäíèì è òåì æå ðåöåïòîðîì, íî âîçäåéñò-

âóþò íà ðàçíûå áåëêè â ïðåäåëàõ îäíîãî ñèíàïñà.

Ðàçíûå ñåðîòèïû èìåþò ðàçíóþ ýôôåêòèâíîñòü è

ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ. Áîòóëèíè÷åñêèé

òîêñèí òèïà À ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìîùíûì è åãî

äåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ ñå-

ðîòèïîâ. Èìåííî ñåðîòèï À øèðå âñåãî ïðèìåíÿ-

þò â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, õîòÿ ñåðîòèïû Â, Ñ è

F òàêæå èñïîëüçóþò â êëèíèêå è/èëè â ýêñïåðè-

ìåíòàõ. Ñåðîòèï À ïðèáëèçèòåëüíî â 10 ðàç òîê-

ñè÷íåå, ÷åì ñåðîòèï Ñ è ïðèìåðíî â 20 ðàç òîê-

ñè÷íåå ñåðîòèïà Â. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ

ëå÷åíèÿ ëþäåé ýôôåêò áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà

òèïà Â äëèòñÿ îêîëî 6 íåä, à ñåðîòèïà À — ïðè-

áëèçèòåëüíî 4—5 íåä. 

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà â

êà÷åñòâå ËÑ íà÷àëàñü ñ ïåðâîãî ïîäðîáíîãî îïè-

ñàíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîòóëèçìà (ñìåð-

òåëüíîãî ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ) è ïðèíàäëåæèò

äîêòîðó Justinus Kerner èç Âþðòåìáåðãà. Íà îñíî-

âàíèè ïðîâåäåííûõ èì íàáëþäåíèé çà ïåðèîä ñ

1817 ïî 1822 ãã. îí îïèñàë ñèìïòîìû áîòóëèçìà:

íåäîìîãàíèå, ðâîòó, äèàðåþ, äèïëîïèþ, ìèäðèàç,

íåóñòîé÷èâóþ ïîõîäêó, çàòðóäí¸ííîå ãëîòàíèå, à
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â òåðìèíàëüíûõ ñòàäèÿõ — íèñõîäÿùèé ïàðàëè÷,

áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, ñèëüíûå ñóäîðîãè,

îçíîá, îïèñòîòîíóñ, õîëîäíûé ïîò è ñìåðòåëüíûé

èñõîä. Ïðè ýòîì J. Kerner ïðåäïîëîæèë, ÷òî ÷ðåç-

âû÷àéíî ìàëûå äîçû «êîëáàñíîãî ÿäà» ìîãóò áûòü

ïîëåçíû â ëå÷åíèè ãèïåðêèíåçîâ [5].

Â 1897 ã. áåëüãèéñêèé ïðîôåññîð Emile van

Ermengen äîêàçàë áàêòåðèàëüíóþ ïðèðîäó áîòó-

ëèçìà. Âûäåëåííûå èì ìèêðîáû — àíàýðîáíûå

ñïîðîîáðàçóþùèå áàöèëëû — áûëè íàçâàíû

Bacillus botulinum (îò ëàò. botulus — êîëáàñà). Ïîç-

æå èõ íàçâàëè Clostridium botulinum. Â ýòî æå âðå-

ìÿ W. Kerner ñîçäàë ïåðâóþ èììóííóþ ñûâîðîòêó

äëÿ ëå÷åíèÿ áîòóëèçìà.

Âïåðâûå èññëåäîâàíèÿ áîòóëèíè÷åñêîãî òîê-

ñèíà ïî îïðåäåëåíèþ åãî ñïîñîáíîñòè îñëàáëÿòü

òîíóñ ìûøö æèâîòíûõ áûëè ïðîâåäåíû â 1973 ã.

Alan B. Scott. Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå À. Scott è

ñîàâò. ïî èñïîëüçîâàíèþ áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñè-

íà òèïà À â ëå÷åíèè êîñîãëàçèÿ áûëè îïóáëèêîâà-

íû â 1980 ã. [6]. Â 1982 ã. À. Scott èññëåäîâàë âëèÿ-

íèå áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À íà íèñòàãì,

ëèöåâîé ãåìèñïàçì, ñïàñòè÷åñêóþ êðèâîøåþ è

ñïàñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íîã. Ýòè ðåçóëüòàòû

ñòàëè îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé

ïðèìåíåíèÿ áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà À ïî äðó-

ãèì ïîêàçàíèÿì. 

Âïåðâûå ïðåïàðàò áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà

òèïà À áûë îäîáðåí FDA äëÿ ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ,

ëèöåâîãî ãåìèñïàçìà è áëåôàðîñïàçìà â äåêàáðå

1989 ã. [7]. 

Ïåðâûì óòâåðæä¸ííûì íåâðîëîãè÷åñêèì ïî-

êàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ÁÒÀ ñòàëà

äèñòîíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû áîòóëè-

íè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå-

÷åíèÿ ðÿäà íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: áëåôà-

ðîñïàçìà, ñïàñòè÷åñêîé êðèâîøåè, äèñôîíèè,

òèêîâ, íèñòàãìà, ëèöåâîãî ãåìèñïàçìà, ñïàñòè÷-

íîñòè, äëÿ óìåíüøåíèÿ òðåìîðà. ÁÒÀ â êà÷åñòâå

ËÑ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåå 100 ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ìûøå÷íîé

ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ãèïåðôóíêöèåé ýêçîêðèí-

íûõ æåëåç è õðîíè÷åñêîé áîëüþ.

Ïðåïàðàòû áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À

âõîäÿò â áàçèñíóþ òåðàïèþ ëîêàëüíîé ñïàñòè÷íîñòè

ïðè ÄÖÏ â ìèðîâîé ïðàêòèêå óæå áîëåå 20 ëåò [8].

Ïðèìåíåíèå ÁÒÀ ïðè ÄÖÏ 
Â Ðîññèè ïðåïàðàòû áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñè-

íà òèïà À â ïåäèàòðèè ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ

ñ 1999 ã. 

Ïðåïàðàòû ÁÒÀ ïðè ÄÖÏ ïîêàçàíû â ñëåäóþ-

ùèõ ñëó÷àÿõ:

1) ñïàñòè÷åñêèå (ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ, ãå-

ìèïàðåòè÷åñêàÿ) ôîðìû ÄÖÏ;

2) ìàêñèìóì ïðîÿâëåíèÿ ñïàñòè÷íîñòè â îä-

íîé èëè äâóõ îáëàñòÿõ (ôîêàëüíàÿ èëè ðåãèîíàð-

íàÿ ñïàñòè÷íîñòü);

3) îòñóòñòâèå ôèêñèðîâàííûõ êîíòðàêòóð

ñóñòàâîâ;

4) ñîõðàííûé èíòåëëåêò èëè íåçíà÷èòåëü-

íîå ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé;

5) óìåðåííàÿ ñòåïåíü ïàðåçà ìûøöû ìèøå-

íè (ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû íå äîëæíî ïðåâû-

øàòü 3 áàëëîâ);

6) âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèè ñè-

íåðãèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ äëÿ îâëàäåíèÿ íîâûì

ëîêîìîòîðíûì àêòîì;

7) íàëè÷èå ôåíîìåíà ôîêàëüíîé èëè ñåã-

ìåíòàðíîé äèñòîíèè ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ôîðìàõ

ÄÖÏ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-

ðàòîâ áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À ó äåòåé ñ

ÄÖÏ ÿâëÿþòñÿ: 

— àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà ÄÖÏ; 

— íàëè÷èå ôèêñèðîâàííûõ êîíòðàêòóð; 

— ãåíåðàëèçîâàííàÿ ñïàñòè÷íîñòü, çà èñ-

êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ïðåïàðàò ââîäèòñÿ äëÿ

óëó÷øåíèÿ óõîäà çà ïàöèåíòîì; 

— èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ìûøå÷íîãî âîëîê-

íà ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ìûøå÷íîé àê-

òèâíîñòè, íàëè÷èåì âûðàæåííîãî ôèáðîçà è àò-

ðîôèè â ìûøöå; 

— ãðóáîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðåïàðàòû áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À

ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ â ïåäèàòðèè ó ïàöèåí-

òîâ ñ 2 ëåò, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî â

ýòîì âîçðàñòå ÿâëåíèÿ ñïàñòè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ

íàèáîëåå î÷åâèäíû. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ

ÁÒÀ çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåá¸íêà (÷åì ìëàäøå ðå-

á¸íîê, òåì áîëüøå ýôôåêòèâíîñòü) è îò ââîäèìîé

äîçû (÷åì áîëüøå äîçà, òåì áîëüøå ýôôåêòèâ-

íîñòü) [9].

Â Ðîññèè äëÿ ëå÷åíèÿ ñïàñòè÷íîñòè ïðè äåò-

ñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å çàðåãèñòðèðîâàíû

äâà ïðåïàðàòà ÁÒÀ: Áîòîêñ (Onabotulinumtoxin A)

è Äèñïîðò (Abobotulinumtoxin A), íåñêîëüêî îò-

ëè÷àþùèåñÿ ïî ñâîåìó ñîñòàâó.

Ïî äàííûì N.W. A Eams et al. [10], óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ââåäåíèå áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À

ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ öåëåé:

ñíèæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè âûñîêîãî òîíóñà ìûøö;

óâåëè÷åíèÿ îáú¸ìà äâèæåíèÿ â ñóñòàâå; íîðìàëè-

çàöèè ïîëîæåíèÿ ñòîïû ïðè îïîðå. Çà ñ÷¸ò âûøå-

ïåðå÷èñëåííûõ ýôôåêòîâ äîñòèãàåòñÿ óëó÷øåíèå

ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê õîäüáû (ñêîðî-

ñòè, äëèòåëüíîñòè ïðîõîäèìîãî ðàññòîÿíèÿ,

óìåíüøåíèÿ ýíåðãîçàòðàò íà õîäüáó) ó ðåáåíêà,

êîòîðûé ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàåòñÿ. Ïîâû-

øåíèå ðàñòÿæåíèÿ ðàññëàáëåííîé ìûøöû îáåñ-

ïå÷èâàåò å¸ ðîñò â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè è

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñòè îáðàçîâàíèÿ

è/èëè óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ôèêñèðîâàí-

íîé êîíòðàêòóðû â ñóñòàâå.

Ëå÷åíèå ñïàñòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâ-

ëåííûì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ òàêè-
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ìè êëèíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, êàê âëèÿíèå íà

ôóíêöèè è ñòåïåíü òÿæåñòè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà

[11]. Îñíîâíûìè öåëÿìè ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàê-

ñèìèçàöèÿ àêòèâíîñòè, îáëåã÷åíèå óõîäà è ïðå-

äîòâðàùåíèå âòîðè÷íûõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê

áîëü, ïîäâûâèõ è êîíòðàêòóðà. 

Íà îñíîâàíèè îïóáëèêîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ

èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêîãî îïûòà ýêñïåðòíûìè

îðãàíèçàöèÿìè â ìèðå, â òîì ÷èñëå Àìåðèêàíñêîé

àêàäåìèåé íåâðîëîãèè, ôîíäà We Move è Ñîâìå-

ñòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ çàêëþ÷åíèé (International

Consensus Statements) ïî ëå÷åíèþ äåòåé è âçðîñ-

ëûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè áûëî ðàç-

ðàáîòàíî ðóêîâîäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ñïàñòè÷íîñòè.

Â ëå÷åáíîì ïðîòîêîëå è ðóêîâîäñòâå, âûïóùåí-

íîì îðãàíèçàöèåé We Move (öåðåáðàëüíûé ïàðà-

ëè÷), ðåêîìåíäóþòñÿ äîçû ÁÒÀ íà ìûøöó ïðè

ìàêñèìàëüíîé îáùåé äîçå 16 ÅÄ/êã ìàññû èëè 400

ÅÄ. Â ðåöåíçèè Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè íåâðîëî-

ãèè ñäåëàíî íàó÷íî îáîñíîâàííîå çàêëþ÷åíèå î

òîì, ÷òî áîòóëèíè÷åñêèé òîêñèí òèïà À ñëåäóåò

èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî è â öåëîì

áåçîïàñíîãî (óðîâåíü À) ìåòîäà ëå÷åíèÿ ëîêàëèçî-

âàííîé/ñåãìåíòàðíîé ñïàñòè÷íîñòè âåðõíèõ è íè-

æíèõ êîíå÷íîñòåé ó äåòåé ñ ÄÖÏ, òðåáóþùèõ ëå-

÷åíèÿ, ïðè ýòîì äèàïàçîí ïðèìåíÿåìûõ äîç

ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 30 ÅÄ/êã äëÿ ðàçëè÷íûõ ìûøö

âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [7]. 

Ïî äàííûì F. Heinen et al., â Ñîâìåñòíîì Åâ-

ðîïåéñêîì çàêëþ÷åíèè äëÿ ïðåïàðàòîâ áîòóëè-

íè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À óêàçàí äèàïàçîí îò 1 äî

20 ÅÄ/êã ïðè ìàêñèìàëüíîé äîçå 50 ÅÄ â îäíó çî-

íó èíúåêöèè è îáùåé ìàêñèìàëüíîé äîçå 400 ÅÄ

[12]. Êîìèññèÿ ïî áîëåçíÿì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàìêàõ Ñîâìåñòíîãî ìåæ-

äóíàðîäíîãî çàêëþ÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàëà äèàïà-

çîí äîç äëÿ ïðåïàðàòà Áîòîêñ îò 0,5 äî 3 ÅÄ/êã äëÿ

ðàçíûõ ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðè îáùåé

äîçå 16 ÅÄ/êã ìàññû èëè 400 ÅÄ íà îäèí ñåàíñ.

Êîìèññèÿ ïî áîëåçíÿì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ â ýêñïåðòíîì ìíåíèè óêàçàëà

äèàïàçîí îáùåé äîçû îò 16 äî 20 ÅÄ/êã äëÿ ïàöè-

åíòîâ, ïî Êëàññèôèêàöèè îáùåé ìîòîðèêè

(GMFCS), îòíîñÿùèõñÿ ê I—IV óðîâíþ, è äëÿ ïà-

öèåíòîâ V óðîâíÿ ïî GMFCS — îò 12 äî 16 ÅÄ/êã.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ÁÒÀ îñ-

íîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîì íåâðîëîãè÷åñêîì

îñìîòðå áîëüíîãî, âèäåîäîêóìåíòèðîâàíèè, ïðè-

ìåíåíèè áàëëüíîé îöåíêè ïî ðàçëè÷íûì øêàëàì

è òåñòàì. Íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ìîæåò áûòü

ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé. Ïåðâè÷íàÿ íåýôôåêòèâ-

íîñòü ÷àùå âñåãî ñâÿçàíà ñ íåïðàâèëüíûì âûáî-

ðîì áîëüíîãî. Äðóãèìè òåõíè÷åñêèìè ïðè÷èíà-

ìè íåýôôåêòèâíîñòè ìîãóò ñòàòü íåïðàâèëüíûé

âûáîð ìûøö-ìèøåíåé è íåàäåêâàòíàÿ äîçà ïðå-

ïàðàòà áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà. Âòîðè÷íàÿ íå-

ýôôåêòèâíîñòü ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ âûðàáîòêîé

àíòèòåë ê áîòóëèíè÷åñêîìó òîêñèíó òèïà À. Ýòî

ÿâëåíèå íå÷àñòîå è íàáëþäàåòñÿ âñåãî â 2-5% ñëó-

÷àåâ. È ïåðâè÷íàÿ, è âòîðè÷íàÿ íåýôôåêòèâ-

íîñòü ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü òàêæå ñâÿçàíà ñî

ñíèæåíèåì ñèëû òîêñèíà ïðè íàðóøåíèè óñëî-

âèé õðàíåíèÿ ïðåïàðàòà. 

Îñíîâíûå øêàëû, ïðèìåíÿåìûå â
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÄÖÏ
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ðàç-

ëè÷íûå øêàëû, òåñòû è êëàññèôèêàöèè, ïðèìå-

íÿåìûå äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ìîòîðíîãî äåôèöèòà,

÷òî íåîáõîäèìî êàê äëÿ äèíàìè÷åñêîé îöåíêè

ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, òàê è äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-

íîñòè òåðàïèè. Îäíîé èç øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ

ïðè ÄÖÏ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññèôèêàöèé ÿâëÿ-

åòñÿ «Ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè ãëîáàëüíûõ ìî-

òîðíûõ ôóíêöèé» (Gross Motor Function

Classification System, GMFCS) è äîïîëíÿþùàÿ åå

«Øêàëà îöåíêè ãëîáàëüíûõ ìîòîðíûõ ôóíêöèé»

(Gross Motor Function Measurement System-88 è

Gross Motor Function Measurement System-66,

GMFMS-88 è GMFMS-66) [13]. GMFCS ó÷èòû-

âàåò ñòåïåíü ìîòîðíîãî äåôèöèòà, ñîîòíåñåííóþ

ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà. Øêàëà âêëþ÷àåò 5-óðîâíå-

âóþ îöåíêó äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ áîëüíîãî, îñ-

íîâàííóþ íà îöåíêå ñàìîñòîÿòåëüíûõ äâèæåíèé

ñ àêöåíòîì íà ôóíêöèþ âî âðåìÿ ñèäåíèÿ, ñòîÿ-

íèÿ è õîäüáû, ïðè ýòîì ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó äåòåé äâè-

ãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè è òðåáîâàíèÿ ê íèì äèíà-

ìè÷åñêè èçìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì. Øêàëû

GMFMS-66 è GMFMS-88 ïîçâîëÿþò ñîïîñòàâèòü

îöåíêó äâèãàòåëüíîãî íàâûêà ðåáåíêà ñ âîçðàñò-

íîé íîðìîé äåòåé ñ ÄÖÏ, à íå çäîðîâîé ãðóïïû.

Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííóþ

îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ñîïîñòàâëÿòü äàííûå

ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, ÷òî íåñîìíåííî ïîâûøà-

åò êëèíè÷åñêîå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå

GMFCS [14].

Â òî æå âðåìÿ íåðåäêî íåîáõîäèìà îöåíêà îò-

äåëüíûõ ôóíêöèé, íàïðèìåð òîëüêî ìîòîðèêè âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ êîíòðîëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ [15]. Äëÿ ýòèõ öåëåé

ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå øêàëû, â òîì

÷èñëå èñïîëüçóþòñÿ: «Ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè ìà-

íóàëüíûõ íàâûêîâ» (Manual Ability Classification

System, MACS); «Øêàëà îöåíêè âñïîìîãàòåëüíîé

ôóíêöèè ðóêè» (Assisting Hand Assessment, AHA);

«Øêàëà îöåíêè êà÷åñòâà íàâûêîâ âåðõíåé êîíå÷íî-

ñòè» (Quality of Upper Extremity Skills Test, QUEST);

«Øêàëà îöåíêè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ Peabody II»,

ïîäðàçäåë «Îöåíêà òîíêîé ìîòîðèêè» (Peabody

Developmental Motor Scale II); «Ïåäèàòðè÷åñêàÿ

øêàëà îãðàíè÷åíèÿ ôóíêöèè» (Pediatric Evaluation

of Disability Inventory, PEDI). Îäíàêî ýòè øêàëû çà-

÷àñòóþ íå àäàïòèðîâàíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ, íå-

êîòîðûå èç íèõ òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâà-

íèÿ ëèáî êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, îáó÷åíèÿ è

ëèöåíçèðîâàíèÿ. Íàèáîëåå óäîáíû è ïðîñòû øêà-
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ëû, îñíîâàííûå íà îöåíêå èãðîâûõ ôóíêöèé ðåá¸í-

êà èëè äåìîíñòðàöèè èì ïîâñåäíåâíûõ áûòîâûõ íà-

âûêîâ. Ñðåäè íèõ øêàëà Manual Ability Classification

System MACS, àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ

ÄÖÏ â âîçðàñòå îò 4 äî 18 ëåò [16]. Ýòà øêàëà ïîçâî-

ëÿåò îöåíèâàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ðóê ó äåòåé ñ

ðàçíûìè ôîðìàìè ÄÖÏ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè [17]. 

Ïðè îöåíêå ñïàñòè÷íîñòè òàêæå èñïîëüçóþò

ðÿä ñïåöèàëüíûõ øêàë. Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûõ ÿâëÿåòñÿ øêàëà Ýøâîðòà

(Ashworth scale). Êðîìå òîãî, øèðîêî ïðèìåíÿþò

ìîäèôèöèðîâàííóþ øêàëó Òàðäüå, îïðîñíèê ïî

îöåíêå ñòåïåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè äåòåé èíâà-

ëèäîâ (PEDI), îáú¸ì äâèæåíèÿ (ÎÄ), ïîêàçàòåëü

îáùåé ìîòîðèêè (GMFM), êèíåòè÷åñêèé àíàëèç

çàïÿñòüÿ ïðè óêàçàíèè íà îáúåêò (ÊÀÒ), êàíàä-

ñêóþ øêàëó ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà (ÑÎÐÌ),

øêàëó òîíóñà àääóêòîðîâ, óãîë ðàçâåäåíèÿ íè-

æíèõ êîíå÷íîñòåé è ò.ä. 

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñ-

òè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ áîòó-

ëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òèïà À ó äåòåé ñ ÄÖÏ

èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå øêàëû ñ ó÷¸òîì ïîñòàâ-

ëåííûõ öåëåé è çàäà÷ èññëåäîâàíèé. 

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îïóáëèêîâàííûõ ñ

1994 ã. ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî

ïðåïàðàòó Áîòîêñ äëÿ ëå÷åíèÿ ñïàñòè÷íîñòè ó äåòåé

ïðè ÄÖÏ ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè âûáðà-

íû ðàçëè÷íûå ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå êîíå÷íûå

òî÷êè äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè, à, ñëåäîâàòåëü-

íî, è ðàçëè÷íûå îöåíî÷íûå øêàëû. Òàê, äëÿ îöåí-

êè ñïàñòè÷íîñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íàèáîëåå ÷à-

ñòî èñïîëüçîâàëñÿ òåñò îöåíêè êà÷åñòâà

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ âåðõíèìè

êîíå÷íîñòÿìè (QUEST), à ïðè îöåíêå ñïàñòè÷íîñ-

òè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — îöåíî÷íàÿ øêàëà âðà÷à

(ÎØÂ). Äðóãèå ñïîñîáû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

âêëþ÷àëè øêàëó Ýøâîðòà (AS èëè MAS), ìîäèôè-

öèðîâàííóþ øêàëó Òàðäüå, îïðîñíèê ïî îöåíêå

ñòåïåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè äåòåé-èíâàëèäîâ

(PEDI), îáú¸ì äâèæåíèÿ (ÎÄ), ïîêàçàòåëü îáùåé

ìîòîðèêè (GMFM), êèíåòè÷åñêèé àíàëèç çàïÿñòüÿ

ïðè óêàçàíèè íà îáúåêò (ÊÀÒ), êàíàäñêóþ øêàëó

ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà (ÑÎÐÌ) è äðóãèå.

Ïðè ýòîì â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îöåíêà

ïðîâîäèëàñü ëèáî â ñðàâíåíèè ñ ýðãîòåðàïèåé,

ëèáî êàê äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ê ýðãîòåðàïèè.

Â áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó-

÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû

óëó÷øåíèÿ ïî âûáðàííûì ïåðâè÷íûì ïîêàçàòå-

ëÿì ýôôåêòèâíîñòè [18]. 

Â èññëåäîâàíèè K. Lowe è ñîàâò. (ïðè ñðàâíå-

íèè ýôôåêòèâíîñòè) ïðåïàðàòà Áîòîêñ óëó÷øå-

íèÿ îòìå÷àëèñü â ãðóïïå ñîâìåñòíîãî ïðèìåíå-

íèÿ åãî è ýðãîòåðàïèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ýðãîòåðàïèåé â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ ïî ðåçóëüòà-

òàì òåñòà QUEST ÷åðåç 1 è 3 ìåñ, íî îòñóòñòâîâà-

ëè ÷åðåç 6 ìåñ. Â òî æå âðåìÿ ïî ðåçóëüòàòàì äðó-

ãèõ øêàë, â òîì ÷èñëå è ïî øêàëå Ýøâîðòà, áûëè

îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå óëó÷øåíèÿ âî

âñåõ âðåìåííûõ òî÷êàõ [19].

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì L. A. Speth et al.

[20], ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëàñü

øêàëà Ýøâîðòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåçóëüòàòû

ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Áîòîêñ è ýð-

ãîòåðàïèè îòëè÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíî ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ýôôåêòèâíîñòüþ òîëüêî ýðãîòåðàïèè, áûëè

îòìå÷åíû êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå óëó÷øåíèÿ àê-

òèâíîé òûëüíîé ôëåêñèè çàïÿñòüÿ íà 2-é íåäåëå è

ñíèæåíèå òîíóñà çàïÿñòüÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëü-

òàòîâ ëå÷åíèÿ ñïàñòè÷íîñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

ïðåïàðàòîì Áîòîêñ è ïëàöåáî áûëî îòìå÷åíî óëó÷-

øåíèå ñòåïåíè ðàçãèáàíèÿ ëîêòÿ è áîëüøîãî ïàëü-

öà, ñíèæåíèå òîíóñà ìûøö â îáëàñòè çàïÿñòüÿ è

ëîêòÿ. Â èññëåäîâàíèè A.  Kawamura et al., ïîñâÿ-

ù¸ííîì ñðàâíåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âûñîêèõ è

íèçêèõ äîç ïðåïàðàòà Áîòîêñ, ïåðâè÷íûì êðèòå-

ðèåì ýôôåêòèâíîñòè áûëà îöåíêà ïî øêàëå

QUEST ÷åðåç 3 ìåñ, ïðè ýòîì çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó äâóìÿ äîçàìè ïî èõ âîçäåéñòâèþ íà ôóíê-

öèþ âåðõíåé êîíå÷íîñòè â òå÷åíèå 3 ìåñ íå áûëè

ïîëó÷åíû [21].

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÁÒÀ â

íåêîòîðûõ èç ðàííèõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü

Physician's Rating Scale (âðà÷åáíàÿ ðåéòèíãîâàÿ

øêàëà), ïðåäëîæåííàÿ L. A. Koman et al., â îñíîâå

êîòîðîé ëåæèò ïðîñòàÿ îöåíêà ïîõîäêè [22]. Ïîçä-

íåå, â 1998 ã., H. G. Read et al. ïðåäëîæèëè íîâóþ

ìîäèôèêàöèþ ýòîé îöåíêè — øêàëó Edinburgh

Visual Gait Analysis Interval Testing (GAIT) [23]. 

Â ïîñëåäóþùåì äëÿ îöåíêè îáùåé äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè ñòàëè èñïîëüçîâàòü îáùóþ øêàëó äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè GMFM, èñïîëüçóÿ å¸ â êà÷åñò-

âå êðèòåðèÿ îáùåé îöåíêè äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ. Â íå-

ñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ — O. J. Flett et al. [24],

ïðåèìóùåñòâà èíúåêöèé ÁÒÀ îöåíèâàëèñü ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè Ïåäèàòðè÷åñêîé øêàëû îãðàíè÷åíèÿ

ôóíêöèè (Paediatric Evaluation of Disability Inventory,

PEDI). Ýòà øêàëà áûëà ïðåäëîæåíà N. W. Haley et al.

â 1992 ã. â Áîñòîíå (ÑØÀ) [25]. PEDI ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñòàíäàðòèçèðîâàííûé òåñò, ðàçðàáîòàííûé

äëÿ èäåíòèôèêàöèè è îïèñàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

íàðóøåíèé ó äåòåé, è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷å-

ñòâå èòîãîâîãî èçìåðåíèÿ äëÿ îöåíêè ðàçëè÷íûõ òå-

ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé N. W. Eams et al. [26]

â êà÷åñòâå îñíîâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñ-

ïîëüçîâàëè èçìåíåíèå äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé èêðîíîæíîãî ñîêðàùåíèÿ íà 4-é íåä ïîñëå

èíúåêöèè. Â äàëüíåéøåì äëÿ êîíòðîëÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè äåéñòâèÿ èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 8

è 16 íåä. Äèàïàçîí ïàññèâíîãî äâèæåíèÿ â ãîëåíî-

ñòîïíîì ñóñòàâå, îöåíèâàëñÿ ÷åðåç 4, 8 è 16 íåä,

ïîìèìî ýòîãî ïðèìåíÿëàñü îöåíêà ïî øêàëå

GMFM. Ïðè ýòîì èçìåðåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ñî-
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ñòàâëÿþùåé èêðîíîæíîãî ñîêðàùåíèÿ ïðîâîäèëè

ñ ïîìîùüþ 3-D àíàëèçà ïîõîäêè. Â òî æå âðåìÿ

ïðèìåíåíèå 3-D àíàëèçà ïîõîäêè, íå âñåãäà âîç-

ìîæíî, ïîýòîìó áûëà ïðåäëîæåíà ñïåöèàëüíàÿ

ñèñòåìà èçìåðåíèÿ, îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè

ãèáêèõ ýëåêòðîãîíèîìåòðîâ. 

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ êîìïà-

íèåé Èïñåí ïî èçó÷åíèþ äèàïàçîíà äîç ïðåïàðàòà

Äèñïîðò ó ïàöèåíòîâ ñ äèíàìè÷åñêîé êîíñêîé ñòî-

ïîé, ñâÿçàííîé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, îöåí-

êà ýôôåêòèâíîñòè, ïî äàííûì A. A. Richardson et

al., ïðîâîäèëàñü ïî ñòåïåíè óëó÷øåíèÿ êîíòàêòà

ñòîïû ñ ïîâåðõíîñòüþ, ïî ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêå

ïîõîäêè, à òàêæå ñ ïîìîùüþ Øêàëû áîëüøèõ ìî-

òîðíûõ ôóíêöèé (GMFM) [27].

Â äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ â êà÷åñò-

âå êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè áûëà âûáðàíà îöåíêà

èçìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà èêðîíîæ-

íîãî ñîêðàùåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïî ïîêàçàòåëþ ìå-

äèàíû ìàêñèìàëüíîãî ïàññèâíîãî òûëüíîãî ñãè-

áàíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå (MPAD).

Â èññëåäîâàíèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà

Äèñïîðò, ïðîâåä¸ííîì Baker et al â 2002 ã., îöåíè-

âàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü òð¸õ äîç áîòó-

ëèíè÷åñêîãî òîêñèíà (Dysport®) ó 125 áîëüíûõ äå-

òåé (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 5,2 ãîäà, 54% èç

êîòîðûõ — ìàëü÷èêè) ñ äèíàìè÷åñêèì ýêâèíóñîì

è ñïàñòè÷íîñòüþ ïðè õîäüáå. Ó÷àñòíèêè áûëè ðàí-

äîìèçèðîâàíû íà ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå Äèñïîðò

(10, 20 èëè 30 ÅÄ/êã) èëè ïëàöåáî â èêðîíîæíûå

ìûøöû îáåèõ íîã. Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåê-

òèâíîñòè áûëà äëèíà ìûøöû, âû÷èñëÿåìàÿ íà îñ-

íîâå ýëåêòðîãîíîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé è èçìå-

íåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà — ñîêðàùåíèå

èêðîíîæíîé ìûøöû ÷åðåç 4 íåäåëè. Âñå ãðóïïû

ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæå-

íèå äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïëàöåáî ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå èíúåêöèè [28]. 

Â ïðîñïåêòèâíîì, ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîé-

íîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâà-

íèè, ïðîâåä¸ííîì Moore et al., ñ öåëüþ îöåíêè

ìíîãîêðàòíûõ öèêëîâ ëå÷åíèÿ Äèñïîðòîì ïðè ñïà-

ñòè÷íîñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè, ïàöèåíòû ïîëó÷àëè

íà÷àëüíóþ äîçó 15 ÅÄ/êã, ëèáî ïëàöåáî ñ ïîâûøå-

íèåì äîçû ÷åðåç êàæäûå 3 ìåñ äî 30 ÅÄ/êã ñ ïðîâå-

äåíèåì äî 8 öèêëîâ ëå÷åíèÿ ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-

íèé. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî «Øêàëå

îöåíêè èíâàëèäíîñòè ó äåòåé» è ïî «Ïîêàçàòåëþ

ìåäèàíû ìàêñèìàëüíîãî ïàññèâíîãî òûëüíîãî ñãè-

áàíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå (MPAD)» [29].

Â îäíîì èç íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäè-

ìûõ ãðóïïîé êîìïàíèé Èïñåí â 2015 ã. ïî èçó÷å-

íèþ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ

Äèñïîðòà, â òîì ÷èñëå ó äåòåé ñ äâóñòîðîííåé ñïà-

ñòè÷íîñòüþ ïðèâîäÿùèõ ìûøö íà ôîíå ÄÖÏ, èñ-

ïîëüçîâàëàñü îöåíêà ïî øêàëå MAS (Modified

Ashworth Scale, ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà Ýøâîð-

òà) è øêàëà Physician Global Assessment (PGA) [30].

Åù¸ îäíà èç øêàë, èñïîëüçóåìàÿ â êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé ñ ÄÖÏ — GAS

(øêàëà îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ), ïîçâîëÿåò

îöåíèâàòü ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

â ðåàáèëèòàöèè. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì D.

Steenbeek et al., ïðè àíàëèçå ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ýòîé øêàëû áûë ñäåëàí âûâîä î òîì,

÷òî îíà îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê

èçìåíåíèÿì â õîäå òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ. Ïðè

ýòîì ýòèõ äàííûõ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîé îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè àíàëèçå ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé ñ ÄÖÏ [31]. 

Ìíîãèå øêàëû è òåñòû èìåþò ðÿä ñëîæíîñ-

òåé è íåäîñòàòêîâ, òàê, íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó

îöåíêè ñïàñòè÷íîñòè ïî øêàëå Ashworth, â äàí-

íîé ìåòîäèêå ïðèñóòñòâóåò îïðåäåë¸ííûé ñóáú-

åêòèâèçì ïîëó÷àåìûõ äàííûõ, ÷òî âëå÷¸ò çà ñî-

áîé íåïîëíîå ñîâïàäåíèå áàëëîâ ïðè

òåñòèðîâàíèè ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè [32]. Òàê,

ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Akmer Mutlu et al., ïðè

èçó÷åíèè âàëèäíîñòè ïðèìåíåíèÿ øêàëû Ýø-

âîðòà (AS) è ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû Ýøâîð-

òà (MAS) ó 38 äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé

ïðè ÄÖÏ [33] ïîêàçàíî, ÷òî íàä¸æíîñòü AS è

MAS âàðüèðîâàëàñü îò óìåðåííîé äî õîðîøåé.

Áûë èñïîëüçîâàí âíóòðèãðóïïîâîé êîýôôèöè-

åíò êîððåëÿöèè (ICC) äëÿ îöåíêè âíóòðè- è ìå-

æýêñïåðòíîé íàä¸æíîñòè ðåéòèíãîâûõ îöåíîê

AS è MAS. Çíà÷åíèÿ ICC áûëè ìåæäó 0,31 è 0,82

äëÿ AS è ìåæäó 0,36 è 0,83 äëÿ MAS. Â çàêëþ÷å-

íèè èññëåäîâàíèÿ óêàçàíî, ÷òî äàííûå ìåòîäè-

êè íå ñîâåðøåííû, ïîýòîìó ê èíòåðïðåòàöèè ðå-

çóëüòàòîâ ñëåäóåò ïîäõîäèòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. 

Â Ðîññèè îäíîé èç øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ

øêàë ïðèçíàíà øêàëà Òàðäüå, îñíîâàííàÿ íà èç-

ìåðåíèè äèíàìè÷åñêîãî óãëà â ñóñòàâå, ÷òî ìîæåò

áûòü ïðèìåíåíî ê áîëüøèíñòâó ñóñòàâîâ è èñ-

ïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè

ñïàñòè÷íîñòè [34]. Äëÿ èçìåðåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî

êîìïîíåíòà ïðîèçâîäÿò äâèæåíèå â ñóñòàâå òàê

áûñòðî, êàê òîëüêî âîçìîæíî íà ïðîòÿæåíèè ïîë-

íîãî äèàïàçîíà äâèæåíèÿ. Óãîë â ñóñòàâå, ïðè êî-

òîðîì ïðîèñõîäèò ïåðâîå «ñõâàòûâàíèå» ìûøöû

(êîãäà âûçûâàåòñÿ ðåôëåêñ íà ðàñòÿæåíèå), îïðå-

äåëÿåòñÿ êàê AV1. Óãîë ïîëíîãî ïàññèâíîãî äâè-

æåíèÿ â ñóñòàâå îïðåäåëÿåòñÿ êàê AV2. Ðàçíèöà

ìåæäó óãëàìè AV2 è AV1 îòðàæàåò ïîòåíöèàë äâè-

æåíèÿ, âîçìîæíûé äëÿ ðåá¸íêà. Èçìåðåíèå ïî

øêàëå Òàðäüå èìååò îãðîìíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà-

÷åíèå â îöåíêå ñïàñòè÷íîñòè, òàê êàê ïîìîãàåò

äèôôåðåíöèðîâàòü ñïàñòè÷íîñòü è êîíòðàêòóðó;

êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè;

âûáèðàòü òå ìûøöû, êîòîðûå ìîãóò îòâåòèòü íà

ëå÷åíèå ñïàñòè÷íîñòè; ìîíèòîðèðîâàòü ñîñòîÿ-

íèå ìûøöû ïðè ëå÷åíèè ñïàñòè÷íîñòè [35].

Äðóãèå øêàëû, ðåêîìåíäîâàííûå ê èñïîëüçî-

âàíèþ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè è

ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ âêëþ÷àþò: øêàëó òî-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2017, 62; 5—6 59

В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ



Èññëåäîâàíèå Øêàëà Èñõîäíàÿ âåëè÷èíà Âåëè÷èíà ýôôåêòà è SD Effect size 
(��SD) *

[37] GMFM ÁÒÀ 66,5 (SD=23,8) ÁÒÀ 6, 8 (SD=6,0) 0,23

ïëàöåáî 69,1 (SD=25,1) ïëàöåáî 8,2 (SD=6,3)

PEDI scaled score, Self-Care, Functional ÁÒÀ 57,2 (SD=11,0) ÁÒÀ 10,1 (SD=6,9) 0,38

ïëàöåáî 55,1 (SD=10,6) ïëàöåáî 12,6 (SD=6,3)

Mobility, Functional ÁÒÀ 56,0 (SD=15,9) ÁÒÀ 8,9 (SD=5,5) 0,13

ïëàöåáî 55,2 (SD=15,4) ïëàöåáî 9,6 (SD=5,2)

[38] MAS ÁÒÀ 3,133 (SD=0,7) ÁÒÀ 1,6 (SD=0,57)

Áåç òåðàïèè 3 Áåç òåðàïèè 2,73 1,95

(SD=0,53) (SD=0,59)

[28] Èçìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÁÒÀ 3,4 (SD=1,7) ÁÒÀ 1,6 (SD=1,4) 1,02

ñîêðàùåíèå èêðîíîæíîé ìûøöû Ïëàöåáî 3,4 (SD=1,9) Ïëàöåáî 3,3 (SD=1,9)

(ýëåêòðîãîíîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ) 

GMFM (îáùàÿ îöåíêà íà 4-é íåä) ÁÒÀ 73 (SD=19) ÁÒÀ 76 (SD=19) 0,17

Ïëàöåáî 70 (SD=17) Ïëàöåáî 73 (SD=16)

GMFM (öåëåâàÿ îáùàÿ îöåíêà íà 4-é íåä) ÁÒÀ 52 (SD=29) ÁÒÀ 57 (SD=29) 0,29

Ïëàöåáî 45 (SD=26) Ïëàöåáî 49 (SD=27) 

[39] QEK (EMG) ÁÒÀ 9,92 (SD=10,63) ÁÒÀ 4,8 (SD=14) 0,14

Ïëàöåáî 11,20 (SD=9,06) Ïëàöåáî 3,2 (SD=8,2)

Ashworth scale ÁÒÀ 2,50 (SD=64,9) ÁÒÀ 5 (SD=3) 2,11

Ïëàöåáî 3,0 (SD=82,5) Ïëàöåáî 0 (SD=1,5)

[40] Èçìåíåíèÿ êèíåìàòè÷åñêèõ ÁÒÀ 26,95 (SD=16,53) ÁÒÀ 20,87 (SD=11,20) 0,26

è êèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (êîíå÷íûé óãîë Ïëàöåáî 19,54 (SD=15,97) Ïëàöåáî 17,2 (SD=13,20)

ñãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå)

Ìàêñèìàëüíûé ìîìåíò ðàçãèáàíèÿ êîëåíà ÁÒÀ 0,13 (SD=0,05) ÁÒÀ 0,18 (SD=0,14) 0,16

Ïëàöåáî 0,20 (SD=0,11) Ïëàöåáî 0,20 (SD=0,11)

[41] MAS ÁÒÀ 2,14 (SD=0,93) ÁÒÀ 1,02 (SD=0,18) 1,47

Ïëàöåáî 2,31 (SD=1,07) Ïëàöåáî 1,97 (SD=0,62)

GMFM ÁÒÀ 64,5 (SD=9,76) ÁÒÀ 72,7 (SD=10,17) 0,61

Ïëàöåáî 63,2 (SD=11,45) Ïëàöåáî 66,1 (SD=11,35)

[42] COPM (îöåíêà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè) ÁÒÀ 3,1 (SD=1,3) ÁÒÀ 2,3 (SD=1,5) 0,81

Ïëàöåáî 3,2 (SD=0,7) Ïëàöåáî 1,2 (SD=1,2)

GAS ÁÒÀ 2,3 (SD=1,5) ÁÒÀ 42,3 (SD=13,7) 0,78

Ïëàöåáî 1,2 (SD=1,2) Ïëàöåáî 32,9 (SD=10,3)

Примечание. Вычисления проводились по следующим формулам  d = M1 – M2 / σpooled, где σpooled= �[(σ1
2+σ2

2)/2]

Оценка величины эффекта при применении препаратов БТА у детей с ДЦП, по результатам клинических иссле�

дований

íóñà àääóêòîðîâ (øêàëà îöåíêè òîíóñà ïðèâîäÿ-

ùèõ ìûøö; hamstring-òåñò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò

êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëèòü îáú¸ì ïàññèâíîãî ðàç-

ãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå, çàâèñÿùèé îò ìû-

øå÷íîãî òîíóñà çàäíåé ãðóïïû ìûøö áåäðà; óãîë

ðàçâåäåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûé îòðà-

æàåò óðîâåíü òîíóñà ïðèâîäÿùèõ ìûøö. 

Íàõîäÿò ñâîå ïðèìåíåíèå è íåéðîôèçèîëîãè-

÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè ñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â

òîì ÷èñëå ìåòîäû ñòèìóëÿöèîííîé ìèîãðàôèè:

ðåãèñòðàöèÿ Ì-îòâåòà, Í-ðåôëåêñà è F-âîëíû.

Îöåíêà âåëè÷èíû ýôôåêòà 
ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ÁÒÀ 
ó äåòåé ñ ÄÖÏ, ïî ðåçóëüòàòàì 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
Íàìè áûë ïðîâåä¸í àíàëèç ðÿäà êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ âûáîðà íàèáîëåå âàëèäèðî-

âàííûõ è äîñòîâåðíûõ øêàë, ïîçâîëÿþùèõ îöå-

íèòü ýôôåêòèâíîñòü ÁÒÀ òåðàïèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ.

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïî âûáðàííîé

øêàëå áûëî ðàññ÷èòàíî ñòàíäàðòèçîâàííîå ðàçëè-

÷èå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà àíàëèçà âåëè÷èíû

ýôôåêòà (Effect Size) [36]. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû

ðåçóëüòàòû îöåíêè âåëè÷èíû ýôôåêòà ïî ðåçóëü-

òàòàì îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äî-

ñòóïíûõ â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûì

ðåçóëüòàòîì àíàëèçà âåëè÷èíû ýôôåêòà, ïî äàí-

íûì âûáîðêè èç èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ â

èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-

íûìè èíñòðóìåíòàìè äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîãî

ýôôåêòà ÁÒÀ â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ñïàñòè÷íîñòè â

èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ó äåòåé ñ ÄÖÏ ìîæíî

ñ÷èòàòü øêàëó Ýøâîðòà è å¸ ìîäèôèêàöèþ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî äàííûå î ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ øêàë, ïðåäñòàâëåííûå â

òàáëèöå, ìîãóò áûòü äèñêóòàáåëüíû, ïîñêîëüêó

àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå îòäåëüíûõ êëèíè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðè ýòîì âûáîðêà ïàöèåíòîâ

â êàæäîì èç íèõ èìåëà ÷¸òêèå êðèòåðèè âêëþ÷å-

íèÿ/íåâêëþ÷åíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ êîíêðåòíîãî

èññëåäîâàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå åãî äèçàéíîì.

Âìåñòå ñ òåì, ÷àñòî, â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è

êîíêðåòíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ

ðàçëè÷íûå øêàëû, à èíîãäà êîìïëåêñíûå ìåòîäû

àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ÁÒÀ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áî-
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ëåå ðàçíîñòîðîííåé îöåíêè, îñîáåííî â òåõ ñëó-

÷àÿõ, êîãäà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ ËÏ íåîäíîçíà÷íà. 

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè â îòå÷å-

ñòâåííûõ äåòñêèõ ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ ó

ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû è øêàëû, ïðè-

íÿòûå â äàííîì ó÷ðåæäåíèè è/èëè âõîäÿùèå â

íàöèîíàëüíûå, òåððèòîðèàëüíûå èëè ëîêàëüíûå

ñòàíäàðòû äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷å-

òîâ, à íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ èõ ñîâîêóïíîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðî-

áëåìû ñòàíäàðòèçàöèè è îïòèìèçàöèè êîìïëåêñ-

íîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ îöåíî÷íûõ èíñòðó-

ìåíòîâ, â òîì ÷èñëå øêàë, ïðèìåíÿåìûõ êàê â

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â ïðàêòè÷åñêîé

ðàáîòå, ïîçâîëÿþùèõ ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè

ïðåïàðàòîâ ÁÒÀ ó äåòåé, à òàêæå íåîáõîäèìûõ äëÿ

ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïîïóëÿ-

öèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñ-

òè ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ñïàñòè÷íîñòè ó äåòåé ñ ÄÖÏ.
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