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Èçó÷åíû ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè íåãîíîêîêêîâîãî óðåòðèòà (ÍÃÓ) ó ìóæ÷èí, ñëîæèâøèåñÿ â ãîðîäàõ
ÐÔ. Â 2009 ãîäó â 5 öåíòðàõ 4 ãîðîäîâ öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè (Êàëóãà, Ïñêîâ, Ñìîëåíñê — 2 öåíòðà è Òóëà) áûëî
ïðîâåäåíî îäíîìîìåíòíîå ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå. Ñáîð è àíàëèç èíôîðìàöèè ïî äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêå
â îòíîøåíèè ÍÃÓ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå ��16 ëåò îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ
ðåãèñòðàöèîííûõ êàðò. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 556 ñëó÷àåâ îñòðîãî óðåòðèòà ó ìóæ÷èí, èç íèõ äèàãíîç
ÍÃÓ áûë ïðàâîìî÷åí â 401 ñëó÷àå. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 29,8 ëåò (16—68 ëåò). Â 95% ñëó÷àåâ áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: ìàçîê èç óðåòðû (314/82,4%), ÏÖÐ äëÿ âûÿâëåíèÿ C.trachomatis
(113/29,7%), ÈÔÀ (155/40,7%); T.vaginalis: ÏÖÐ (106/27,8%); U.urealyticum è M.hominis ñîîòâåòñòâåííî: êóëüòóðàëüíîå
èññëåäîâàíèå (140/36,7% è 126/33,1%), ÏÖÐ (110/28,9% è 108/28,3%); M.genitalium: ÏÖÐ (110/28,9%). Â 60,3% ñëó÷àåâ â
êà÷åñòâå òåðàïèè èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû (ÀÌÏ) è â 37,8% ñëó÷àåâ — êîìáèíàöèÿ ÀÌÏ + íå-ÀÌÏ.
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ÀÌÏ áûëè àçèòðîìèöèí (27,5%), ôëóêîíàçîë (16,4%), äîêñèöèêëèí (13,6%) ìåòðîíèäàçîë
(11,2%), îôëîêñàöèí (7,3%), öåôòðèàêñîí (4,4%) äæîçàìèöèí (4,2%). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì èñïîëüçîâàíèå
ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè óðåòðèòîâ, âûçâàííûõ àòèïè÷íûìè ïàòîãåíàìè, áûëî äîñòàòî÷íî ðåäêèì (C.trachomatis
29,7%, U.urealyticum 36,7%, M.hominis 28,9%, M.genitalium 28,3%). Ñîìíèòåëüíûå ïî äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè òåñòû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êóëüòóðàëüíîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ U.urealyticum è M.hominis â 36,7 è 33,1% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ íå ñîîòâåòñòâîâàëà òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ
ðóêîâîäñòâ ïî òåðàïèè ÈÏÏÏ è ÍÃÓ ó ìóæ÷èí. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé óðåòðèò, ìóæ÷èíû, íåãîíîêîêêîâûé óðåòðèò, ÍÃÓ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, àíòèìèêðîáíûå
ïðåïàðàòû. 

The aim of the study was to estimate the diagnostic and treatment patterns in the management of acute nongonococcal urethritis
(NGU) in males in some cities of Russia. Retrospective cross-sectional study was conducted in 2009 in 5 centers of 4 cities in the

Central Part of Russia (Kaluga, Pskov, Smolensk — 2 cen-
tres and Tula). The data on the diagnostic and treatment
approaches to the management of NGU in male subjects ��16
years old were collected and analyzed with the use of special-
ly designed case report forms. 556 cases of acute urethritis
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Íåãîíîêîêêîâûé óðåòðèò (ÍÃÓ) — øèðîêî

ðàñïðîñòðàí¸ííîå çàáîëåâàíèå. Â ìèðå åæåãîäíî

ðåãèñòðèðóþò 89 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ ÍÃÓ [1]. Çà-

áîëåâàåìîñòü ÍÃÓ çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëà çàáî-

ëåâàåìîñòü ãîíîêîêêîâûì óðåòðèòîì, ÷òî îáóñ-

ëîâëåíî íå òîëüêî äåéñòâèòåëüíûì ðîñòîì ÷èñëà

óðåòðèòîâ, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè ìèêðîîðãà-

íèçìàìè, çà èñêëþ÷åíèåì Neisseria gonorrhoeae,
íî è ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ ìåòî-

äîâ èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëåé ÍÃÓ [2, 3]. 

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â Ðîñ-

ñèè çàáîëåâàåìîñòü óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèé-

íîé èíôåêöèåé (ÕÈ) â 2007 ã. ñîñòàâèëà 91,1 íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ, è ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ îêîëî

350 òûñ. ñëó÷àåâ ÍÃÓ åæåãîäíî, îäíàêî ïîêàçàòå-

ëè çàáîëåâàåìîñòè êàê ÕÈ, òàê è ÍÃÓ ÿâíî çàíè-

æåíû ââèäó ïîëíîé ðåãèñòðàöèè ýòèõ èíôåêöèé

âî ìíîãèõ êîììåð÷åñêèõ êëèíèêàõ, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, è âûñîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñàìîëå÷å-

íèÿ, ñ äðóãîé [3—5]. 

Â ÐÔ â 2005 ã. óòâåðæäåíû Ñòàíäàðòû ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ãîíîêîêêîâîé è òðèõî-

ìîíàäíîé èíôåêöèåé (Ïðèêàçû Ìèíçäðàâñîöðàç-

âèòèÿ ¹ 173 è 176 îò 28 ôåâðàëÿ 2005 ã.), êðîìå

òîãî, äåéñòâóåò Ïðèêàçû Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 415 îò

20.08.2003 ã. «Îá óòâåðæäåíèè ïðîòîêîëà âåäåíèÿ

áîëüíûõ «Ãîíîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ» è îò 14.01.2005 ã.

«Îá óòâåðæäåíèè ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ

«Óðîãåíèòàëüíûé òðèõîìîíèàç». Â òî æå âðåìÿ â

ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äî íåäàâíåãî âðåìåíè åäèíûõ

ñòàíäàðòîâ òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÍÃÓ òàêòèêà âåäå-

íèÿ òàêîãî ðîäà áîëüíûõ â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âàðüèðóåò. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü

ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è àíòèìèêðîáíîé òåðà-

ïèè ÍÃÓ ó ìóæ÷èí, ñëîæèâøèåñÿ â ãîðîäàõ öåíò-

ðàëüíîãî ðåãèîíà ÐÔ, è îöåíèòü èõ ñîîòâåòñòâèå

ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â 2009 ã. â 4 ãîðîäàõ Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà ÐÔ (Êàëóãà,

Ïñêîâ, Ñìîëåíñê è Òóëà) áûëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå îä-

íîìîìåíòíîå îïèñàòåëüíîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿù¸ííîå àíàëè-

çó äèàãíîñòèêè è ôàðìàêîòåðàïèè îñòðîãî óðåòðèòà (ÎÓ) ó ìóæ-

÷èí. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü àìáóëàòîðíûå êàðòû

ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå �16 ëåò, ïðîõîäèâøèõ îá-

ñëåäîâàíèå è ïîëó÷àâøèõ àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÎÓ. 

Àìáóëàòîðíûå êàðòû, ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì âêëþ-

÷åíèÿ, îòáèðàëèñü â õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ

ó÷¸òîì äàòû îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íà÷èíàÿ ñ

10.01.2009 ã. ïî 31.10.2009 ã. Íà êàæäûé ñëó÷àé ÎÓ çàïîëíÿëèñü

ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå èíäèâèäóàëüíûå ðåãèñòðàöèîííûå

êàðòû (ÈÐÊ), â êîòîðûõ óêàçûâàëèñü èíèöèàëû ïàöèåíòà, äå-

ìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, äèàãíîç, èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû äèà-

ãíîñòèêè, íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ËÑ) (òîðãî-

âûå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, ðåæèìû ïðèìåíåíèÿ, ïóòü ââåäåíèÿ,

äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ) è èñõîä ëå÷åíèÿ. 

Âñå ñâåäåíèÿ, âíåñ¸ííûå â ÈÐÊ, ââîäèëèñü â ýëåêòðîí-

íóþ áàçó äàííûõ è îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé

ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå áàçû óïðàâëåíèÿ äàí-

íûìè Microsoft Access äëÿ Windows. ËÑ êîäèðîâàëèñü â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ATC (Anatomical Therapeutic Chemical) êëàññèôè-

êàöèåé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ

ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SAS Institute, ÑØÀ, âåðñèÿ

8.02 äëÿ Windows XP. Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà âûïîëíÿëàñü

äëÿ âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò òèïà

ïåðåìåííîé (êà÷åñòâåííûé, êîëè÷åñòâåííûé) äëÿ âñåé ãðóï-

ïû â öåëîì è ïî êàæäîìó öåíòðó îòäåëüíî. Ïî ýòè÷åñêèì ñî-

îáðàæåíèÿì ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî îòäåëüíûì öåíòðàì áûëè

èñïîëüçîâàíû êîäîâûå íîìåðà, à íå íàçâàíèå êëèíèê. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Âñåãî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 556 àìáóëàòîð-

íûõ êàðò ïàöèåíòîâ ñ ÎÓ, èç íèõ ãîíîêîêêîâàÿ è

ñìåøàííàÿ ýòèîëîãèÿ óðåòðèòà áûëà äèàãíîñòè-

ðîâàíà ó 155 ïàöèåíòîâ. Äèàãíîç ÍÃÓ áûë ïðàâî-

ìî÷åí â 401 ñëó÷àå îáðàùåíèÿ ïî ïîâîäó ÎÓ, èç

íèõ â 254 (63,3%) ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû îáðàùàëèñü â

ãîñóäàðñòâåííûå ËÏÓ è â 147 (36,7%) — â íåãîñó-

äàðñòâåííûå ËÏÓ (òàáë. 1). Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-

öèåíòîâ ñ ÍÃÓ ñîñòàâèë 29,8 ëåò, íàèìåíüøèé

áûë çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðå 1 (16 ëåò), íàè-

áîëüøèé — â Öåíòðå 2 (68 ëåò). 

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè óðåòðè-

òà èñïîëüçîâàëèñü â 381 (95,0%) ñëó÷àå. ×àñòîòà

èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-

äèê â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âàðüèðîâàëà â çàâè-

ñèìîñòè îò öåíòðà. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÎÓ

ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà èç óðåòðû èñïîëüçîâàëàñü, â

ñðåäíåì, ó 82,4% ïàöèåíòîâ (58% — â Öåíòðå 4,

95,9% — â Öåíòðå 3 è 96,9% — â Öåíòðå 5). ÏÖÐ-

äèàãíîñòèêà èñïîëüçîâàëàñü ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòî-

òîé: òàê, äëÿ îáíàðóæåíèÿ «àòèïè÷íûõ» ïàòîãåíîâ

(Chlamidia trachomatis, Ureaplasma urealyticum,
Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium) â Öåíò-

ðàõ 1, 2 è 4 — â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, â Öåíòðå 3 — â

63 è â 100% âñåõ îáðàùåíèé â Öåíòðå 5. Â ñðåäíåì,

were analyzed during the study. The diagnosis of NGU was confirmed in 401 cases. The average age of the patients was 29.8 years
(16—68 years). The following diagnostic methods were used in 95% of the cases: urethral smear microscopy (314/82.4%), C.tra-
chomatis — PCR (113/29.7%), ELISA (155/40.7%); T.vaginalis — PCR (106/27.8%); U.urealyticum and M.hominis, respec-
tively — bacteriology (140/36.7% and 126/33.1%), PCR (110/28.9% and 108/28.3%); M.genitalium — PCR (110/28.9%). The
treatment patterns included antimicrobials AMs alone in 60.3, and AMs + non-AMs in 37.8% of the cases. The most frequently
prescribed AMs were azithromycin (27.5%), fluconazole (16.4%), doxycycline (13.6%), metronidazole (11.2%), ofloxacine
(7.3%), ceftriaxone (4.4%), josamycin (4.2). According to the results use of the standard methods for NGU diagnosis was rather
rare. The use of PCR for atypical pathogens was the following: C.trachomatis 29.7%, U.urealyticum 36.7%, M.hominis 28.9%,
M.genitalium 28.3%. Doubtful culture methods were used for detection of U.urealyticum and M.hominis (36.7% and 33.1%). The
AMs treatment in some cases was not in compliance with the up-to-date practical guidelines for STD and NGU. 

Key words: acute urethritis, males, nongonococcal urethritis, nongonococcal urethritis, diagnostic patterns, treatment, antimicrobials.



ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðèêëåòî÷-

íûõ âîçáóäèòåëåé èñïîëüçîâàëàñü ó ìåíåå 30% ïà-

öèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â êëèíèêè ïî ïîâîäó ÎÓ.

Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) ÷àùå âñåãî

èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîé

èíôåêöèè, âûçâàííîé C.trachomatis (40,7%), ïðè-

÷åì äàííûé ìåòîä äèàãíîñòèêè âîîáùå íå ïðèìå-

íÿëñÿ â Öåíòðå 5, òîëüêî â 5 ñëó÷àÿõ — â Öåíòðå 3

è ïðè 13 îáðàùåíèÿõ — â Öåíòðå 1, à ÷àùå âñåãî

äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè çàáîëå-

âàíèÿ ÈÔÀ èñïîëüçîâàëñÿ â Öåíòðå 2 — â 92

(71,3%) ñëó÷àÿõ è Öåíòðå 4 — â 46 (66,7%) ñëó÷àÿõ.

Ïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ (ÏÈÔ) â 3 öåíò-

ðàõ íå èñïîëüçîâàëàñü âîîáùå, â Öåíòðå 3 â 9 ñëó-

÷àÿõ ïðèìåíÿëàñü äëÿ îáíàðóæåíèÿ C.trachomatis,

à â Öåíòðå 4 — â 3 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçì

è óðåàïëàçì. Â ðÿäå öåíòðîâ (2, 3, 4) äëÿ äèàãíîñ-

òèêè àòèïè÷íûõ ïàòîãåíîâ (óðîãåíèòàëüíûõ ìè-

êîïëàçì è óðåàïëàçì) èñïîëüçîâàëèñü êóëüòóðàëü-

íûå òåñòû ñ ÷àñòîòîé îò 17,8% (äèàãíîñòèêà

M.hominis — Öåíòð 3) äî 80,6% (îáíàðóæåíèå

U.urealyticum â Öåíòðå 2). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîðìóëèðîâêà äèàãíî-

çîâ ÍÃÓ, óñòàíîâëåííûõ ïàöèåíòàì â èññëåäîâà-

òåëüñêèõ öåíòðàõ, çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëàñü: îñò-

ðûé òðèõîìîíàäíûé óðåòðèò, áàêòåðèàëüíûé

óðåòðèò, õëàìèäèéíûé óðåòðèò, óðåòðîöèñòèò,

óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç, óðåàïëàçìîç, ìèêî-

ïëàçìîç, óðåòåðîïðîñòàòèò, ãàðäíåðåëë¸ç, óðåòðèò

íåÿñíîé ýòèîëîãèè, íåñïåöèôè÷åñêèé óðåòðèò è ò.

ä. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè îáðàáîòêå ÈÐÊ áûëà ïðîâå-

äåíà óíèôèêàöèÿ äèàãíîçîâ ÍÃÓ è ðàñïðåäåëåíèå

èõ íà 2 ãðóïïû: (1) íåãîíîêîêêîâûé óðåòðèò (óðåò-

ðèò, âûçâàííûé õëàìèäèÿìè, òðèõîìîíàäàìè, ìè-

êîïëàçìàìè è óðåàïëàçìàìè) è (2) óðåòðèò íåóòî÷-

í¸ííîé ýòèîëîãèè (ò. å. åñëè âîçáóäèòåëü ïðè

èñïîëüçîâàíèè ðóòèííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íå

áûë èäåíòèôèöèðîâàí). Â Öåíòðàõ 2, 3 è 5 íàèáî-

ëåå ÷àñòûì äèàãíîçîì áûë ÍÃÓ (â 75,6, 71,2 è

92,2% ñëó÷àåâ); â Öåíòðàõ 1 è 4 äèàãíîçû ÍÃÓ è

óðåòðèò íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè óñòàíàâëèâàëèñü

ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (Öåíòð 1 — 54,3

è 45,7%, Öåíòð 4 — 44,6 è 55,4% ñîîòâåòñòâåííî). 

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (98,3%,

n=394) ïàöèåíòàì ïî ïîâîäó ÎÓ áûëî íàçíà÷åíî

ëå÷åíèå. Â Öåíòðå 2 â 7 (1,7%) ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå

íàçíà÷åíî íå áûëî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû íå

ÿâèëèñü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèé

è íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè, è â îäíîì ñëó÷àå áûë çàðå-

ãèñòðèðîâàí ôàêò ñàìîëå÷åíèÿ. 

Â ñòðóêòóðå íàçíà÷åíèé ËÑ ïðåîáëàäàëè àí-

òèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû (ÀÌÏ — â 98,5% âñåõ

íàçíà÷åíèé, ïðè÷åì â 60,3% ñëó÷àåâ íàçíà÷àëèñü

òîëüêî ÀÌÏ, â 37,8% — êîìáèíàöèÿ ÀÌÏ è íå-

àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (íå-ÀÌÏ), â îäíîì

ñëó÷àå (Öåíòð 4) — òîëüêî íå-ÀÌÏ (0,2%). Â

Öåíòðå 1 è â Öåíòðå 5 â 100% ñëó÷àåâ íàçíà÷àëèñü

òîëüêî ÀÌÏ, â òî âðåìÿ êàê â Öåíòðàõ 2 è 4 — â

60,7 è 45,8% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî íàçíà÷àëèñü

òîëüêî ÀÌÏ, à Öåíòðå 3 ïðåîáëàäàëî íàçíà÷åíèå

êîìáèíàöèè ÀÌÏ + íå-ÀÌÏ (79,5%). 

Ó÷èòûâàÿ óïîìÿíóòîå âûøå ðàçíîîáðàçèå äè-

àãíîçîâ ÎÓ, êîòîðûå óñòàíàâëèâàëèñü â öåíòðàõ,

äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî îïèñàíèÿ òàêòèêè âûáîðà

ÀÌÏ äèàãíîç «íåãîíîêîêêîâûé óðåòðèò» áûë

ðàçäåëåí íà «óðåòðèò, âûçâàííûé àòèïè÷íûìè

ïàòîãåíàìè» è «òðèõîìîíàäíûé óðåòðèò ± óðåò-

ðèò, âûçâàííûé àòèïè÷íûìè ïàòîãåíàìè». Ðàñ-

ïðåäåëåíèå ãðóïï ÀÌÏ ïî ÷àñòîòå íàçíà÷åíèé

ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ÎÓ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2. 

Åñëè ðàññìîòðåòü ñèòóàöèþ ñ íàçíà÷åíèÿìè

ÀÌÏ ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ ÎÓ, òî ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî èç ÀÌÏ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü àçèò-

ðîìèöèí (27,5%), ôëóêîíàçîë (16,4%), äîêñè-
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Ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, n/% Íåãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, n/%
Ñìîëåíñê (Öåíòð 1) Ïñêîâ (Öåíòð 2) Êàëóãà (Öåíòð 3) Ñìîëåíñê (Öåíòð 4) Òóëà (Öåíòð 5)

46/11,5% 135/33,6% 73/18,2% 83/20,7% 64/16,0%

ТТааббллииццаа  11..  Распределение амбулаторных карт пациентов с НГУ по исследовательским центрам

ППррииммееччааннииее..  * — от общего количества карт во всех городах.

Ãðóïïû ÀÌÏ Óðåòðèò, âûçâàííûé Òðèõîìîíàäíûé óðåòðèò ± Óðåòðèò íåóòî÷í¸ííîé 
àòèïè÷íûìè ïàòîãåíàìè àòèïè÷íûå ïàòîãåíû ýòèîëîãèè

Ìàêðîëèäû1 39,5 14,9 26,5

Ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû2 20,5 2,1 6,8

Ôòîðõèíîëîíû3 13,8 4,3 11,5

Òåòðàöèêëèíû4 11,8 21,3 18,0

Íèòðîèìèäàçîëû5 8,8 46,8 22,2

ÖÑ III ïîêîëåíèÿ6 2,0 2,1 10,3

ТТааббллииццаа  22..  Частота использования основных групп АМП в зависимости от этиологии ОУ (в % от общего ко�
личества назначений групп АМП при данном виде уретрита) 

ППррииммееччааннииее..  Наиболее часто используемые АМП: 1 — в 79,8% случаев — азитромицин, 12,3% — джозамицин,
7,9% — кларитромицин; 2 — в 96,8% случаев — флуконазол; 3 — в 63,1% случаев — офлоксацин, 13,1% — ципро-
флоксацин, 9,5% — ломефлоксацин, 7,1% — левофлоксацин; 4 — в 100% случаев — доксициклин; 5 — в 59,7%
случаев — метронидазол, 20,2% — секнидазол, 14,5% — ниморазол; 6 — 97,0% случаев — цефтриаксон.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

öèêëèí (13,6%) ìåòðîíèäàçîë (11,2%), îôëîêñà-

öèí (7,3%), öåôòðèàêñîí (4,4%) è äæîçàìèöèí

(4,2%), ïðè ýòîì àçèòðîìèöèí ëèäèðîâàë ïî ÷àñ-

òîòå íàçíà÷åíèé â 3 öåíòðàõ — Öåíòðå 2 (31,4%),

Öåíòðå 3 (34,7%) è Öåíòðå 5 (35,3%), à äîêñèöèê-

ëèí ëèäèðîâàë òîëüêî â Öåíòðå 1 (51,6%). Âñåãî

äëÿ òåðàïèè 394 ñëó÷àåâ ÍÃÓ íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ

ïðîâîäèëîñü â 730 ñëó÷àõ. 

Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ðåæèìàõ äîçèðîâà-

íèÿ àçèòðîìèöèíà, ïîñêîëüêó èìåííî äëÿ ýòîãî

ÀÌÏ îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü â

äîçèðîâàíèè (òàáë. 3). Òàê, â êàæäîì öåíòðå íàè-

áîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü ëèøü îäèí îïðåäå-

ëåííûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ àçèòðîìèöèíà: â

Öåíòðàõ 1, 4 è 5 — 1 ã îäíîêðàòíî (71,4, 77,8 è 50%

ñîîòâåòñòâåííî), â Öåíòðå 2 — 0,5 ã 1 ðàç â äåíü â

òå÷åíèå 6 äíåé (90,3%), â Öåíòðå 3 — 0,25 ã 1 ðàç â

äåíü â òå÷åíèå 3 äíåé (90,7%). Êðîìå ýòîãî, â

Öåíòðå 5 â 41,6% ñëó÷àåâ íàçíà÷àëñÿ àçèòðîìè-

öèí ñ çàìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì â äîçå 2 ã

îäíîêðàòíî, à òàêæå â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ èñ-

ïîëüçîâàëèñü ñàìûå ðàçëè÷íûå ðåæèìû äîçèðî-

âàíèÿ è ñðîêè íàçíà÷åíèÿ (ñì. òàáë. 3). Â ñðåäíåì

íàèáîëåå ÷àñòî àçèòðîìèöèí íàçíà÷àëñÿ â äîçå

0,5 ã 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 6 äíåé (47,7%, ïðåèìó-

ùåñòâåííî çà ñ÷¸ò Öåíòðà 2), 0,25 ã 1 ðàç â äåíü â

òå÷åíèå 3 äíåé (22,2%, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò

Öåíòðà 3) è 1 ã îäíîêðàòíî (13,6%). 

Â 42,3% ñëó÷àåâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÍÃÓ èñïîëüçîâà-

ëàñü ìîíîòåðàïèÿ, â 36,4% — êîìáèíàöèÿ äâóõ

ÀÌÏ. Â Öåíòðàõ 1, 4 è 5 íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-

çîâàëàñü ìîíîòåðàïèÿ (68,1, 41,6 è 48,4% ñîîòâåò-

ñòâåííî), â Öåíòðàõ 2 è 3 — êîìáèíàöèÿ äâóõ

ÀÌÏ (53,3 è 53,4%). Â Öåíòðå 5 â 26,6% ñëó÷àåâ

íàçíà÷àëàñü êîìáèíàöèÿ 4 è áîëåå ÀÌÏ. 

Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, äëÿ ëå÷åíèÿ ÍÃÓ ÷à-

ùå âñåãî (â 27,5% ñëó÷àåâ) èñïîëüçîâàëñÿ àçèòðî-

ìèöèí, ïðè÷åì èç 201 íàçíà÷åíèÿ àçèòðîìèöèíà

â 96 (47,8%) ñëó÷àÿõ îí èñïîëüçîâàëñÿ â êîìáèíà-

öèè ñ äðóãèìè ÀÌÏ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñî÷åòà-

íèÿìè áûëè àçèòðîìèöèí + îôëîêñàöèí + ôëó-

êîíàçîë (24,2%) è àçèòðîìèöèí + ôëóêîíàçîë

(18,3%), ïðè÷åì îíè áûëè ñòàíäàðòíûìè â Öåíò-

ðå 2. Â ðÿäå ñëó÷àåâ àçèòðîìèöèí êîìáèíèðîâàë-

ñÿ ñ ìåòðîíèäàçîëîì (7,8%), âñòðå÷àëèñü è êîì-

áèíàöèè ìàêðîëèäîâ ñ äîêñèöèêëèíîì, íàçíà÷å-

íèå îäíîâðåìåííî 3—4 ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð,

àçèòðîìèöèí + ñåêíèäàçîë + ôëóêîíàçîë + äî-

êñèöèêëèí), ìàêðîëèäîâ è ôòîðõèíîëîíîâ è ò. ä.

— âñåãî âî âñåõ öåíòðàõ èñïîëüçîâàëîñü áîëåå 40

âàðèàíòîâ êîìáèíàöèé ÀÌÏ. 

Ïðè àíàëèçå ïóòåé ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ âî âñåõ öåíòðàõ ïðåîáëàäàëî íàçíà÷åíèå

ÀÌÏ âíóòðü (â ñðåäíåì â 94,7% ñëó÷àåâ). Â Öåí-

òðàõ 3 è 4 ÷àñòîòà â/ì ïóòè ââåäåíèÿ ñîñòàâèëà

11,6 è 17,9% ñîîòâåòñòâåííî. Â 1 ñëó÷àå â Öåíòðå

4 ìåòðîíèäàçîë íàçíà÷àëñÿ â/â. 

Äëèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ ïðè ÎÓ âàðü-

èðîâàëà îò 1 (ò. å. îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ

ÀÌÏ) äî 16 äíåé. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

âî âñåõ öåíòðàõ ñîñòàâèëà 6,4±3,0 äíÿ. 

Èç íå-ÀÌÏ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü

ñóõîé ýêñòðàêò ïëîäîâ ïÿòíèñòîé ðàñòîðîïøè

(êàðñèë) — â 29,3% ñëó÷àåâ, îêñîäèãèäðîàêðèäè-

íèëàöåòàò íàòðèÿ (íåîâèð) — â 13,3%, àíòèãèñòà-

ìèííûé ïðåïàðàò I ïîêîëåíèÿ õèôåíàäèí (ôåí-

êàðîë) — â 8,8%, ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîìáèíàíòíûé

èíòåðôåðîí àëüôà-2 (âèôåðîí) — 5,5%, àðãèíèë-

àëüôà-àñïàðòèë-ëèçèë-âàëèë-òèðîçèë-àðãèíèí

(èìóíîôàí) — â 5% ñëó÷àåâ è äðóãèå ò. í. èììóíî-

ñòèìóëèðóþùèå è èììóíîêîððèãèðóþùèå ïðå-

ïàðàòû è âèòàìèíû. Âñåãî â êà÷åñòâå äîïîëíåíèé

ê àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïàöèåíòàì ñ ÍÃÓ íå-

ÀÌÏ áûë íàçíà÷åí â 181 ñëó÷àå. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Öåíòðàõ 1 è 5 íå-ÀÌÏ

íå èñïîëüçîâàëèñü âîîáùå, à ÷àùå âñåãî ïðåïàðà-

òû äàííîé ãðóïïû íàçíà÷àëèñü â Öåíòðå 3 (38,7%

îò âñåõ íàçíà÷åíèé íå-ÀÌÏ), â Öåíòðå 2 (30,9%).

Ïðè ýòîì êàðñèë íàçíà÷àëñÿ òîëüêî â Öåíòðå 2

(94,6% îò íàçíà÷åíèé âñåõ íå-ÀÌÏ â ýòîì öåíò-

ðå), à ôåíêàðîë è íåîâèð èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî â

Öåíòðå 3 (22,7 è 27,1% ñîîòâåòñòâåííî). Â Öåíòðå

4 ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëèñü èìóíîôàí (16,4%),

âèòàïðîñò (12,7%), âîáýíçèì (10,9%), ãåíôåðîí

(5,5%) è ïîëèîêñèäîíèé (5,5%). 

×òî êàñàåòñÿ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-

òè òåðàïèè, òî èç íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàâøèõ-

ñÿ âî âñåõ öåíòðàõ ìåòîäîâ ñëåäóåò îòìåòèòü êëè-

íè÷åñêóþ îöåíêó (213 ñëó÷àåâ, 53,1%; îò 2,4% â

Öåíòðå 4 äî 91,8% — â Öåíòðå 3) è ìèêðîñêîïè÷å-

Äîçà, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ Öåíòð 1 Öåíòð 2 Öåíòð 3 Öåíòð 4 Öåíòð 5 Âñåãî

1 ã îäíîêðàòíî 5 (71,4%) — — 7 (77,8%) 12 (50,0%) 24 (13,6%)

1 ã 1 ðàç â äåíü 3 äíÿ — — — 2 (22,2%) — 2 (1,1%)

0,5 ã îäíîêðàòíî — — — — 1 (4,2%) 1 (0,6%)

0,5 ã 1 ðàç â äåíü 3 äíÿ — — 1 (2,3%) — — 1 (0,6%)

0,5 ã 1 ðàç â äåíü 6 äíåé — 84 (90,3%) — — — 84 (47,7%)

0,5 ã 2 ðàçà â äåíü 2 äíÿ 2 (28,6%) — — — — 2 (1,1%)

0,5 ã 2 ðàçà â äåíü 6 äíåé — 9 (9,7%) — — — 9 (5,1%)

0,25 ã 1 ðàç â äåíü 3 äíÿ — — 39 (90,7%) — — 39 (22,2%)

0,5 ã 1 ðàç â äåíü 1 äåíü, çàòåì 0,25 ã 

1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 4 äíåé — — 3 (7,0%) — 1 (4,2%) 4 (2,3%)

2,0 ã îäíîêðàòíî — — — — 10 (41,6%) 10 (5,7%)

ТТааббллииццаа  33..  Используемые режимы дозирования азитромицина, абс. (%) 



ñêîå èññëåäîâàíèå (133, 33,2%). Ìèêðîñêîïè÷åñ-

êîå èññëåäîâàíèå ðåæå âñåãî èñïîëüçîâàëîñü äëÿ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â Öåíòðå 1 (4,3%),

Öåíòðå 4 (4,8%) è Öåíòðå 2 (10,8%), â îñòàëüíûõ

äâóõ öåíòðàõ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöè-

åíòîâ ìèêðîñêîïèÿ ïðîâîäèëàñü â 81,2% ñëó÷àåâ

(Öåíòð 5) è â 83,6% ñëó÷àåâ (Öåíòð 3). Â ñðåäíåì

÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñîñòà-

âèëà 33,2%. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è

ÏÖÐ äèàãíîñòèêà èñïîëüçîâàëèñü íå÷àñòî (78 è 56

ñëó÷àåâ, 19,5 è 14,0% ñîîòâåòñòâåííî). Â Öåíòðàõ 2

è 4 ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà äëÿ îöåíêè èçëå÷åííîñòè

âîîáùå íå èñïîëüçîâàëàñü, â Öåíòðå 1 íàçíà÷àëàñü

òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå, â Öåíòðå 3 ïðèìåíÿëàñü ó

21,9% ïàöèåíòîâ, à â Öåíòðå 5 ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà

íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü è äëÿ óñòàíîâëå-

íèÿ äèàãíîçà (â 100% ñëó÷àåâ), è äëÿ êîíòðîëÿ èç-

ëå÷åííîñòè (76,6%). Áîëåå ÷åì â òðåòè ñëó÷àåâ

(156, 38,9%) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íå ïðîâîäè-

ëàñü, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî — â Öåíòðå 4 (85,5%)

è Öåíòðå 2 (43,7%), ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ íåÿâ-

êîé ïàöèåíòîâ íà êîíòðîëüíûå âèçèòû. 

Ïðè îöåíêå èñõîäîâ òåðàïèè ÎÓ îêàçàëîñü,

÷òî â 50,4% ñëó÷àåâ íàñòóïèëî âûçäîðîâëåíèå,

ïðè÷åì â òð¸õ Öåíòðàõ — 1, 3 è 5 îíî çàôèêñèðîâà-

íî ó 73,9, 78,2 è 82,7% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ÷àùå âñåãî ó ïàöèåíòîâ â

Öåíòðå 3 (12,3%), â îñòàëüíûõ öåíòðàõ óëó÷øåíèå

è ñîñòîÿíèå áåç äèíàìèêè ëèáî âîîáùå íå ðåãèñò-

ðèðîâàëîñü (Öåíòð 1), ëèáî îòìå÷àëîñü ëèøü ó 1—

2 ïàöèåíòîâ. Â Öåíòðå 2 èñõîä áûë íåèçâåñòåí áî-

ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (57%), à â Öåíòðå 4

— ó 88% (â ñðåäíåì ïî âñåì öåíòðàì — 43,9%). 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå. Ñîãëàñíî Ðåêîìåíäà-

öèÿì ïî ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ, ðàçðàáîòàííûì Öåíò-

ðàìè ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé

ÑØÀ (2010 ã.), à òàêæå Åâðîïåéñêîìó ðóêîâîäñò-

âó ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ íåãîíîêîêêîâûì óðå-

òðèòîì (2009 ã.), âñå ïàöèåíòû ñ êëèíèêîé óðåò-

ðèòà äîëæíû îáñëåäîâàòüñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ

ãîíîêîêêîâîé è õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè çàáîëå-

âàíèÿ [6, 7]. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÎÓ íåîá-

õîäèìî íàëè÷èå îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:

(1) ãíîéíûå èëè ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç

óðåòðû, (2) �5 ÏÌßË â ïîëå çðåíèÿ ïðè áîëüøîì

(�1000) óâåëè÷åíèè â ìàçêå èç óðåòðû, îêðàøåí-

íîì ïî Ãðàìó [8]; (3) ïîëîæèòåëüíûé ëåéêîöè-

òàðíûé ýñòåðàçíûé òåñò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåð-

âîé ïîðöèè ìî÷è èëè ìèêðîñêîïè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è [6]. Ñîãëàñíî

ðîññèéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ìèêðîñêîïè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå ìàçêà èç óðåòðû ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-

òåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé ïðè ÎÓ. 

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè C.trachomatis ðåêîìåíäó-

åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ àìïëèôèêàöèè íóê-

ëåèíîâûõ êèñëîò (ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà) [6, 7, 9—11].

Â ïåðå÷íå âîçìîæíûõ ìåòîäèê òàêæå èìååòñÿ

êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ

«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ïî ñïåöèôè÷íîñòè, îäíàêî

âñëåäñòâèå íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (40—60%),

òðóäî¸ìêîñòè, äëèòåëüíîñòè òåõíîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà êóëüòèâèðîâàíèÿ õëàìèäèé èñïîëüçîâà-

íèå åãî â ðóòèííîé ïðàêòèêå èìååò ñóùåñòâåííûå

îãðàíè÷åíèÿ [9]. 

Ìåòîä ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÏÈÔ)

îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñóáúåêòèâíîé

îöåíêè ðåçóëüòàòîâ è íèçêîé âîñïðîèçâîäèìîñ-

òüþ. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà

ñîñòàâëÿþò 60—80%, ïðè÷åì ÷óâñòâèòåëüíîñòü çà-

âèñèò îò êà÷åñòâà çàáîðà ìàòåðèàëà è êâàëèôèêà-

öèè ïåðñîíàëà [10]. 

Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) èëè îïðåäå-

ëåíèå àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè

ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì è ñïåöèôè÷íûì

ìåòîäîì äèàãíîñòèêè C.trachomatis ïî ñðàâíåíèþ ñ

âûøåïåðå÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè. ×óâñòâè-

òåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 20—85% â çàâèñèìîñòè

îò òåñò-ñèñòåìû, è îí íå ðåêîìåíäîâàí ñîâðåìåí-

íûìè ðóêîâîäñòâàìè (Ðåêîìåíäàöèÿìè CDC, Åâ-

ðîïåéñêèì ðóêîâîäñòâîì ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ

èíôåêöèåé, âûçâàííîé C.trachomatis, Åâðîïåéñêèì

ðóêîâîäñòâîì ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ íåãîíîêîê-

êîâûì óðåòðèòîì, Ðóêîâîäñòâîì «Óðîãåíèòàëüíûå

èíôåêöèè», èçäàííûì Åâðîïåéñêîé óðîëîãè÷åñêîé

àññîöèàöèåé, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè

«Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ», ðàçðàáîòàííûìè Ðîñ-

ñèéñêèì îáùåñòâîì äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è â ïðîòî-

êîëå âåäåíèÿ áîëüíûõ «Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèé-

íàÿ èíôåêöèÿ» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå

óðîãåíèòàëüíîé ÕÈ) [6—11]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå

ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè [9, 10]. Ïîñêîëüêó âî ìíî-

ãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïðå-

âîñõîäñòâî ìåòîäà ÏÖÐ íàä âñåìè îñòàëüíûìè ìå-

òîäèêàìè èññëåäîâàíèÿ ïðè óðîãåíèòàëüíîé ÕÈ

[12], â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðåêîìåíäàöèÿìè CDC è Åâ-

ðîïåéñêèì ðóêîâîäñòâîì ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ

èíôåêöèåé, âûçâàííîé C.trachomatis, è êëèíè÷åñ-

êèìè ðåêîìåíäàöèÿìè «Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ»,

ðàçðàáîòàííûìè Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì äåðìàòî-

âåíåðîëîãîâ, òîëüêî ýòà ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ðåêî-

ìåíäîâàíà äëÿ îáíàðóæåíèÿ C.trachomatis [6, 10, 11]. 

Â öåíòðàõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäî-

âàíèè, áûëè âûÿâëåíû íèæåñëåäóþùèå íåäî÷¸-

òû â ïîäõîäàõ ê ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÎÓ. 

1. Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà èç óðåòðû äëÿ äèà-

ãíîñòèêè óðåòðèòà ïðîâîäèëàñü, â öåëîì, ñ ÷àñòî-

òîé 82,4%, õîòÿ äàííîå èññëåäîâàíèå äîëæíî

ïðîâîäèòüñÿ ó 100% ìóæ÷èí ñ êëèíèêîé ÎÓ. 

2. Äîñòàòî÷íî ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå ÈÔÀ

äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè óðåòðè-
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òà (îò 40,7 äî 71,3%). ÈÔÀ íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-

ñïåöèôè÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè C.trachomatis
è íå ðåêîìåíäîâàí àâòîðèòåòíûìè çàðóáåæíûìè

ðóêîâîäñòâàìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå

óðîãåíèòàëüíîé ÕÈ [6—11]. Â Ïðîòîêîëàõ âåäå-

íèÿ áîëüíûõ «Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì

ïóòåì», ðàçäåëå «Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ

èíôåêöèÿ» óêàçàíî, ÷òî ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû

(îïðåäåëåíèå àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë â ñûâî-

ðîòêå êðîâè) äëÿ äèàãíîñòèêè ëîêàëèçîâàííîé

ÕÈ íå ïðèìåíÿþòñÿ [9]. 

3. Èñïîëüçîâàíèå êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà

äëÿ îáíàðóæåíèÿ U.urealyticum, M.hominis è

M.genitalium (â ñðåäíåì, â 36,7, 33,1 è 4,2% ñëó÷à-

åâ ñîîòâåòñòâåííî). ×àùå âñåãî ýòó ìåòîäèêó ïðè-

ìåíÿëè â Öåíòðå 2 äëÿ äèàãíîñòèêè U.urealyticum
(80,6%) è M.hominis (71,2%), â Öåíòðå 4 — äëÿ äè-

àãíîñòèêè U.urealyticum (29%), M.hominis (29%) è

M.genitalium (21,7%), Öåíòðå 3 — U.urealyticum
(21,9%) è M.hominis (17,8%). Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü

èäåò íå î êëàññè÷åñêîì êóëüòóðàëüíîì èññëåäî-

âàíèè (ò. å. «çîëîòîì ñòàíäàðòå» äèàãíîñòèêè),

êîòîðîå, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà

òðóäî¸ìêèì, òðåáóåò äëèòåëüíîãî òåõíîëîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà è ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ëèøü â åäè-

íè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ íà òåððèòîðèè ÐÔ. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ äîñòóïíû íåñêîëüêî

êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì, âûïóñêàåìûõ â âèäå

ïëàíøåòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ êóëüòóðàëüíîé

äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì, à òàêæå äëÿ

îïðåäåëåíèÿ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòè-

êàì. Ïðèíöèï ìåòîäà îñíîâàí íà èíãèáèðîâàíèè

àíòèáèîòèêàìè ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè óðî-

ãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì â æèäêèõ

ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ñðàâíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè

äàííîé ìåòîäèêè ñ ìåòîäàìè àìïëèôèêàöèè íóê-

ëåèíîâûõ êèñëîò è êëàññè÷åñêèì êóëüòóðàëüíûì

èññëåäîâàíèåì íå ïðîâîäèëèñü, à ðåêîìåíäàöèè

ïî èñïîëüçîâàíèþ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì äëÿ

êóëüòóðàëüíîãî îáíàðóæåíèÿ ìèêîïëàçì è óðåà-

ïëàçì îòñóòñòâóþò â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ

ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÎÓ. 

Ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóò-

ñòâèå óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ôîðìóëèðîâêå

äèàãíîçà âî âñåõ öåíòðàõ. Êàê îòìå÷åíî âûøå, â

öåíòðàõ èñïîëüçîâàëèñü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òðàê-

òîâêè äèàãíîçîâ. Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-

öèè áîëåçíåé X ïåðåñìîòðà (International Statistical

Classification of Diseases and Related Health Problems

10th Revision Version, 2007) ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷íûå

ôîðìû õëàìèäèéíîé, òðèõîìîíàäíîé è êàíäèäîç-

íîé èíôåêöèè, êîòîðûå ïðèìåíèòåëüíî ê ïîðàæå-

íèþ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ó ìóæ÷èí (èëè

òåðìèíó «óðåòðèò») ìîãóò áûòü óêàçàíû ñëåäóþùèì

îáðàçîì:

A56. 0 Õëàìèäèéíûå èíôåêöèè íèæíèõ îòäå-

ëîâ ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà

A59. 0 Óðîãåíèòàëüíûé òðèõîìîíèàç

B37. 4 Êàíäèäîç äðóãèõ óðîãåíèòàëüíûõ ëîêà-

ëèçàöèé 

34. 1 Íåñïåöèôè÷åñêèé óðåòðèò

34. 2 Äðóãèå óðåòðèòû

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå êîððåêòíûìè ôîðìó-

ëèðîâêàìè äèàãíîçîâ, óñòàíîâëåííûõ â öåíòðàõ,

ìîãëè áû áûòü «Õëàìèäèéíûé óðåòðèò», «Òðèõî-

ìîíàäíûé óðåòðèò», «Êàíäèäîçíûé óðåòðèò»,

«Íåñïåöèôè÷åñêèé óðåòðèò». 

Ïîäõîäû ê âûáîðó àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè.
Äëÿ ëå÷åíèÿ ÍÃÓ ìåíåå ÷åì â òðåòè ñëó÷àåâ

(27,5% ñëó÷àåâ) èñïîëüçîâàëñÿ àçèòðîìèöèí, òðå-

òüèì ïî ÷àñòîòå íàçíà÷åíèé áûë äîêñèöèêëèí

(13,6%), õîòÿ â ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî

âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÍÃÓ â îñíîâíûå ðåæèìû

òåðàïèè âêëþ÷åíû èìåííî ýòè äâà ÀÌÏ (ò. å. ÿâ-

ëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì íàçíà÷åíèå àçèòðîìèöèíà

â äîçå 1 ã îäíîêðàòíî âíóòðü èëè äîêñèöèêëèíà

ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé); àëüòåð-

íàòèâíûå ðåæèìû ïðåäóñìàòðèâàþò èñïîëüçîâà-

íèå ýðèòðîìèöèíà, îôëîêñàöèíà, ëåâîôëîêñàöè-

Åâðîïåéñêîå ðóêîâîäñòâî Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ Ðóêîâîäñòâî Åâðîïåéñêîé Åâðîïåéñêîå ðóêîâîäñòâî
ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûì óðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ
ñ íåãîíîêîêêîâûì óðåòðèòîì ïîëîâûì ïóòåì, Öåíòðîâ ïî «Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè» ñ èíôåêöèåé, âûçâàííîé
(2009 ã.) [7] êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå (2010 ã.) [8] C.trachomatis (2010 ã.) [11]

çàáîëåâàíèé ÑØÀ (2010 ã.) [6]

Îñíîâíûå ðåæèìû òåðàïèè
• Àçèòðîìèöèí 1 ã âíóòðü îäíîêðàòíî èëè

• Äîêñèöèêëèí 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé

Àëüòåðíàòèâíûå ðåæèìû òåðàïèè
• Ýðèòðîìèöèí 500 ìã • Ýðèòðîìèöèíà • Ýðèòðîìèöèíà • Äæîçàìèöèí 

2 ðàçà â ñóòêè 14 äíåé èëè îñíîâàíèå 500 ìã îñíîâàíèå 500 ìã 500—1000 ìã

• Îôëîêñàöèí 200 ìã 2 ðàçà 4 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé èëè 4 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé èëè 2 ðàçà â ñóòêè

â ñóòêè èëè 400 ìã • Ýðèòðîìèöèíà ýòèëñóêöèíàò • Ýðèòðîìèöèíà ýòèëñóêöèíàò â òå÷åíèå 7 äíåé

1 ðàç â ñóòêè 7 äíåé 800 ìã 4 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé èëè 800 ìã 4 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé èëè • Êóðñ ëå÷åíèÿ

• Îôëîêñàöèí 300 ìã • Îôëîêñàöèí 300 ìã äðóãèì ìàêðîëèäîì

2 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé èëè 2 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé èëè â ñîîòâåòñòâóþùèõ

• Ëåâîôëîêñàöèí 500 ìã 1 ðàç • Ëåâîôëîêñàöèí 500 ìã 1 ðàç äîçèðîâêàõ

â ñóòêè 7 äíåé â ñóòêè 7 äíåé
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íà, äæîçàìèöèíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçèðîâêàõ

äëèòåëüíîñòüþ 7 äíåé (òàáë. 4). 

Àíàëîãè÷íûå ïðåïàðàòû, ðåæèìû äîçèðîâà-

íèÿ è äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ óêàçàíû â Ðîñ-

ñèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ

õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé íèæíåãî îòäåëà ìî÷å-

ïîëîâîé ñèñòåìû (òàáë. 5). 

Äëÿ òåðàïèè òðèõîìîíàäíîãî óðåòðèòà ÷àùå

âñåãî (â 33,8% ñëó÷àåâ) èñïîëüçîâàëñÿ ìåòðîíèäà-

çîë, êàê ïðàâèëî, â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ÀÌÏ

(÷àùå ñ àçèòðîìèöèíîì èëè äîêñèöèêëèíîì).

Òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî èñïîëüçîâàíèå ñåêíèäà-

çîëà, îðíèäàçîëà è íèìîðàçîëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî â ñîâðåìåííûõ çàðóáåæíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ èç

ïðîòèâîïðîòîçîéíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ óðî-

ãåíèòàëüíîãî òðèõîìîíèàçà ó ìóæ÷èí ðåêîìåíäó-

þòñÿ ìåòðîíèäàçîë èëè òèíèäàçîë; ñîãëàñíî Ïðè-

êàçó ¹ 415 îò 14. 01. 2005 ã. «Îá óòâåðæäåíèè

ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ «Óðîãåíèòàëüíûé

òðèõîìîíèàç», ïîìèìî ìåòðîíèäàçîëà è òèíèäà-

çîëà òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ îðíèäàçîë, ò. å.

èñïîëüçîâàâøèåñÿ íèìîðàçîë è ñåêíèäàçîë â ñî-

âðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ îòñóòñòâóþò. 

Ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ àçèòðîìèöèíà. Êàê îòìå-

÷åíî âûøå, ðåæèì äîçèðîâàíèÿ àçèòðîìèöèíà îò-

ëè÷àëñÿ ìåæäó öåíòðàìè è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå

ñîîòâåòñòâîâàë ðåæèìàì äîçèðîâàíèÿ, óêàçàííûì

â ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî

òåðàïèè ÍÃÓ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÍÃÓ âî âñåõ ñòàíäàðòàõ

ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå 1 ã ïðåïàðàòà îäíîêðàò-

íî. Â òî æå âðåìÿ ýòîò ðåæèì ïðèìåíÿëñÿ ëèøü ó

13,6% ïàöèåíòîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â êàæäîì

öåíòðå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëñÿ îäèí îïðåäå-

ëåííûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ, è òîëüêî â òð¸õ öåíò-

ðàõ òàêîâûì ÿâëÿëñÿ ðåêîìåíäóåìûé îäíîêðàòíûé

ïðè¸ì àçèòðîìèöèíà â äîçå 1 ã. Â ðîññèéñêèõ ðåêî-

ìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöè-

îííûõ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ M.genitalium, U.ure-
alyticum è M.hominis, óêàçàíî, ÷òî àçèòðîìèöèí

ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ â äîçå 500 ìã âíóòðü â 1-é äåíü,

äàëåå ïî 250 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 4 äíåé [13], îäíà-

êî ýòà ñõåìà èñïîëüçîâàëàñü ëèøü â 4 (2,3%) ñëó÷à-

ÿõ. Â 47,7% ñëó÷àåâ àçèòðîìèöèí íàçíà÷àëñÿ áîëåå

5 äíåé — òàêèå ñðîêè íå óêàçàíû íè â îäíîì èç

èìåþùèõñÿ ðóêîâîäñòâ ïî òåðàïèè ÎÓ ó ìóæ÷èí, à

äëèòåëüíîñòü òåðàïèè 5 äíåé ïðèñóòñòâóåò òîëüêî â

ðîññèéñêèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ «Óðîãå-

íèòàëüíûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàí-

íûå ãåíèòàëüíûìè ìèêîïëàçìàìè» (M.genitalium,
U.urealyticum è M.hominis) [14]. Â Öåíòðå 5 â 41,6%

ñëó÷àåâ íàçíà÷àëñÿ àçèòðîìèöèí ñ çàìåäëåííûì

âûñâîáîæäåíèåì äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü â äîçå 2 ã îä-

íîêðàòíî. Óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî îôèöèàëüíî

îäîáðåííûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äàííîé ëå-

êàðñòâåííîé ôîðìû âêëþ÷àþò ïîêà òîëüêî îñò-

ðûé áàêòåðèàëüíîé ðèíîñèíóñèò è âíåáîëüíè÷-

íóþ ïíåâìîíèþ, à äëÿ òåðàïèè ÍÃÓ îíà íå

ïðåäíàçíà÷åíà [15]. 

Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè

àíàëèçå òåðàïèè ÎÓ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïàöèåí-

òàì äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàçíà÷àëèñü ïðîòèâîãðèáêî-

âûå ïðåïàðàòû (âñåãî 123 ñëó÷àÿ íàçíà÷åíèé, â

16,4% îò âñåõ íàçíà÷åíèé ÀÌÏ), ñðåäè êîòîðûõ

ëèäèðîâàë ôëóêîíàçîë, ïðè ýòîì êàíäèäîçíîå ïî-

ðàæåíèå áûëî óñòàíîâëåíî òîëüêî â 6 ñëó÷àÿõ. Íà-

èáîëåå ÷àñòî ôëóêîíàçîë èñïîëüçîâàëñÿ â Öåíòðå

2 (90 íàçíà÷åíèé ïðè àíàëèçå 135 ñëó÷àåâ òåðàïèè

ÎÓ, ò. å. äàííûé ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ 2/3 ïàöèåí-

òîâ, îáðàòèâøèìñÿ ïî ïîâîäó ÎÓ, â òî âðåìÿ êàê

êàíäèäû ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

áûëè îáíàðóæåíû ëèøü â îäíîì ñëó÷àå, à ÷àñòîòà

èñïîëüçîâàíèÿ ôëóêîíàçîëà â Öåíòðå 2 ñîñòàâèëà

30,1% îò âñåõ íàçíà÷åííûõ ÀÌÏ). Ðåæèì äîçèðî-

âàíèÿ ôëóêîíàçîëà â Öåíòðå 2 òàêæå îòëè÷àëñÿ îò

äðóãèõ öåíòðîâ — 50 ìã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7

äíåé, íà÷èíàÿ ñ 5-ãî äíÿ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè.

Â Öåíòðå 5 äîñòàòî÷íî ÷àñòî (20 íàçíà÷åíèé èç 64

ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñëó÷àåâ òåðàïèè ÍÃÓ) íà-

çíà÷àëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ñàôîöèä

(àçèòðîìèöèí + ñåêíèäàçîë + ôëóêîíàçîë), ò. å.

äàííàÿ êîìáèíàöèÿ íàçíà÷àëàñü 31,3% ïàöèåíòîâ,

îáðàòèâøèõñÿ â êëèíèêó, ïðè ýòîì êàíäèäîçíîå

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2012, 57; 5—638

Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ «Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ
äåðìàòîâåíåðîëîãîâ. «Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ. èíôåêöèÿ» Ëå÷åíèå óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
Ëå÷åíèå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íèæíåãî îòäåëà ó âçðîñëûõ: óðåòðèò, öåðâèöèò, ïðîêòèò, êîíúþíêòèâèò
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, àíîðåêòàëüíîé îáëàñòè, (2011 ã.) [9]
õëàìèäèéíîãî ôàðèíãèòà, õëàìèäèéíîãî 
êîíúþíêòèâèòà» (2010 ã.) [10]

Ïðåïàðàòû âûáîðà Ïðåïàðàòû âûáîðà 
• Äîêñèöèêëèí 100 ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè • Äîêñèöèêëèí 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé èëè

â òå÷åíèå 7 äíåé èëè • Àçèòðîìèöèí 1 ã âíóòðü îäíîêðàòíî

• Àçèòðîìèöèí 1,0 ã âíóòðü îäíîêðàòíî èëè 

• Äæîçàìèöèí 500 ìã âíóòðü 3 ðàçà 

â ñóòêè 7 äíåé èëè 

• Ñïèðàìèöèí 3 ìëí ÅÄ 3 ðàçà â ñóòêè 10 äíåé

Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû
• Îôëîêñàöèí 300 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé èëè • Îôëîêñàöèí 300 ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé 

• Ýðèòðîìèöèí 500 ìã 4 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé èëè èëè 

• Ýðèòðîìèöèí 250 ìã 4 ðàçà â ñóòêè 14 äíåé èëè • Ëåâîôëîêñàöèí 500 ìã âíóòðü 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé 

• Äæîçàìèöèí 500 ìã 3 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé 
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ïîðàæåíèå óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà áûëî äèàãíîñ-

òèðîâàíî ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà. 

Öåëüþ íàçíà÷åíèÿ ôëóêîíàçîëà îäíîâðåìåííî

ñ îñíîâíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèåé ïî ïîâîäó ÎÓ

ÿâèëàñü, âèäèìî, ïðîôèëàêòèêà ãðèáêîâûõ îñëîæ-

íåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-

í¸ííûõ îøèáîê ïðè ïðîâåäåíèè àíòèáàêòåðèàëü-

íîé òåðàïèè. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè

íåäëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ ÀÌÏ ó

èììóíîêîìïåòåíòíûõ ïàöèåíòîâ ðèñê ãðèáêîâîé

ñóïåðèíôåêöèè ìèíèìàëåí, îäíîâðåìåííîå íà-

çíà÷åíèå àíòèìèêîòèêîâ íå îïðàâäàíî è îòñóòñò-

âóåò â ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî àíòèìè-

êðîáíîé òåðàïèè îñòðîãî óðåòðèòà íåãðèáêîâîé

ýòèîëîãèè. Êîìáèíàöèÿ ÀÌÏ ñ ïðîòèâîãðèáêî-

âûì ñðåäñòâîì âîçìîæíà òîëüêî ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àþùèõ öèòîñòàòè÷åñêóþ èëè ïðîòèâîîïóõîëåâóþ

òåðàïèþ, èëè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ

[16—18], à òàêîãî ðîäà ïàöèåíòîâ ïðè àíàëèçå êàðò

â èññëåäóåìûõ öåíòðàõ âûÿâëåíî íå áûëî. 

Ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ. Òîëüêî â Öåíòðàõ 1 è

5 äëÿ òåðàïèè ÎÓ ïðèìåíÿëèñü èñêëþ÷èòåëüíî

ÀÌÏ. Â 3 äðóãèõ öåíòðàõ, ïîìèìî ÀÌÏ, ïàöèåí-

òàì íàçíà÷àëèñü è íå-àíòèìèêðîáíûå ñðåäñòâà.

Òàê, â Öåíòðå 3 ïðåîáëàäàëî íàçíà÷åíèå êîìáè-

íèðîâàííîé òåðàïèè ÀÌÏ + íå-ÀÌÏ (79,5%), â

Öåíòðàõ 2 è 4 êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÀÌÏ +

íå-ÀÌÏ èìåëà ìåñòî ïðàêòè÷åñêè â ïîëîâèíå

ñëó÷àåâ (ó 39,3% è 53% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåí-

íî). Èç íå-ÀÌÏ íàçíà÷àëèñü ãåïàòîïðîòåêòîðû,

àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, èììóíîñòèìóëèðó-

þùèå è èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà. Âñå

ïðèìåíÿâøèåñÿ â öåíòðàõ íå-ÀÌÏ îòñóòñòâóþò â

ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ðå-

êîìåíäàöèÿõ ïî òåðàïèè ÍÃÓ. 

Îòäåëüíî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ñîâìåñòíîì

ïðèìåíåíèè ñ ÀÌÏ àíòèãèñòàìèííûõ ËÑ. Òàê,

àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò I ïîêîëåíèÿ õèôåíà-

äèí (ôåíêàðîë) â Öåíòðå 3 èñïîëüçîâàëñÿ ó êàæäî-

ãî ÷åòâåðòîãî ïàöèåíòà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè

ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Îäíàêî ñîïóòñò-

âóþùåå íàçíà÷åíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ

íå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-

öèé ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ËÑ, â ÷àñòíîñòè

àíòèáèîòèêîâ, à ïðè ñîâìåñòíîì íàçíà÷åíèè íå-

ñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê íåáëàãî-

ïðèÿòíîãî ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íåæå-

ëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé è ñóùåñòâåííî

âîçðàñòàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ [19, 20]. 

Äëèòåëüíîñòü àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè. ×òî êà-

ñàåòñÿ äëèòåëüíîñòè àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, òî

îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå àçèòðîìèöèíà âíóòðü

äëÿ ëå÷åíèÿ íåîñëîæí¸ííîé õëàìèäèéíîé óðîãå-

íèòàëüíîé èíôåêöèè ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ

èìåþùèìèñÿ ìåæäóíàðîäíûìè è ðîññèéñêèìè

ðåêîìåíäàöèÿìè. Â òî æå âðåìÿ ìàêñèìàëüíàÿ

äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ÀÌÏ â 4 öåíòðàõ ñîñòàâëÿ-

ëà áîëåå 14 äíåé (ïî 15 äíåé â Öåíòðàõ 4 è 5, 16

äíåé — â Öåíòðàõ 1 è 2). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü

òåðàïèè îñòðîãî óðåòðèòà (áåç ó÷¸òà ïðåïàðàòîâ,

èñïîëüçóåìûõ îäíîêðàòíî è êîðîòêèì êóðñîì)

ñîñòàâèëà 6,4 äíÿ. Îäíàêî èìåâøåå ìåñòî âî âñåõ

öåíòðàõ íàçíà÷åíèå ÀÌÏ â òå÷åíèå áîëåå 7 äíåé

ïî ïîâîäó îñòðîãî óðåòðèòà ñàìîé ðàçëè÷íîé ýòè-

îëîãèè íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíÿòûì íà íàñòîÿùèé

ìîìåíò ðåêîìåíäàöèÿì, â êîòîðûõ óêàçàíî, ÷òî

ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáè-

îòèêîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 7 äíåé. Ñëåäóåò ïî-

ìíèòü î òîì, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáè-

îòèêîâ íå óëó÷øàåò èñõîäû çàáîëåâàíèÿ,

õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé êîìïëà-

åíòíîñòüþ, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íåæå-

ëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé, âêëþ÷àÿ ðàç-

âèòèå ñóïåðèíôåêöèè, óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü

òåðàïèè è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñåëåêöèè ðåçèñ-

òåíòíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Ïîäõîäû ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è èñõîäû òå-
ðàïèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðîññèéñêèì Ïðîòîêîëîì

âåäåíèÿ áîëüíûõ «Óðîãåíèòàëüíûé òðèõîìîíè-

àç», ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðè òðèõî-

ìîíàäíîé èíôåêöèè ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç 2 è 14 äíåé

ïîñëå ëå÷åíèÿ (äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ — ïî

ïîêàçàíèÿì). 

×òî êàñàåòñÿ íåîñëîæí¸ííîé ÕÈ, òî, çà èñ-

êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïåðñèñòåíöèè ñèìïòîìîâ çà-

áîëåâàíèÿ, ïðåäïîëàãàåìîé íåêîìïëàåíòíîñòè

ïàöèåíòà â îòíîøåíèè íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ èëè

âîçìîæíîãî ðåèíôèöèðîâàíèÿ, ðóòèííîå ïðîâå-

äåíèå âèçèòà îöåíêè èçëå÷åíèÿ (ò. å. ïîâòîðíîå

îáñëåäîâàíèå ñïóñòÿ 3—4 íåäåëè ïîñëå çàâåðøå-

íèÿ òåðàïèè) ïàöèåíòàì ñ ïîäòâåðæä¸ííîé õëà-

ìèäèéíîé èíôåêöèåé íå ðåêîìåíäóåòñÿ [6]. Â òî

æå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ó ìóæ÷èí ñ ïîäòâåðæäåííîé

ÕÈ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåèíôèöèðîâà-

íèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ [21, 22],

ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå âñåõ ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ

áûëà äèàãíîñòèðîâàíà õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ,

ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåç 3—6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ,

íåçàâèñèìî îò òîãî, óâåðåíû ëè ïàöèåíòû â ëå÷å-

íèè èõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ [6]. 

Åâðîïåéñêîå ðóêîâîäñòâî ïî âåäåíèþ ïàöè-

åíòîâ ñ ÍÃÓ (2009 ã.) ïðèäåðæèâàåòñÿ àíàëîãè÷-

íîé òàêòèêè. Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ÷åðåç 2—3 íåäåëè, ÷òîáû

îöåíèòü êîìïëàåíòíîñòü ïàöèåíòà â îòíîøåíèè

íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, óáåäèòüñÿ â ðàçðåøåíèè

ñèìïòîìîâ óðåòðèòà, à òàêæå îöåíèòü ðèñê ïî-

âòîðíîãî çàðàæåíèÿ ïàöèåíòà îò åãî íåïðîëå÷åí-

íîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ

ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèé íà

õëàìèäèè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îáñëåäî-

âàíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èçëå÷åííîñòè ó ïàöè-

åíòîâ ñ ÍÃÓ, ó êîòîðûõ ñèìïòîìû óðåòðèòà ïîë-

íîñòüþ ðàçðåøèëèñü [7]. 

Â Åâðîïåéñêîì ðóêîâîäñòâå ïî âåäåíèþ ïà-

öèåíòîâ ñ èíôåêöèåé, âûçâàííîé C.trachomatis,



îòìå÷åíî, ÷òî ïðîâåäåíèå îöåíêè èçëå÷åííîñòè

íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïîñêîëüêó äî 4—6 íåäåëü ïî-

ñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàòû ìåòîäà àìï-

ëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò ìîãóò îñòàâàòü-

ñÿ ïîëîæèòåëüíûìè [11]. Íî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

ïåðåíåñ¸ííàÿ ÕÈ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà èí-

ôèöèðîâàíèÿ ÈÏÏÏ â áóäóùåì, ñëåäóåò ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê öåëåñîîáðàçíîå êîíòðîëüíîå îá-

ñëåäîâàíèå ÷åðåç 3 ìåñÿöà [23]. 

Â èññëåäóåìûõ öåíòðàõ ïîäõîäû ê îöåíêå ýô-

ôåêòèâíîñòè òåðàïèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

ðàçëè÷àëèñü. Â 38,9% ñëó÷àåâ îöåíêà ýôôåêòèâ-

íîñòè íå ïðîâîäèëàñü (÷àùå âñåãî â Öåíòðå 2 —

43,7% è Öåíòðå 4 — 85,5%). Êëèíè÷åñêóþ è ìèê-

ðîñêîïè÷åñêóþ îöåíêó, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî

èñïîëüçîâàëèñü â Öåíòðàõ 1, 3 è 5, ñëåäóåò ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíûå

ìåòîäû êîíòðîëÿ èçëå÷åííîñòè. ÏÖÐ-äèàãíîñòè-

êà ïðèìåíÿëàñü äëÿ êîíòðîëÿ èçëå÷åííîñòè ÷àùå

âñåãî â Öåíòðå 5 (76,6%) è ïðîâîäèëàñü ñïóñòÿ 1

ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâó-

åò ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì. 

Â öåëîì, íàçíà÷åííàÿ ïàöèåíòàì òåðàïèÿ,

íåñìîòðÿ íà âûÿâëåííûå íåäîñòàòêè, áûëà ýô-

ôåêòèâíîé — âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî â 50,4%

ñëó÷àåâ (ò. å. ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, êî-

òîðûå áûëè äîñòóïíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè èç-

ëå÷åííîñòè), ïðè ýòîì â 43,9% îöåíèòü ýôôåê-

òèâíîñòü íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ íå ïðåäñòàâè-

ëîñü âîçìîæíûì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ëèøü

ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîãî îáñëåäî-

âàíèÿ ÷åðåç 3—6 ìåñÿöåâ. 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå ðåòðîñïåêòèâíîå

îïèñàòåëüíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî öåëûé ðÿä

ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ êàê ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå,

òàê è ê òàêòèêå ëå÷åíèÿ ìóæ÷èí ñ îñòðûì ÍÃÓ, êî-

òîðûå â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàçëè÷àëèñü ìåæäó

öåíòðàìè, ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå â èññëåäîâà-

íèè. Àêòèâíîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñ-

êèõ ðåêîìåíäàöèé, ïîñâÿù¸ííûõ äèàãíîñòè÷åñ-

êîé è ëå÷åáíîé òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÍÃÓ,

â ðóòèííóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ðàçðàáîòêà

îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé, ïðîâåäåíèå ìå-

ðîïðèÿòèé ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ìåð âíåäðå-

íèÿ, âêëþ÷àÿ ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áåçîòëàãàòåëüíûìè, íàèáîëåå

äåéñòâåííûìè è íàñóùíûìè ìåòîäàìè, ñïîñîáñò-

âóþùèìè ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè êîíòðîëÿ

íàä îñòðûì óðåòðèòîì, ÿâëÿþùèìñÿ ðàñïðîñòðà-

í¸ííûì ñîöèàëüíî-çíà÷èìûì çàáîëåâàíèåì.
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