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ООББЗЗООРРЫЫ

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñôîðìèðîâàíî îêîí÷àòåëüíîå ñóæäåíèå î ãðàíèöàõ ïðèìåíåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè ãåïàòîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïðè ëåêàðñòâåííûõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûìè ïðå-
ïàðàòàìè (ÏÒÏ), ÷òî îáóñëîâëåíî êðàéíå ìàëûì ÷èñëîì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè, îòâå÷àþùèõ ñî-
âðåìåííûì ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ ïî ãåïàòîòîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ
ÏÒÏ, ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû äàííûå ïî ïðèìåíåíèþ ãåïàòîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè
ïîâðåæäåíèÿõ ïå÷åíè ÏÒÏ, ïðèíöèïàì è îñîáåííîñòÿì èõ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ðàññìîòðåí ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ è îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ íîâîãî îðèãèíàëüíîãî ãåïàòîòðîïíîãî ïðåïàðàòà ðåìàêñîë. Ïðåäñòàâëåíû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå äàííûå, äåìîíñòðèðóþùèå åãî ñïîñîáíîñòü óìåíüøàòü ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ÏÒÏ, ïóò¸ì ñíèæåíèÿ âûðà-
æåííîñòè óãëåâîäíîé, áåëêîâîé è æèðîâîé äèñòðîôèè, àêòèâèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíà.
Êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íàèáîëåå çàìåòíîå äåéñòâèå ðåìàêñîëà íà ïðîÿâëåíèÿ òîêñå-
ìèè, à òàêæå öèòîëèçà è õîëåñòàçà, ÷òî, íàðÿäó ñ åãî àíòèàñòåíè÷åñêèì è àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì, ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî ãåïàòîòðîïíîãî ñðåäñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïîðàæåíè-
ÿõ ïå÷åíè êàê â ëå÷åáíûõ, òàê è â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñõåìàõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóë¸ç, ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå ïðåïàðàòû, ëåêàðñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ãåïàòîòðîïíûå
ñðåäñòâà, ðåìàêñîë. 

At present, the conception of the use, efficacy and safety of hepatotropic agents in treatment of drug-induced liver injury,
in particular due to antituberculosis drugs is not yet final, which is conditioned by extremely rare clinical trials on the sub-
ject adequate to the up-to-date principles of the conclusive medicine. The review presents data on the hepatotoxic effect of
antituberculosis drugs, analysis and systematization of the data on the use of hepatotropic agents in liver injury induced by
antituberculosis drugs, the principles and characteristics of their clinical use. The mechanism of action of remaxol, a new
original hepatotropic agent and the indications of its use are discussed. The experimental findings on the remaxol ability to
decrease the antituberculosis drug-induced liver injury through lowering the carbohydrate, albuminous and fatty degener-
ation and activating the organ reduction are presented. The clinical trials are evident of the most efficient action of remaxol
on the signs of toxemia, as well as cytolysis and cholestasis, which along with its antiasthenic and antidepressant action
allows to use remaxol as an universal hepatotropic agent in the treatment of diverse drug-induced liver injuries in both the
therapeutic and prophylactic schemes.

Key words: tuberculosis, antituberculosis drugs, drug-induced liver injury, hepatotropic agents, remaxol.

Ïå÷åíü, ÿâëÿþùàÿñÿ ñàìîé êðóïíîé æåëåçîé

îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îáëàäàåò êîëîññàëüíîé áèî-

ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, èãðàÿ âåäóùóþ ðîëü, êàê

ìèíèìóì, â 11 âàæíåéøèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñàõ è ïðèíèìàÿ çíà÷èìîå ó÷àñòèå åùå â 60—70.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ëåêàðñò-

âåííûå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà, êîòîðûé âîâëåêàåòñÿ

âî ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âûçûâàþò ñå-

ðü¸çíûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, èììóííîãî îòâå-

òà, äåòîêñèêàöèè è àíòèìèêðîáíîé çàùèòû [1]. 

Â ôîðìèðîâàíèè ëåêàðñòâåííûõ ïîðàæåíèé

ïå÷åíè (ËÏÏ) âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ïðÿìîå íå-
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áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà êëåòêè ïå-

÷åíè, òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìåòàáîëèòîâ ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) è èììóíîàëëåðãè÷åñêèå ïî-

ðàæåíèÿ îðãàíà (òàáë. 1) [2]. 

Òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ ËÑ íà ìîëåêóëÿðíîì

óðîâíå ñëóæàò ãåïàòîöèòû, õîëàíãèîöèòû, çâåçä-

÷àòûå êëåòêè è ñèíóñîèäàëüíûå êëåòêè ýíäîòå-

ëèÿ. Ìèòîõîíäðèàëüíûé àïïàðàò ãåïàòîöèòà —

ãëàâíàÿ ìèøåíü ãåïàòîòîêñè÷íîñòè, à ìèòîõîíä-

ðèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðèçíàíà îïðåäåëÿþùåé â

ðåàëèçàöèè ãåïàòîòîêñè÷íîñòè [3]. 

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ëåêàðñò-

âåííîé ãåïàòîòîêñè÷íîñòè èãðàþò áåëêè ïå÷åíè,

òðàíñïîðòèðóþùèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû:

ïîëèïåïòèäû, òðàíñïîðòèðóþùèå îðãàíè÷åñêèå

àíèîíû; áåëêè, àññîöèèðîâàííûå ñ ïîëèâàëåíò-

íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ; òàêæå ïîìïà,

îáåñïå÷èâàþùàÿ òðàíñïîðò æ¸ë÷íûõ ñîëåé. Ñó-

ùåñòâåííóþ ðîëü â ñëîæíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ âçà-

èìîäåéñòâèÿõ èãðàåò ÿäåðíàÿ ðåöåïòîð-îïîñðå-

äîâàííàÿ ðåãóëÿöèÿ ìåòàáîëèçìà è òðàíñïîðòà

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [4, 5]. 

ËÑ è èõ òîêñè÷åñêèå ìåòàáîëèòû âûçûâàþò

ãèáåëü ãåïàòîöèòîâ ïîñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ

êàê íåêðîçà, òàê è àïîïòîçà, ÷òî ïîêàçàíî íà

ïðèìåðå ïàðàöåòàìîëà, òåòðàõëîðìåòàíà è äð., à

ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýòèìè ïðîöåññàìè îïðåäå-

ëÿåòñÿ äîçîé è ñîäåðæàíèåì öèòîïðîòåêòèâíûõ

âåùåñòâ. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé íåêðîçà

ÿâëÿåòñÿ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ïåðîêñèäàöèÿ

ëèïèäîâ, îáðàçîâàíèå àääóêòîâ ËÑ ñ áèîëîãè÷å-

ñêè âàæíûìè ìàêðîìîëåêóëàìè. Ýòî ïðèâîäèò ê

ïîâðåæäåíèþ ìèòîõîíäðèé è íàðóøåíèþ ýíåð-

ãîîáðàçîâàíèÿ, ðàçðóøåíèþ öèòîñêåëåòà, íå-

êîíòðîëèðóåìîìó âíóòðèêëåòî÷íîìó ïîâûøå-

íèþ êîíöåíòðàöèè èîíîâ Ñà2+ [4]. 

Â èíèöèàöèè àïîïòîçà, âåðîÿòíî, ðåøàþùåå

çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ðåöåïòîðíåçàâèñèìîìó

ìåõàíèçìó, êîòîðûé çàïóñêàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñ-

êèìè ôàêòîðàìè — îêñèäîì àçîòà, àêòèâíûìè

ôîðìàìè è ñîåäèíåíèÿìè êèñëîðîäà, òî åñòü ìî-

ëåêóëàìè, ñïîñîáíûìè ïîâðåæäàòü êëåòî÷íûå

ñòðóêòóðû è áåç àïîïòîçà [3]. Èñ÷åðïûâàþùàÿ

èíôîðìàöèÿ î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ëåêàð-

ñòâåííûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè ñîäåðæèòñÿ â îáçî-

ðàõ Ý. Ï. ßêîâåíêî [2], J. S Au [6], G. Tarantino [7]. 

Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ëåêàðñò-

âåííûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-

íèå ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ ïðåïàðàòîâ (ÏÒÏ).

Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèå ìíîãîêîìïî-

íåíòíîé è äëèòåëüíîé ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé òå-

ðàïèè, ðåãëàìåíòèðîâàííîé Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ

¹109 îò 21. 03. 2001 ã., íàçíà÷åíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ

îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ äîç ïðåïàðàòîâ, ñîñòîÿ-

íèå îðãàíèçìà ïàöèåíòà. Ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåé-

ñòâèå, â òîé èëè èíîé ìåðå, ïðèñóùå ìíîãèì

ÏÒÏ, à åãî ïðîÿâëåíèÿ âàðüèðóþò îò íåçíà÷è-

òåëüíîãî öèòîëèçà äî òÿæ¸ëîé ïå÷åíî÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè è öèððîçà ïå÷åíè (òàáë. 2). 

Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà çàâèñèò îò

èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè â ðå-

çóëüòàòå å¸ ïîâðåæäåíèÿ ãåïàòîòðîïíûìè âèðó-

ñàìè, êñåíîáèîòèêàìè (àëêîãîëü, ëåêàðñòâåííûå

ïðåïàðàòû è ðåêðåàöèîííûå ñðåäñòâà, ïðîìûø-

ëåííûå è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ÿäû), íàëè÷èÿ

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê), à òàêæå îïå-

ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. 
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Ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ Ðåçóëüòàò ïîâðåæäåíèÿ

Èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå âûñîêîàêòèâíûõ ôîðì è ñîåäèíåíèé êèñëîðîäà, Íåêðîçû ãåïàòîöèòîâ

óñèëåíèå ÏÎË, èñòîùåíèå ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì

Ñâÿçûâàíèå ìåòàáîëèòîâ ñ áåëêàìè ãåïàòîöèòîâ, Èììóííûé öèòîëèç ãåïàòîöèòîâ

îáðàçîâàíèå ôèêñèðîâàííûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ àóòîàíòèãåí-àóòîàíòèòåëî

Èíäóêöèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ: 

îáðàçîâàíèå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ Íåêðîçû ãåïàòîöèòîâ, ñòåàòîç ïå÷åíè

óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êàíöåðîãåíîâ Íåêðîçû ãåïàòîöèòîâ, îïóõîëè ïå÷åíè 

(äîáðîêà÷åñòâåííûå)

Êîíêóðåíöèÿ ñ áèëèðóáèíîì çà ñâÿçü ñ ãëþêóðîíîâîé êèñëîòîé, àëüáóìèíîì Æåëòóõè ñ íåêîíúþãèðîâàííûì 

áèëèðóáèíîì

Êîíêóðåíöèÿ ñ áèëèðóáèíîì çà ìåñòî íà âíóòðèêëåòî÷íîì òðàíñïîðòíîì áåëêå Æåëòóõè ñ êîíúþãèðîâàííûì 

áèëèðóáèíîì ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ

ïðèçíàêîâ õîëåñòàçà

Íàðóøåíèå ïðîäóêöèè òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ, Æèðîâîé ãåïàòîç, ñòåàòîãåïàòîç

îáåñïå÷èâàþùèõ âûâåäåíèå ëèïèäîâ èç ãåïàòîöèòà

Áëîêàäà ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñèíòåçå ëèïîïðîòåèíîâ —//—

Èíäóêöèÿ ôóíêöèè çâåçä÷àòûõ êëåòîê:

ïðÿìîå âîçäåéñòâèå Ôèáðîç

îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå ÷åðåç íåêðîçû ãåïàòîöèòîâ Öèððîç ïå÷åíè

Êîíêóðåíöèÿ ñ ñóáñòðàòîì çà ôåðìåíòû èëè áëîêàäà ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ Ïàðåíõèìàòîçíî-êàíàëüöåâûé õîëåñòàç

â çàõâàòå, âíóòðèêëåòî÷íîì òðàíñïîðòå è ýêñêðåöèè êîìïîíåíòîâ æ¸ë÷è

Ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ æ¸ë÷íûõ ïðîòîêîâ Äóêòóëÿðíûé õîëåñòàç

Ðàñøèðåíèå ñèíóñîèäîâ, îáðàçîâàíèå êðóïíûõ ïîëîñòåé, Ïåëèîç, âåíîîêêëþçèîííàÿ áîëåçíü

ñóáýíäîòåëèàëüíûé îò¸ê, îêêëþçèÿ ïå÷åíî÷íûõ âåí

ТТааббллииццаа  11..  Основные патогенетические механизмы развития лекарственных поражений печени [2, с изм.]
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ОБЗОРЫ

Ïðåïàðàò Îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè Ññûëêè

Ðèôàìïèöèí Ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ðèôàìïèöèíà ñâÿçàíî ñ èíäóêöèåé èçîôåðìåíòîâ öèòîõðîìà [4, 62—68]

Ð-450 (CYP3À4, CYP3À5, CYP1À1, CYP1À2, CYP2Ñ8, CYP2Ñ19). Ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ 

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîåäèíåíèé ñ ïðîîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò êàê 

ê èñòîùåíèþ ïóëà åñòåñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ (âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí è äð.),

òàê è ïîâðåæäåíèþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ôåðìåíòîâ, íàðóøåíèþ ðàáîòû èîííûõ ïîìï. 

Ýòè ïðîöåññû ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì ñåêðåöèè æ¸ë÷è, èíãèáèðîâàíèåì ðàáîòû 

ÀÒÔ-çàâèñèìûõ òðàíñïîðòíûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæåíèåì ôóíêöèè áåëêîâ-òðàíñïîðò¸ðîâ 

îðãàíè÷åñêèõ àíèîíîâ è æ¸ë÷íûõ êèñëîò, Ð-ãëèêîïðîòåèíà, íàðóøåíèåì ãîìåîñòàçà Ñà2+. 

Ìîðôîëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàþòñÿ íåêðîçû ãåïàòîöèòîâ, ïàðåíõèìàòîçíî-êàíàëüöåâûé 

õîëåñòàç, âûðàæåííîå ïîðòàëüíîå âîñïàëåíèå. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ñêëåðîçèðóþùåãî 

õîëàíãèòà ñ áûñòðûì ôîðìèðîâàíèåì ôèáðîçà âíóòðè- èëè âíåïå÷¸íî÷íûõ æ¸ë÷íûõ 

ïðîòîêîâ âñëåäñòâèå òîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ âåòâåé ïå÷¸íî÷íîé àðòåðèè, 

êðîâîñíàáæàþùåé ýòè ïðîòîêè.

Â ïåðâûé ìåñÿö ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè òðàíñàìèíàç (îáû÷íî 

íîðìàëèçóþòñÿ â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü), ÙÔ, áèëèðóáèíà (ïðèìåðíî ó 3% ïàöèåíòîâ, 

êàê âñëåäñòâèå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ïðîîêñèäàíòíûõ ìåòàáîëèòîâ, òàê è èç-çà 

êîíêóðåíöèè ðèôàìïèöèíà è áèëèðóáèíà çà ïóòè ýêñêðåöèè). Ôàêòîðû ðèñêà: 

1) àëêîãîëèçì. 2) çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè. 3) ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè ãåïàòîòîêñè÷íûìè 

ïðåïàðàòàìè, èíäóêòîðàìè ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, â òîì ÷èñëå èçîíèàçèäîì/

ïèðàçèíàìèäîì. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ôàòàëüíîå ðàçâèòèå 

ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (îïèñàíî, íàïðèìåð, ÷åðåç 2 ìåñÿöà îäíîâðåìåííîãî ïðè¸ìà 

ðèôàìïèöèíà è ïèðàçèíàìèäà). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ãåïàòèòîâ ïðè ìîíîòåðàïèè 

ðèôàìïèöèíîì ïðèìåðíî 0,3% (ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí áîëåå áåçîïàñåí, ÷åì èçîíèàçèíàìèä 

è ïèðàçèíàìèä ), ïðè êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ãåïàòîòîêñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè 

(íàïðèìåð, èçîíèàçèäîì, è îñîáåííî ïèðàçèíàìèäîì) — 5—8%.

Ðèôàáóòèí ßâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì CYP3A4. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïå÷åíè âêëþ÷àþò [69]

ïîâûøåíèå ÀëÀÒ (9%), ÀñÀÒ (7%), ÙÔ (<1%) è ãåïàòèòû (<1% áîëüíûõ). 

Ïðåïàðàò ñ÷èòàåòñÿ ìåíåå ãåïàòîòîêñè÷íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ðèôàìïèöèíîì.

Èçîíèàçèä Ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå èçîíèàçèäà îáóñëîâëåíî îáðàçîâàíèåì â ïðîöåññå [4, 63, 

ìåòàáîëèçìà ïðåïàðàòà ïîä âëèÿíèåì N-àöåòèëòðàíñôåðàçû 2 (NAT2) N-àöåòèëèçîíèàçèäà, 65, 

îêàçûâàþùåãî ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå. Èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ìåòàáîëèçìà 70—73]

èçîíèàçèäà îáóñëîâëåíà ïðèíàäëåæíîñòüþ ïàöèåíòà ê ãðóïïå ìåäëåííûõ èëè áûñòðûõ

àöåòèëÿòîðîâ (â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè NAT2 â ïå÷åíè). Ìîðôîëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàåòñÿ

áàëîííàÿ äèñòðîôèÿ ãåïàòîöèòîâ, äèôôóçíûé íåêðîç ñ ìîíîöèòàðíûìè è ýîçèíîôèëüíûìè 

èíôèëüòðàòàìè âíóòðè ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ, ðåæå — ïðèçíàêè õîëåñòàçà. 

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè òðàíñàìèíàç â êðîâè ïðîèñõîäèò ó 10—20% ïàöèåíòîâ. 

Ýòè èçìåíåíèÿ îáðàòèìû è îáû÷íî ïðîècõîäÿò â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ òåðàïèè, 

íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùååñÿ ëå÷åíèå (åãî ñëåäóåò ïðåêðàòèòü, åñëè óðîâåíü òðàíñàìèíàç 

áîëåå ÷åì â 3—5 ðàç ïðåâûñèò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû). Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïîâðåæäåíèå 

ïå÷åíè ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü. Òÿæ¸ëûå, â òîì ÷èñëå ôàòàëüíûå, ãåïàòèòû ðàçâèâàþòñÿ îáû÷íî

â ïåðâûå 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ, íî ìîãóò âîçíèêàòü è ãîðàçäî ïîçæå. Ôàêòîðû ðèñêà: 

1) Âîçðàñò. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ñîñòàâëÿåò ñðåäè ïîëó÷àþùèõ 

ëå÷åíèå: â âîçðàñòå <20 ëåò — <1%, â âîçðàñòå 20—34 ãîäà — 3%, â âîçðàñòå 35—49 ëåò — 

12%, â âîçðàñòå 50—64 ãîäà — 23% è â âîçðàñòå >65 ëåò — 8%. 2) Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå 

àëêîãîëÿ èëè ïðèìåíåíèå âíóòðèâåííûõ íàðêîòèêîâ. 3) Íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè. 

4) Æåíñêèé ïîë. 5) Êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ ãåïàòîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, 

èíäóêòîðîâ ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ. Òàê, ðèñê ðàçâèòèÿ ãåïàòèòà ïîâûøàåòñÿ 

ó áîëüíûõ, îäíîâðåìåííî ñ èçîíèàçèäîì ïðèíèìàþùèõ ðèôàìïèöèí (äî 2,7% 

âñëåäñòâèå èíäóêöèè ðèôàìïèöèíîì öèòîõðîìîâ Ð-450), ïðè êîìáèíàöèè 

èçîíèàçèäà ñ ðèôàìïèöèíîì è ïèðàçèíàìèäîì — äî 5—8%. Òî÷íûõ äàííûõ 

ïî ðàçâèòèþ ôàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè íåò, îäíàêî àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëèñòû 

ïðèâîäÿò äàííûå î 8 ïîãèáøèõ ñðåäè 174 ñëó÷àåâ ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòèòà 

â US Public Health Service Surveillance Study, êîòîðîå âêëþ÷àëî 13 838 ÷åëîâåê.

Ñðåäíÿÿ öèôðà, ïî-âèäèìîìó, íå ïðåâûøàåò 0,023%.

Ôòèâàçèä Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñõîäíû ñ òàêîâûìè ó èçîíèàçèäà, îäíàêî ïðåïàðàò ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ.

Ïèðàçèíàìèä Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ è ÿâëÿåòñÿ äîçîçàâèñèìîé. [66, 67, 74, 75]

×àùå îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà è ëèö ñ ïðåäøåñòâóþùåé 

ïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèåé. Âîçìîæíî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç (10—20%) 

è ðàçâèòèå ãåïàòèòà; òÿæ¸ëûå ðåàêöèè (â òîì ÷èñëå ôàòàëüíûå) îïèñàíû 

ïðè ïðèìåíåíèè ïèðàçèíàìèäà â ñî÷åòàíèè ñ èçîíèàçèäîì è ðèôàìïèöèíîì. 

Ìîðôîëîãè÷åñêè îïèñûâàþò öåíòðîëîáóëÿðíûå íåêðîçû, â ñëó÷àå ôàòàëüíîãî èñõîäà —

ìîñòîâèäíûå íåêðîçû, ëèìôîöèòàðíóþ èíôèëüòðàöèþ, ôîêàëüíûé õîëåñòàç, 

ôèáðîç è ïðèçíàêè ìèêðîíîäóëÿðíîãî öèððîçà.

Ýòàìáóòîë Ïðèìåðíî ó 10% ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ òðàíçèòîðíîå àñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâûøåíèå [76, 77]

òðàíñàìèíàç áåç ñîïóòñòâóþùåãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ áèëèðóáèíà. Æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ ðåäêî. 

×àùå âñåãî ýòè ÿâëåíèÿ ðàçðåøàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè. 

ТТааббллииццаа  22..  Особенности гепатотоксического действия некоторых ПТП



Ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèé ïå÷åíè

ÏÒÏ, îñíîâàííîãî íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìå-

äèöèíû, ê ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò. Íî òåì íå ìå-

íåå ïðè ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ ËÏÏ ïåð-

âîñòåïåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå ïðè¸ìà âñåõ

ïðåïàðàòîâ, ÷òî âî ìíîãîì îñëîæíÿåò ëåêàðñòâåí-

íóþ òåðàïèþ òóáåðêóë¸çíîãî ïðîöåññà è ñïîñîáñòâó-

åò âûðàáîòêå ðåçèñòåíòíîñòè ó ìèêîáàêòåðèé. Îäíà-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2012, 57; 5—644

Ïðåïàðàò Îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè Ññûëêè

Âîçìîæíî ðàçâèòèå è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ãåïàòîòîêñè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ôàòàëüíûõ. 

Êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîé 

òåðàïèè ñ ýòàìáóòîëîì íàèìåíåå ãåïàòîòîêñè÷íà åãî êîìáèíàöèÿ ñî ñòðåïòîìèöèíîì 

è èçîíèàçèäîì, â òî âðåìÿ êàê êîìáèíàöèÿ ñ ïèðàçèíàìèäîì îêàçàëàñü ãåïàòîòîêñè÷íà 

ïðèìåðíî ó 50% ïàöèåíòîâ.

Ýòèîíàìèä Âîçìîæíû ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè îò òðàíçèòîðíîãî ïîâûøåíèÿ òðàíñàìèíàç [78]

è áèëèðóáèíà äî ðàçâèòèÿ ãåïàòèòà (ñ/áåç æåëòóõè). 

Ïðîòèîíàìèä Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ïîäú¸ì óðîâíÿ òðàíñàìèíàç, îäíàêî âûðàæåííûå [66, 67, 79]

ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ñ ïðèçíàêàìè ãåïàòèòà è æåëòóõè ðàçâèâàþòñÿ ðåäêî. 

×àùå âñåãî ïîâðåæäåíèå âîçíèêàåò ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ èçîíèàçèäîì, 

ðèôàìïèöèíîì è ïèðàçèíàìèäîì.

ÏÀÑÊ Ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè âêëþ÷àþò æåëòóõó è ãåïàòèòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ [80]

ñ ÏÀÑÊ-èíäóöèðîâàííûì ãåïàòèòîì íàáëþäàåòñÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ (45%), ëåéêîöèòîç (79%) 

è ýîçèíîôèëèÿ (55%). Ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ñèìïòîìîâ (îñîáåííî â ïåðâûå 3 ìåñ òåðàïèè) 

è áûñòðîå ïðåêðàùåíèå ïðè¸ìà ÏÀÑÊ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ôóêöèè ïå÷åíè. 

Êàê ïðàâèëî, ïîÿâëåíèå ëèõîðàäêè, àíîðåêñèè, òîøíîòû è äèàðåè ïðåäøåñòâóåò 

ðàçâèòèþ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (çà 7—90 äíåé, â ñðåäíåì çà 33 äíÿ). Íåñâîåâðåìåííîå 

ðàñïîçíàâàíèå ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ìîæåò ïðèâåñòè ê ôàòàëüíîìó èñõîäó â 21% ñëó÷àåâ.

Öèïðî- Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ïå÷åíî÷íûõ òåñòàõ: ïîâûøåíèå ÀëÀÒ (1,9%), [81] 

ôëîêñàöèí ÀñÀÒ (1,7%), ÙÔ (0,8%), ËÄÃ (0,4%), îáùåãî áèëèðóáèíà (0,3%). Áîëåå òÿæ¸ëûå 

ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè âêëþ÷àþò æåëòóõó (õîëåñòàòè÷åñêóþ), ãåïàòèòû, 

îñòðóþ ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Îôëîêñàöèí Ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ îò èçîëèðîâàííîãî ïîâûøåíèÿ òðàíñàìèíàç è ÙÔ [79]

(�1,0% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâùèõ ìíîãîêðàòíûå äîçû) äî ðàçâèòèÿ ãåïàòèòîâ, 

æåëòóõè (õîëåñòàòè÷åñêîé èëè ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé) è îñòðîé ïå÷åíî÷íîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè (îïèñàíû ôàòàëüíûå èñõîäû). 

Ëåâîôëîê- Èçìåíåíèå ïå÷åíî÷íûõ ïðîá âñòðå÷àåòñÿ ìåíåå ÷åì â 1% ñëó÷àåâ. Òåì íå ìåíåå [82, 83]

ñàöèí îïèñàíû ðåäêèå òÿæ¸ëûå ñëó÷àè ãåïàòîòîêñè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ îñòðûå ãåïàòèòû 

ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì (â îñíîâíîì ñðåäè ïàöèåíòîâ �65 ëåò). Ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, 

êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò â ïåðâûå 6—14 äíåé ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 

è íå ñâÿçàíû ñ ðåàêöèÿìè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ìîêñèôëîê- Ðåäêî (<2% ïàöèåíòîâ) âîçìîæíî èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïå÷åíî÷íûõ ïðîá. [82, 84]

ñàöèí Îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ãåïàòèòà è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîêñèôëîêñàöèí è ëåâîôëîêñàöèí íå óâåëè÷èâàþò 

ãåïàòîòîêñè÷íîñòü äðóãèõ ÏÒÏ.

Ãàòèôëîê- Ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà (<1% ïàöèåíòîâ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì [85]

ñàöèí òðàíñàìèíàç, ÙÔ è áèëèðóáèíà. Ñîîáùàëîñü î ðàçâèòèè ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîãî íåêðîçà, 

æåëòóõè è õîëåñòàçà ñ ïîâûøåíèåì ÌÍÎ è À×ÒÂ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 

5—10 äíåé ïðè¸ìà ïðåïàðàòà.

Ëîìåôëîê- Ïå÷åíî÷íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (<1%) âêëþ÷àþò ïîâûøåíèå ÀëÀÒ (0,4%), [86]

ñàöèí ÀñÀÒ (0,3%), áèëèðóáèíà (0,1%), ÙÔ (0,1%) è ÃÃÒÏ (<0,1%). Îäíîâðåìåííî

îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáùåãî áåëêà èëè àëüáóìèíà, óâåëè÷åíèå ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè

Ñïàðôëîê- Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû ïå÷åíè âêëþ÷àþò ïîâûøåíèå ÀëÀÒ (2%), ÀñÀÒ (2,3%), [87]

ñàöèí ÙÔ è îáùåãî áèëèðóáèíà (<1%), ËÄÃ è ÃÃÒÏ. Ðåäêî âîçìîæíî ðàçâèòèå íåêðîçîâ 

â ïå÷åíè, ãåïàòèòà è æåëòóõè. 

Êëîôàçèìèí Íà àóòîïñèè îáíàðóæåíî ìàññèâíîå îòëîæåíèå êðèñòàëëîâ ïðåïàðàòà âî ìíîãèõ òêàíÿõ, [88, 89]

â òîì ÷èñëå â ïå÷åíè. Òî÷íàÿ ïðè÷èíà ýòîãî ÿâëåíèÿ íåèçâåñòíà.

Öèêëîñåðèí Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ, ïåðåí¸ñøèõ èëè èìåþùèõ [78]

çàáîëåâàíèå ïå÷åíè. Ïîâûøåíèå ãåïàòîòîêñè÷íîñòè ïðè ïðèìåíåíèè ñ ýòèîíàìèäîì.

Òåðèçèäîí Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ äâóõ ìîëåêóë öèêëîñåðèíà. [90, 65]

Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü ñîïîñòàâèìà.

Òèîàöåòàçîí Íàèáîëåå ÷àñòîå ïðîÿâëåíèå ãåïàòîòîêñè÷íîñòè — ðàçâèòèå æåëòóõè. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ [91, 92]

ãåïàòèòà ó ìîëîäûõ, êðåïêèõ ïàöèåíòîâ — 0,3%, îäíàêî îíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 2,6%

ó áîëüíûõ, åæåäíåâíî ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, èìåþùèõ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 

ïå÷åíè, ïîæèëûõ èëè ïðèíèìàþùèõ èçîíèàçèä.

Àìèêàöèí, Ñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè íå îïèñàíû. Ðàçâèòèå òîøíîòû è ðâîòû ñâÿçûâàþò [93]

êàíàìèöèí, ñ âåñòèáóëÿðíîé îòîòîêñè÷íîñòüþ. Îäíàêî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ñòðåïòîìèöèí-èíäóöèðîâàííîé 

ñòðåïòîìèöèí íåôðîòîêñè÷íîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè äðóãèìè ÏÒÏ.

Êàïðåîìèöèí Ñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè íå îïèñàíû.

ппррооддооллжжееннииее  ттаабблл.. 22.
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êî, åñëè ó ïàöèåíòà íåò êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áî-

ëåçíè ïå÷åíè íà ôîíå ìèíèìàëüíîãî, óìåðåííîãî

èëè ïðåõîäÿùåãî ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííîãî

ïîâûøåíèÿ ìàðê¸ðîâ ïå÷åíî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ è

íåò äðóãîé àëüòåðíàòèâíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ, òåðàïèÿ

ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà ñ òùàòåëüíûì êîíòðîëåì

ôåðìåíòîâ ïå÷åíè è êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [4]. 

Âîçìîæíûì ïîäõîäîì ê ïðîôèëàêòèêå è ëå-

÷åíèþ ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ïðèìåíå-

íèè ÏÒÏ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ãåïàòîòðîïíûõ

ïðåïàðàòîâ. 

Êëàññèôèêàöèÿ ãåïàòîòðîïíûõ ñðåäñòâ [8]
1. Ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

1.1. Ïðåïàðàòû ðàñòîðîïøè. 

1.2. Ïðåïàðàòû äðóãèõ ðàñòåíèé. 

2. Ïðåïàðàòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

3. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ýññåíöèàëüíûå

ôîñôîëèïèäû. 

4. Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåòîêñè-

öèðóþùèì äåéñòâèåì. 

4.1. Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðÿìûì

äåòîêñèöèðóþùèì äåéñòâèåì. 

4.2. Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íåïðÿ-

ìûì äåòîêñèöèðóþùèì äåéñòâèåì. 

4.2.1. Ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå îáðàçîâàíèå

ýíäîãåííûõ òîêñèêàíòîâ. 

4.2.2. Ïðåïàðàòû, àêòèâèðóþùèå îáðàçîâàíèå

ýíäîãåííûõ äåòîêñèêàíòîâ. 

4.2.3. Ïðåïàðàòû, óñêîðÿþùèå ìåòàáîëèçì

òîêñèêàíòîâ.

5.  Ïðåïàðàòû ðàçíûõ ãðóïï. 

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðà-

òîâ íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ïå-

÷åíè ê âîçäåéñòâèþ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðå-

äîòâðàùåíèå å¸ ïîðàæåíèÿ è ôèáðîçèðîâàíèÿ,

âîññòàíîâëåíèå ãîìåîñòàçà â îðãàíå, íîðìàëèçà-

öèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ñòèìóëÿöèþ

ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ (òàáë. 3). 

Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ

íàïðàâëåíèÿ [1]:

1. ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðèçâàííàÿ

îáåñïå÷èòü ïåðâè÷íóþ çàùèòó ïå÷åíè îò ïîâðåæ-

äåíèÿ; 

2. ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, èìåþùàÿ öå-

ëüþ àäåêâàòíóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ

óíèâåðñàëüíûõ ìóëüòèôàêòîðíûõ è ðàçíîâðå-

ìåííûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. Îíà ìî-

æåò áûòü óñëîâíî ðàçäåëåíà íà ïåðâè÷íóþ è âòî-

ðè÷íóþ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, èäåò ëè ðå÷ü î

ñàìûõ íà÷àëüíûõ çâåíüÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,

èëè î åãî äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèè. Íóæíî

îòìåòèòü, ÷òî ïðè âñ¸ì ðàçíîîáðàçèè ëåêàðñòâåí-

íûõ ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè ñõîäñòâî îñíîâíûõ çâå-

íüåâ ïàòîãåíåçà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äîñòà-

òî÷íî áëèçêóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ; 

3. ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. 

Îñíîâíîé öåëüþ ïðè ëå÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ

ïîðàæåíèé ïå÷åíè èëè èõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ

óñòðàíåíèå, ïî âîçìîæíîñòè, ýòèîëîãè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ è îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ çàáîëåâàíèÿ. Êîíå÷íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëü-

íîé ïîëíîöåííîñòè ïå÷åíè [9]. 

Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü ãåïà-

òîòðîïíûõ ñðåäñòâ äåéñòâèòåëüíî áûëà èçó÷åíà â

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè ïîðàæåíèè ïå-

÷åíè èìåííî ÏÒÏ. Îäíàêî ìíîãèå ãåïàòîòðîï-

íûå ïðåïàðàòû â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïîêàçàíèé ê

ïðèìåíåíèþ ïðåäóñìàòðèâàþò èñïîëüçîâàíèå èõ

ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè êñåíîáèîòèêàìè, ñ ó÷¸-

òîì îáùíîñòè ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãå-

Ïðåïàðàò* Ñèíäðîì
öèòîëèòè- ìåçåíõèìàëüíî- ñèíòåòè÷åñêàÿ õîëåñòà- èììóíîïàòî- ïå÷åíî÷íî-

÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé íåäîñòàòî÷íîñòü òè÷åñêèé ëîãè÷åñêèé êëåòî÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü

Ëåãàëîí, Ñèëèìàð, Êàðñèë,

Ñèëèáîð, Ñèëèìàðèí Ñåäèêî +/++ + + ? + ?

Ãåïàáåíå + + + ++ ? 0

Áèåíîñèëèì + + + ? ? ?

Ëèâ.52 + + ++ 0 ? 0

Äèïàíà + ? ? + ? ?

Ìàñëî ñåìÿí òûêâû + + ? ? 0 ?

Ðîïðåí + ? ? + ? ?

Ãåïàòîñàí, Ïðîãåïàð + 0 + 0 ? ?

Ýññåíöèàëå Í, Ðåçàëþò Ïðî, 

Ýññëèâåð, Ýñëèäèí, Ëèâîëèí ++ + + 0 0 +

Ôîñôîãëèâ ++ ++ + 0 ++ +

Àäåìåòèîíèí + 0 ++ ++ 0 ++

Ðåìàêñîë + + ++ ++ + ++

ÓÄÕÊ + ++ ? +++ ++ +

Òèîòðèàçîëèí + + + + + +

ТТааббллииццаа  33..  Влияние некоторых гепатотропных перпаратов на отдельные патологические синдромы при
поражении печени

ППррииммееччааннииее..  * — приведены только препараты, имеющие показания к применению при поражении печени ле-
карственными препаратами/ксенобиотиками.



íåçà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíå. Ýòî äàåò

âðà÷ó ôîðìàëüíîå ïðàâî èñïîëüçîâàòü èõ, â òîì

÷èñëå è ïðè ïîâðåæäåíèè ïå÷åíè â õîäå ïðîâåäå-

íèÿ ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé òåðàïèè, õîòÿ, áåçóñ-

ëîâíî, îêîí÷àòåëüíîå ñóæäåíèå îá èõ ýôôåêòèâ-

íîñòè è áåçîïàñíîñòè ìîæíî ñîñòàâèòü òîëüêî

ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííûõ êëèíè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèé. 

1. Ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ
1.1. Ïðåïàðàòû ðàñòîðîïøè
Ìîíîïðåïàðàòû: Ëåãàëîí, Êàðñèë, Ñèëèìàð,

Ñèëåãîí.
Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû: Ãåïàáåíå, Ñè-

áåêòàí, Áèåíîñèëèì, Ôîñôîíöèàëå.
Âñå ïðåïàðàòû ðàñòîðîïøè ñîäåðæàò â ñâî¸ì

ñîñòàâå ôëàâîíîèä ñèëèìàðèí, ïðåäñòàâëÿþùèé

ñîáîé ñìåñü 3 îñíîâíûõ èçîìåðîâ: ñèëèáèíèíà,

ñèëèêðèñòèíà è ñèëèäèàíèíà. Ñèëèáèíèí ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì íå òîëüêî ïî ñîäåð-

æàíèþ, íî è ïî êëèíè÷åñêîìó äåéñòâèþ. 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ñèëèáèíè-

íà îáóñëîâëåíî áëîêàäîé TNF-α-çàâèñèìîé àêòè-

âàöèè ÿäåðíîãî ôàêòîðà NFκÂ, ìîäóëèðóþùåãî

ñèíòåç ìíîãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ è

êàñïàç. Êðîìå òîãî, ñèëèáèíèí áëîêèðóåò ôîñôî-

äèýñòåðàçó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ðàñïàäà

öÀÌÔ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòèìóëèðóåò ñíèæåíèå

êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ â ãåïà-

òîöèòàõ è óìåíüøàåò Ñà2+-çàâèñèìóþ àêòèâàöèþ

ôîñôîëèïàç, ïîâðåæäàþùèõ ìåìáðàíû [10, 11]. 

Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ñèëèáèíèíà îáóñ-

ëîâëåí åãî ôåíîëüíîé ñòðóêòóðîé, ÷òî ïîçâîëÿåò

ñâÿçûâàòü âûñîêîàêòèâíûå ôîðìû è ñîåäèíåíèÿ

êèñëîðîäà è ïðåðûâàòü ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî

îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), òåì ñàìûì óñèëèâàÿ

çàùèòó ïå÷åíè ïðè îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå [9]. Â

ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ñèëèìàðèíà

ïðåäóïðåæäàòü òîêñè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè

êîìáèíàöèåé èçîíèàçèäà, ðèôàìïèöèíà è ïèðà-

çèíàìèäà çà ñ÷¸ò ñîõðàíåíèÿ ïóëà âîññòàíîâëåí-

íîãî ãëóòàòèîíà è ïîääåðæàíèÿ ðàáîòû ãëóòàòè-

îíçàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ [12, 13]. 

Ìåòàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå ñèëèáèíèíà ñîñòîèò

â ñòèìóëÿöèè ÐÍÊ-ïîëèìåðàçû I â êëåòî÷íîì ÿä-

ðå è àêòèâàöèè òðàíñêðèïöèè, ïîâûøåíèè ñêîðî-

ñòè ñèíòåçà ÐÍÊ, à ñëåäîâàòåëüíî, è áåëêà â êëåò-

êàõ ïå÷åíè áåç âëèÿíèÿ íà èçìåí¸ííûå êëåòêè, ÷òî

èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü íåêîíòðîëèðóåìîé ïðî-

ëèôåðàöèè è âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè [14]. 

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ñèëèìàðèíà ÿâ-

ëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ñ êëèíè÷åñêèìè è

áèîõèìè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àêòèâíîñòè. Â íå-

ñêîëüêèõ íåáîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîí-

òðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (ÐÊÈ)

ïðè îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ À èëè Â ïîêàçàíà

ñïîñîáíîñòü ñèëèìàðèíà áûñòðåå êóïèðîâàòü ÿâ-

ëåíèÿ öèòîëèçà (ïî óðîâíþ ÀëÀÒ è ÀñÀÒ), ñíè-

æàòü óðîâåíü áèëèðóáèíà è ñîêðàùàòü äëèòåëü-

íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïëàöåáî [15]. Îñîáóþ îñòîðîæ-

íîñòü ñëåäóåò ñîáëþäàòü ó áîëüíûõ ñ âûðàæåí-

íûì õîëåñòàçîì, ïîñêîëüêó åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî

ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ ðàñòîðîïøè õîëåñ-

òàç ìîæåò íåñêîëüêî óñèëèâàòüñÿ [8]. 

Èçâëå÷åíèÿ èç ðàñòîðîïøè âõîäÿò â ñîñòàâ ðÿ-

äà êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, ñèáåêòàí,

â ñîñòàâå êîòîðîãî èìååþòñÿ ýêñòðàêòû èç ðàñòî-

ðîïøè, ïèæìû, áåðåçû è çâåðîáîÿ, îêàçûâàåò ãå-

ïàòîòðîïíîå, æåë÷åãîííîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå è

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Áëèçêèìè

ñâîéñòâàìè îáëàäàåò ãåïàáåíå, êîòîðûé ñîñòîèò

èç ýêñòðàêòîâ ðàñòîðîïøè è äûìÿíêè àïòå÷íîé

(îêàçûâàþùåé ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå). Áèå-

íîñèëèì, ïîìèìî ñèëèìàðèíà, ñîäåðæèò áèåí —

êîìïëåêñ ýòèëîâûõ ýôèðîâ ïîëèíåíàñûùåííûõ

æèðíûõ êèñëîò, ïîëó÷àåìûõ èç ëèïèäîâ ìèöåëèÿ

ãðèáà Entomophthora virulenta. 
Çà ðóáåæîì ñîçäàí ñèëèáèíèí-ôîñôîëèïèä-

íûé êîìïëåêñà ñ âèòàìèíîì Å (êîìïëåêñ SPV). Â

íåáîëüøîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) èëè

ñòåàòîçîì ïå÷åíè ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ðåäóöè-

ðóåò óðîâåíü òðàíñàìèíàç, γ-ãëóòàìèëòðàíñïåï-

òèäàçû (ÃÃÒÏ) è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ).

Êðîìå òîãî, ñíèæàþòñÿ óðîâíè IFN-γ, TNF-α, è

IL-6 â ñûâîðîòêå êðîâè [16]. Â ÐÔ çàðåãèñòðèðî-

âàí ïðåïàðàò ñõîäíîãî ñîñòàâà — ôîñôîíöèàëå

(ñèëèáèíèí+ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû). 

1.2. Ïðåïàðàòû äðóãèõ ðàñòåíèé
Ëèâ. 52, Ýêñòðàêò ëèñòüåâ àðòèøîêà (õîôèòîë),

Äèïàíà, Ìàñëî ñåìÿí òûêâû (òûêâåîë), Ðîïðåí.
Ýêñòðàêò ëèñòüåâ àðòèøîêà (õîôèòîë) îñ-

íîâíîå ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå îêàçûâà-

åò çà ñ÷¸ò íàëè÷èÿ â ïðåïàðàòå ôåíîëîêèñëîò

(êîôåéíîé, õëîðîãåíîâîé è äð.), ôëàâîíîèäîâ

è ñåñêâèòåðïåðëàêòîíà, îáëàäàþùèõ çàìåòíîé

àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Âîññòàíîâëå-

íèå àêòèâíîñòè îêñèäîðåäóêòàç òàêæå ñïîñîá-

ñòâóåò ïîääåðæàíèþ êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ è

ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË. Ïî

ãåïàòîïðîòåêòîðíîìó ýôôåêòó îí ñîïîñòàâèì

ñ ñèëèáèíèíîì [10]. Îïèñàíî æåë÷åãîííîå,

ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå, ãèïîàçîòåìè÷åñêîå è

äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå ýêñòðàêòà ëèñòüåâ àð-

òèøîêà [17]. 

Ëèâ. 52 ñîäåðæèò ðÿä ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-

íèé, èñïîëüçóåìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Èìå-

þòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî îí çàùèùàåò ïàðåíõèìó

ïå÷åíè îò òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ (çà ñ÷¸ò èíäóê-

öèè öèòîõðîìà Ð-450 è àöåòàëüäåãèääåãèäðîãå-

íàçû), îêàçûâàåò íåêîòîðîå àíòèîêñèäàíòíîå

äåéñòâèå (âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ êëå-

òî÷íûõ òîêîôåðîëîâ), íîðìàëèçóåò àêòèâíîñòü
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Na+/K+-ÀÒÔàçû è óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ãåïà-

òîòîêñè÷íîãî ëèçîëåéöèíà. Ñïîñîáíîñòü ïðå-

ïàðàòà óâåëè÷èâàòü àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ öèòî-

õðîìà Ð-450 ïîäòâåðæäåíà ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíóþ òåðàïèþ

[18]. Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ Ëèâ. 52 ó ïàöèåíòîâ ñ

ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿ-

ùèõ ïóòåé ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè

ïðåïàðàòà (ïî âëèÿíèþ íà ñóððîãàòíûå òî÷êè òå-

ðàïèè) ïðè ìîòîðíîé äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿ-

ùèõ ïóòåé, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ,

âêëþ÷àÿ öèððîçû ïå÷åíè (â ýòîì ñëó÷àå äëèòåëü-

íîñòü êóðñà íå ìåíåå 6 ìåñ). Äàííûõ ïî âëèÿíèþ

ïðåïàðàòà íà âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-

íûìè ïîðàæåíèÿìè îðãàíà ïîêà íå ïîëó÷åíî [19,

20]. Îäíàêî â îäíîì èç ÐÊÈ ïî ïðèìåíåíèþ

Ëèâ. 52 (â âûñîêèõ äîçàõ) ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëü-

íûì ãåïàòèòîì áûëà îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê

ïîâûøåíèþ êóìóëÿòèâíîé âûæèâàåìîñòè â

ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî [19]. 

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè íåòÿæ¸-

ëûõ ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ïðèìåíå-

íèè ÏÒÏ Ëèâ. 52 áûë èçó÷åí ó äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ â äâóõ íåáîëüøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà (5—20 êàïåëü 3 ðàçà

â ñóòêè â òå÷åíèå 3 ìåñ) ïîçâîëèëî ñíèçèòü

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà õîëåñòàçà è öèòî-

ëèçà (íà 2—4 íåäåëè), óìåíüøèòü âûðàæåí-

íîñòü äèñïåïñè÷åñêèõ ÿâëåíèé [21]. 

Äðóãèì ïðåïàðàòîì, ñîäåðæàùèì ðÿä ðàñòè-

òåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ äèïàíà. Âõîäÿùèé

â åãî ñîñòàâ êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ îêàçûâàåò ãåïàòîòðîïíîå, æåë÷åãîííîå,

ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

ïðåïàðàò ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ñàìîé ðàçëè÷-

íîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè, îäíàêî ïîêà íåò äîñòàòî÷-

íûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ ñóäèòü îá

åãî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè. 

Ãåïàòîçàùèòíîå äåéñòâèå ìàñëà ñåìÿí òûêâû

(òûêâåîë) îïðåäåëÿåòñÿ âõîäÿùèìè â åãî ñîñòàâ

ïîëèíåíàñûùåííûìè è íåíàñûùåííûìè æèð-

íûìè êèñëîòàìè, ýññåíöèàëüíûìè ôîñôîëèïè-

äàìè, òîêîôåðîëàìè, êàðîòèíîèäàìè, ñòåðîëàìè,

ôèòîñòåðèíàìè, ýôèðíûìè ìàñëàìè, âèòàìèíà-

ìè. Ïîëíîöåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî

ýòîìó ïðåïàðàòó íå ïðîâîäèëîñü. 

Íåäàâíî íà ðûíîê âûâåäåí ïðåïàðàò ðîïðåí,

ïîëó÷àåìûé èç õâîè ñîñíû è ñîäåðæàùèé êîí-

öåíòðàò ïîëèïðåíîëîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îð-

ãàíèçìå ýêçîãåííûå ïîëèïðåíîëû ó÷àñòâóþò â

ñèíòåçå äîëèõîëîâ (ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îá-

ðàçîâàíèè ãëèêîïðîòåèíîâ), õîëåñòåðèíà è êîýí-

çèìà Q. Ìåñòî ïðåïàðàòà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-

êå óòî÷íÿåòñÿ. 

Ãåïàòîòðîïíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ýòîé

ãðóïïû ïðè ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè ÏÒÏ ïîêà èçó÷å-

íî íåäîñòàòî÷íî. 

2. Ïðåïàðàòû æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ 
Ëàåííåê, Ãåïàòîñàí, Ïðîãåïàð.
Ïðåïàðàòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ íå íàõîäÿò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ,

÷òî îòðàæàåò îáùóþ òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ

èñïîëüçîâàíèÿ ïîäîáíûõ ñðåäñòâ â ìåäèöèíå. 

Ëàåííåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèäðîëèçàò ïëà-

öåíòû ÷åëîâåêà, ðåïàðàòèâíîå äåéñòâèå êîòîðîãî,

î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â åãî ñîñòàâå àìè-

íîêèñëîò, íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ìåòàáîëèòîâ è,

âîçìîæíî, ôðàãìåíòîâ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ. Ãåïà-

òîñàí — ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé èçîëèðîâàííûå

ãåïàòîöèòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ñóáëèìàöè-

îííîé ñóøêè êëåòîê ïå÷åíè æèâîòíûõ, à â ñîñòàâ

ïðîãåïàðà âõîäèò ãèäðîëèçàò ãîâÿæåé ïå÷åíè. Ðå-

àëüíîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ýòèõ ïðå-

ïàðàòîâ, ïî-âèäèìîìó, èìååò èñïîëüçîâàíèå

êëåòêàìè ïå÷åíè ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ýêçîãåííî

ââîäèìûõ ãåïàòîöèòîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåé

ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè. Ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè

ÏÒÏ ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû íå èçó÷àëèñü. 

3. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå 
ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû 
Ìîíîïðåïàðàòû: Ýññåíöèàëå Í, Ðåçàëþò Ïðî.
Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû: Ëèâîëèí, Ýññëè-

âåð, Ôîñôîíöèàëå, Ýñëèäèí, Ôîñôîãëèâ. 
Ñóáñòàíöèÿ ýññåíöèàëüíûõ ôîñôîëèïèäîâ

(ÝÔË) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîî÷èùåííûé

ýêñòðàêò èç áîáîâ ñîè è ñîäåðæèò ïðåèìóùåñò-

âåííî 1,2-äèëèíîëåîèë-ôîñôàòèäèëõîëèí (ÔÕ)

ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ïîëèíåíàñûùåííûõ

æèðíûõ êèñëîò. 

Ãåïàòîòðîïíîå äåéñòâèå ýññåíöèàëüíûõ ôîñ-

ôîëèïèäîâ äîñòèãàåòñÿ ïóò¸ì íåïîñðåäñòâåííîãî

âñòðàèâàíèÿ èõ ìîëåêóë â ïîâðåæäåííûå ôîñôî-

ëèïèäíûå ìåìáðàííûå ñòðóêòóðû ïå÷¸íî÷íûõ

êëåòîê. Íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ñïîñîá-

ñòâóþò ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè è òåêó÷åñòè ìåì-

áðàí, óìåíüøàþò ïëîòíîñòü ôîñôîëèïèäíûõ

ñòðóêòóð, íîðìàëèçóþò ïðîíèöàåìîñòü. Ýêçîãåí-

íûå ÝÔË ñïîñîáñòâóþò àêòèâàöèè ðàñïîëîæåí-

íûõ â ìåìáðàíå ôîñôîëèïèäçàâèñèìûõ ôåðìåí-

òîâ è òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,

ïîääåðæèâàåò îáìåííûå ïðîöåññû â êëåòêàõ ïå-

÷åíè, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ å¸ äåòîêñèêàöè-

îííîãî è ýêñêðåòîðíîãî ïîòåíöèàëà [22]. Êðîìå

òîãî, ýôôåêò ÝÔË ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà èíãè-

áèðîâàíèè ïðîöåññîâ ÏÎË. Îäíàêî, î÷åâèäíî,

÷òî íå ñòîèò ïåðåîöåíèâàòü àíòèîêñèäàíòíûé

ïîòåíöèàë ÝÔË, òàê êàê îíè ñàìè ìîãóò âîâëå-

êàòüñÿ â ïðîöåññû ëèïîïåðîêñèäàöèè. 

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû ÝÔË èñ-

ïîëüçóåòñÿ ïî òð¸ì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è å¸ òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíè-



ÿõ; ïðè ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îñëîæ-

í¸ííîé ïîâðåæäåíèåì ïå÷åíè; êàê ìåòîä «ìåäè-

êàìåíòîçíîãî ïðèêðûòèÿ» ïðè ïðèìåíåíèè ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ

ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè [23]. Â òî æå âðåìÿ àãðåññèâ-

íîå ïàðåíòåðàëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ

ÝÔË ïðè àêòèâíûõ ãåïàòèòàõ òðåáóåò íåêîòîðîé

îñòîðîæíîñòè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçêî âû-

ðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè õîëåñòàçà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì

ðûíêå ôîñôîëèïèäíûå ìîíîïðåïàðàòû ïðåä-

ñòàâëåíû ýññåíöèàëå Í è ðåçàëþòîì ÏÐÎ. Áëèç-

êèìè ê íèì ïî ñîñòàâó ÿâëÿþòñÿ êîìáèíèðîâàí-

íûå ïðåïàðàòû ýññëèâåð è ëèâîëèí, ñîäåðæàùèå,

êðîìå ñóáñòàíöèè ÝÔË, ëå÷åáíûå äîçû âèòàìè-

íîâ (Â1, Â2, Â6, Â12, Å è ÐÐ), à òàêæå ôîñôîíöèàëå

(ÝÔË+ôëàâîíîèäû ðàñòîðîïøè) è ýñëèäèí

(ÝÔË+ìåòèîíèí+ìàñëî ñîåâîå). 

Ýññåíöèàëå Í ñïîñîáåí îãðàíè÷èâàòü ïîðà-

æåíèå ïå÷åíè, âûçûâàåìîå èçîíèàçèäîì è äðóãè-

ìè òîêñèêàíòàìè. Ïðè ýòîì ïåðâîíà÷àëüíî ïðî-

èñõîäèò ñíèæåíèå òðàíñàìèíàç, ïîçæå —

ïðÿìîãî áèëèðóáèíà [24, 2]. 

Ýññëèâåð èçó÷àëñÿ â íåñêîëüêèõ íåáîëüøèõ

èññëåäîâàíèÿõ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè

òóáåðêóë¸çà îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêàÿ ñõåìà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà (3—6

êàïñóë/ñóò â òå÷åíèå 2—6 ìåñ) ïîçâîëèëà ïðîâåñ-

òè âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ ÏÒÏ áåç ïåðåðûâîâ èç-çà ãå-

ïàòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ [25, 26]. 

Îáû÷íî ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ÝÔË îöå-

íèâàåòñÿ êàê äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ, îäíàêî åñòü ðÿä

ñîîáùåíèé îá îòñóòñòâèè óáåäèòåëüíûõ äàííûõ â

ïîëüçó èõ âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè. 

Â êà÷åñòâå êîìáèíèðîâàííûõ ôîñôîëèïèä-

íûõ ñðåäñòâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðåïàðàòû ôî-

ñôîãëèâ è ôîñôîíöèàëå. Ôîñôîãëèâ ñõîäåí ïî

ñîñòàâó ñ ÿïîíñêèì ïðåïàðàòîì íåî-ìèíîôàãåí

Ñ (SNMC) è ñîñòîèò èç ÝÔË è ãëèöèððèçèíîâîé

êèñëîòû. Ïåðîðàëüíàÿ ôîðìà òàêîé êîìáèíàöèè

ðàññìàòðèâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ÝÔË-

ïðåïàðàò (ñîäåðæàíèå ãëèöèððèçèíàòà íåáîëü-

øîå è îí èìååò íèçêóþ áèîäîñòóïíîñòü), à ïàðåí-

òåðàëüíàÿ ôîðìà äåéñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî çà

ñ÷¸ò ãëèöèððèçèíàòà [27]. 

Ãëèöèððèçèíîâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò èììóíîñ-

òèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì, îáóñëîâëèâàÿ ñòèìóëÿ-

öèþ ôàãîöèòîçà, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè NK-êëå-

òîê è èíäóêöèþ IFN-γ, ÷òî ìîæåò áûòü

èíòåðåñíûì â ïëàíå èçó÷åíèÿ ïðåïàðàòà ïðè òó-

áåðêóë¸çíîì ïðîöåññå. Êðîìå òîãî, îíà îáëàäàåò

ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì, ïðîÿâëÿåò àíòèîê-

ñèäàíòíûå ñâîéñòâà, âëèÿåò íà ÿäåðíûé ôàêòîð κÂ

(NFκB) è ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (TNF-α) [28]. 

Íàèáîëåå îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå ïàðåí-

òåðàëüíûõ ôîðì ÝÔË/ãëèöèððèçèíîâûõ ïðåïà-

ðàòîâ ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ ñ ïàðåíòåðàëüíûì

ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-

íîãî ñðåäñòâà ê ñòàíäàðòíîìó ïðîòèâîâèðóñíîìó

ëå÷åíèþ ëèáî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðåïàðàòà

äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷å-

íèå IFN-γ íå ïîêàçàíî [29]. Ïîïûòêà ïðèìåíå-

íèÿ íåî-ìèíîôàãåíà Ñ ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè

ÏÒÏ (40 ìë â/â åæåäíåâíî) óñïåõîì íå óâåí÷à-

ëàñü: ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè

ïðåïàðàò íå óâåëè÷èâàë [30]. 

4. Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì 
äåòîêñèöèðóþùèì äåéñòâèåì
4.1. Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðÿìûì

äåòîêñèöèðóþùèì äåéñòâèåì
Îðíèòèí-àñïàðòàò (ãåïà-ìåðö), Ãëóòàìàò-

àðãèíèí (ãëóòàðãèí).
Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåòîêñèöè-

ðóþùèì äåéñòâèåì îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ

óìåíüøàòü ÿâëåíèÿ òîêñåìèè, ðàçâèâàþùåéñÿ

ïðè ïå÷¸íî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàç-

ëè÷íîãî ãåíåçà çà ñ÷¸ò íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ýíäîãåííûìè òîêñèêàíòàìè (â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ñ àììèàêîì). Ïðèìåíÿþòñÿ ýòè ïðåïàðà-

òû äëÿ êîððåêöèè ïîâðåæäåíèé ñî ñòîðîíû ãîëî-

âíîãî ìîçãà, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå íàðóøå-

íèÿ äåÿòåëüíîñòè ïå÷åíè, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ

ãèïåðàììîíèåìèåé. Èõ ãåïàòîòðîïíîå äåéñòâèå

çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò ãèïîàììîíèåìè÷åñêîìó

ýôôåêòó, à öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðè ïî-

ðàæåíèè ïå÷åíè ÏÒÏ íå èçâåñòíà. 

4.2. Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íåïðÿìûì
äåòîêñèöèðóþùèì äåéñòâèåì

4.2.1. Ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå îáðàçîâàíèå
ýíäîãåííûõ òîêñèêàíòîâ

Ëàêòóëîçà (Äþôàëàê), Ëàêòèòîë (Ýêñïîðòàë).
Ïðè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ëå÷åáíîå

äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷¸ò ïîäàâëå-

íèÿ îáðàçîâàíèÿ àììèàêà áàêòåðèÿìè, óãíåòåíèÿ

ðàçëîæåíèÿ àìèíîêèñëîò è ìî÷åâèíû äî NH3,

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àììèàêà â ïîäâçäîøíîé êèø-

êå. Ïîêà íå ïîëó÷åíî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, ñâè-

äåòåëüñòâóþùèõ î ñïîñîáíîñòè ëàêòóëîçû è ëàê-

òèòîëà ñíèæàòü ëåòàëüíîñòü ïðè ïå÷¸íî÷íîé

ýíöåôàëîïàòèè, à ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè ÏÒÏ

îíè íå èçó÷àëèñü. 

4. 2. 2. Ïðåïàðàòû, àêòèâèðóþùèå îáðàçîâàíèå
ýíäîãåííûõ äåòîêñèêàíòîâ

Áåòàèíà öèòðàò (ãàñòðîôåêò), Àäåìåòèîíèí
(ãåïòðàë), Ðåìàêñîë.

Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû ñïîñîáíû óìåíü-

øàòü ÿâëåíèÿ òîêñåìèè ïðè ïå÷¸íî÷íî-êëåòî÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáðàçóÿ ìåòàáîëèòû, îêà-

çûâàþùèå äåòîêñèöèðóþùåå äåéñòâèå. 

Àäåìåòèîíèí (S-àäåíîçèë-L-ìåòèîíèí, SAM)

èìååò öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå â áèîõèìè÷åñêèõ ðå-

àêöèÿõ òðàíñìåòèëèðîâàíèÿ (áèîñèíòåç ôîñôîëè-

ïèäîâ), òðàíññóëüôàòèðîâàíèÿ (ñèíòåç è îáîðîò
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ãëóòàòèîíà è òàóðèíà, êîíúþãàöèÿ è äåòîêñèêàöèÿ

æ¸ë÷íûõ êèñëîò è ìíîãèõ êñåíîáèîòèêîâ) è àìè-

íîïðîïèëèðîâàíèÿ (ñèíòåç òàêèõ ïîëèàìèíîâ,

êàê ïóòðåñöèí, ñïåðìèäèí è ñïåðìèí, èãðàþùèõ

âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðû ðèáîñîì

è ïðîöåññàõ ðåãåíåðàöèè), ãäå ñëóæèò ëèáî äîíî-

ðîì ãðóïï, ëèáî ìîäóëÿòîðîì àêòèâíîñòè ðÿäà

ôåðìåíòîâ. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò òàêæå àíòèíåéðî-

òîêñè÷åñêîå è àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå, êîòî-

ðîå ïîÿâëÿåòñÿ ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ è

ñòàáèëèçèðóåòñÿ â òå÷åíèå 2 íåäåëü [31, 32]. 

SAM íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðè ïàòîëîãèè ïå-

÷åíè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïå÷¸íî÷íîé ýíöåôàëî-

ïàòèåé. Ìàêñèìàëüíûé ãåïàòîòðîïíûé ýôôåêò

äîñòèãàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðåïàðàò ââîäèòñÿ

ïàðåíòåðàëüíî. Ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå SAM

îêàçûâàåò íà ïðîÿâëåíèÿ òîêñåìèè, â ìåíüøåé

ñòåïåíè äåéñòâóÿ íà ïîêàçàòåëè öèòîëèçà è õîëåñ-

òàçà. Ïî àíòèõîëåñòàòè÷åñêîìó è àíòèöèòîëèòè÷å-

ñêîìó ýôôåêòó ïðåïàðàò óñòóïàåò óðñîäåçîêñèõî-

ëåâîé êèñëîòå (ÓÄÕÊ), õîòÿ ìîæåò óìåíüøàòü çóä

ñ òàêîé æå ýôôåêòèâíîñòüþ, êàê è ÓÄÕÊ [33]. 

Ñõîäíûé ñ àäåìåòèîíèíîì ìåõàíèçì äåéñò-

âèÿ èìååò áåòàèíà öèòðàò (ãàñòðîôåêò), ïðåäñòàâ-

ëÿþùèé ñîáîé àíàëîã åñòåñòâåííîãî äëÿ îðãàíèç-

ìà ìåòàáîëèòà, îáðàçóþùåãîñÿ ïðè îêèñëåíèè

õîëèíà. Áåòàèí, âñòóïàÿ â ðåàêöèþ òðàíñìåòèëè-

ðîâàíèÿ ñ ãîìîöèñòåèíîì, îáðàçóåò ìåòèîíèí,

âêëþ÷àþùèéñÿ â ñèíòåç SÀÌ. Êðîìå òîãî, â àëü-

òåðíàòèâíîì ïóòè îáðàçîâàíèÿ ôîñôàòèäèëõîëè-

íà áåòàèí ìîæåò çàìåùàòü SAM êàê äîíîð ìå-

òèëüíûõ ãðóïï äëÿ ïðÿìîãî ìåòèëèðîâàíèÿ

ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà [34]. Ïðè ïîðàæåíèÿõ

ïå÷åíè ÏÒÏ ïðåïàðàò íå èçó÷àëñÿ. 

Ðåìàêñîë — îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò, ñî÷åòà-

þùèé ñâîéñòâà ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîëèèîííîãî

ðàñòâîðà (â ñîñòàâ êîòîðîãî äîïîëíèòåëüíî ââå-

äåíû ìåòèîíèí, ðèáîêñèí, íèêîòèíàìèä è ÿí-

òàðíàÿ êèñëîòà) è ãåïàòîòîðîïíîãî ñðåäñòâà. 

Ìåòèîíèí, ïðåâðàùàÿñü â SAM ïîä âëèÿíèåì

ìåòèîíèí àäåíîçèëòðàíñôåðàçû, àêòèâíî âêëþ-

÷àåòñÿ â ñèíòåç õîëèíà, ëåöèòèíà è äðóãèõ ôîñ-

ôîëèïèäîâ [31]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî-

êàçàëè, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ðåìàêñîëà ïðîèñõîäèò

óâåëè÷åíèå ýíäîãåííîãî SAM â ãåïàòîöèòàõ [35]. 

Çà ñ÷¸ò èíîçèíà äîñòèãàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñî-

äåðæàíèÿ îáùåãî ïóëà ïóðèíîâûõ íóêëåîòèäîâ,

íåîáõîäèìûõ íå òîëüêî äëÿ ðåñèíòåçà ìàêðîýðãîâ

(ÀÒÔ è ÃÒÔ), íî è âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ

(öÀÌÔ è öÃÌÔ), à òàêæå íóêëåèíîâûõ êèñëîò.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü ñïîñîáíîñòü

èíîçèíà íåñêîëüêî ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü êñàíòè-

íîêñèäàçû, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì ïðîäóêöèþ âû-

ñîêîàêòèâíûõ ôîðì è ñîåäèíåíèé êèñëîðîäà [36]. 

ßíòàðíàÿ êèñëîòà â äàííîé ðåöåïòóðå îêàçû-

âàåò ïðÿìîå àíòèãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå (ïîä-

äåðæàíèå àêòèâíîñòè ñóêöèíàòîêñèäàçíîãî çâå-

íà) è íåïðÿìîå àíòèîêñèäàíòíîå (ñîõðàíåíèå

ïóëà âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà), à íèêîòèíà-

ìèä àêòèâèðóåò ÍÀÄ-çàâèñèìûå ôåðìåíòíûå ñè-

ñòåìû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîèñõîäèò êàê àêòèâà-

öèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãåïàòîöèòàõ, òàê

è ïîääåðæàíèå èõ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

[36]. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÿíòàðíàÿ

êèñëîòà ìîæåò âûñòóïàòü êàê ïàðàêðèííûé

àãåíò, âûäåëÿåìûé ïîâðåæä¸ííûìè ãåïàòîöèòà-

ìè (íàïðèìåð, ïðè èøåìèè), îêàçûâàþùèé âîç-

äåéñòâèå íà ïåðèöèòû (êëåòêè Èòî) â ïå÷åíè ÷å-

ðåç ñïåöèôè÷åñêèå G-ñîïðÿæåííûå ðåöåïòîðû

(GPR91 èëè SUCNR1). Ýòî îáóñëîâëèâàåò àêòè-

âàöèþ ïåðèöèòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñèíòåç êîì-

ïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, ó÷àñòâóþùèõ

â ìåòàáîëèçìå è ðåãåíåðàöèè êëåòîê ïå÷¸íî÷íîé

ïàðåíõèìû [37]. 

Â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåìàêñîë

ñïîñîáåí óìåíüøàòü ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ãåïà-

òîòîêñè÷íûìè àãåíòàìè (â òîì ÷èñëå ÏÒÏ), ñíè-

æàÿ âûðàæåííîñòü óãëåâîäíîé, áåëêîâîé è æè-

ðîâîé äèñòðîôèè, ñíèæàÿ ïîâðåæäåíèå è

àêòèâèðóÿ ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè îðãàíà [38, 39].

Êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ òó-

áåðêóë¸çîì îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ ÿâëåíèÿìè ïîðà-

æåíèÿ ïå÷åíè ÏÒÏ ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå çà-

ìåòíîå äåéñòâèå îí îêàçûâàåò íà ïðîÿâëåíèÿ

òîêñåìèè, à òàêæå öèòîëèçà è õîëåñòàçà. Îäíî-

âðåìåííî ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå êëèíè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (äèñïåïñè÷åñêîãî

è àñòåíîâåãåòàòèâíîãî). Ïîäîáíî ýêçîãåííî ââî-

äèìîìó SAM, ðåìàêñîë îáëàäàåò ìÿãêèì àíòèäå-

ïðåññèâíûì è àíòèàñòåíè÷åñêèì ýôôåêòîì [40].

Ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì ëåêàðñòâåííûì ïî-

ðàæåíèåì ïå÷åíè ýòè ýôôåêòû áîëåå âûðàæåíû

ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ó êîòîðûõ èìååòñÿ ñî-

ïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè (íàïðèìåð,

õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ) [39, 40]. 

Ñõîäíûé ýôôåêò, ñ äîïîëíèòåëüíûì èììóíî-

ìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì, îêàçûâàåò öèòîôëàâèí

(êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, âêëþ÷àþùèé ÿíòàð-

íóþ êèñëîòó, èíîçèí, íèêîòèíàìèä è ðèáîôëàâè-

íà íóêëåîòèä) [41]. Ãåïàòîçàùèòíîå (ïðåèìóùåñò-

âåííî àíòèòîêñè÷åñêîå) äåéñòâèå ïåðîðàëüíî

ïðèíèìàåìîãî ñóêöèíàòà ó áîëüíûõ ñ ë¸ãêèì ëå-

êàðñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè ÏÒÏ áûëî ïðî-

äåìîíñòðèðîâàíî â ðàáîòå Å. Ì. Æóêîâîé [42]. 

4.2.3. Ïðåïàðàòû, óñêîðÿþùèå ìåòàáîëèçì
òîêñèêàíòîâ

Áåíçîáàðáèòàë (áåíçîíàë), Ôåíîáàðáèòàë (ëþ-
ìèíàë), Ìåòàäîêñèí (ìåòàäîêñèë).

Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû íå îáëàäàþò ñïî-

ñîáíîñòüþ íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ

òîêñèíàìè, îáðàçóþùèìèñÿ ïðè ïå÷¸íî÷íî-êëå-

òî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, íî

ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó ýíäîãåííûõ ñèñ-

òåì ìåòàáîëèçìà ýíäî- è ýêçîãåííûõ òîêñèêàíòîâ

â ïå÷åíè. Îíè ýôôåêòèâíû ïðè õðîíè÷åñêîì

âíóòðèïå÷¸íî÷íîì õîëåñòàçå, ôóíêöèîíàëüíûõ



ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿõ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè

äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè (â òîì ÷èñëå

ïðè áîëåçíè Æèëüáåðà), ïðè ëå÷åíèè æåëòóõè

íîâîðîæä¸ííûõ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â 80-õ ãîäàõ

ïðîøëîãî âåêà áûëà ïîêàçàíà îïðåäåë¸ííàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü ôëóìåöèíîëà ïðè ïîðàæåíèè ïå÷å-

íè ÏÒÏ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ýòîìó ïîêàçàíèþ

ïðåïàðàòû, óñêîðÿþùèå ìåòàáîëèçì òîêñèêàí-

òîâ, íå èñïîëüçóþòñÿ. 

5. Ïðåïàðàòû ðàçíûõ ãðóïï
Óðñîäåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà (óðñîñàí), Òèîò-

ðèàçîëèí, Êèñëîòà ëèïîåâàÿ (òèîêòàöèä).
Óðñîäåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà (ÓÄÕÊ) — ãè-

äðîôèëüíàÿ, íåòîêñè÷íàÿ, òðåòè÷íàÿ æ¸ë÷íàÿ

êèñëîòà — 7β-ýïèìåð õåíîäåîêñèõîëåâîé êèñ-

ëîòû. Ïðè¸ì ÓÄÕÊ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ

ýíòåðîãåïàòè÷åñêîé öèðêóëÿöèè ãèäðîôîáíûõ

æ¸ë÷íûõ êèñëîò, ïðåäóïðåæäàÿ èõ òîêñè÷åñêîå

âëèÿíèå íà ìåìáðàíû ãåïàòîöèòîâ è íà ýïèòå-

ëèé æ¸ë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïîäàâëÿåò âûðàáîòêó

èììóíîãëîáóëèíîâ, îêàçûâàþò äåéñòâèå íà

ýêñïðåññèþ àíòèãåíîâ HLA-DR íà ïîâåðõíîñ-

òè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, óìåíüøàåò õîëåñòàç-

îïîñðåäîâàííóþ èììóíîñóïðåññèþ. Îïðåäå-

ë¸ííîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíîìó

è õîëåðåòè÷åñêîìó äåéñòâèþ ÓÄÕÊ [43]. 

Íàçíà÷åíèå ÓÄÕÊ ñ÷èòàåòñÿ îïðàâäàííûì

ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

èëè âûçâàííûõ õîëåñòàçîì. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò

ïðè îñòðîì ãåïàòèòå Â è õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ

(Â, Ñ, àóòîèììóííûõ), òîêñè÷åñêèõ (â òîì ÷èñëå

àëêîãîëüíûõ) ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè. Ïîêà íå ïîëó-

÷åíî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î âûñîêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè ÓÄÕÊ ïðè ñòåàòîçå ïå÷åíè [43]. Ïðè ïåð-

âè÷íîì áèëèàðíîì öèððîçå (äî ôîðìèðîâàíèÿ

âûðàæåííîé öèððîçíîé òðàíñôîðìàöèè îðãàíà)

ýôôåêòèâíîñòü ÓÄÕÊ îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íîé,

íî ïðè ïåðâè÷íîì ñêëåðîçèðóþùåì õîëàíãèòå

ïðåïàðàò íå òîëüêî ñíèæàåò óðîâíè ÙÔ è ÃÃÒÏ,

íî è ïðèîñòàíàâëèâàåò ãèñòîëîãè÷åñêîå ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ [44—46]. 

Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ÓÄÕÊ ïðè ïîðàæå-

íèÿõ ïå÷åíè ÏÒÏ ó äåòåé. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà

(10—15 ìã/êã/ñóò) â òå÷åíèå 1—6 ìåñ ïîçâîëÿëî

áûñòðåå êóïèðîâàòü ÿâëåíèÿ öèòîëèçà (â ñðåäíåì

29,6±4,8 ñóò), óìåíüøèòü ÷àñòîòó ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ õîëåñòàçà (14,7 vs 50,0% â ãðóïïå êîíòðîëÿ)

[47]. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷åñòü ïðåäïîëîæåíèå î âîç-

ìîæíîé ðîëè ÓÄÕÊ â èíäóêöèè CYP3À4 [48], ÷òî

ìîæåò îãðàíè÷èâàòü ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðè

èñïîëüçîâàíèè íåêîòîðûõ ÏÒÏ. 

Êèñëîòà α-ëèïîåâàÿ (ëèïàìèä, òèîêòàöèä)

ÿâëÿåòñÿ êîôåðìåíòîì, ó÷àñòâóþùèì â îêèñëè-

òåëüíîì äåêàðáîêñèëèðîâàíèè ïèðîâèíîãðàäíîé

êèñëîòû è α-êåòîêèñëîò, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â

áèîýíåðãåòèêå êëåòîê ïå÷åíè, ó÷àñòâóåò â ðåãóëè-

ðîâàíèè óãëåâîäíîãî, áåëêîâîãî è ëèïèäíîãî îá-

ìåíîâ, îêàçûâàåò ëèïîòðîïíîå äåéñòâèå. Ó ïðå-

ïàðàòà âûÿâëåíà çàìåòíàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àê-

òèâíîñòü. Ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè

ÏÒÏ íå óñòàíîâëåíà. 

Íåäàâíî çàðåãèñòðèðîâàííûé â Ðîññèè ïðå-

ïàðàò òèîòðèàçîëèí îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå àí-

òèîêñèäàíòíûìè è èììóíîñòèìóëèðóþùèìè

ñâîéñòâàìè. Îí ðåêîìåíäîâàí ê èñïîëüçîâàíèþ

ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè, îäíàêî ðàáîò,

ïîäòâåðæäàþùèõ âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ

ïðè ïîðàæåíèÿõ îðãàíà ÏÒÏ, íàéòè íå óäàëîñü. 

5.1. Àíòèîêñèäàíòû
Ïðîäîëæàåòñÿ èçûñêàíèå íîâûõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ïðåäóïðåæäàòü ïîðà-

æåíèå ïå÷åíè ÏÒÏ. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü àêòèâà-

öèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è

áåëêîâ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ

ïîðàæåíèé ïå÷åíè, äåëàþòñÿ ïîïûòêè èñïîëüçî-

âàòü â ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðå-

ïàðàòû ñ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Â ýêñïå-

ðèìåíòå ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðè ÏÒÏ

òîêîôåðîëà [49], êàðîòèíîèäîâ [50], òèîïðîíèíà

[51], àñêîðáèíîâîé êèñëîòû [52]. 

N-àöåòèëöèñòåèí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâåí êàê

ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èçó÷åíèè ïðîôèëàêòèêè

ïîðàæåíèé ïå÷åíè ÏÒÏ [53, 54], òàê è â ïèëîòíîì

êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-

òè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àþùèõ êîìáèíàöèþ èçîíèàçèäà, ðèôàìïè-

öèíà, ïèðàçèíàìèäà è ýòàìáóòîëà, ïðè 2-íåäåëü-

íîì ïðèìåíåíèè ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-

òèå ó íèõ ÿâëåíèé öèòîëèçà è õîëåñòàçà [55]. 

Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áëîêà-

òîðîâ ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ (íà ïðèìåðå

öèìåòèäèíà) äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èçîíèàçèä-ðè-

ôàìïèöèíîâîé ãåïàòîòîêñè÷íîñòè [56], ìíîãî-

÷èñëåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ [57—61]. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà àíòèîêñèäàíòû èìåþò

ñêîðåå ýêñïåðèìåíòàëüíî-òåîðåòè÷åñêîå îáîñíî-

âàíèå ê ïðèìåíåíèþ ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè

ÏÒÏ, íåæåëè êëèíè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà èõ ýô-

ôåêòèâíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ãåïàòîòðîïíûõ

ñðåäñòâ ïðè ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè ÏÒÏ ÿâëÿåòñÿ

îáîñíîâàííûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà äàííîé

ïàòîëîãèè, îäíàêî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ äîêà-

çàòåëüñòâ èõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Ïðå-

èìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå äîëæíû èìåòü

ïðåïàðàòû, äëÿ êîòîðûõ ãåïàòîòðîïíîå äåéñòâèå

îïðåäåëåíî â êà÷åñòâåííî ïðîâåä¸ííûõ êëèíè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èìåííî ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæ-

äåíèåì ïå÷åíè ÏÒÏ. Ïðèìåðîì òàêîãî ïðåïàðàòà

ÿâëÿåòñÿ ðåìàêñîë — êîìáèíèðîâàííûé ñóêöè-

íàò- è ìåòèîíèíñîäåðæàùèé ïðåïàðàò. Âàæíûì

ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çíà÷èìîé ñîáñò-

âåííîé òîêñè÷íîñòè ó ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû è

íåáîëüøîå ÷èñëî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, äàæå ïðè

çíà÷èòåëüíîì ïîðàæåíèè ïàðåíõèìû ïå÷åíè.
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