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Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ) íà îñíîâå äèíàìèêè ïðîòåîì-
íîãî ïðîôèëÿ ïëàçìû êðîâè. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü ãðóïïà èç 37 ×ÁÄ â âîçðàñòå îò 4 äî 10 ëåò. Ïðèìåíÿëèñü ðå-
êîìåíäîâàííûå ñõåìû ââåäåíèÿ öèêëîôåðîíà. Íà îñíîâå êîìïüþòåðíîãî ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà âûïîëíÿëñÿ àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë äàííûå àíàìíåçà ó ×ÁÄ, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îöåíêè èíôåêöèîííîãî
èíäåêñà, äàííûå ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî è ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïëàçìû êðîâè äî ïðè¸ìà è íà
ôîíå ïðè¸ìà öèêëîôåðîíà. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíûìè è ñïåöèôè÷íûìè ïàðàìåòðàìè äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ðàçðàáàòûâàåìûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè ó ×ÁÄ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè èíòåí-
ñèâíîñòè áåëêîâ Rho- è Ras-ñèãíàëüíûõ ïóòåé â ïðîòåîìíîì ïðîôèëå êðîâè. Ïîêàçàíà ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü öèêëîôåðîíà êàê ñðåäñòâà íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîïðîôèëàêòèêè ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â ïåðèîä ñåçîííîãî
ïîäú¸ìà ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè è ãðèïïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷àñòî áîëåþùèå äåòè, öèêëîôåðîí, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà.

The efficacy of cycloferon use in the treatment of frequently ill children (FIC) was estimated by the dynamics of the blood plasma
proteomic profile. A group of FIC at the age of 4 to 10 years were observed. Cycloferon was administered according to the stan-
dard schemes. The results were analysed by the computer programme complex, including the anamnesis, clinical symptoms, infec-
tion index, findings of the electrophoretic and mass-spectrometric analyses of the blood plasma before and after the drug use. The
intensity indices of the Rho and Ras proteins, the signal pathways, in the blood proteomic profile proved to be sensitive and specif-
ic parameters for estimating the regimens of the therapy and prophylaxis of respiratory tract infection in FIC. The epidemiologic
efficacy of cycloferon, as an agent of nonspecific immunoprophylaxis for FIC during seasonal prevalence of respiratory tract infec-
tion and influenza cases was shown.

Key words: frequently ill children, cycloferon, treatment, prophylaxis.

Ââåäåíèå
Ê ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ), êàê

ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò J. Bartlett (2001), ñëåäóåò îò-

íîñèòü «ïàöèåíòîâ ñ ðåêêóðåíòíûì (ïîâòîðíûì)

ÎÐÇ, áîëåþùèõ 8 è áîëåå ðàç â ãîä. Îòå÷åñòâåí-

íàÿ ïåäèàòðèÿ âûäåëÿåò êàòåãîðèþ «×ÁÄ», êîòî-

ðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòûìè õðîíè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ, áðîíõîë¸ãî÷íîé

ñèñòåìû, âåãåòîñîñóäèñòûìè äèñòîíèÿìè è çàáî-

ëåâàíèÿìè ÆÊÒ [1, 2]. 

Ñëîæíîñòü ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâ-

íîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ ïîâòîð-

íûìè ÎÐÇ, îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ïðè÷èí,

ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü: 

1) íàëè÷èå áîëåå 200 èíôåêöèîííûõ àãåí-

òîâ, âûçûâàþùèõ ÎÐÇ; 

2) âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûå àññîöèàöèè;

3) îíòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà:

4) äèñáàëàíñ â ðàáîòå íåéðîèììóíîýíäî-

êðèííûõ âçàèìîäåéñòâèé;

5) íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà íîñîãëîòêè,

äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ÆÊÒ;

6) íåðàöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèáèî-

òèêîâ è èììóíîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ [3—5].

Ê ÷àñòî áîëåþùèì îòíîñÿò äåòåé â ñîîòâåòñò-

âèè ñ èíôåêöèîííûì èíäåêñîì, îïðåäåëÿåìûì

êàê îòíîøåíèå ñóììû âñåõ ñëó÷àåâ ÎÐÇ (â òå÷å-

íèå ãîäà) ê âîçðàñòó ðåá¸íêà. Ó ×ÁÄ èíôåêöèîí-

íûé èíäåêñ ñîñòàâëÿåò îò 1,1 äî 3,5, à ó ðåäêî áî-

ëåþùèõ äåòåé îí êîëåáëåòñÿ îò 0,2 äî 0,3. Åñëè

íàáëþäåíèå çà ðåá¸íêîì ïðîäîëæàåòñÿ ìåíüøå

ãîäà, òî ðàññ÷èòûâàþò èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè —

ýòî îòíîøåíèå ÷èñëà ïåðåíåñ¸ííûõ ðåá¸íêîì îñ-

òðûõ çàáîëåâàíèé ê ÷èñëó ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. Â

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ÷àñòî áîëåþùèì ìîæíî ñ÷è-
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òàòü ðåá¸íêà, åñëè åãî èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè ñî-

ñòàâëÿåò 0,33 è áîëåå [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò 5 ãðóïï ×ÁÄ,

äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ìíîãèì ïàðàìåò-

ðàì. 

1-ÿ ãðóïïà. Â íå¸ âõîäÿò äåòè ñ ïðåîáëàäàþùè-

ìè ÿâëåíèÿìè àëëåðãèè è àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèåé â àíàìíåçå, êàê ïî ìàòåðèíñêîé, òàê è ïî îò-

öîâñêîé ëèíèè. Ó ðîäñòâåííèêîâ ÷àñòî

âûÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,

ïàòîëîãèÿ íîñîãëîòêè è îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ó ìàòå-

ðåé ÷àùå âûÿâëÿþò ãåñòîçû ïåðâîé è âòîðîé ïî-

ëîâèíû áåðåìåííîñòè è ÎÐÇ â ïåðèîäå áåðåìåí-

íîñòè. Ó äåòåé 1-é ãðóïïû ïðè ðîæäåíèè

âûÿâëÿþò ïàðàòðîôè÷åñêèé ñòàòóñ, ñâèäåòåëüñò-

âóþùèé î ñêëîííîñòè ê àëëåðãèè. Ïîâòîðíûå çà-

áîëåâàíèÿ ó äåòåé ñâÿçàíû ñ ïåðåâîäîì íà èñêóñ-

ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è íà÷àëîì ïîñåùåíèÿ

äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

2-ÿ ãðóïïà. Â ãðóïïó îòíîñÿò ïðåèìóùåñòâåí-

íî äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Äèñáà-

ëàíñ öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñî-

çäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ

îðãàíîòèïè÷åñêèõ äèàòåçîâ, íà ôîíå êîòîðûõ ðàç-

âèâàþòñÿ âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè,

ãëèñòíî-ïðîòîçîéíûå èíâàçèè. Äåòè áîëåþò ñ

ðîæäåíèÿ, äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, êàê

ïðàâèëî, íå ïîñåùàþò. Ðîäèòåëè ýòèõ äåòåé (îñî-

áåííî ìàòåðè) ÷àùå íåçäîðîâû. Ó ìàòåðåé ýòèõ

äåòåé íàáëþäàþòñÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé, ÷àñòî âîçíèêàþò ÎÐÇ è âîñïàëèòåëü-

íûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, ñòðåññû è äåïðåññèâ-

íûé ñèíäðîì. Áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ

óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ è/èëè êðîâîòå÷åíèÿìè, îï-

ðåäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðàâìèðóþùèõ

ôàêòîðîâ â ðîäàõ (ïðåæäåâðåìåííûå è/èëè çàïîç-

äàëûå ðîäû, ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðå-

ìèòåëüíûå ðîäû, ðîäû ñ êåñàðåâûì ñå÷åíèåì, òà-

çîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà), ÷òî ïðèâîäèò ê îñòðîé

òðàâìå ÖÍÑ íîâîðîæäåííîãî.

3-ÿ ãðóïïà. Åå ñîñòàâëÿþò äåòè ñ âåãåòîñîñóäè-

ñòûìè äèñòîíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè íàñëåäñò-

âåííûì õàðàêòåðîì. Âñå ìàòåðè ýòèõ äåòåé ñòðà-

äàþò ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè âåãåòîñîñóäèñòîé

äèñòîíèè. ÎÐÇ ïðîÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì ñóáôåá-

ðèëèòåòîì è ïåðèîäàìè äëèòåëüíîãî (äî íåñêîëü-

êèõ ìåñÿöåâ) êàøëÿ. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ çàáîëåâà-

íèÿ ÆÊÒ.

4-ÿ ãðóïïà. Â íå¸ âõîäÿò äåòè ñ ïðåèìóùåñò-

âåííûì ïîðàæåíèåì ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ñ

ðîæäåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü áîëü-

øîé ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé ñ âûðàæåííîé

êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ãèïåðòåðìèåé,

ñìåíÿþùåéñÿ ñóáôåáðèëèòåòîì. Àëëåðãîçû ó

ýòèõ äåòåé ïðîÿâëÿþòñÿ äåðìàòîðåñïèðàòîðíûì

ñèíäðîìîì. Ïîäîáíàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó

îòöîâ äåòåé è ðîäñòâåííèêîâ ïî îòöîâñêîé ëè-

íèè. Áåðåìåííîñòü ìàòåðåé ýòèõ äåòåé ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ ñ ìàòî÷íûìè êðîâî-

òå÷åíèÿìè âî II òðèìåñòðå. Ðîäû ñòðåìèòåëüíûå.

Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ ïðèçíàêàìè ëèìôàòèçìà, áî-

ëåþò ñ ðîæäåíèÿ, ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ÎÐÇ íàðàñ-

òàåò ïðè âñòðå÷å ñ àíòèãåííîé íàãðóçêîé.

5-ÿ ãðóïïà. Âêëþ÷àåò äåòåé ñ ïðåèìóùåñòâåí-

íûì îáìåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì íàðóøåíè-

åì. Ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ èíôåêöè-

îííîé ïðèðîäû, ÷àùå áàêòåðèàëüíîé, íà ôîíå

îáìåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ âî-

âëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îðãàíîâ ìî-

÷åâûäåëåíèÿ. Çàáîëåâàíèÿ íåïðåðûâíî ðåöèäè-

âèðóþò. ÎÐÇ çàòÿæíûå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî

5 íåäåëü, îòìå÷àåòñÿ ãèïåðòåðìèÿ ñ ñóáôåáðèëè-

òåòîì. Äåòè íà÷èíàþò áîëåòü ïðè ïåðåâîäå èõ íà

èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è ïðè ïîñåùåíèè

äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Âî âñåõ ñåìüÿõ

ó ðîäèòåëåé âûÿâëÿþòñÿ îáìåííûå çàáîëåâàíèÿ è

õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ.

Áåðåìåííîñòü ó ìàòåðåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåñòî-

çîì ïåðâîé ïîëîâèíû è îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñ-

êîãî ïèåëîíåôðèòà. Ðîäû ïàòîëîãè÷åñêèå [1—2].

Âûäåëÿþò òàêæå «óñëîâíî» è «èñòèííî» ×ÁÄ.

«Óñëîâíî» ×ÁÄ áîëåþò íå áîëåå 4—5 ðàç â ãîä, èõ

èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè ñîñòàâëÿåò 0,33—0,49. Ó

«èñòèííî» ×ÁÄ èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè âûøå 0,5.

Ó òàêèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ: âûðàæåííàÿ íàñëåäñò-

âåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü; âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñòðûõ

çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå ãîäà (îò 6—7 ðàç, ïðè èí-

äåêñå ðåçèñòåíòíîñòè 0,5 è âûøå) c ïðîäîëæè-

òåëüíûì è îñëîæí¸ííûì òå÷åíèåì; ñîïóòñòâóþ-

ùèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â

ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ; áûñòðîå ôîðìè-

ðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è õðîíè÷åñêèõ

î÷àãîâ èíôåêöèè.

«Èñòèííî» ×ÁÄ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó

âûñîêîãî ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ

ôîðì ïàòîëîãèè. Ïî êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì

âûäåëÿþò 3 îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ òèïà «èñòèí-

íî» ×ÁÄ.

Ñîìàòè÷åñêèé òèï. Ôîðìèðîâàíèå äàííîãî

òèïà ïðîèñõîäèò íà ôîíå ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôà-

ëîïàòèè, àëëåðãè÷åñêîãî äèàòåçà. ×àñòîòà îñòðûõ

çàáîëåâàíèé âûñîêàÿ (äî 8 ðàç è áîëåå â òå÷åíèå

ãîäà, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè 0,67 è âûøå). Çàáî-

ëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííîé èíòîêñè-

êàöèåé, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, ôåáðèëüíûìè

ñóäîðîãàìè. Â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè îòìå-

÷àåòñÿ äëèòåëüíûé çàòÿæíîé êàøåëü. Îñëîæíå-

íèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ïðîñòûõ, îáñòðóêòèâíûõ

áðîíõèòîâ è ïíåâìîíèé.

Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèé òèï. Ôîðìèðîâà-

íèå äàííîãî òèïà ïðîèñõîäèò íà ôîíå ëèìôàòè-

÷åñêîãî äèàòåçà. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ äëèòåëüíûé,

çàòÿæíîé, âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ

(4—6 ðàç â ãîä).

Ñìåøàííûé òèï. Ê ýòîìó êëèíè÷åñêîìó òèïó

îòíîñèòñÿ íàèáîëåå òÿæ¸ëûé êîíòèíãåíò «èñòèí-



íî» ×ÁÄ ñ ïîëèñèñòåìíûìè è ïîëèîðãàííûìè îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Íàèáîëåå ÷àñ-

òî ó äåòåé ýòîãî êëèíè÷åñêîãî òèïà âûÿâëÿþòñÿ

íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå ïåðåíå-

ñ¸ííîãî ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (ìèíè-

ìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ, ãèïåðòåíçèîííî-

ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì, ñèíäðîì äåôèöèòà

âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ñèíäðîì ïîâû-

øåííîé âîçáóäèìîñòè). ×àñòî âûÿâëÿþòñÿ îòêëî-

íåíèÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

(ñèñòîëè÷åñêèé øóì, ïðîëàïñû ìèòðàëüíîãî è

òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ è äð.), íàðóøåíèÿ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÆÊÒ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïî-

âåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé (ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-

íîñòü, ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, íå-

àäåêâàòíàÿ âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ,

íàðóøåíèå ñíà, àïïåòèòà, äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìî-

æåííîñòü), à òàêæå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

×èñëî îòêëîíåíèé âîçðàñòàåò íà 3-ì è 7-ì ãîäó

æèçíè, ñîâïàäàÿ ñ âîçðàñòíûìè êðèçèñàìè.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå «èñòèííî»

×ÁÄ çàìåäëåíî. Íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà àêòèâíîé

ðå÷è, ñåíñîðèêè, êîíñòðóèðîâàíèÿ êàê îñíîâû

ôîðìèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêîãî è íàãëÿäíî-îáðàçíî-

ãî ìûøëåíèÿ, íàðóøåíà ìîòîðèêà ìåëêèõ ìûøö,

÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òðóäíîñòÿõ ñ îäåâàíèåì, çàñòå-

ãèâàíèåì ïóãîâèö, çàâÿçûâàíèåì øíóðêîâ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñ-

êîé ïðè÷èíîé ÷àñòûõ è äëèòåëüíûõ çàáîëåâà-

íèé ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðå-

àêòèâíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Èçìåíåíèÿ ïðè

ýòîì íåñïåöèôè÷íû, ðàçíîíàïðàâëåíû è ìîãóò

çàòðàãèâàòü âñå çâåíüÿ èììóíèòåòà. Ñîãëàñíî

íàáëþäåíèÿì Ã. Ô. Æåëåçíèêîâîé, Â. Â. Èâà-

íîâîé è Í. Å. Ìîíàõîâîé ñâåäåíèÿ î öèòîêèíàõ

ïðè ÎÐÂÈ íîñÿò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð, íå

ïîçâîëÿÿ îöåíèòü ðåàëüíî öèòîêèíîâûé îòâåò

ïðè èíôèöèðîâàíèè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñà-

ìè [6, 7]. 

Âåäóùóþ ðîëü â çàùèòå ïðîòèâ ðåñïèðàòîð-

íûõ âèðóñîâ èãðàþò IFN 1-ãî è 2-ãî òèïîâ. Ýòèî-

ëîãè÷åñêèé ôàêòîð â âèäå êîíêðåòíîãî âèðóñà-

âîçáóäèòåëÿ ÎÐÂÈ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â

ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî îòâåòà ó äåòåé, êîòî-

ðûé ðåàëèçóåòñÿ â 4 âàðèàíòàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ

âûðàæåííîñòüþ, äèíàìèêîé íåñïåöèôè÷åñêîé

èììóíîìîäóëÿöèè, ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèòåëîîá-

ðàçîâàíèÿ è óðîâíåì ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ. Ïðè

ýòîì ðàçëè÷íà è âûðàæåííîñòü èíôåêöèîííîãî

ñòðåññà, åñëè ñóäèòü ïî èíòåíñèâíîñòè âûáðîñà â

êðîâü ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ ãîðìîíîâ (êîðòè-

çîë). Öèòîêèíû äåéñòâóþò ìåñòíî, âûçûâàÿ ðåàê-

öèè âîñïàëåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îãðàíè÷åíèå è

ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, à «äèñòàí-

öèîííî» îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå îáùåèíôåêöè-

îííîãî ñèíäðîìà îñòðîé ôàçû â âèäå ëèõîðàäî÷-

íîé ðåàêöèè è èíòîêñèêàöèè [8, 9].

Îïèñàííûå èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ âîñïðèèì÷èâîñòè ê

íîâîé èíôåêöèè è ñíèæàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü

ðåá¸íêà.

Â îñíîâå ñíèæåíèÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé

ðåçèñòåíòíîñòè äåòåé ëåæàò òðàíçèòîðíûå è

ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî èììóííîé

ñèñòåìû, íî è âñåãî ãîìåîñòàçà, ÷òî íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ïðè ñîñòàâëåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ

ïðîãðàìì. Èìåííî òðàíçèòîðíûå (ïîãðàíè÷íûå)

ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíû ñ âûñîêèì ðèñêîì ôîðìèðî-

âàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè è òðåáóþò îðãàíè-

çàöèè ñâîåâðåìåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ ìåäèöèíñêèõ

òåõíîëîãèé [1, 10, 11]. 

Òàê, èììóííûé äèñáàëàíñ, ïðèâîäÿùèé ê

ðàçâèòèþ òÿæ¸ëûõ è îñëîæí¸ííûõ ôîðì çàáîëå-

âàíèé, ïîääåðæèâàåòñÿ äèñáèîòè÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äûõàòåëüíûõ ïóòåé

è êèøå÷íèêà. Ñóïðåññèÿ ñèíòåçà sIgA è âûðàæåí-

íûå äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â êèøå÷íèêå ó

×ÁÄ îáóñëîâëèâàþò äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ

óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî ïðè-

âîäèò ê óñèëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äèñ-

áèîçà. Óñòàíîâëåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü èììóí-

íîé ïåðåñòðîéêè ó äåòåé ñ äèñáèîçîì êèøå÷íèêà

è ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé, à ïðè äèñáèîçå êè-

øå÷íèêà ó äåòåé ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîâòîðíûå

ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ [12, 13]. 

Â äåòñêîì âîçðàñòå äèñáàêòåðèîçû ôîðìè-

ðóþòñÿ ïîä äåéñòâèåì âèðóñíûõ èíôåêöèé

(ÎÐÇ, ãðèïïà), à ñàìûå òÿæ¸ëûå ôîðìû íàðó-

øåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïðîèñõîäÿò ïîä âîç-

äåéñòâèåì àêòèâíîé òåðàïèè àíòèáèîòèêàìè è

õèìèîïðåïàðàòàìè. Ðàçâèòèþ êèøå÷íîãî äèñ-

áàêòåðèîçà ñïîñîáñòâóåò è ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå

äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ íà ýïèòåëèé è ðåòèêó-

ëîýíäîòåëèàëüíóþ ñòðîìó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

êèøå÷íèêà [14].

Â 88,1% ñëó÷àåâ ó ×ÁÄ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøå-

íèÿ ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè, à â 92% —

ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÆÊÒ è äèñáèîç ñ

èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå èììóíèòåòà (ïîâûøåíèå

óðîâíÿ CD3+,CD8+, ñíèæåíèå IgA) [13, 15, 16]. 

Ïîðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êèøå÷íèêà ó

äåòåé îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì êàê ñ

òî÷êè çðåíèÿ ýòèîëîãèè, îñîáåííîñòåé êëèíè÷å-

ñêîãî òå÷åíèÿ, ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà, òàê è

ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ. ×àùå âñåãî ÎÐÇ ñ ãàñòðîèí-

òåñòèíàëüíûì ñèíäðîìîì ðåãèñòðèðóåòñÿ ó äåòåé

1-ãî ãîäà æèçíè (33,7%), ðåæå ó äåòåé îò 1 äî 2 ëåò

(30,4%), â âîçðàñòå 3—7 ëåò (27,2%), ó øêîëüíè-

êîâ — â 21,2% ñëó÷àåâ. Àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìà-

òåðè (íåôðîïàòèÿ áåðåìåííûõ) ñïîñîáñòâóåò

ôîðìèðîâàíèþ ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè äåòåé ê

ïîâòîðíûì ÎÐÇ, íàðóøåíèÿì èììóíîãåíåçà íà
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óðîâíå êëåòêè, ôîðìèðóÿ âòîðè÷íîå èììóíîäå-

ôèöèòíîå ñîñòîÿíèå [17].

Äëÿ ×ÁÄ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íåñïå-

öèôè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà, îäíèì

èç íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ

êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ æå ïðîôèëàê-

òèêà. Îíà âêëþ÷àåò öåëûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-

òèé, òðåáóþùèõ âðåìåíè è âíèìàíèÿ íå òîëüêî ñî

ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è ðîäèòå-

ëåé. Íî èìåííî òàêîé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

ùàäÿùèì è áåçîïàñíûì äëÿ îðãàíèçìà ðåá¸íêà è,

â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. Ê îñ-

íîâíûì ñîñòàâëÿþùèì íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-

ëàêòèêè îòíîñÿòñÿ: íîðìàëèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ;

çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû; ïîëíîöåííîå, áîãàòîå

áåëêàìè è âèòàìèíàìè ïèòàíèå; ïðèìåíåíèå âè-

òàìèííî-ìèíåðàëüíûõ ñðåäñòâ, àäàïòîãåíîâ, àí-

òèîêñèäàíòîâ è èììóíîìîäóëÿòîðîâ [1, 2].

Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, êîòîðûå ðåáåíîê

ïåðåíîñèò â ðàííåì âîçðàñòå, ñïîñîáñòâóþò ôîð-

ìèðîâàíèþ èììóíèòåòà, îäíàêî ïðè èõ ÷àñòîòå

áîëåå 6 ðàç íà ïðîòÿæåíèè ãîäà íå ïðîèñõîäèò

ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå èììóííîé ôóíêöèè. Àê-

òèâíîå âìåøàòåëüñòâî â ðàáîòó èììóííîé ñèñòå-

ìû, èñïðàâëåíèå äåôåêòîâ å¸ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

âõîäÿò â çàäà÷è èììóíîêîððåêöèè. Ïðåïàðàòû,

äåéñòâóþùèå íà ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ è ìèãðàöèè

ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê, íà èõ ôóíêöèîíàëüíóþ

àêòèâíîñòü âëèÿþò ïðåæäå âñåãî íà óðîâåíü íå-

ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû.

×åðåç âëèÿíèå íà ìîíîíóêëåàðíûå ôàãîöèòû ìî-

ãóò áûòü îïîñðåäîâàíû è äðóãèå èììóíîìîäóëè-

ðóþùèå ýôôåêòû. Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ïðî-

öåññû âçàèìîäåéñòâèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ

êëåòîê, îêàçûâàþò ðàçíîîáðàçíîå äåéñòâèå íà

êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò. 

Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé

ñèñòåìû ñòðîèòñÿ íà áàëàíñå Th1 è Th2 -èììóí-

íîãî îòâåòà, îñíîâàííîì íà ðàâíîöåííîé ïðîäóê-

öèè èõ ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ, à õðîíè÷åñêàÿ

íåñáàëàíñèðîâàííîñòü èõ àêòèâàöèè ïðèâîäèò ê

ðàçâèòèþ èììóííîé ïàòîëîãèè. Îò áàëàíñà äâóõ

ôîðì èììóííîãî îòâåòà — êëåòî÷íîãî è ãóìî-

ðàëüíîãî ðåøàþùèì îáðàçîì çàâèñèò ýôôåêòèâ-

íîñòü ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ. Âåäóùóþ ðîëü â

çàùèòå ïðîòèâ âèðóñîâ èãðàþò IFN 1-ãî è 2-ãî òè-

ïà: IFN-α/β è IFN-γ [18, 19].

Îáîçíà÷åííûå ýôôåêòû IFN ïîçâîëÿþò ðàñ-

ñìàòðèâàòü èõ â êà÷åñòâå âàæíûõ êîìïîíåíòîâ

èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ

ïàòîëîãèÿõ. Îäíàêî ïðèìåíåíèå IFN â òåðàïèè,

êàê è ëþáîãî äðóãîãî ïðåïàðàòà, ñîïðîâîæäàåòñÿ

íå òîëüêî ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, íî òàêæå ðàç-

âèòèåì ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðèìåíÿåìûì äîçàì,

÷òî ïðèâîäèò ê èõ ïîñëåäóþùåìó ïîâûøåíèþ,

íàïðèìåð èç-çà îáðàçîâàíèÿ àíòèèíòåðôåðîíî-

âûõ àóòîàíòèòåë ïðîòèâ ýêçîãåííîãî ðåêîìáè-

íàíòíîãî IFN, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíî òåêóùèõ

çàáîëåâàíèÿõ, òðåáóþùèõ ìíîãîêðàòíîãî ââåäå-

íèÿ IFN â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Äðóãèì íåìà-

ëîâàæíûì ôàêòîðîì ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåêîì-

áèíàíòíûõ IFN ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü

ïðåïàðàòîâ, ÷òî äåëàåò èõ íåäîñòóïíûìè äëÿ øè-

ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ [6, 20].

Èíäóêòîðû IFN ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåìåéñòâî

âûñîêî- è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïðèðîäíûõ è ñèí-

òåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò

ïðîëèôåðàöèþ, äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê êîñòíî-

ãî ìîçãà, èñïîëüçóÿ ìåõàíèçìû åñòåñòâåííîãî

(âðîæä¸ííîãî) è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà, à òàêæå

ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî «âêëþ÷àòü» ñèñòåìó èí-

òåðôåðîíà, âûçûâàÿ â êëåòêàõ îðãàíèçìà ñèíòåç

ñîáñòâåííûõ (ýíäîãåííûõ) èíòåðôåðîíîâ. Îáëàäàÿ

óíèâåðñàëüíî øèðîêèì äèàïàçîíîì ôàðìàêîëîãè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñ âûðàæåííûì èììóíîìîäó-

ëèðóþùèì ýôôåêòîì, èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà óñ-

ïåøíî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òåðàïèè øèðîêîãî êðóãà

âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé [20].

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ïåðñïåê-

òèâíûõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ èíäóêòîðîâ èíòåðôå-

ðîíà ÿâëÿåòñÿ öèêëîôåðîí (ìåãëóìèíà àêðèäîíà-

öåòàò, ìåòèëãëóêàìèíà àêðèäîíàöåòàò) [21—22].

Ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü IFN ïîä äåéñò-

âèåì öèêëîôåðîíà îáëàäàþò èñêëþ÷èòåëüíî èì-

ìóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè îðãàíèçìà: ìîíîöèòû,

ìàêðîôàãè, ëèìôîöèòû è êóïôåðîâñêèå êëåòêè

ïå÷åíè. Öèêëîôåðîí èíäóöèðóåò IFN â ñåëåç¸íêå,

ë¸ãêèõ è ñêåëåòíûõ ìûøöàõ. Ïðåïàðàò ïðåîäîëå-

âàåò ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóåò îáíàðóæåíèå IFN â ìîçãå, à óìåðåííûå

òèòðû IFN îáíàðóæèâàþòñÿ è â êèøå÷íèêå. Öèê-

ëîôåðîí íà÷èíàåò èíäóöèðîâàòü IFN ÷åðåç 4—8

÷àñîâ, ïèê äîñòèãàåòñÿ ê 8 ÷àñó, ïîñòåïåííî ñíè-

æàÿñü ê 24 ÷àñàì (îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà)

è ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ïîñëå 48 ÷àñîâ.

Ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñâÿçàíî

ñ âûðàáîòêîé ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà è ïðÿ-

ìûì âîçäåéñòâèåì íà ðåïëèêàöèþ âèðóñà. Ïðÿ-

ìîå äåéñòâèå öèêëîôåðîíà íàðóøàåò ðåïëèêà-

öèþ âèðóñà, áëîêèðóåò èíêîðïîðàöèþ âèðóñíûõ

ÄÍÊ èëè ÐÍÊ â êàïñèäû, óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî

äåôåêòíûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö, ñíèæàåò âèðóñ-èí-

äóöèðîâàííûé ñèíòåç áåëêîâ â êëåòêàõ. Ïðåïàðàò

âîçäåéñòâóåò íà èììóííûé ñòàòóñ îðãàíèçìà,

íîðìàëèçóÿ âûðàáîòêó IFN êàê ïðè èììóíîäå-

ôèöèòíûõ, òàê è ïðè àóòîèììóííûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Èìåííî ïîýòîìó öèêëîôåðîí âêëþ÷åí â ñòàíäàðò

ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòè-

åì âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Åãî èììóíîðå-

ãóëÿòîðíûå ñâîéñòâà îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç àêòèâà-

öèþ IFN-γ, ïðè ïîâûøåíèè âûðàáîòêè êîòîðîãî

öèêëîôåðîí ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ Ò-

êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà: íîðìàëèçóåò óðîâ-

íè ñóáïîïóëÿöèé ÑD3+, ÑD4+, à òàêæå êîëè÷å-

ñòâî ÑD16+ (åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ), CD8+,

CD72+-(Ò-ëèìôîöèòîâ). 



Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà äîñòà-

òî÷íî ýôôåêòèâíî ó áîëüíûõ ïðè õðîíè÷åñêèõ è

ðåöèäèâèðóþùèõ âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èí-

ôåêöèÿõ, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ âòîðè÷íûì èììó-

íîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì, àññîöèèðîâàííûì ñ

âèðóñàìè ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñà, âèðóñàìè

ãåïàòèòà. Öèêëîôåðîí êîððèãèðóåò ñèíòåç èììó-

íîãëîáóëèíîâ, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ áèîñèí-

òåçà âûñîêîàâèäíûõ, ò. å. ôóíêöèîíàëüíî ïîëíî-

öåííûõ àíòèòåë, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå

ýôôåêòèâíîé òåðàïèè. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ èíäóê-

òîðîì öèòîêèíîâ, àêòèâèðóåò êëåòî÷íûé è ãóìî-

ðàëüíûé èììóííûé îòâåò (Th1/Th2). Óñèëèâàåò

ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ

ãðàíóëîöèòîâ, àêòèâèðóåò ôàãîöèòîç, ïîâûøàåò

ãåíåðàöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ôàãîöèòè-

ðóþùèìè êëåòêàìè. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå

äåéñòâèå öèêëîôåðîíà îáóñëîâëåíî äîçîçàâèñè-

ìûì èíãèáèðóþùèì âëèÿíèåì íà ñèíòåç ïðîâîñ-

ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-1-β, IL-8 è TNF-α), à

òàêæå èíäóöèðîâàíèåì ìîíîíóêëåàðàìè ïðîäóê-

öèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà (IL-10

è/èëè TGF-β). Êðîìå ýòîãî, öèêëîôåðîí âîññòà-

íàâëèâàåò êëåòî÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èììó-

íîêîððåêòîðàì (èíòåðôåðîíàì, èíäóêòîðàì èí-

òåðôåðîíà è èììóíîìîäóëÿòîðàì) [4, 5, 8, 20, 22]. 

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìååòñÿ äîñòàòî÷íî

áîëüøîé âûáîð èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ [18,

19]. ×àñòî áîëåþùèì äåòÿì ðåêîìåíäóþòñÿ áàê-

òåðèàëüíûå èììóíîìîäóëÿòîðû: ðèáîìóíèë, ëè-

çàòû êàïñóëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (áðîíõîìó-

íàë, ÈÐÑ-19, èìóäîí è äð.), âêëþ÷àþùèå ëèçàòû

îñíîâíûõ ïíåâìîòðîïíûõ âîçáóäèòåëåé è îêàçû-

âàþùèõ âàêöèíèðóþùåå äåéñòâèå. Îíè ñòèìóëè-

ðóþò îòâåò Th-1 òèïà, ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ

èíòåðôåðîíà-γ è ÈË-2, ñïîñîáñòâóÿ âûðàáîòêå

áîëåå ñòîéêîãî èììóííîãî îòâåòà. 

Èíòåðôåðîíèíäóöèðóþùàÿ àêòèâíîñòü íåêî-

òîðûõ áàêòåðèàëüíûõ âàêöèí, â ÷àñòíîñòè ïðåïà-

ðàòà ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ — ðèáîìóíèëà, ïîç-

âîëÿåò àêòèâíî ïðèìåíÿòü èõ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ

ïðè ãðèïïå. Ïðåïàðàò àêòèâèðóåò íåñïåöèôè÷åñ-

êóþ çàùèòó äûõàòåëüíûõ ïóòåé — ìàêðîôàãîâ,

ìîíîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è åñòåñòâåííûõ êëåòîê-

êèëëåðîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïðî-

äóêöèè èíòåðôåðîíà, ÈË-1, ÈË-6, ÈË-8 è íåêî-

òîðûõ äðóãèõ öèòîêèíîâ. Óñèëèâàþòñÿ õåìîòàê-

ñè÷åñêèå è àäãåçèâíûå ñâîéñòâà ìàêðîôàãîâ.

Ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâàöèÿ ìèêðîáèöèäíîé àêòèâ-

íîñòè ìàêðîôàãîâ è ïîëèíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ

ïîä äåéñòâèåì ðèáîìóíèëà ñîïðîâîæäàåòñÿ èí-

äóêöèåé îñâîáîæä¸ííûõ àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-

ðîä-íàòðèåâûõ èîíîâ è «êèñëîðîäíûì âçðûâîì».

Ïðèìåíåíèå ðèáîìóíèëà â îñòðîé ñòàäèè çà-

áîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ëè-

õîðàäêè è áûñòðåå êóïèðîâàòü èíòîêñèêàöèþ.

Ïðåïàðàò ñî÷åòàåòñÿ ñ ëþáîé ïðîòèâîìèêðîáíîé

è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé. Äëÿ ïðîôèëàêòè-

êè îñëîæíåíèé ãðèïïà ïîêàçàíû áîëåå äëèòåëü-

íûå êóðñû ïðè¸ìà (3 íåäåëè). 

Âàêöèíîïîäîáíûå ïðåïàðàòû, íàïðàâëåííûå

íà ñîçäàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ïðîòèâ

êîíêðåòíîãî âîçáóäèòåëÿ, ôîðìèðóþò ñåëåêòèâ-

íûé èììóííûé îòâåò ïðîòèâ êîíêðåòíîãî âîçáó-

äèòåëÿ. Áàêòåðèàëüíûå èììóíîïðåïàðàòû äåëÿò-

ñÿ íà î÷èùåííûå áàêòåðèàëüíûå ëèçàòû,

èììóíîñòèìóëèðóþùèå ìåìáðàííûå ôðàêöèè è

áàêòåðèàëüíûå ðèáîñîìû â êîìáèíàöèè ñ ìåìá-

ðàííûìè ôðàêöèÿìè. Áàêòåðèàëüíûå ëèçàòû —

áðîíõîìóíàë, ÈÐÑ-19, èìóäîí èíèöèèðóþò ñïå-

öèôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò íà áàêòåðèàëüíûå

àíòèãåíû, ïðèñóòñòâóþùèå â ïðåïàðàòå.

Ïðè íàçíà÷åíèè òîãî èëè èíîãî èììóíîìîäó-

ëÿòîðà íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðàâèëàìè

êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé

ãðóïïû: íàçíà÷åíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ ïðîâî-

äèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè èëè

ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè (ñ ïåðâûõ äíåé

çàáîëåâàíèÿ); ïî âîçáóäèòåëþ íàíîñèòñÿ «äâîé-

íîé óäàð» (àíòèáàêòåðèàëüíîå ñðåäñòâî ñíèæàåò

àêòèâíîñòü ìèêðîîðãàíèçìà, à èììóíîìîäóëÿòîð

ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê

èììóííîé ñèñòåìû), ïîçâîëÿÿ äîáèòüñÿ êëèíè-

÷åñêîãî ýôôåêòà. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ðåöèäè-

âèðóþùèõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-

öåññîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå èììóíîìî-

äóëÿòîðîâ äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé; èììóíîìîäóëÿòîðû â âèäå ìîíîòå-

ðàïèè íàçíà÷àþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîðåà-

áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÷àñòî è äëèòåëüíî

áîëåþùèì ëèöàì, à òàêæå ïåðåä íà÷àëîì îñåííå-

çèìíåãî ñåçîíà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðå-

íèé âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî â

ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ.

Îòíîøåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ èììóíîìîäó-

ëÿòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò ïîëíîãî îòðèöàíèÿ äî

çëîóïîòðåáëåíèÿ âêëþ÷åíèåì èììóíîòðîïíûõ

ïðåïàðàòîâ â òåðàïèþ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Íå-

îáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå èììóíîìîäóëèðóþ-

ùåé òåðàïèè íå òîëüêî ïðèâîäèò ê å¸ äèñêðå-

äèòàöèè, íî è ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé

òÿæ¸ëûõ îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ ðàçâèòè-

åì äèñôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû, è óõóäøå-

íèÿ ïðîãíîçà áîëåçíè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì áà-

çèñíîé, òðàäèöèîííîé òåðàïèè îñíîâíîãî

çàáîëåâàíèÿ. Íå ìåíåå ñåðü¸çíûå ïîñëåäñòâèÿ

èìåþò íåäîîöåíêà ðîëè èììóíîìîäóëÿòîðîâ è

îòêàç îò èõ âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ

áîëåçíåé, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå âòîðè÷íîãî

èììóíîäåôèöèòà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàêæå ñîçäà-

þòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, «õðî-

íèçàöèè» çàáîëåâàíèé è ðåçêîãî ñíèæåíèÿ êà-

÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Íà ñîâðåìåííîì

ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ (áîëåå

òðåòè âñåé ïàòîëîãèè) ñ ïðèçíàêàìè èììóííî-
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ãî äèñáàëàíñà, òðåáóþùèìè âêëþ÷åíèÿ â êîì-

ïëåêñíóþ òåðàïèþ èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Âðà÷

äîëæåí ïîäîáðàòü èììóíîìîäóëÿòîð â çàâèñè-

ìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ, åãî òÿæåñòè è ñòàäèè, êëèíè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòà, ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà ó ×ÁÄ íà

îñíîâå äèíàìèêè ïðîòåîìíîãî ïðîôèëÿ ïëàçìû

êðîâè. Äëÿ ýòîãî áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþ-

ùèå çàäà÷è: ïðîâåäåíèå ìàññ-ñïåêòðàëüíîãî àíà-

ëèçà îñíîâíûõ áåëêîâ ïëàçìû êðîâè — áèîìàð-

ê¸ðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ èììóíîêîìïëåêñíîé

ïàòîëîãèè ó ×ÁÄ íà ôîíå ðåêîìåíäîâàííîãî ïðè-

¸ìà öèêëîôåðîíà â òàáëåòêàõ, âûÿâëåíèå íîâûõ

÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöèôè÷íûõ ïàðàìåòðîâ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ öèêëîôåðîíà â ïîïóëÿöèè ×ÁÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 37 ×ÁÄ â âîçðàñòå îò 4 äî

10 ëåò, â òîì ÷èñëå ìàëü÷èêîâ (21) è äåâî÷åê (16). Êîíòðîëü-

íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 10

ëåò. Ðàíäîìèçàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà

«êîíâåðòîâ». Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà ýôôåêòèâ-

íîñòüþ öèêëîôåðîíà ñîñòàâèëà 12 ìåÿñÿöåâ. Äåòè, âêëþ÷¸í-

íûå â èññëåäîâàíèå, îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè «èñòèííî» ×ÁÄ

(òàáë. 1). 

Ïðåïàðàò ââîäèëñÿ ïî ñõåìå, óêàçàííîé â èíñòðóêöèè ïî

ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ, èç ðàñ÷¸òà 10 ìã/êã ìàññû òåëà:

äåòÿì äî 7 ëåò — ïî 300 ìã (2 òàáëåòêè) íà 1-é, 2-é, 4-é, 6-é, 8-

é äíè è äàëåå ñ èíòåðâàëîì â 72 ÷ åùå 5 ïðè¸ìîâ; äåòÿì ñòàð-

øå 7 ëåò — ïî 600 ìã íà 1-é, 2-é, 4-é, 6-é, 8-é äíè è äàëåå ÷å-

ðåç 72 ÷ ïî 300 ìã åùå 5 ïðè¸ìîâ. Ïàöèåíòû íå ïðèíèìàëè

äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë èñïîëüçîâà-

íèå èíôîðìàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïüþòåðíîãî ïðî-

ãðàììíîãî êîìïëåêñà «Ôàéë ïàöèåíòà» [23]. Ó÷èòûâàëñÿ

àíàìíåç, àíàëèçèðîâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ðàñ-

ñ÷èòûâàëñÿ èíôåêöèîííûé èíäåêñ (îòíîøåíèå ñóììû âñåõ

ñëó÷àåâ ÎÐÇ â òå÷åíèå ãîäà ê âîçðàñòó ðåá¸íêà). Îïðåäåëÿëàñü

ïðèíàäëåæíîñòü ðåá¸íêà ê îäíîé èç 5 ãðóïï ×ÁÄ è îäíîìó èç

3 îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ òèïîâ «èñòèííî» ×ÁÄ, à òàêæå äàí-

íûå ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî è ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêîãî ìå-

òîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïëàçìû êðîâè äî ïðè¸ìà è íà ôîíå

ïðè¸ìà öèêëîôåðîíà äëÿ îöåíêè åãî ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-

ïàñíîñòè ñ ó÷¸òîì ñîïóòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. 

Âûäåëåíèå îòäåëüíûõ áåëêîâ ïëàçìû êðîâè ×ÁÄ ïðîèç-

âîäèëîñü íà îñíîâå ïðåôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïëàçìû êðîâè ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà èçîýëåêòðîôîêóñèðîâêè ñ ïîìîùüþ

MicroRotofor Liquid-Phase IEF Cell (BioRad, Ôðàíöèÿ) è ïî-

ñëåäóþùåãî äâóìåðíîãî ýëåêòðîôîðåçà â ïîëèàêðèëàìèäíîì

ãåëå (2DPAGE, BioRad, Ôðàíöèÿ). Îòíîñèòåëüíóþ ýëåêòðî-

ôîðåòè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü (Rf) îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå

ïîäâèæíîñòè âåùåñòâà ê ïîäâèæíîñòè çîíû ôîðåçà

(Rf=u1/uf); äëÿ îïðåäåëåíèÿ Mr áåëêà åãî ïîäâèæíîñòü ñðàâ-

íèâàëè ñ ïîäâèæíîñòüþ áåëêîâ ñ èçâåñòíîé Mr. 

Ïîëó÷åíèå ìàññ-ñïåêòðîãðàìì ïåïòèäíûõ ôðàãìåíòîâ è

áåëêîâ âûïîëíÿëè íà îñíîâå âðåìÿ-ïðîë¸òíîé ìàññ-ñïåêòðî-

ìåòðèè ñ èîíèçàöèåé ëàçåðíîé äåñîðáöèåé ïðè ñîäåéñòâèè

ìàòðèöû (MALDI-TOF-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ). 

Èäåíòèôèêàöèþ è àíàëèç àìèíîêèñëîòíîé ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè ïåïòèäîâ è áåëêîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ Mascot

Search â èíòåãðèðîâàííûõ áàçàõ äàííûõ NCBI, SwissProt,

MSDB («ìàññ-ôèíãåðïðèíò»). Èíòåíñèâíîñòü êàæäîãî ïåï-

òèäíîãî ôðàãìåíòà è áåëêà îöåíèâàëàñü íà îñíîâå ïðîãðàììû

«PDQuest» (Bio-Rad,ÑØÀ). Âåðîÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ âñåõ

áåëêîâ ñîñòàâèëà ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íàçíà÷åíèå öèêëîôåðîíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ

ðåêîìåíäîâàííûìè ðåæèìàìè ïðè¸ìà, ñîïðî-

âîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ÎÐÇ (ñ 4,9 äî 1,2

ðàçà), äëèòåëüíîñòè îáîñòðåíèÿ (ñ 7,2 äî 4,3

äíåé), ìèíèìèçàöèåé ïðîÿâëåíèé àëëåðãè÷åñêî-

ãî êîìïîíåíòà (ñ 62,1 äî 13,5%) ó ×ÁÄ, îòíåñ¸í-

íûõ ê 1-é ãðóïïå. Ó ×ÁÄ ñî ñìåøàííûì êëèíè÷å-

ñêèì òèïîì âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ

òðåâîæíîñòè, êîëè÷åñòâà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,

íàðóøåíèé ñíà, àïïåòèòà, ñèìïòîìîâ äâèãàòåëü-

íîé ðàñòîðìîæåííîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ MALDI-TOF-ìàññ-ñïåê-

òðîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà (ðèñ. 1) ïåïòèäîâ è

áåëêîâ ïëàçìû êðîâè â óòðåííåå âðåìÿ ñóòîê ó

×ÁÄ âûÿâèë õàðàêòåðíûå ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâåí-

íîì ñîñòàâå è èíòåíñèâíîñòè áåëêîâ-ìàðê¸ðîâ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ èììóíîêîìïëåêñíîé ïàòîëî-

ãèè äî íàçíà÷åíèÿ è íà ôîíå ïðè¸ìà öèêëîôåðî-

íà (òàáë. 2).

Ïîêàçàòåëü Öåëåâàÿ ïîïóëÿöèÿ
(âûáîðêà)

Ïîë (ìàëü÷èêè/äåâî÷êè) 21/16

Âîçðàñò, ãîäû 6,2±3,0

Èíôåêöèîííûé èíäåêñ 2,3±0,6

Ãðóïïû ×ÁÄ:

1 ãðóïïà 22

2 ãðóïïà —

3 ãðóïïà 15

4 ãðóïïà —

5 ãðóïïà —

Êëèíè÷åñêèå òèïû «èñòèííî» ×ÁÄ:

• ñîìàòè÷åñêèé òèï —

• îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèé òèï 10

• ñìåøàííûé òèï 27

ТТааббллииццаа  11..  Клинико�анамнестическая характерис�
тика целевой популяции ЧБД

РРиисс..  11..  Пример масс�спектрограммы пептидных
фрагментов и белков плазмы крови ребёнка 6 лет
исследуемой группы (диапазон Mr =4— 16 кДа),



Â óñëîâèÿõ òàêñîíîìè÷åñêîãî ïîèñêà â ðåæè-

ìå ïîèñêîâîé ñèñòåìû Mascot Search â ðÿäó âèðó-

ñîâ, áàêòåðèé è ãðèáîâ îáíàðóæåíà äèíàìèêà èí-

òåíñèâíîñòè ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ

áåëêîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïëàçìå êðîâè íà ôîíå

ïðè¸ìà öèêëîôåðîíà (òàáë. 3).

Îáíàðóæåííîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè êëþ÷å-

âûõ êîìïîíåíòîâ Rho- è Ras-ñèãíàëüíîãî ïóòè

(áåëîê Ras-ñèñòåìû, ñåìåéñòâî ìàëûõ ÃÒÔàç, áå-

ëîê, ðåãóëèðóþùèé Rho-ÃÒÔ-àçíóþ ñèñòåìó) â

ãðóïïå ×ÁÄ íà ôîíå íàçíà÷åíèÿ öèêëîôåðîíà

óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó èíòåðôåðîíà-γ,

àêòèâèðóþùåãî Rho-ÃÒÔ-àçíóþ è Ras-ñèñòåìó,

êîíòðîëèðóÿ ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå öèêëîôå-

ðîíà. Îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü èíäóöè-

áåëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà, àêòèâèðóþùåéñÿ â

ðåñïèðàòîðíîì ýïèòåëèè â óñëîâèÿõ íàëè÷èÿ âè-

ðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ àññîöèàöèé, ïðè óìåíüøå-

íèè âûñâîáîæäåíèÿ ëèçîôîñôîòèäèåâîé êèñëîòû

èç ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, òðîìáîöèòîâ è ôèáðîá-

ëàñòîâ ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ïîâðåæäåíèÿ

êëåòîê áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî òðàêòà. 

Àêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà, â îòíîøåíèè âè-

ðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ àññîöèàöèé îòðàçèëàñü â

îòñóòñòâèè áåëêîâ-ìàðê¸ðîâ âèðóñîâ (Human her-
pesvirus 5, Human herpesvirus 8), îáíàðóæåííûõ äî

ïðè¸ìà öèêëîôåðîíà, ïðè äîñòîâåðíîì óìåíüøå-

íèè â òå÷åíèå ìåñÿöà èíòåíñèâíîñòè áåëêîâ-

ìàðê¸ðîâ áàêòåðèàëüíîé (Streptococcus pneumoni-

ae, Mycoplasma capricolum, Mycoplasma pulmonis) è

ãðèáêîâîé èíôåêöèè (Neurospora crassa,
Cryptococcus neoformans), âûÿâëåííûõ ó ×ÁÄ äî

íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. 

Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè áåëêà 2, ñâÿçàí-

íîãî ñî ñòàðåíèåì, è ïàðàëëåëüíîå óâåëè÷åíèå

èíòåíñèâíîñòè áåëêà 14b, ñâÿçàííîãî ñî ñòàðåíè-

åì, â ïëàçìå êðîâè ×ÁÄ íà ôîíå ïðè¸ìà öèêëî-

ôåðîíà îòðàæàåò ðåñòàâðàöèþ àêòèâíîñòè ïåðîê-

ñèñîìàëüíûõ ìåìáðàííûõ ïåðåíîñ÷èêîâ íà

óðîâíå êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû è òðàõåîáðîí-

õèàëüíîãî äåðåâà, ãäå ýêñïðåññèÿ ýòèõ áåëêîâ íà-

èáîëüøàÿ ó çäîðîâûõ ëèö.

Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà: èíäåêñ ýôôåê-

òèâíîñòè 2,9 ïðè êîëåáàíèÿõ îò 2,4 äî 3,4 ïðè

ïîêàçàòåëå çàùèòû îò 58,5 äî 67,1%, ñíèæåíèå

â 2,9 ðàçà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ [24, 25]. Ó

áîëüíûõ ÎÐÂÈ, îñëîæí¸ííîé ëàêóíàðíîé àí-

ãèíîé, íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû (â ïåðâûå 48

÷àñîâ) îòìå÷åíà ó 88% áîëüíûõ ïðîòèâ 24% ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àíòèáèîòèêè. Îòìå÷àëè

ñíèæåíèå (â 2,4—4,4 ðàçà) çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ

(ïðè èñïîëüçîâàíèè öèêëîôåðîíà) êàê ó äåòåé,

òàê è ó ïîäðîñòêîâ. Íàáëþäàëàñü ñìåíà ñòðóêòó-

ðû ÎÐÂÈ ñðåäè çàáîëåâøèõ, óâåëè÷èâàëèñü

ë¸ãêèå, óìåíüøàëèñü òÿæ¸ëûå è îñëîæí¸ííûå

(â 4,3 è áîëåå ðàçà) ôîðìû çàáîëåâàíèé, ïîä-

òâåðäèâ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè èñ-
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Íàçâàíèå áåëêà/Mr (Da) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ×ÁÄ (n=37) 
(n=12) èñõîäíî M±SEM ÷åðåç ìåñÿö

Áåëîê Ras-ñèñòåìû, ñåìåéñòâî ìàëûõ ÃÒÔàç / 28593 1,32±0,03 1,22±0,021)***2)*** 1,27±0,013)**4)**

Áåëîê, ðåãóëèðóþùèé Rho-ÃÒÔ-àçíóþ ñèñòåìó / 132525 0,29±0,03 0,16±0,021)***2)*** 0,21±0,033)*4)*

Aging-associated protein 2/41305 — 0,11±0,02 0,05±0,013)**4)**

Aging-associated protein 14b/28348 — 0,72±0,2 0,54±0,93)***4)***

ТТааббллииццаа  22..  Протеомный профиль плазмы крови контрольной и исследуемой групп детей

ППррииммееччааннииее..  * — р<0,05; ** — р<0,01; *** — р<0,001.
1) — вероятность по t-критерию Стьюдента между группами пациентов контрольная/исследуемая до назначе-
ния лечения; 2) — вероятность по U-критерию Уитни между группами пациентов контрольная/исследуемая до
назначения лечения; 3) — вероятность по t-критерию Стьюдента в группе пациентов исследуемая до назначе-
ния лечения/исследуемая через месяц лечения; 4) — вероятность по U-критерию Уитни в группе пациентов ис-
следуемая до назначения лечения, исследуемая через месяц лечения.

Íàçâàíèå áåëêà/Mr (Da) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ×ÁÄ (n=37) 
(n=12) èñõîäíî M±SEM ÷åðåç ìåñÿö

L-ôóêóëîçîôîñôàò àëüäîëàçà — Streptococcus pneumoniae / 24351 — 1,25±0,02 0,14±0,041)*2)*

SpoB-ñâÿçàííûé ÃÒÔ-ñâÿçûâàþùèé áåëîê Mycoplasma capricolum / 48263 — 0,16±0,02 0,07±0,031)**2)**

Ëèïîïðîòåèí D — Mycoplasma pulmonis / 37508 — 0,32±0,01 0,2±0,021)**2)**

UL130 — Human herpesvirus 5 / 24765 — 0,23±0,03 —

ORF54 — Human herpesvirus 8 / 33167 — 0,18±0,02 —

Áåëîê B13N20.160  — Neurospora crassa / 14932 — 0,17±0,04 0,12±0,031)2)

Ýíäîïåïòèäàçà — Cryptococcus neoformans / 44115 — 0,2±0,08 0,21±0,071)2)

ТТааббллииццаа  33..  Профиль белковых маркёров микроорганизмов в плазме крови контрольной и исследуемой
групп детей

ППррииммееччааннииее..  * — р<0,05; ** — р<0,01; *** — р<0,001.
1) — вероятность по t-критерию Стьюдента в группе пациентов исследуемая до назначения лечения/исследуе-
мая через месяц лечения; 2) — вероятность по U-критерию Уитни в группе пациентов, исследуемая до назначе-
ния лечения/исследуемая через месяц лечения.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ïîëüçîâàíèè ýêîíîìè÷åñêîãî êðèòåðèÿ «çàòðà-

òû-ýôôåêòèâíîñòü» [26, 27].

Îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå (â 1,4 ðàçà) ÷èñëà

îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû è ÷àñòîòû ÎÐ-

ÂÈ (â 2 ðàçà) ó äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-

ìîé. Ñîäåðæàíèå IFN-γ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ

òÿæåñòè àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îòìå÷åíî ïî-

âûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ê êîðòèêîñòå-

ðîèäàì â åãî ïðèñóòñòâèè. Ýôôåêò îò òåðàïèè

öèêëîôåðîíîì áðîíõèàëüíîé àñòìû ñîñòàâèë

71% è ñîõðàíèëñÿ â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ òåðàïèè [11, 28]. 

Â èññëåäîâàíèè Ì. Â. Ãàðàùåíêî [29] îáùåå

÷èñëî çàáîëåâøèõ ñðåäè ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí

ñîñòàâèëî 6%, ó âñåõ íàáëþäàëîñü ë¸ãêîå òå÷åíèå

ÎÐÇ, ÷èñëî ïðîïóùåííûõ äíåé ïî áîëåçíè â ïåðå-

ñ÷¸òå íà 1 ðåáåíêà ñîñòàâèëî 4,8 äíÿ. Ñðåäè äåòåé,

íå ïîëó÷àâøèõ ñðåäñòâ íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-

ëàêòèêè, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 58%, à

óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ãðèï-

ïîë, ñîñòàâèë 19%. Ïðèìåíÿÿ öèêëîôåðîí, äëÿ

ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ è ãðèïïà, Å. È. Êîíäðàòüåâà

îòìå÷àëà ñíèæåíèå èíòîêñèêàöèè, âûðàæåííîñòè

è ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé ñî

ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Åþ ïîêàçàí

öèòîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷-

êó ïîëîñòè íîñà, ñíèæàëàñü ñòåïåíü äåñòðóêöèè

ïëîñêîãî è öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, íàáëþäà-

ëîñü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèå ëèçîöèìà, óâåëè÷è-

âàëñÿ óðîâåíü s-IgA â ñëþíå, à çàùèòíîå äåéñòâèå

ïðåïàðàòà ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ [12].

Íàìè [30, 31] èñïîëüçîâàí öèêëîôåðîí â ñå-

çîí ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ 2009/2010 ãã.,

êîãäà ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè êîëåáàëñÿ îò

43,4 äî 76,7 íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ïðåâûøàÿ â 2

ðàçà ñðåäíåìíîãîëåòíèé óðîâåíü. Öèðêóëèðîâàë

âèðóñ ãðèïïà À (H1N1)/09 è H3N2, äîêóìåíòèðî-

âàííûé ïî îáðàùàåìîñòè ñîîòâåòñòâåííî ó 14 è

4% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íà ôîíå öèðêóëÿöèè

âèðóñà ïàðàãðèïïà (11%), àäåíî- è ÐÑ-âèðóñà

(4%), óêàçûâàÿ íà íàëè÷èå ñìåøàííîé öèðêóëÿ-

öèè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ. Îñíîâàíèåì äëÿ âû-

áîðà öèêëîôåðîíà ÿâèëîñü ïðîâåä¸ííîå íàìè

èçó÷åíèå åãî ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè â îò-

íîøåíèè âèðóñîâ ãðèïïà À ðàçëè÷íîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ â ýêñïåðèìåíòå in vivo íà æèâîòíûõ.

Òàê, èíäåêñ çàùèòû, ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëîôå-

ðîíà êîëåáàëñÿ îò 35 äî 41%, à ñðåäè æèâîòíûõ,

ïîëó÷àâøèõ òàìèôëþ — 36,1%.

Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ÎÐÇ è ãðèïïîì îò-

ìå÷àëñÿ ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè, âûðàæåííûé â

ïåðâûå 2 äíÿ çàáîëåâàíèÿ, óñèëåíèå êàòàðàëüíî-

ãî ñèíäðîìà óñòàíîâëåíî íà 3 ñóòêè íàáëþäåíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìîâ ñîõðàíÿëàñü íå áîëåå 5

äíåé. Âòîðîé ïèê ëèõîðàäêè îòìå÷åí ó 38,1%

áîëüíûõ íà 3-é äåíü çàáîëåâàíèÿ. Ïî êëèíè÷åñ-

êèì ïðîÿâëåíèÿì ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

â ñåçîí ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäú¸ìà ðåñïèðàòîðíîé

çàáîëåâàåìîñòè 2009/2010 ãã. íîñèëè õàðàêòåð

ñìåøàííîé (âèðóñíî-âèðóñíûé) ìèêñòèíôåê-

öèè, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ âòîðîé ïèê òåìïåðàòóð-

íîé ðåàêöèè. Å¸ íîðìàëèçàöèÿ óñòàíîâëåíà ó ïî-

äàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ íà 4-é è 5-é äåíü

íàáëþäåíèÿ. Öèêëîôåðîí ïðè ñâîåâðåìåííî íà-

÷àòîì ëå÷åíèè îáåñïå÷èâàë ìèíèìèçàöèþ ñèíä-

ðîìà èíòîêñèêàöèè, êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà.

Íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè íàñòóïàëà

ê 4 ïðè¸ìó ïðåïàðàòà, áåç èñïîëüçîâàíèÿ àíòè-

áàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. 

Èññëåäîâàíèÿìè Í. Ï. Êóïðèíîé ïîêàçàí

ñàíèðóþùèé ýôôåêò öèêëîôåðîíà â îòíîøåíèè

óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íî-

ãî èììóíèòåòà è êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëè-

íà À, óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî äåòåé, íå áîëåâøèõ

ÎÐÂÈ â òå÷åíèå 3—6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðè¸ìà ïðåïà-

ðàòîâ, ñïîñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ ïîâòîðíûõ ÎÐÂÈ è

îñëîæíåíèé. Ïîêàçàíî ñíèæåíèå êðàòíîñòè (â

2,2 ðàçà) è äëèòåëüíîñòè îñòðûõ ýïèçîäîâ (íà 2,7

äíÿ), óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ëèìôî-

àäåíîïàòèè, àñòåíè÷åñêîãî è ñèíäðîìà õðîíè÷å-

ñêîé óñòàëîñòè, îñëîæí¸ííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâà-

íèÿ, âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñà è çåâà [13]. 

Òàêèì îáðàçîì, öèêëîôåðîí, ÿâëÿÿñü èíäóê-

òîðîì ðàííåãî èíòåðôåðîíà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ, îò-

íîñèòñÿ ê êëàññó ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ,

îáëàäàþùèõ ïîëèôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ,

ñî÷åòàåò â ñåáå øèðîêèé ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êèõ ýôôåêòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî â êà-

÷åñòâå ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà.

×óâñòâèòåëüíûìè è ñïåöèôè÷íûìè ïàðàìåòðàìè

äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåæèìîâ ïðîôèëàê-

òèêè èììóíîêîìïëåêñíîé ïàòîëîãèè ó ×ÁÄ ÿâ-

ëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè áåëêîâ Rho- è

Ras-ñèãíàëüíûõ ïóòåé â ïðîòåîìíîì ïðîôèëå

êðîâè. Íà ôîíå ïðè¸ìà öèêëîôåðîíà â ïëàçìå

êðîâè ×ÁÄ ïîêàçàíà äèíàìèêà êà÷åñòâåííîãî ñî-

ñòàâà è èíòåíñèâíîñòè ìîëåêóëÿðíûõ ìàðê¸ðîâ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ èììóíîêîìïëåêñíîé ïàòîëî-

ãèè, óâåëè÷èâàþùàÿ èíòåíñèâíîñòü êîìïîíåí-

òîâ Rho- è Ras-ñèãíàëüíûõ ïóòåé ïðè çíà÷èìîì

óìåíüøåíèè èíòåíñèâíîñòè áåëêîâ ñòàðåíèÿ.

Íîâûå òåõíîëîãèè èçó÷åíèÿ ïëàçìû êðîâè ×ÁÄ,

íà ôîíå ïðè¸ìà èììóíîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áå-

çîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ñ ó÷¸òîì âûÿâ-

ëåíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ ìèøåíåé äëÿ ðàçðàáîòêè

íîâûõ ñðåäñòâ ëåêàðñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè èì-

ìóíîêîìïëåêñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ÷àñòî áîëåþùèõ

äåòåé. 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îïèñàííûå â èíñòðóê-

öèè ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ, âûÿâëåíû ó

19% áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò. Â 87% ñëó-

÷àÿõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû êóïèðîâàëèñü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî è íå òðåáîâàëè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
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Îòñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè öèêëîôåðîíà, øèðîêèé

ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàëè÷èå èì-

ìóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòè, õîðîøàÿ ðàñ-

òâîðèìîñòü â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ è ñïîñîá-

íîñòü ëåãêî âûâîäèòüñÿ èç îðãàíèçìà ïðèâëåêàþò

âíèìàíèå âñ¸ áîëüøåãî êðóãà âðà÷åé-ïåäèàòðîâ,

æåëàþùèõ îöåíèòü íà ïðàêòèêå ýôôåêòû èíäóê-

òîðîâ èíòåðôåðîíà. 
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