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Ââåäåíèå
Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) ïðèíàäëåæèò ê

÷èñëó ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ óðîëîãè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé. Äî 35% ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 40

ëåò, îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷ó ïî ïîâîäó óðîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîáëåì, ñòðàäàþò îò ñèìïòîìîâ ÕÏ. Íà äî-

ëþ õðîíè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà

(ÕÁÏ) ïðèõîäèòñÿ 5—15% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîêà âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÕÏ ïðî-

äîëæàþò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûìè è äèñêóññèîí-

íûìè, à çíà÷èò, äî êîíöà íå ðåø¸ííûìè äëÿ

áîëüøèíñòâà óðîëîãîâ, ýòî çàáîëåâàíèå ïðîäîë-

æàåò âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíûå è ýêî-

íîìè÷åñêèå ïðîáëåìû ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíî-

ãî è ñåêñóàëüíîãî àêòèâíîãî âîçðàñòà [1—4]. 

Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, äèàãíîñòèêà ÕÏ
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè, ïî ìíåíèþ

áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ýòèîëîãè÷åñêèìè

àãåíòàìè ÕÁÏ ÿâëÿþòñÿ òàêèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå

áàêòåðèè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae, êàê

Escherichia coli, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò â 65—80%

ñëó÷àåâ èíôåêöèé. Ðàçëè÷íûå âèäû Serratia,
Klebsiella, Proteus, Enterobacter, Acinetobacter âûÿâëÿ-

þò â 10—15%. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîëà-

ãàåò, ÷òî íà äîëþ Enterococcus faecalis ïðèõîäèòñÿ îò

5 äî 10% ïîäòâåðæä¸ííûõ èíôåêöèé ïðîñòàòû [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè

î ðîëè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé — êîàãóëà-

çîíåãàòèâíûõ ñòàôèëîêîêêîâ è ñòðåïòîêîêêîâ

ïðè ÕÁÏ. Ïî äàííûì Å. Á. Ìàçî è ñîàâò., îñíî-

âàííûì íà ðåçóëüòàòàõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ â âèäå ÷åòûð¸õñòàêàííîãî òåñòà

Meares–Stamey ó 164 áîëüíûõ ÕÁÏ, èìåííî êîà-

ãóëàçîíåãàòèâíûì ñòàôèëîêîêêàì ïðèíàäëåæèò

âåäóùåå (58%) ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ìåæäó

òåì íà äîëþ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàòîãåíîâ ïðè-

õîäèòñÿ 27% ñëó÷àåâ ÕÁÏ, à 15% ñîñòàâëÿþò

áîëüíûå ñ Enterococcus faecalis [6]. Àíàëîãè÷íûìè

äàííûìè ðàñïîëàãàþò Ì. Ô. Òðàïåçíèêîâà è ñî-

àâò., ñóììèðîâàâøèå ðåçóëüòàòû èäåíòèôèêàöèè

662 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ó 264 áîëüíûõ

ÕÁÏ. Ïðè ýòîì âûÿâëåíà âåäóùàÿ ðîëü ãðàìïî-

ëîæèòåëüíûõ êîêêîâ â ýòèîëîãèè ÕÁÏ: ÷àñòîòà

ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîàãóëàçîíåãàòèâíûõ ñòàôè-

ëîêîêêîâ ñîñòàâèëà 87,5% [7]. Ñ. Í. Êàëèíèíà,

Â. Ï. Àëåêñàíäðîâ, Î. Ë. Òèêòèíñêèé ïðè îá-

ñëåäîâàíèè 174 áîëüíûõ ÕÁÏ òàêæå âûÿâèëè

ïðåîáëàäàíèå (82%) ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðû

[8]. À. È. Íåéìàðê è ñîàâò. èccëåäîâàëè ñîñòàâ

ìèêðîôëîðû îòäåëÿåìîãî óðåòðû è ñåêðåòà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ ÕÁÏ, à òàêæå

áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è ôàêòîðû ïàòîãåííîñ-

òè âûäåëÿåìûõ ñòàôèëîêîêêîâ. Â ðåçóëüòàòå îá-

ñëåäîâàíèÿ 75 áîëüíûõ ÕÁÏ è èçó÷åíèÿ 153

øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ îêàçàëîñü, ÷òî íàè-

áîëåå ÷àñòî èç ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

âûäåëÿþòñÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìèêðîîðãà-

íèçìû, ïðåèìóùåñòâåííî Staphylococcus spp. è

Enterococcus spp. Âûäåëåííûå ìèêðîîðãàíèçìû

îáëàäàëè ñåêðåòèðóåìûìè ôàêòîðàìè ïàòîãåí-

íîñòè è ìíîæåñòâåííîé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-

íîñòüþ, ÷òî ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü èõ ïåðñèñòåí-

öèè â òêàíÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è óðåòðå [9].

Ïî äàííûì Ì. È. Êîãàíà è ñîàâò., ó 105 áîëüíûõ

â âîçðàñòå 20—45 ëåò ñ äèàãíîçîì ÕÁÏ â 95% ñëó-

÷àåâ èç ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûäåëÿëè

ñìåøàííóþ áàêòåðèàëüíóþ ìèêðîôëîðó, ïðåä-

ñòàâëåííóþ êàê ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûìè,

òàê è àíàýðîáíûìè áàêòåðèÿìè [10]. 

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÕÁÏ äîìèíèðî-

âàëè íåêëîñòðèäèàëüíûå àíàýðîáû, êîòîðûå îá-

íàðóæèâàëè ó 100% áîëüíûõ, êîàãóëàçîíåãàòèâ-

íûå ñòàôèëîêîêêè âûäåëÿëè èç ÑÏÆ ó 88%

ïàöèåíòîâ, êîðèíåôîðìíûå áàêòåðèè ðåãèñòðè-

ðîâàëè â 65% ñëó÷àåâ. Äîëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñå-

ìåéñòâà Enterobacteriaceae, êîòîðûå, ïî äàííûì

îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé,

ïðèçíàíû âåäóùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì

áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà, áûëà íåçíà÷èòåëü-

íîé (10%) [10]. 
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Èíôåêöèÿ ïðîñòàòû ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì

áàêòåðèàëüíîé êîëîíèçàöèè ìî÷åèñïóñêàòåëüíî-

ãî êàíàëà. Íîðìàëüíàÿ ôëîðà ìî÷åèñïóñêàòåëü-

íîãî êàíàëà ó ìóæ÷èí ñîñòîèò, ãëàâíûì îáðàçîì,

èç äèôòåðîèäîâ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ.

Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü

êîëîíèçàöèè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ïî-

òåíöèàëüíûìè óðîïàòîãåíàìè. N. J. Blacklock

(1974) è T. A. Stamey (1980) îòìåòèëè, ÷òî ñåêðåò

ïðîñòàòû ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ñ ÕÁÏ ñîäåðæàë òå

æå óðîïàòîãåíû, êîòîðûå áûëè â âàãèíàëüíîé

ôëîðå èõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòí¸ðø. Áàêòåðèàëüíàÿ

êîëîíèçàöèÿ ìîæåò òàêæå âûçâàòü ïåðñèñòåí-

öèþ áàêòåðèé â ïðîñòàòå. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé

ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðñèñòåíöèÿ áàêòå-

ðèé âíóòðè ïðîñòàòû, íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå àíòè-

áèîòèêàìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëå-

íèåì, è ñêëîííîñòüþ ê îáîñòðåíèþ èíôåêöèè

ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà, îáóñëîâëåííîé òåì æå

ñàìûì ïàòîãåíîì. 

Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðàì ÕÁÏ îòíî-

ñÿòñÿ: óðåòðîïðîñòàòè÷åñêèé ðåôëþêñ; ôèìîç;

àíàëüíî-ãåíèòàëüíûå ñíîøåíèÿ áåç ïðåäîõðà-

íåíèÿ; èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé; îñòðûé ýïèäè-

äèìèò; ïîñòîÿííûå óðåòðàëüíûå êàòåòåðû è

ïðîâåäåíèå òðàíñóðåòðàëüíûõ îïåðàöèé ó ìóæ-

÷èí ñ èíôèöèðîâàííîé ìî÷îé áåç ïðåäøåñòâóþ-

ùåé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè [11]. Ó ïàöèåíòîâ ñ

ÕÏ ìîæåò áûòü âûÿâëåíî íàðóøåíèå ñåêðåòîð-

íîé ôóíêöèè ïðîñòàòû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ èç-

ìåíåíèåì ñîñòàâà ñåêðåòà, òî åñòü ñíèæåíèåì

óðîâíåé ôðóêòîçû; ëèìîííîé êèñëîòû; êèñëîé

ôîñôàòàçû; êàòèîíîâ öèíêà, ìàãíèÿ è êàëüöèÿ;

öèíêñîäåðæàùåãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ôàêòîðà

ïðîñòàòû, ïðè óâåëè÷åíèè òàêèõ ïîêàçàòåëåé,

êàê ðÍ, ñîîòíîøåíèÿ èçîôåðìåíòîâ ëàêòàòäåãè-

äðîãåíàçû-5 ê ëàêòàòäåãèäðîãåíàçå-1, áåëêîâ

âîñïàëåíèÿ — öåðóëîïëàçìèíà è êîìïîíåíòà

êîìïëåìåíòà Ñ3. Ýòè èçìåíåíèÿ â ñåêðåòîðíîé

ôóíêöèè ïðîñòàòû òàêæå îáóñëîâëèâàþò íåáëà-

ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà àíòèáàêòåðèàëüíóþ,

â íîðìå, ïðèðîäó ñåêðåòà ïðîñòàòû. Óìåíüøå-

íèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ôàêòîðà ïðîñòàòû ìî-

æåò ñíèæàòü âðîæä¸ííóþ ïðîòèâîáàêòåðèàëü-

íóþ àêòèâíîñòü ñåêðåòà, òîãäà êàê ùåëî÷íîé

ïîêàçàòåëü ðÍ ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü äèôôóçèè

â òêàíü è â ñåêðåò ïðîñòàòû îñíîâíûõ àíòèìè-

êðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñèìïòîìàìè ÕÏ ÿâëÿþòñÿ áîëè â òàçîâîé îá-

ëàñòè, ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ýÿêóëÿöèè

(òàáë. 1).

Âåäóùåå ìåñòî â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå

ÕÁÏ ïðèíàäëåæèò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó èñ-

ñëåäîâàíèþ — ÷åòûð¸õñòàêàííîìó ëîêàëèçàöè-

îííîìó òåñòó, ïðåäëîæåííîìó â 1968 ã. Meares è

Stamey. Îí ñîñòîèò â ïîëó÷åíèè, ïîñëå òùà-

òåëüíîãî òóàëåòà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ

(âî èçáåæàíèå êîíòàìèíàöèè ïîâåðõíîñòíûìè

áàêòåðèÿìè), ïåðâîé (10 ìë) è âòîðîé (ñðåäíåé)

ïîðöèé ìî÷è äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ, ìàññàæà ïðîñòàòû ñ ïîëó÷åíèåì ñåê-

ðåòà äëÿ ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà, à òàêæå òðåòüåé

ïîðöèè ìî÷è (ïîñëå âçÿòèÿ ñåêðåòà) äëÿ ïîñåâà.

Êîëè÷åñòâåííûå ïîñåâû ïåðâîé è âòîðîé ïîð-

öèè ìî÷è âûÿâëÿþò áàêòåðèè â óðåòðå è ìî÷å-

âîì ïóçûðå, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïîñåâàõ ñåêðåòà

ïðîñòàòû è ïîðöèè ìî÷è ïîñëå âçÿòèÿ ñåêðåòà

(òðåòüåé ïîðöèè ìî÷è) âûÿâëÿþò ôëîðó ïðî-

ñòàòû [12]. ÕÁÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîñïàëèòåëü-

íîé ðåàêöèåé: â ñåêðåòå ïðè ìèêðîñêîïèè îï-

ðåäåëÿåòñÿ áîëåå 10 ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ

ïðè áîëüøîì óâåëè÷åíèè. Ïîñëå èíêóáàöèè

ïîñåâîâ ïîäñ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî êîëîíèå-îá-

ðàçóþùèõ åäèíèö (ÊÎÅ).

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ÕÁÏ

ïðîâîäÿò íà îñíîâàíèè ïî êðàéíåé ìåðå îä-

íîãî èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ, ïðåäëîæåííûõ

K. G. Naber [5]:

— òðåòüÿ ïîðöèÿ ìî÷è èëè îáðàçåö ñåêðåòà

ïðîñòàòû ñîäåðæàò áàêòåðèè îäíîãî øòàììà â òè-

òðå 103 ÊÎÅ/ìë è áîëåå ïðè óñëîâèè ñòåðèëüíîé

âòîðîé ïîðöèè ìî÷è;

— òðåòüÿ ïîðöèÿ ìî÷è èëè îáðàçåö ñåêðåòà

ïðîñòàòû ñîäåðæàò êîëè÷åñòâî áàêòåðèé, äåñÿòè-

êðàòíî ïðåâûøàþùåå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé

(ÊÎÅ/ìë) âòîðîé ïîðöèè ìî÷è;

— òðåòüÿ ïîðöèÿ ìî÷è èëè îáðàçåö ñåêðåòà

ïðîñòàòû ñîäåðæàò áîëåå 103 ÊÎÅ/ìë èñòèííûõ

óðîïàòîãåííûõ áàêòåðèé, îòëè÷íûõ îò äðóãèõ

áàêòåðèé âî âòîðîé ïîðöèè ìî÷è.

Îáðàçåö õàðàêòåðíîé äëÿ ÕÁÏ äèàãðàììû ïà-

òîãåíîâ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

×¸òêîå ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì ìèêðîáèîëîãè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè è âûøåóêàçàííûì êðèòåðè-

ÿì èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ëîêàëèçàöèîííîãî

òåñòà Meares–Stamey íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå íà-

Áîëè â òàçîâîé îáëàñòè Ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ Ðàññòðîéñòâà ýÿêóëÿöèè

Â ïðîìåæíîñòè Ó÷àù¸ííîå ìî÷åèñïóñêàíèå Áîëè âî âðåìÿ èëè ïîñëå ýÿêóëÿöèè

Â ïîëîâîì ÷ëåíå Íåïîëíîå îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ Ãåìîñïåðìèÿ

Â ÿè÷êàõ Ñëàáàÿ èëè ïðåðûâèñòàÿ ñòðóÿ ìî÷è

Â ïàõîâîé îáëàñòè Áîëü èëè å¸ óñèëåíèå âî âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ

Íàä ëîíîì

Â ïðÿìîé êèøêå

Â êðåñòöå

Таблица 1. Симптомы хронического простатита



áëþäåíèé ïîçâîëèò áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü ÷àñ-

òîòó âñòðå÷àåìîñòè èñòèííûõ ïàòîãåíîâ ÕÁÏ. 

Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ÕÁÏ
Ïîñëå èäåíòèôèêàöèè ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåí-

òà è îïðåäåëåíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ áîëüíîìó ñ

ÕÁÏ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè. Ê ôàêòîðàì, îêà-

çûâàþùèì âëèÿíèå íà âûáîð àíòèìèêðîáíîãî

ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ, îòíîñÿòñÿ: ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü èäåíòèôèöèðîâàííîãî ìèêðîîðãàíèç-

ìà ê àíòèáèîòèêó, åãî ñïîñîáíîñòü â äîñòàòî÷íîé

êîíöåíòðàöèè ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîïðîñòàòè-

÷åñêèé áàðüåð è íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíè è ñåêðåòå

ïðîñòàòû, ñïåðìå, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà

ïðåîäîëåâàòü ýêñòðàöåëëþëÿðíóþ ïîëèñàõàðèä-

íóþ îáîëî÷êó, ôîðìèðóåìóþ ìèêðîêîëîíèÿìè

áàêòåðèé, è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðè äëèòåëü-

íîì ïåðîðàëüíîì ïðè¸ìå [12, 13]. Èäåàëüíûé àí-

òèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ

äîëæåí áûòü æèðîðàñòâîðèìûì, ñëàáîùåëî÷-

íûì, ñ êîýôôèöèåíòîì äèññîöèàöèè, ñïîñîáñò-

âóþùèì ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà

â ïðîñòàòå. Àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû

ôòîðõèíîëîíîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòâå÷àþò

âûøåïåðå÷èñëåííûì òðåáîâàíèÿì è ÿâëÿþòñÿ

ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ. Ñîãëàñíî

Ðîññèéñêèì íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî

àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå èíôåê-

öèé ïî÷åê, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ìóæñêèõ ïî-

ëîâûõ îðãàíîâ, îïóáëèêîâàííûì â 2013 ã., ïðåïà-

ðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ ÿâëÿþòñÿ

ëåâîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí è öèïðîôëîêñàöèí

[14]. Ïðè ÕÁÏ ëåâîôëîêñàöèí íàçíà÷àþò ïî 500

ìã 1 ðàç â ñóòêè, à îôëîêñàöèí è öèïðîôëîêñàöèí

ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî 400 ìã 2 ðàçà è ïî 500 ìã 2

ðàçà â ñóòêè ñîîòâåòñòâåííî â òå÷åíèå 3—4 íå-

äåëü. Äîêñèöèêëèíà ìîíîãèäðàò, à òàêæå àçèòðî-

ìèöèí è äæîçàìèöèí ðåêîìåíäóþòñÿ â êà÷åñòâå

àëüòåðíàòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Àíòèìè-

êðîáíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ, à òàêæå

ñïîñîáû èõ ïðèìåíåíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ íà ìèðîâîì ðûíêå

ôòîðõèíîëîíû äîâîëüíî áûñòðî ñòàëè îñîáî àê-

òóàëüíûìè àíòèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ

òåðàïèè ÕÁÏ. Ìåõàíèçì àíòèáàêòåðèàëüíîãî

äåéñòâèÿ ôòîðõèíîëîíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â èíãèáè-

ðîâàíèè ôåðìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà èçìåíåíèÿ

ïðîñòðàíñòâåííîé êîíôèãóðàöèè áàêòåðèàëüíîé

ÄÍÊ: ÄÍÊ-ãèðàçû è òîïîèçîìåðàçû IV. ÄÍÊ-ãè-

ðàçà îñóùåñòâëÿåò ñóïåðñïèðàëèçàöèþ áàêòåðè-

àëüíîé ÄÍÊ, à òîïîèçîìåðàçà IV — ðàçäåëåíèå

äî÷åðíèõ õðîìîñîì â ïðîöåññå ðåïëèêàöèè.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â äåéñòâèè ôòîðõèíîëîíîâ

ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå òð¸õêîìïîíåíòíîãî êîì-

ïëåêñà (áàêòåðèàëüíàÿ ÄÍÊ-ôåðìåíò — ôòîðõè-

íîëîí). Óêàçàííûé êîìïëåêñ ïðåäîòâðàùàåò

ðåïëèêàöèþ áàêòåðèàëüíîé ÄÍÊ. Áëàãîäàðÿ òî-

ìó ÷òî òîïîèçîìåðàçû îáëàäàþò ðàñùåïëÿþùåé

àêòèâíîñòüþ, ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ìîëåêóëû

ÄÍÊ [15]. Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðè¸ìà ôòîðõè-

íîëîíîâ â òêàíè è ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû ñîçäàþòñÿ êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ, çíà÷è-

òåëüíî ïðåâûøàþùèå âåëè÷èíû ÌÏÊ â

îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà áàêòåðèàëüíûõ âîçáó-

äèòåëåé ÕÏ. Çà ñ÷¸ò ýòîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ýðàäè-

êàöèÿ óðîïàòîãåíîâ. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü òåðàïèè ôòîðõèíîëîíàìè â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîððåëèðóåò ñ ýðàäèêàöèåé

âîçáóäèòåëÿ. Àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû èç ãðóï-

ïû ôòîðõèíîëîíîâ III ïîêîëåíèÿ ïðîÿâëÿþò àê-

òèâíîñòü êàê â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è

ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé, òàê è àòèïè÷íûõ

âíóòðèêëåòî÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå ñïî-

ñîáíû âîçäåéñòâîâàòü íà áàêòåðèè â áèîëîãè÷åñ-

êèõ ïë¸íêàõ. 

Ëåâîôëîêñàöèí â ëå÷åíèè ÕÁÏ
Ëåâîôëîêñàöèí ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå ñ 1993 ã., ïîñëå êðóïíîìàñøòàáíûõ êëè-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2013, 58; 5—634

Îáðàçöû ÊÎÅ/ ìë

Ïåðâàÿ ïîðöèÿ ìî÷è <103

Âòîðàÿ ïîðöèÿ ìî÷è <103

Ñåêðåò ïðîñòàòû �04

Òðåòüÿ ïîðöèÿ ìî÷è �103

Таблица 2. Пример диаграммы патогенов, характерной для хронического бактериального простатита

Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ Ïðåïàðàòû Ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ

Ôòîðõèíîëîíû Ëåâîôëîêñàöèí Ïî 500 ìã 1 ðàç â ñóòêè 3—4 íåäåëè

Îôëîêñàöèí Ïî 400 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 3—4 íåäåëè

Öèïðîôëîêñàöèí Ïî 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 3—4 íåäåëè

Òåòðàöèêëèíû Äîêñèöèêëèíà ìîíîãèäðàò Ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 2 íåäåëè

Ìàêðîëèäû Àçèòðîìèöèí Ïî 250—500 ìã 1 ðàç â ñóòêè 2 íåäåëè

Äæîçàìèöèí Ïî 500 ìã 3 ðàçà â ñóòêè 2 íåäåëè

Таблица 3. Антимикробные препараты  для лечения хронического бактериального простатита и способы их
применения (Российские национальные рекомендации «Антимикробная терапия и профилактика инфек�
ций почек, мочевыводящих путей и мужских половых органов», 2013)
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

íè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ

ëåâîôëîêñàöèí ÿâëÿåòñÿ ôòîðõèíîëîíîì III ïî-

êîëåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïòè÷åñêè àêòèâ-

íûé ëåâîâðàùàþùèé èçîìåð îôëîêñàöèíà-S-

ìåòèë-ýíàíòèîìåð ðàöåìè÷åñêîé ñìåñè îôëîê-

ñàöèíà (ðèñóíîê). 

4-ìåòèë-ïèïåðàçèíèëüíàÿ ãðóïïà â õèìè÷åñ-

êîé ñòðóêòóðå ëåâîôëîêñàöèíà îáóñëîâëèâàåò

óñèëåíèå âñàñûâàíèÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè¸ìå

ïðåïàðàòà, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè

ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé è óäëèíåíèå ïåðèî-

äà ïîëóâûâåäåíèÿ. Îêñàçèíîâîå êîëüöî â ìîëåêó-

ëå äàííîãî ïðåïàðàòà îáåñïå÷èâàåò ðàñøèðåíèå

ñïåêòðà àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæè-

òåëüíûõ áàêòåðèé, à òàêæå óäëèíåíèå ïåðèîäà

ïîëóâûâåäåíèÿ. 

Ëåâîôëîêñàöèí ÿâëÿåòñÿ ôòîðõèíîëîíîì,

îáëàäàþùèì áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ôòîðõèíîëîíàìè ïðåäûäóùèõ ïîêî-

ëåíèé â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòå-

ðèé è àòèïè÷íûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, à òàêæå ñîõðàíÿþùèì âûñîêóþ

àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàê-

òåðèé [16]. Àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü in vitro ëå-

âîôëîêñàöèíà — ïðåïàðàòà èç ôòîðõèíîëîíîâ III

ïîêîëåíèÿ, èìåþùåãî ðåãèñòðàöèþ äëÿ ëå÷åíèÿ

ÕÁÏ, äåìîíñòðèðóåò òàáë. 4.

Ëåâîôëîêñàöèí îáëàäàåò ðÿäîì äîñòîèíñòâ, â

èõ ÷èñëå — øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ, áëàãîïðè-

ÿòíûå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà, õîðîøàÿ

ïåðåíîñèìîñòü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðå-

ïàðàò ñîçäàåò ýôôåêòèâíûå êîíöåíòðàöèè â ìî-

÷å, òêàíè è ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ôàð-

ìàêîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ëåâîôëîêñàöèíà

äåìîíñòðèðóåò òàáë. 5.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü è

áåçîïàñíîñòü ëåâîôëîêñàöèíà ïðè ëå÷åíèè ÕÁÏ

áûëà ïîäòâåðæäåíà ìíîãî÷èñëåííûìè êëèíè÷åñ-

êèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ïî äàííûì K. Suzuki c ñî-

àâò., êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëåâîôëîêñàöè-

íà (ïî 300—400 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 7—14 äíåé)

ïðè ëå÷åíèè 29 áîëüíûõ ÕÏ è 3 áîëüíûõ ñ õðîíè-

÷åñêèì ýïèäèäèìèòîì ñîñòàâèëà ïðè ÕÁÏ —

100%, à ïðè õðîíè÷åñêîì àáàêòåðèàëüíîì ïðî-

ñòàòèòå — 66,7%. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ñîñòàâèëà

83,3%, ïðè õðîíè÷åñêîì àáàêòåðèàëüíîì ïðîñòà-

òèòå — 74,1% [19]. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãîöåíòðîâîãî äâîéíîãî

ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ â ÑØÀ ñðàâíèâàëè ýôôåê-

òèâíîñòü ÷åòûð¸õíåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåâî-

ôëîêñàöèíà (ïî 500 ìã 1 ðàç â ñóòêè) ñ öèïðîô-

ëîêñàöèíîì (ïî 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè) ïðè

ëå÷åíèè 377 áîëüíûõ ÕÁÏ, îáóñëîâëåííûì ïðå-

èìóùåñòâåííî ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðîé.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ëåâîôëîê-

ñàöèíîì ñîñòàâèëà 75%, à öèïðîôëîêñàöèíîì —

72,8%. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå-

âîôëîêñàöèíà è öèïðîôëîêñàöèíà áûëà ïîëó÷å-

íà â 75 è 76,9% ñîîòâåòñòâåííî [20]. Ïðè ïðîâåäå-

íèè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, áûëà

ïðîäåìîíñòðèðîâàíà óëó÷øåííàÿ ôàðìàêîêèíå-

òèêà ëåâîôëîêñàöèíà â îòíîøåíèè ñîçäàíèÿ áî-

ëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé â ñåêðåòå ïðåäñòà-

Химическая структура левофлоксацина

Ìèêðîîðãàíèçìû Ëåâîôëîêñàöèí

Acinetobacter spp. 16,0

Citrobacter freundii 0,5

Enterobacter cloacae 0,5

Escherichia coli 0,12

Klebsiella pneumoniae 0,25

Proteus mirabilis 0,25

Pseudomonas aeruginosa 4,0

Staphylococcus epidermidis 1,0

Enterococcus faecalis 16,0

Таблица 4. Антимикробная активность in vitro левофлоксацина (МПК90, мкг/мл) [17]

Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå, ìêã/ìë 5,2

Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå, ÷àñû 1,3

Ïëîùàäü ïîä ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé êðèâîé, ìêã/ìë•÷ 42,6

Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, ÷àñû 7,4

Ïî÷å÷íûé êëèðåíñ, ìë/ìèí 125,5

Áèîäîñòóïíîñòü, % 99

Таблица 5. Фармакокинетические параметры левофлоксацина при приёме разовой дозы 500 мг [18]



òåëüíîé æåëåçû ïî ñðàâíåíèþ ñ öèïðîôëîêñàöè-

íîì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî åãî óñïåøíîìó ïðèìå-

íåíèþ ïðè ÕÁÏ. 

Ïî äàííûì S. Guercio ñ ñîàâò., ïðèìåíåíèå

ëåâîôëîêñàöèíà ïî 500 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 20

äíåé ó áîëüíûõ ÕÏ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ïðî-

ñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà ïðèâîäèò ê åãî

ñíèæåíèþ è óìåíüøàåò ÷èñëî îòðèöàòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òî åñòü

ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò íåíóæíûõ áèîïñèé ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû [21]. 

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ëåâîôëîêñà-

öèíà â òåðàïèè 117 áîëüíûõ ÕÁÏ áûëà â î÷åðåä-

íîé ðàç ïîäòâåðæäåíà ìíîãîöåíòðîâûì èññëåäî-

âàíèåì, ïðîâåä¸ííûì â 8 ñòðàíàõ Åâðîïû.

Ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè áûëè âûäåëåíû ó

57, ãðàìïîëîæèòåëüíûå — ó 60 áîëüíûõ. Êëèíè-

÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ëåâîôëîêñàöè-

íîì â äîçå 500 ìã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 28 äíåé

îêàçàëàñü 77,4% ÷åðåç 1 ìåñÿö è 61,9% ÷åðåç 6 ìå-

ñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ýðàäèêàöèþ âîçáóäèòåëÿ

çàðåãèñòðèðîâàëè â 83,7% ÷åðåç 1 ìåñÿö è â 91,2%

ñëó÷àÿõ ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ [22]. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ â Ðîññèè è ñòðàíàõ

áëèæíåãî çàðóáåæüÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

òàêæå ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü ëåâîôëîêñàöèíà ïðè ëå÷åíèè ÕÁÏ. Â êëè-

íè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëåâîôëîêñàöèí â êîì-

ïëåêñå ñ èììóíîìîäóëÿòîðàìè, ôåðìåíòàìè è

ôèçèîòåðàïèåé íàçíà÷àëè 58 áîëüíûì õðîíè÷åñ-

êèì ïðîñòàòèòîì â äîçå 500 ìã 1 ðàç â ñóòêè â òå-

÷åíèå 15 äíåé. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü òàêîé

òåðàïèè ñîñòàâèëà 91,6%, ïðè íèçêîì (5,2%)

óðîâíå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [23]. Ó 20 áîëüíûõ

ÕÁÏ â âîçðàñòå îò 22 äî 49 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò-

35,7 ëåò), ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè

ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëåâîôëîêñàöèíà

ïî 500 ìã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 28 äíåé, ïðîâå-

ä¸ííîì óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêîé ÐÃÌÓ, äëè-

òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÕÏ ñîñòàâëÿëà îò 2 äî 20

ëåò (â ñðåäíåì — 4,9 ëåò). Ïðè èòîãîâîé êëèíè÷å-

ñêîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àíòèìèêðîáíîé òå-

ðàïèè ëåâîôëîêñàöèíîì îêàçàëîñü, ÷òî âûçäî-

ðîâëåíèÿ óäàëîñü äîñòèãíóòü ó 5 (25%),

óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ — ó 15 (75%) áîëüíûõ

ÕÁÏ. Ïî äàííûì èòîãîâîé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, ýðàäèêàöèÿ

âîçáóäèòåëÿ îòìå÷åíà ó 12 (60%), êîëîíèçàöèÿ ó

6 (30%), ïåðñèñòåíöèÿ ó 2 (10%) áîëüíûõ. Àëëåð-

ãè÷åñêèõ ðåàêöèé è äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-

íèé ó ïàöèåíòîâ çà âñ¸ âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå

îòìå÷åíî [24]. Îïûò è îïóáëèêîâàííûå ðåçóëüòà-

òû èññëåäîâàíèé êëèíèêè óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ

ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü íàçíà÷åíèå ëåâîôëîêñàöèíà

âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè

áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà ïðè òðàíñðåêòàëüíîé

áèîïñèè ïðîñòàòû [25]. Â íåäàâíåì èññëåäîâà-

íèè, ïðîâåä¸ííîì â êëèíèêå óðîëîãèè 1 ÌÃÌÓ

èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ýôôåêòèâíîñòü ëåâîôëîêñà-

öèíà èññëåäîâàëè ó 96 áîëüíûõ ÕÁÏ. Îöåíêó ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðîâîäèëè ÷åðåç 2 è 4 íå-

äåëè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Êëèíè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà

85,4%, à ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ — 89,6% [26].

Â öåëîì, ëåâîôëîêñàöèí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ

áîëüíûìè. Â îáçîðå, àíàëèçèðóþùåì 28 êëèíè÷å-

ñêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 19 èññëå-

äîâàíèé â ðàìêàõ III ôàçû êëèíè÷åñêîãî èçó÷å-

íèÿ è ïîñòìàðêåòèíãîâîãî ïðèìåíåíèÿ â

ïîñëåäíèå 6 ëåò (áîëåå 100 ìëí ïðåäïèñàíèé),

îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåä¸ííûõ

ïåðåä íà÷àëîì ïåðåäà÷è ïðåïàðàòà â êëèíèêó,

íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè ïðè

ïðèìåíåíèè ëåâîôëîêñàöèíà è ïðåïàðàòîâ ñðàâ-

íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà (4,9 è 4,8% ñîîòâåòñò-

âåííî), äèàðåÿ (4,5 è 7,9%) è ãîëîâíàÿ áîëü (4,1 è

4,5%) [27].

Çàêëþ÷åíèå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëåâîôëîêñàöèí, ôòîð-

õèíîëîí III ïîêîëåíèÿ, îòíîñÿùèéñÿ ê àíòèìè-

êðîáíûì ïðåïàðàòàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñò-

âèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ëåêàðñòâåííûì

ñðåäñòâîì òåðàïèè ÕÁÏ. Íåñîìíåííûå äîñòîèí-

ñòâà ïðåïàðàòà, òàêèå êàê ïðîëîíãèðîâàííîå äåé-

ñòâèå, ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîïðî-

ñòàòè÷åñêèé áàðüåð è ñîçäàâàòü ýôôåêòèâíûå

êîíöåíòðàöèè â òêàíè è ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû, à òàêæå âîçäåéñòâîâàòü íà ãðàìïîëîæè-

òåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè, óäîáíûé

ðåæèì äîçèðîâàíèÿ è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü,

îáóñëîâëèâàþò âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî óñ-

ïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåâîôëîêñàöèíà ïðè ëå÷å-

íèè ÕÁÏ.
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