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Ïðîáëåìà ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé (ÃÈ)

íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò íå òåðÿåò ñâîåé

àêòóàëüíîñòè. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå äî-

ñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è

òåðàïèè ÃÈ, ïîñëåäíèå ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ

îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ èíôåê-

öèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà [1—4]. Îñíîâ-

íûìè âîçáóäèòåëÿìè ÃÈ ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòå-

ëè ñåìåéñòâà Herpesviridae — âèðóñû ïðîñòîãî

ãåðïåñà — ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2 àíòèãåííîãî òèïà, âè-

ðóñ âåòðÿíîé îñïû, âèðóñ îïîÿñûâàþùåãî ëè-

øàÿ, öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð

(ÂÝÁ), à òàêæå âèðóñû ãåðïåñà ÷åëîâåêà 6-, 7- è

8-ãî òèïîâ. Âñå âèðóñû ãåðïåñà ïðè îïðåäåë¸í-

íûõ óñëîâèÿõ ìîãóò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå ïî ëî-

êàëèçàöèè è âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèå

ïðîöåññû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñêëîííîñ-

òüþ ê ïåðñèñòåíöèè è ïåðèîäè÷åñêèì îáîñòðå-

íèÿì íà ôîíå òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ, èíäèâèäó-

àëüíûõ äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

Òðèããåðíûìè ôàêòîðàìè ðåàêòèâàöèè ÃÈ ÿâ-

ëÿþòñÿ: ñíèæåíèå ìåñòíîé èëè îáùåé ðåàêòèâ-

íîñòè îðãàíèçìà, èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôî-

íà, ñîïóòñòâóþùèå èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå

èíûìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, îíêîëîãè÷åñ-

êèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè¸ì èììóíîäåïðåññàíòîâ è

ò. ä. Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ÃÈ íàáëþäàåò-

ñÿ ó 20—30% èíôèöèðîâàííûõ, â òî âðåìÿ êàê

áåññèìïòîìíûå èëè àñèìïòîìíûå ôîðìû çàáî-

ëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó 70—80% [3, 4]. È èìåííî

áîëüíûå ñî ñò¸ðòûìè, áåññèìïòîìíûìè ôîðìà-

ìè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âèðóñîíîñèòåëè ÿâëÿ-

þòñÿ îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì èíôåêöèè.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âèðóñîâ ãåðïå-

ñà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïàíòðîïíîñòü è ñïîñîáíîñòü

ïðè äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè âûçûâàòü ïîäàâëå-

íèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ çâå-

íüåâ èììóííîé ñèñòåìû è èíäóöèðîâàòü ôîðìè-

ðîâàíèå âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà [4]. Ïðè

ñíèæåíèè èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, îñî-

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé (ÃÈ) íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ïðèìåíåíèå êàê õèìèî-, òàê è èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ Öèêëîôåðîíà® (12,5% ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé, òàáëåòêè ïî 150 ìã è 5% ëèíèìåíò) — èíäóêòîðà èíòåðôåðî-
íà, îêàçûâàþùåãî ïðîòèâîâèðóñíîå è èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå â ìîíî- è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, îôòàëüìîãåðïåñà, îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà, èíôåêöèîííîãî ìîíî-
íóêëåîçà. Ïðèìåíåíèå Öèêëîôåðîíà® ñíèæàëî âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èâàëî ðåìèññèþ, êîððèãèðîâàëî èçìåíåíèÿ â èììóíèòåòå, ïðåäóïðåæäàëî ðàçâèòèå îñëîæíåíèé. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûì îñíîâàíèåì äëÿ ðåêîìåíäàöèè øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ëå÷åíèå, àíàëîãè íóêëåîçèäîâ, èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, Öèêëîôåðîí®.

The treatment of patients with various forms of herpes requires a complex approach with using chemo- and immunotropic drugs.
The use of Cycloferon, an interferon inductor (12.5% injection solution, 150 mg tablets or 5% liniment) was shown efficient. It had
antiviral and immunotropic action in the mono- and combination therapy of herpes simplex of the skin and mucosa, genital herpes,
ophthalmoherpes, herpes zoster, infectious  mononucleosis. Cycloferon lowered the level  and period of the disease clinical signs,
prolonged the remission, corrected the immunity shifts, prevented the complications. The results of the study presented a conclu-
sive  proof for recommending such a use of Cycloferon in wide medical practice.

Key words: herpes, treatment, nucleoside analogs, interferon inductors, Cycloferon.
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áåííî ó ëèö ñ äåôåêòàìè â êëåòî÷íîì çâåíå èììó-

íèòåòà, âèðóñû ãåðïåñà ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñò-

âå âèðóñîâ-îïïîðòóíèñòîâ, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ

çàáîëåâàíèÿ ñ íåîáû÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè, äëèòåëüíûì è òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì, à

òàêæå ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè íàïðàâëåíè-

ÿìè â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ÃÈ ÿâëÿþòñÿ õè-

ìèîòåðàïèÿ, èììóíîòåðàïèÿ ëèáî êîìáèíàöèÿ

ýòèõ ìåòîäîâ [1—4]. Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ

ó÷èòûâàþò ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè,

ôîðìó, òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ

òåðàïèè, ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà. Ýòèîòðîïíàÿ

õèìèîòåðàïèÿ ÃÈ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå

ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ ïðÿìîå ïðîòèâîâè-

ðóñíîå äåéñòâèå. Ñðåäè õèìèîïðåïàðàòîâ íàè-

áîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ áëèçêèå ïî ñòðóêòóðå

ïðåïàðàòû èç ãðóïïû àöèêëè÷åñêèõ íóêëåîçè-

äîâ — Àöèêëîâèð (ÀÖÂ) è åãî ïðîèçâîäíûå —

Âàëàöèêëîâèð (Âàëòðåêñ), Ôàìöèêëîâèð (Ôàì-

âèð) [1—4]. Âñå àíàëîãè íóêëåîçèäîâ îáëàäàþò

íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ, èìåþò áëèçêèé ìåõà-

íèçì äåéñòâèÿ è êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü,

èíãèáèðóþò ñèíòåç ÄÍÊ ó âèðóñîâ ãåðïåñà, íà-

õîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ðåïðîäóêöèè, íî íå äåéñò-

âóþò íà âèðóñû, íàõîäÿùèåñÿ â ëàòåíòíîì ñî-

ñòîÿíèè. Îáùèì íåäîñòàòêîì àöèêëè÷åñêèõ

íóêëåîçèäîâ ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ïîëíî-

ñòüþ ýëèìèíèðîâàòü âèðóñ èç îðãàíèçìà, êîð-

ðèãèðîâàòü ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà. Êðîìå òî-

ãî, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ðåçèñòåíòíûõ ôîðì

âèðóñîâ ãåðïåñà íà ôîíå èõ ïðèìåíåíèÿ [1, 4].

Èììóíîòåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå

èììóíîìîäóëÿòîðîâ, èíòåðôåðîíà (ÈÔÍ) è åãî

èíäóêòîðîâ, à òàêæå èíûõ ïðåïàðàòîâ, äåéñòâèå

êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà àêòèâàöèþ åñòåñòâåííîãî

èììóíèòåòà, ñèñòåìû öèòîêèíîâ, ôàãîöèòîçà [3,

4]. Â òåðàïèè ÃÈ ïðèìåíÿþò èììóíîìîäóëÿòîðû

òèìóñíîãî, êîñòíîìîçãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè ýíäîãåííûõ âåùåñòâ è äð.

ÈÔÍ è åãî èíäóêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè íî-

âîãî íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ ÃÈ è ïðèìåíÿþòñÿ êàê

ïðè ñäâèãàõ â ñèñòåìå èììóíèòåòà â öåëîì, òàê è

ïðè íàðóøåíèÿõ ìåñòíîãî èììóíèòåòà [2—5].

Ïðèìåíåíèå ÈÔÍ â òåðàïèè ÃÈ îáóñëîâëåíî íà-

ëè÷èåì ó íåãî èììóíîìîäóëèðóþùåé è ïðîòèâî-

âèðóñíîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî ñèñòåìíîå ïðèìå-

íåíèå ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ

ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðèìåíÿåìûì äîçàì è ðÿäó ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò èõ øè-

ðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå [3, 4].

Ëèøåíû âûøåïåðå÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ

èíäóêòîðû ÈÔÍ, òèïè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè

êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûå ïîëèìåðû äñ-

ÐÍÊ (Ðèäîñòèí), íèçêîìîëåêóëÿðíûå ïðèðîä-

íûå ðàñòèòåëüíûå ïîëèôåíîëû (Êàãîöåë), ñèí-

òåòè÷åñêèå âûñîêîìîëåêóëÿðíûå ïîëèìåðû

(Ïîëóäàí), ñèíòåòè÷åñêèå íèçêîìîëåêóëÿðíûå

àêðèäàíîíû (Öèêëîôåðîí, Íåîâèð) [3, 4]. Èìåÿ

îñíîâíûå ñâîéñòâà ÈÔÍ, èíäóêòîðû íå îáëàäà-

þò àíòèãåííîñòüþ, äàæå ïðè îäíîêðàòíîì ââå-

äåíèè îáåñïå÷èâàþò äëèòåëüíóþ öèðêóëÿöèþ

ñèíòåçèðîâàííûõ öèòîêèíîâ íà òåðàïåâòè÷åñ-

êîì óðîâíå. Ñòèìóëèðîâàííûé èìè ñèíòåç ýí-

äîãåííîãî ÈÔÍ íå âûçûâàåò ãèïåðèíòåðôåðî-

íåìèè è ðàçâèòèÿ ñâÿçàííûõ ñ íåé ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ. Èíäóêòîðû ÈÔÍ õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ

ñ õèìèîïðåïàðàòàìè, âàêöèíàìè è ÈÔÍ, óñèëè-

âàÿ äåéñòâèå ïîñëåäíèõ è óìåíüøàÿ ïîáî÷íûå

ýôôåêòû ïðè èõ ïðèìåíåíèÿ [4—6]. Îäíàêî ïðè

íàçíà÷åíèè èíäóêòîðîâ ÈÔÍ ñëåäóåò ó÷èòû-

âàòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îòâåò ñèñòåìû èíòåðôåðî-

íîãåíåçà íà èõ ââåäåíèå èíäèâèäóàëåí, âàðüèðó-

åò ïî ñèëå è âðåìåíè îòâåòà. Äëèòåëüíûé ïðè¸ì

èíäóêòîðîâ ÈÔÍ, áîëüøå ðåêîìåíäîâàííîãî,

ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãèïîðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû

èíòåðôåðîíîãåíåçà [7]. 

Ñðåäè èíäóêòîðîâ ÈÔÍ â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè ÃÈ øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïîñëåäíåå äåñÿ-

òèëåòèå ïîëó÷èë íèçêîìîëåêóëÿðíûé ñèíòåòè÷å-

ñêèé èíäóêòîð èíòåðôåðîíà Öèêëîôåðîí®

(ÎÎÎ «ÍÒÔÔ «Ïîëèñàí») [2—6]. Öèêëîôåðîí

(ìåãëóìèíà àêðèäîíàöåòàò) ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîä-

íûì àêðèäèíóêñóñíîé êèñëîòû, îáëàäàåò øèðî-

êèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè: îêàçû-

âàåò èììóíîìîäóëèðóþùåå, ïðîòèâîâèðóñíîå,

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàò âû-

ïóñêàåòñÿ â òð¸õ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ: â âèäå

12,5% ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé, â âèäå òàáëåòîê ïî

0,15 ã, ïîêðûòûõ êèøå÷íîðàñòâîðèìîé îáîëî÷-

êîé, è 5% ëèíèìåíòà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ïðè ââåäåíèè â îðãàíèçì Öèêëîôåðîí èíäóöè-

ðóåò ñèíòåç ðàííåãî ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà

α/β-òèïà. Îñíîâíûìè êëåòêàìè — ïðîäóöåíòàìè

ÈÔÍ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ìàêðî-

ôàãè, Ò- è Â-ëèìôîöèòû. Ïî äàííûì ðÿäà àâòî-

ðîâ, Öèêëîôåðîí îáëàäàåò ïðÿìûì è îïîñðåäî-

âàííûì (÷åðåç âûðàáîòêó ÈÔÍ) èììóíîòðîïíûì

ýôôåêòîì [4, 6]. Ïðåïàðàò ïîâûøàåò óðîâåíü

ÈÔÍ â îðãàíàõ è òêàíÿõ, ñîäåðæàùèõ ëèìôîèä-

íûå ýëåìåíòû, àêòèâèðóåò ñòâîëîâûå êëåòêè êî-

ñòíîãî ìîçãà, ñòèìóëèðóÿ îáðàçîâàíèå ãðàíóëî-

öèòîâ, ïðåîäîëåâàåò ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé

áàðüåð. Öèêëîôåðîí àêòèâèðóåò Ò-ëèìôîöèòû è

NK-êëåòêè, íîðìàëèçóåò áàëàíñ ìåæäó CD4+ è

CD8+êëåòêàìè, ñíèæàåò óðîâåíü Â ëèìôîöèòîâ

â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, íî ïîâûøàåò ñèíòåç

âûñîêîàôôèííûõ àíòèòåë, àêòèâèðóåò ôàãîöè-

òîç, à òàêæå ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü α-ÈÔÍ.

Ïðåèìóùåñòâîì Öèêëîôåðîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ

äðóãèìè ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ñ ïîëè-

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ

òîêñè÷íîñòü, áûñòðîå ïðîíèêíîâåíèå â êðîâü,

âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñòü. Öèêëîôåðîí áûñòðî

âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà: 99% ïðåïàðàòà ýëèìè-

íèðóåòñÿ ïî÷êàìè â íåèçìåí¸ííîì âèäå â òå÷å-



íèå 24 ÷. Èíòåðôåðîíîãåííàÿ àêòèâíîñòü ñîõðà-

íÿåòñÿ â òå÷åíèå 3 ñóòîê [4, 6]. 

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü Öèêëîôåðî-

íà® ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïîä-

òâåðæäåíà âî ìíîãèõ ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ öèêëîôåðîíà
Â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro íà ìîäåëè ÃÈ ïðè çà-

ðàæåíèè êóëüòóðû êëåòîê VERO ÂÏÃ-1 áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî Öèêëîôåðîí äîñòîâåðíî ïîäàâëÿåò

ðåïðîäóêöèþ ÂÏÃ-1 è ñíèæàåò â 8—16 ðàç èíôåê-

öèîííóþ àêòèâíîñòü âèðóñíîãî ïîòîìñòâà ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Íà ïðèìåðå ìîäåëè ÃÈ

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî Öèêëîôåðîí íàðóøàåò ðåïðî-

äóêòèâíûé öèêë ÂÏÃ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç èíäóê-

öèþ ñèíòåçà ýíäîãåííîãî ÈÔÍ, ïðèâîäÿ ê ôîð-

ìèðîâàíèþ äåôåêòíûõ èíòåðôåðèðóþùèõ ÷àñòèö

â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ, êîòîðûå íå ñïîñîáíû

çàðàæàòü çäîðîâûå êëåòêè. Òàêæå áûëî ïîêàçàíî,

÷òî êîìáèíàöèÿ Öèêëîôåðîíà ñ ÀÖÂ ïðèâîäèò ê

ñèíåðãèäíîìó ýôôåêòó â îòíîøåíèè ÂÏÃ [4].

Â ýêñïåðèìåíòàõ in vivo íà ìîäåëè ÃÈ ó ìû-

øåé, ìîðñêèõ ñâèíîê è êðîëèêîâ áûëî óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî Öèêëîôåðîí îáëàäàåò äîñòîâåðíîé

ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé àê-

òèâíîñòüþ. Íà ìîäåëè ÃÈ ó ìûøåé BALB/c, çàðà-

æ¸ííûõ âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì ÂÏÃ-1,

áûëî óñòàíîâëåíî ðàçëè÷èå â ýôôåêòèâíîñòè

ïðåïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ èììóííîé

ñèñòåìû [8]. Ó èíôèöèðîâàííûõ ìûøåé Öèêëî-

ôåðîí èíäóöèðóåò ñèíòåç ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ â

âûñîêîì òèòðå, ñèíòåç ÈË-2 è γ-ÈÔÍ, íî ñíèæà-

åò óðîâåíü ÈË-1b. Íà ôîíå èììóíîñóïðåññèè,

âûçâàííîé ó èíôèöèðîâàííûõ ìûøåé γ-îáëó÷å-

íèåì èëè ââåäåíèåì öèêëîôîñôàìèäà, ïðåïàðàò

ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ñèíòåçà ñûâîðîòî÷íîãî

ÈÔÍ â 4—8 ðàç, ñèíòåçà ÈË-2 è ÈË-1b, íî íå

âëèÿåò íà ñèíòåç γ-ÈÔÍ. Ýôôåêòèâíîñòü Öèêëî-

ôåðîíà ó ìûøåé ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ÃÈ ñîñòàâ-

ëÿåò 30—100% [8].

Íà ìîäåëè ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà ó êðîëè-

êîâ, âûçâàííîãî ÂÏÃ-1, øòàìì «ÅÑ», áûëî ïîêà-

çàíî, ÷òî Öèêëîôåðîí (â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü)

îáëàäàåò ýôôåêòèâíîñòüþ, ñðàâíèìîé ñ òàêîâîé

ó ðåôåðåíñ-ïðåïàðàòà — èíäóêòîðà ÈÔÍà — ïðå-

ïàðàòà Ïîëóäàí [9]. Ëå÷åíèå Öèêëîôåðîíîì íà-

÷èíàëè ÷åðåç òðè äíÿ ïîñëå çàðàæåíèÿ: ïðåïàðàò

ââîäèëè â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü 6 ðàç â

äåíü. Ïðèìåíåíèå Öèêëîôåðîíà ïðèâîäèëî ê äî-

ñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé êîíúþíêòèâèòà è êåðàòèòà, ïðå-

ïÿòñòâîâàëî ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè, ñíèæàÿ â

2 ðàçà ñìåðòíîñòü êðîëèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èí-

ôèöèðîâàííûìè æèâîòíûìè, ïîëó÷àâøèìè 20%

ðàñòâîð ñóëüôàöèë-íàòðèÿ (ñóëüôàöåòàìèäà) ïî

àíàëîãè÷íîé ñõåìå. Íà ôîíå òåðàïèè Öèêëîôå-

ðîíîì ïðîöåññû âàñêóëÿðèçàöèè è îáðàòíîãî

ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ â ðîãîâèöå ó æèâîòíûõ íàñòóïà-

ëè ðàíüøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà

Ïîëóäàí. Îò¸ê è ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû áûëè

êóïèðîâàíû ÷åðåç 14,2 ñóòîê, â òî âðåìÿ êàê íà

ôîíå Ïîëóäàíà — ÷åðåç 22,0 ñóòîê, íà ôîíå ñóëü-

ôàöèë-íàòðèÿ — ÷åðåç 29,5 ñóòîê. Öèêëîôåðîí,

òàê æå êàê è Ïîëóäàí, íîðìàëèçîâàë óðîâíè

ÈÔÍ â ñë¸çíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì òèòðîâàíèÿ

ìàòåðèàëà (ñìûâû ñ ðîãîâèöû ãëàçà), âçÿòîãî â

ïåðèîä ñ 4-õ ïî 25-å ñóòêè ïîñëå çàðàæåíèÿ, íè

Öèêëîôåðîí, íè Ïîëóäàí íå îêàçûâàëè äîñòî-

âåðíîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ðåïðîäóêöèè âèðóñà

â òêàíÿõ ãëàçà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ýêñêðå-

öèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì [9].

Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòà, ïðîâåä¸ííîãî â

ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä. È. Èâàíîâñêîãî, íà ìî-

äåëè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà (ÃÃ) ó ñàìöîâ àóòáðåä-

íûõ ìîðñêèõ ñâèíîê, âûçâàííîãî ÂÏÃ-2, øòàìì

«ÂÍ», áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî Öèêëîôåðîí (5%

ëèíèìåíò) îáëàäàåò äîñòîâåðíîé òåðàïåâòè÷åñ-

êîé ýôôåêòèâíîñòüþ, âûðàæåííîñòü êîòîðîé çà-

âèñèò îò ñðîêîâ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Íàèáîëåå

çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ïðåïàðàòà ïî ëå÷åáíîé ñõåìå ÷åðåç 3 ÷àñà

ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ 5 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5

äíåé. Ïðèìåíåíèå Öèêëîôåðîíà ïðèâîäèëî ê

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó

ýôôåêòó, ñíèæåíèþ â 1,5 ðàçà âûðàæåííîñòè

ñèìïòîìàòèêè è çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ

ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (ÑÏÇ)

ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó

æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèÿ. Èíäåêñ ëå-

÷åáíîãî äåéñòâèÿ (ÈËÄ) ñîñòàâèë 42,64%, ÑÏÇ —

11,0±1,0 ñóòîê. Æèâîòíûå, ëå÷åííûå Öèêëîôåðî-

íîì, âûçäîðàâëèâàëè â ñðåäíåì íà 5,0 ñóòîê ðàíü-

øå, ÷åì òå, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ëå÷åíèÿ

(16,0±1,75 ñóòîê). Èíôåêöèîííûé ïðîöåññ õàðàê-

òåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì óìåðåííî âûðàæåííûõ

ýêññóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ñîêðàùå-

íèåì ñðîêîâ ðàçðåøåíèÿ âûñûïàíèé. Çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè

Öèêëîôåðîíà è ðåôåðåíñ-ïðåïàðàòà Çîâèðàêñ®

(5% êðåì àöèêëîâèðà), èñïîëüçóåìîãî ïî àíàëî-

ãè÷íîé ñõåìå, âûÿâëåíî íå áûëî. ÈËÄ Çîâèðàêñà

ñîñòàâèë 45,29%, ÑÏÇ — 8,57±0,57 ñóòîê. Ïî ðå-

çóëüòàòàì òèòðîâàíèÿ ìàòåðèàëà (ñîäåðæèìîå âå-

çèêóë, îòäåëÿåìîå ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ýëåìåí-

òîâ), âçÿòîãî íà 2—11-å ñóòêè ïîñëå çàðàæåíèÿ,

äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ Öèêëîôåðîíà íà óðîâåíü

ðåïðîäóêöèè âèðóñà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî

ýêñêðåöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì óñòàíîâëå-

íî íå áûëî. Èñïîëüçîâàíèå ëèíèìåíòà Öèêëîôå-

ðîíà íà ôîíå âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà (÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå

çàðàæåíèÿ) ïî àíàëîãè÷íîé ëå÷åáíîé ñõåìå òàêæå

ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîé äèíàìèêå ðåãðåññà êëè-
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íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íî ìåíåå âûðàæåííîé ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ñõåìîé ïðèìåíåíèÿ (ÑÏÇ

13,0±1,25 ñóòîê).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Öèêëîôåðîíà íà

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ÃÈ ïîçâîëèëè óñòà-

íîâèòü, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåê-

òèâíîñòüþ è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ æèâîòíûìè, íå

âûçûâàÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ýêñïåðèìåíòàëü-

íûå äàííûå áûëè â äàëüíåéøåì ïîäòâåðæäåíû

ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå ìíîãîöåíòðîâûõ, îòêðû-

òûõ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ è ïîñòìàðêåòèíãîâûõ, à

òàêæå äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â óñëîâèÿõ âðà÷åá-

íîé ïðàêòèêè.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åêèõ èññëåäîâàíèé
Öèêëîôåðîíà
Ïîçèòèâíîå âëèÿíèå Öèêëîôåðîíà áûëî óñ-

òàíîâëåíî ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îôòàëüìîãåð-

ïåñîì (ÎÔÒÃ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòó-

àëüíûõ ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè,

õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôíîé êëèíè÷åñêîé êàð-

òèíîé è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì îñëîæ-

íåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ

ôóíêöèé, ðàçâèòèþ êàòàðàêòû è ñëåïîòû [4, 10,

11]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ó áîëüíûõ ñ ÎÔÒÃ

ýôôåêòèâíîñòü Öèêëîôåðîíà âàðüèðóåò îò 67,0

äî 94,4% [4, 11]. Öèêëîôåðîí íàçíà÷àëè ëèáî â

ìîíîâàðèàíòå â âèäå 5 âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåê-

öèé ÷åðåç äåíü, ëèáî â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè (ÊÒ) â âèäå 5—7 âíóòðèâåííûõ ââåäåíèé ÷å-

ðåç äåíü è ýíäîíàçàëüíî ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà ñ

ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 10

ñóòîê. Íåçàâèñèìî îò ñõåìû ïðèìåíåíèÿ Öèêëî-

ôåðîí ïðèâîäèë ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè

êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñîêðàùåíèþ ÑÏÇ,

ïðåäîòâðàùàë ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, ñïîñîáñòâî-

âàë íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÈÔÍ â ñë¸çíîé æèäêî-

ñòè è ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå ïîâûøåíèþ àê-

òèâíîñòè NK-êëåòîê, èñõîäíî ñíèæåííîé ó

áîëüíûõ ÎÔÒÃ. Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ áû-

ëî îòìå÷åíî ó 91,6% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîì-

ïëåêñíóþ òåðàïèþ, è ó 12% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ [11].

Áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ

Öèêëîôåðîíà ó áîëüíûõ ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-

ùèì ÎÔÒÃ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ çàáîëå-

âàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîé âàê-

öèíîé. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

âàêöèíàöèè Öèêëîôåðîí íàçíà÷àëè âíóòðèìû-

øå÷íî ëèáî çà íåäåëþ äî ââåäåíèÿ âàêöèíû, ëèáî

îäíîâðåìåííî ñ âàêöèíîé [4]. 

Ðÿäîì àâòîðîâ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Öèêëîôåðîíà (12,5%

ðàñòâîð, òàáëåòêè 0,15 ã, 5% ëèíèìåíò) ïðè ðåöè-

äèâèðóþùåé ÃÈ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ

îáîëî÷åê ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ÿâëÿþùèõñÿ

íàèáîëåå ÷àñòûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ [3—5,

7—21]. Â Ðîññèè ãåðïåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè

âñòðå÷àåòñÿ ó 15% íàñåëåíèÿ, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ

— ó 6—10% âçðîñëûõ.

Ýôôåêòèâíîñòü èíúåêöèîííîé ôîðìû ïðåïà-

ðàòà Öèêëîôåðîí áûëà óñòàíîâëåíà ïðè ðåöèäè-

âèðóþùåé ÃÈ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, â òîì

÷èñëå ïðè ëàáèàëüíîì ïðîñòîì ãåðïåñå, ãåðïåñå

ëèöà, ÃÃ ó ïàöèåíòîâ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ —

îò 2 äî 7 ëåò ïðè ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ îò 1—2 ðàç â

ìåñÿö äî 4—5 ðàç â ãîä [4, 6]. Öèêëîôåðîí íàçíà-

÷àëè â âèäå 5 èíúåêöèé âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç

äåíü. Ýôôåêòèâíîñòü Öèêëîôåðîíà ñîñòàâèëà

82,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ 70% â ñëó÷àå ðåôåðåíñ-ïðå-

ïàðàòà Çîâèðàêñ, êîòîðûé èñïîëüçîâàëè âíóòðü

ïî 0,2 ã 5 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé (ð<0,05).

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëà ïîêàçàíà ýô-

ôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîãî èëè ïðåðûâèñòîãî

êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà (âíóòðèìûøå÷íî

5 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü, çàòåì 5 èíúåêöèé ÷åðåç

48 ÷àñîâ, çàòåì 10 èíúåêöèè 1 ðàç â íåäåëþ ëèáî

â/ì 10 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü, çàòåì ïîâòîðíûé

êóðñ èç 5 èëè 7 èíúåêöèé ÷åðåç 10—12 äíåé) [4].

Ñòîéêîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, èñ÷åçíîâå-

íèå ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ îòìå÷àëè ñî âòî-

ðîãî äíÿ òåðàïèè; óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè ðåìèññèè â 2,5 ðàçà — ó 80% áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ Öèêëîôåðîí, è ó 85% — ïîëó÷àâ-

øèõ ÀÖÂ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. 

Íåçàâèñèìî îò ñõåìû ïðèìåíåíèÿ, ïîñëå

îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè âûðàæåííûé èí-

òåðôåðîíîãåííûé ýôôåêò Öèêëîôåðîíà: óñèëå-

íèå ïðîäóêöèè ëåéêîöèòàìè êðîâè α-ÈÔÍ â

ñðåäíåì â 3,6 ðàçà (ñ 46,7±2,6 ÌÅ/ìë äî 170,0±0,2

ÌÅ/ìë) è γ-ÈÔÍ — â 3,2 ðàçà (ñ 13,3±1,3 ÌÅ/ìë

äî 42,7±2,51 ÌÅ/ìë), òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçà-

öèè ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ãå-

ìîãðàììû [4, 6]. 

Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ òÿæ¸ëîãî

òå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòü Öèêëîôåðîíà îöåíèâà-

ëè ïî èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé áàêòåðèöèäíîñòè

íåéòðîôèëîâ, òàê êàê íåéòðîôèëû è ìàêðîôàãè

ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç êëåòîê-ìèøåíåé äëÿ äàí-

íîãî ïðåïàðàòà [12]. Öèêëîôåðîí íàçíà÷àëè èç

ðàñ÷¸òà 5 ìã/êã îäèí ðàç â 3 äíÿ, 10 èíúåêöèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî Öèêëîôåðîí îêàçûâàë ìîäó-

ëèðóþùåå äåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â òåñòàõ in vivo
è in vitro, â áîëüøåé ñòåïåíè — íà ôàãîöèòàðíóþ

ôóíêöèþ íåéòðîôèëîâ, à òàêæå íà êèñëîðîäçà-

âèñèìóþ è êèñëîðîäíåçàâèñèìóþ áàêòåðèöèä-

íîñòü íåéòðîôèëîâ, èñõîäíî ñíèæåííóþ ó 72,3 è

81,5% áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî. 

Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ èëè ãåíè-

òàëüíûì ãåðïåñîì (ÃÃ) áûëà òàêæå ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàíà âîçìîæíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ

Öèêëîôåðîíà ñ ïðåïàðàòàìè ÈÍÔ-èììóíîìîäó-

ëÿòîðàìè. Ïðè íàçíà÷åíèè Öèêëîôåðîíà (12,5%



ðàñòâîð) ñ Âèôåðîíîì (ðåêîìáèíàíòíûé ÈÔÍ-α2

â ñóïïîçèòîðèÿõ), ëèáî ñ Ïàíàâèðîì (ýêñòðàêò ïî-

áåãîâ Solanum tuberosum — 0,04 ìã/ìë, ðàñòâîð äëÿ

âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ) äîñòîâåðíûé ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò îòìå÷àëè â ñðåäíåì íà 6-å ñóòêè

îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 8-è ñóòêàìè ó

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 5% êðåì Çîâèðàêñà [4, 6, 13].

Âûñîêàÿ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è ýêîíî-

ìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïðèìå-

íåíèÿ Öèêëîôåðîíà ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé

ýòèîòðîïíûìè õèìèîïðåïàðàòàìè (ÀÖÂ) áûëà

óñòàíîâëåíà ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì ÃÃ.

Öèêëîôåðîí (12,5% ðàñòâîð) íàçíà÷àëè âíóòðè-

ìûøå÷íî — 7 èíúåêöèé â êîìáèíàöèè ñ ÀÖÂ ïî

0,2 ã 5 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé. Ýôôåêòèâíîñòü

êîìïëåêñíîé òåðàïèè (ÊÒ), ïî äàííûì ðàçíûõ

àâòîðîâ, ñîñòàâèëà 73,5—97,4%, ìîíîòåðàïèè

Öèêëîôåðîíîì — 72,3—78,0%. Ïðè ñîïîñòàâè-

ìîé ýôôåêòèâíîñòè äâóõ ñõåì ëå÷åíèÿ ìîíîòåðà-

ïèÿ áûëà ìåíåå çàòðàòíîé: ïîêàçàòåëü «çàòðà-

òû/ýôôåêòèâíîñòü» ó Öèêëîôåðîíà ñîñòàâèë

12,98%, à ó ÊÒ — 27,95%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî ýôôåêòèâíîñòü Öèêëîôåðîíà® áûëà îäèíà-

êîâîé ó ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåííûõ ïàöèåíòîâ: êàê

ñ íàëè÷èåì ãåíà GSTM1, êîäèðóþùåãî ãëóòàòè-

îí-S-òðàíñôåðàçó, òàê ïðè åãî äåëåöèè [3, 14].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 111 æåí-

ùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 56 ëåò ñ ðåöèäèâèðóþùèì

ÃÃ, ñ ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ 6—9 ðàç â ãîä, ïîëó÷àâ-

øèõ ÊÒ èíäóêòîðàìè ÈÔÍ (Öèêëîôåðîí, Éî-

äàíòèïèðèí, Àìèêñèí) â ñî÷åòàíèè ñ ÀÖÂ áûëè

âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè â çàâèñèìî-

ñòè îò êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà [15]. Ó ïàöèåíòîê ñ

êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì ëå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿþùèì-

ñÿ ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ, èíäóêòîðû

ÈÔÍ èíäóöèðîâàëè ñèíòåç öèòîêèíîâ íåñïåöè-

ôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà (α-ÈÔÍ, β-ÈÔÍ,

ÔÍÎ-α) è Th1 ïðîôèëÿ (γ-ÈÔÍ, ÈË-2), ïðèâî-

äèëè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÈË-10 â òå÷åíèå 1,5—3

ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ïðè¸ìà ïðåïàðàòà. Õàðàê-

òåðíîé îñîáåííîñòüþ Öèêëîôåðîíà áûëî ïîâû-

øåíèå â êðîâè óðîâíÿ ÔÍÎ-α, Éîäàíòèïèðèíà

— óðîâíÿ α-ÈÔÍ, Àìèêñèíà — óðîâíÿ γ-ÈÔÍ. Ó

ïàöèåíòîê ñ îòñóòñòâèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-

ôåêòà — èíäóêòîðû ÈÔÍ èíäóöèðîâàëè ñèíòåç

íåâûñîêèõ óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-

íîâ (α-ÈÔÍ, γ-ÈÔÍ, ÈË-2) â êðîâè â òå÷åíèå

1,5 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ñòàáèëüíî

âûñîêèå óðîâíè ÈË- 10.

Ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ

Öèêëîôåðîíà ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé (ÀÖÂ, àí-

òèáèîòèêè, ÈÔÍ è äð.) áûëà òàêæå óñòàíîâëåíà

ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ óðîãåíèòàëü-

íîãî òðàêòà ñìåøàííîãî ãåíåçà [3, 4]. Ïàöèåíòàì

ñî ñìåøàííîé õëàìèäèéíî-ãåðïåñâèðóñíîé èí-

ôåêöèåé, â âîçðàñòå 19—43 ëåò, Öèêëîôåðîí íà-

çíà÷àëè âíóòðèìûøå÷íî â âèäå 10 èíúåêöèé ñ èí-

òåðâàëîì â 48 ÷àñîâ, õèìèîïðåïàðàòû — â

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèÿ ñî 2-ãî

äíÿ ëå÷åíèÿ. Íà ôîíå ÊÒ îòìå÷àëè âûðàæåííûé

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò Öèêëîôåðîíà,

îáóñëîâëåííûé óñèëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àê-

òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è àêòèâàöèåé ôàãîöèòîçà.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áûëà äîñòèãíóòà â

68,85% ñëó÷àåâ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâà-

íî ïðåèìóùåñòâî ïîýòàïíîãî ïðîâåäåíèÿ ÊÒ ó

áîëüíûõ ñ ìèêñòèíôåêöèåé [4, 5]. Òàê, íà ïåðâîì

ýòàïå áîëüíûå ïîëó÷àëè ðåêîìáèíàíòíûé ÈÔÍ

âíóòðèìûøå÷íî 2 ìëí ÅÄ îäíîâðåìåííî ñ Çîâè-

ðàêñîì âíóòðü ïî 0,2 ã 5 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10

äíåé è Öèêëîôåðîí (12,5% ðàñòâîð) âíóòðèìû-

øå÷íî 5 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü. Âòîðîé ýòàï ëå÷å-

íèÿ íàçíà÷àëè ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî: Öèêëîôåðîí

(12,5% ðàñòâîð) âíóòðèìûøå÷íî — 5 èíúåêöèé

÷åðåç ñóòêè îäíîâðåìåííî ñ Äîêñèöèêëèíîì (0,1

ã 3 ðàçà â ñóòêè) èëè Ðóëèäîì (0,15 ìã 2 ðàçà â ñóò-

êè) â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äâóõ êóð-

ñîâ ëå÷åíèÿ ñòîéêàÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ

ðåìèññèÿ óñòàíîâëåíà ó 63,6% áîëüíûõ. 

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 100 áîëü-

íûõ ñ òÿæ¸ëîé ôîðìîé ðåöèäèâèðóþùåãî ÃÃ áû-

ëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ Öèêëîôå-

ðîíà â ñîñòàâå ÊÒ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè

ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè âàêöèíàöèè. Íà ïåðâîì ýòàïå áîëüíûå ïî-

ëó÷àëè îäíîâðåìåííî Öèêëîôåðîí + Ôàìâèð +

àíòèîêñèäàíòû, íà âòîðîì ýòàïå áîëüíûì áûëà

ïðîâåäåíà âàêöèíîòåðàïèÿ. Ïî èòîãàì ïåðâîãî

ýòàïà óâåëè÷åíèå ðåìèññèè â 2—3 ðàçà áûëî óñòà-

íîâëåíî ó 85% ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåíèå âàêöèíî-

òåðàïèè ïðèâåëî ê ïðîäîëæèòåëüíîé êëèíè÷åñ-

êîé ðåìèññèè è çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ

êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. [5]. 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàáëåòèðîâàí-

íîé ôîðìû Öèêëîôåðîíà â ñî÷åòàíèè ñ ÀÖÂ áû-

ëà óñòàíîâëåíà â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâà-

íèè ñ ó÷àñòèåì 125 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî

60 ëåò, ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðåöèäèâèðóþùåé

ÃÈ, â òîì ÷èñëå ñ ëàáèàëüíûì ïðîñòûì ãåðïåñîì,

ñ ÃÃ, ñ ñî÷åòàííîé ôîðìîé ÃÈ ïðè ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îò 1 ãîäà äî 16 ëåò [16].

Öèêëîôåðîí íàçíà÷àëè âíóòðü ïî 2 òàáëåòêè

îäèí ðàç â ñóòêè íà 1-, 2-, 4-, 6-, 8-, 11-, 14-, 17-,

20-, 23-, 26- è 29-é äíè ëå÷åíèÿ îäíîâðåìåííî ñ

ÀÖÂ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Ó áîëüíûõ ñ ïîëîæè-

òåëüíûì ýôôåêòîì (>85%) îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå

ïîâûøåíèå öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè NK-

êëåòîê, ïîêàçàòåëåé α/β-ÈÔÍ, â ìåíüøåé ñòåïå-

íè γ-ÈÔÍ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ

Öèêëîôåðîíà ñ ýòèîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè óñòà-

íîâëåíà òàêæå ïðè ïîðàæåíèè íåðâíîé ñèñòåìû,

â ÷àñòíîñòè ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìàõ

ýíöåôàëèòà [4]. Öèêëîôåðîí íàçíà÷àëè âíóòðè-

ìûøå÷íî â âèäå 10 èíúåêöèé (ïåðâûå äâå — ñ èí-
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òåðâàëîì â 24 ÷àñà, ïîñëåäóþùèå — ñ èíòåðâàëîì

48 ÷àñîâ) îäíîâðåìåííî ñ Âèðîëåêñîì âíóòðè-

âåííî èç ðàñ÷¸òà 10 ìã/êã 3 ðàçà â ñóòêè åæåäíåâ-

íî â òå÷åíèå 5—7 äíåé èëè âíóòðü ïî 800 ìã 5 ðàç

â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé. ÊÒ ïðèâîäèëà ê ïîëî-

æèòåëüíîìó ýôôåêòó ó âñåõ áîëüíûõ è ñïîñîáñò-

âîâàëà äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ó íèõ èììóíî-

ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ

Âèðîëåêñîì: îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ

ÑD4-ëèìôîöèòîâ, NK-êëåòîê, ïðîäóêöèè öèòî-

êèíîâ, ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè

ãðàíóëîöèòîâ.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè ÃÈ áûëè è îñòàþòñÿ ëåêàðñò-

âåííûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ äëÿ íàðóæíîãî ïðè-

ìåíåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü 5% ëèíèìåíòà

Öèêëîôåðîíà (ëÖÊ) ïðè ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ,

â òîì ÷èñëå ïðè îðîôàöèàëüíîì ãåðïåñå (ÎÔÃ),

ïðè ãåðïåòè÷åñêîì ñòîìàòèòå (ÃÑ), ïðè ÃÃ, ïðè

ñî÷åòàííîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ (ÎÔÃ+ÃÃ), ïðè

àíîãåíèòàëüíîì ãåðïåñå è ïðè îïîÿñûâàþùåì

ãåðïåñå (ÎÃ) óñòàíîâëåíà ó âçðîñëûõ è äåòåé â

âîçðàñòå îò 3 äî 75 ëåò [3, 4, 17—20]. 

Íàçíà÷åíèå 5% ëÖÊ ïðè äàííûõ ôîðìàõ ÃÈ

ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíî, òàê êàê ðàíåå áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÃÈ íàðÿäó ñ ñèñòåì-

íûì èììóíîäåôèöèòîì íàáëþäàåòñÿ è ìåñòíûé

èììóíîäåôèöèò, êîòîðûé ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè

äëÿ íåçàâåðø¸ííîãî ôàãîöèòîçà âèðóñà, óìåíü-

øåíèÿ ïðîäóêöèè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè

α-ÈÔÍ [4]. Â ïåðèîä ðåìèññèè âèðóñ ñîõðàíÿåò-

ñÿ â êëåòêàõ â âèäå ïðîâèðóñà, èíòåãðèðîâàííîãî

â ãåíîì êëåòêè, â òî âðåìÿ êàê ïîëíûé öèêë ðå-

ïðîäóêöèè âèðóñà è âûõîä ïîëíîöåííûõ âèðèî-

íîâ ïðîèñõîäèò â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, ò. å. â

ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ âåçèêóë, êîãäà âèðóñ

ïðîÿâëÿåò öèòîïàòîãåííûå ñâîéñòâà.

5% ëÖÊ, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò òàêæå àíòè-

ñåïòèê êàòàïîë â êîíöåíòðàöèè 0,1%, ïðè ïðî-

ñòîì ãåðïåñå êîæè è ÎÃ íàíîñÿò íà îáëàñòü ïîðà-

æåíèÿ 5 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5—10 äíåé èëè äî

ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ;

ïðè ãåðïåòè÷åñêèõ ñòîìàòèòàõ (ÃÑ), à òàêæå ïðè

ïàðîäîíòèòå — 2 ðàçà â ñóòêè ïî 20 ìèí ñ èíòåð-

âàëîì 10—12 ÷ â òå÷åíèå 14 äíåé. Âîçìîæíî ïðè-

ìåíåíèå ëèíèìåíòà 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5

äíåé îäíîâðåìåííî ñ ÀÖÂ âíóòðü â äîçå 0,2 ã 5 ðàç

â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé [3, 4, 17, 18].

Ýôôåêòèâíîñòü ëÖÊ ñîñòàâèëà 85% vs 25% ó

áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. Ó

áîëüíûõ ñ ÃÃ ýôôåêòèâíîñòü ëèíèìåíòà áûëà íå-

ñêîëüêî íèæå. Íàçíà÷åíèå 5% ëÖÊ ïðè ïðîñòîì

ãåðïåñå è àíîãåíèòàëüíîì ãåðïåñå ïðèâîäèëî ê

áûñòðîìó ðåãðåññó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ìå-

ñòíîãî âîñïàëåíèÿ, óñêîðåíèþ ýïèòåëèçàöèè,

çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè ðåöè-

äèâà. Ýôôåêòèâíîñòü 5% ëÖÊ áûëà ñðàâíèìà ñ

ýôôåêòèâíîñòüþ ðåôåðåíñ-õèìèîïðåïàðàòîâ

(Çîâèðàêñ, Âèðîëåêñ, Ãåðïåðàêñ — 5% êðåìû,

Òðèàïòåí — 2% êðåì) [3, 4, 19]. 

Ïðèìåíåíèå 5% ëÖÊ â ÊÒ ïàðîäîíòèòà, ðå-

öèäèâèðóþùåãî ÃÑ, â òîì ÷èñëå ó áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âèðóñíî-áàêòåðèàëü-

íîé ïðèðîäû (òîíçèëëèòîì, ñ ëàòåíòíîé ôîðìîé

ÂÈ×-èíôåêöèè), ïîçâîëèëî ñíèçèòü âûðàæåí-

íîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé, ëîêàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà çà

ñ÷¸ò íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììó-

íèòåòà, óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè äî 6

ìåñ [4, 18, 20, 21]. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé

òåðàïèåé ïðèìåíåíèå ëÖÊ ïðèâîäèëî ê íîðìà-

ëèçàöèè óðîâíÿ γ-ÈÔÍ â æèäêîñòè çóáîäåñíåâûõ

êàðìàíîâ, ñíèæåíèþ óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëü-

íûõ öèòîêèíîâ ÈË-8, ÈË-4, ÈË-1β,ÔÍÎ-α, ïå-

ðåêëþ÷åíèþ íåïðîäóêòèâíîãî Th2 òèïà âîñïàëå-

íèÿ èììóííîãî îòâåòà íà ïðîäóêòèâíûé Th1

îòâåò [4, 20]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Öèêëî-

ôåðîí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì, ïîç-

âîëÿþùèì íîðìàëèçîâàòü óðîâíè γ-ÈÔÍ â æèä-

êîñòè çóáîäåñíåâûõ êàðìàíîâ. Íàçíà÷åíèå ëÖÊ

ñïîñîáñòâîâàëî òàêæå íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñè-

äàíòíîãî ïîòåíöèàëà êðîâè, óìåíüøåíèþ èí-

ôåêöèîííîé íàãðóçêè â ïîëîñòè ðòà (ÂÏÃ-1,

Candida albicans, Staphylococcus aureus) [21].

Êàê èçâåñòíî, îïîÿñûâàþùèé ãåðïåñ (ÎÃ)

÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ íà ôîíå èììóíîäåôèöèòíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè è îòëè÷àåòñÿ òÿ-

æ¸ëûì òå÷åíèåì, îáøèðíûìè ïîðàæåíèÿìè, îò-

ñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ðÿä

àâòîðîâ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü Öèêëîôåðîíà

(5% ëèíèìåíò, òàáëåòêè) â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè ÎÃ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â ñòàäèè IIIÀ,

íà ôîíå âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé

Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (Ò-ëèìôîöèòîâ, ôà-

ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ) [4]. Öèêëî-

ôåðîí íàçíà÷àëè âíóòðü ïî 600 ìã/ñóò â òå÷åíèå

7 äíåé è îäíîâðåìåííî 5% ëÖÊ ìåñòíî íà îá-

ëàñòü ïîðàæåíèÿ. Íà ôîíå ÊÒ îòìå÷àëè áûñòðîå

óìåíüøåíèå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, ðåãðåññ

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íîðìàëèçàöèþ òåìïå-

ðàòóðû íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå áîëå-

âîãî ñèíäðîìà íà 6—8-å ñóòêè, óìåíüøåíèå ëèì-

ôîàäåíîïàòèè íà 7-å ñóòêè. Âûñûïàíèå íîâûõ

ýëåìåíòîâ ñûïè ïðåêðàòèëîñü ñî âòîðûõ ñóòîê

ëå÷åíèÿ, ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ ýëåìåíòîâ ñûïè çà-

âåðøèëàñü ê 14-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. Áûëà îòìå÷åíà

çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èììóíî-

ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ÑD4-ëèìôîöèòîâ è ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîé

àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàç-

ëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÃÈ ïîêàçàë ïðå-

èìóùåñòâî êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-

òîâ ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Óñòàíîâëåíî,



÷òî ÊÒ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü áîëüøåé êëèíè÷åñ-

êîé ýôôåêòèâíîñòè: ñíèæàòü âûðàæåííîñòü êëè-

íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ

äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè íà ôîíå òåíäåíöèè ê

íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé èììóííîãî è èíòåð-

ôåðîíîâîãî ñòàòóñà.

Óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü Öèêëîôåðîíà

(12,5% ðàñòâîð, òàáëåòêè, ñóïïîçèòîðèè) â ñî÷å-

òàíèè ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé ïðè èíôåêöèîí-

íîì ìîíîíóêëåîçå (ÈÌ) — îäíîé èç ðàñïðîñòðà-

í¸ííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî ÝÁÂ,

õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïîëèìîðôíîé êëèíè÷åñêîé

êàðòèíîé, ëèõîðàäêîé, ãåíåðàëèçîâàííîé ëèì-

ôàäåíîïàòèåé, òîíçèëëèòîì, ãåïàòîñïëåíîìåãà-

ëèåé, ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â èììóíî-

ãðàììå [4, 22—25]. Äåòÿì â âîçðàñòå îò 1 äî 15 ëåò

ñ ÈÌ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåïàðàò íàçíà÷à-

ëè ïî ðàçíûì ñõåìàì, â òîì ÷èñëå: âíóòðèìûøå÷-

íî èç ðàñ÷¸òà 6 ìã/êã, 8 èíúåêöèé (ïåðâûå äâå

èíúåêöèè — ñ èíòåðâàëîì â 24 ÷àñà, ïîñëåäóþ-

ùèå — ñ èíòåðâàëîì â 48 ÷àñîâ [22]; âíóòðèìû-

øå÷íî èç ðàñ÷¸òà 10 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå

10 äíåé [23]; â/ì èëè ïåðîðàëüíî â òå÷åíèå 10

äíåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà [24]; èëè âíóòðè-

ìûøå÷íî è per rectum â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ

ñóïïîçèòîðèåâ [25]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî Öèêëîôå-

ðîí íåçàâèñèìî îò âèäà ëåêàðñòâåííîé ôîðìû

ïðèâîäèë ê çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè

èíòîêñèêàöèè, ëèìôàäåíîïàòèè, ãåïàòîìåãàëèè

(ð<0,05), íîðìàëèçàöèè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé. Íà ôîíå ÊÒ îòìå÷àëè ñóùåñòâåííîå

óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àòèïè÷íûõ ìîíîíóêëåà-

ðîâ (ìåíåå 10%) íà 6-é äåíü áîëåçíè (ó äåòåé, ïî-

ëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ — íà 14,7±0,2

äåíü); ñíèæåíèå ïåðèîäà ðåïëèêàöèè ÂÝÁ íà 2,6

ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ó äåòåé êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû (4,2±0,5 vs. 6,8±0,3 ñóò). Ïðèìå-

íåíèå Öèêëîôåðîíà ïðåäîòâðàùàëî ó äåòåé ðàç-

âèòèå îñëîæíåíèé, ÎÐÂÈ â ïåðèîä âûçäîðîâëå-

íèÿ è ñîêðàùàëî ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñïîñîáíîñòü Öèêëîôåðîíà ïðåäîòâðàùàòü ðàçâè-

òèå ÎÐÂÈ îáóñëîâëåíà åãî ïîëèôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü ðåïðîäóê-

öèþ øèðîêîãî ñïåêòðà âèðóñîâ, â òîì ÷èñëå îðòî-

ìèêñîâèðóñîâ, ïàðàìèêñîâèðóñîâ, àäåíîâèðóñîâ,

êîðîíàâèðóñîâ, ÿâëÿþùèõñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè

ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè ÎÐÂÈ. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ Öèêëîôåðîí èñïîëüçóåòñÿ ïðè ýêñòðåííîé

ïðîôèëàêòèêå ÎÐÂÈ è ãðèïïà ó äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ â ïåðèîä ïîâûøåííîãî ïîäú¸ìà çàáîëåâàåìî-

ñòè [26]. Öèêëîôåðîí íàçíà÷àþò âíóòðü äî åäû ïî

1—2 òàáëåòêè íà ïðè¸ì (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-

òà è ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà) êîðîòêèì èëè äëè-

òåëüíûì êóðñîì ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Ó÷èòûâàÿ

òî, ÷òî âèðóñû ãåðïåñà ìîãóò ïîðàæàòü ðàçíûå îð-

ãàíû è òêàíè è ÷òî äî 16% âèðóñíûõ ÎÐÇ ñâÿçàíû

ñ âèðóñàìè ãåðïåñà êàê ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-

ðàìè, ïðèìåíåíèå Öèêëîôåðîíà â ïåðèîä ïîäú¸-

ìà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ è ãðèïïà ñïîñîáñòâóåò

òàêæå è ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ ÃÈ [3].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ èññëåäîâà-

íèÿõ ñ ó÷àñòèåì âçðîñëûõ è äåòåé ïåðåíîñèìîñòü

Öèêëîôåðîíà áûëà õîðîøåé; âûáûâøèõ ïàöèåí-

òîâ â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè è èíäèâèäó-

àëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ

ëèòåðàòóðû, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î áåçîïàñíîñòè

è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííîãî ïðåïà-

ðàòà Öèêëîôåðîí è öåëåñîîáðàçíîñòè åãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ó áîëüíûõ êàê äëÿ òåðàïèè ÃÈ, òàê è

äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ðÿäà çàáîëåâàíèÿ.
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