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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Âíåäðåíèå â ïåäèàòðè÷åñêóþ ãàñòðîýíòåðî-

ëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìíîãî÷èñëåííûõ ñîâðå-

ìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-

äîâ äèàãíîñòèêè ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëî

ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, à

òàêæå î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ îòäåëîâ æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ).

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü,

÷òî áëàãîäàðÿ âîçäåéñòâèþ ñîëÿíîé êèñëîòû ñëè-

çèñòàÿ îáîëî÷êà (ÑÎ) æåëóäêà ïðàêòè÷åñêè ñòå-

ðèëüíà [1]. Îòêðûòèå àâñòðàëèéñêèìè ó÷åíûìè

ìèêðîîðãàíèçìà Helicobacter ðylori (H.pylori) ñòàëî

ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì âî âçãëÿäàõ íà ïðèðîäó

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ îòäåëîâ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [2].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèçíàííî, ÷òî

H.pylori èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè-

÷åñêîãî ãàñòðèòà (ÕÃ), ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà

è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ), àäåíîêàð-

öèíîìû è Â-êëåòî÷íîé MALT-ëèìôîìû æåëóä-

êà [3—5].

Ïðè óãëóáë¸ííîì èçó÷åíèè ìèêðîôëîðû, êî-

ëîíèçèðóþùåé ÑÎ æåëóäêà çäîðîâûõ ëþäåé, áû-

ëè îáíàðóæåíû ëàêòîáàêòåðèè, ñòðåïòîêîêêè,

ñòàôèëîêîêêè, ãðèáû ðîäà Candida. Ñòåðèëü-

íîñòü ÑÎ æåëóäêà áûëà óñòàíîâëåíà òîëüêî ó 10%

îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ÕÃ êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, êîëîíèçèðóþùèõ ÑÎ æåëóäêà, âîçðàñòà-

åò è óâåëè÷èâàåòñÿ èõ âèäîâîé ñîñòàâ [6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ðîëü

âèðóñîâ â ýòèîëîãèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-

íûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â ÑÎ æåëóäêà è ÄÏÊ ïàöèåíòîâ ñ ÕÃ áûëè îáíà-

ðóæåíû àíòèãåíû âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ)

1-ãî è 2-ãî òèïà, âèðóñà Ýïøòåéíà-Áàðð (ÂÝÁ),

âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) âûñîêîãî

êàíöåðîãåííîãî ðèñêà (16-é, 18-é òèïû), öèòîìå-

ãàëîâèðóñà (ÖÌÂ) [7—9].

Â ñòàòüå äàíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùåãî ïðåïàðàòà öèêëîôåðîí ó äåòåé â âîçðàñòå îò 10
äî 16 ëåò ñ âåðèôèöèðîâàííûì õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà ïðèâîäèò ê äî-
ñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ Ò- è Â-êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé â ñîñòàâå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, ê íîðìàëèçàöèè êîëè÷åñòâà CD8-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèþ òèòðà àíòèòåë êëàññà IgG ê âèðóñàì ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî
òèïà, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòûõ è óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ìåñòíûé èììóíèòåò, äåòè,
öèêëîôåðîí.

The efficiency of immunomodulating therapy with cycloferon in children aged from 10 to 16 years with verified chronic gastroduo-
denitis was estimated. It was shown that the cycloferon treatment provided reliable increase of T- and B-cellular populations in
mucous membranes of the stomach and duodenum, normalization of the number of CD8-lymphocytes, higher titers of IgG anti-
bodies to herpes viruses  1 and 2. It also promoted  reduction of inflammation in the mucous membranes along with reduction of the
disease clinical signs.

Keywords: chronic gastroduodenitis, virus infection, mucous membrane, local immunity, children, cycloferon.
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Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 230015, Ãðîäíî, óë. Ãîðüêîãî, 80. Êàôåä-

ðà êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, àëëåðãîëîãèè è èììóíî-

ëîãè ÓÎ «Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»



Äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ âèðóñíîé è áàêòå-

ðèàëüíîé èíôåêöèè â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê ñíè-

æåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà, ÷òî

òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè ñ ó÷¸òîì

ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñ-

òåé äàííûõ èíôåêöèé [10]. 

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé àðñåíàë ïðîòèâîâèðóñ-

íûõ ïðåïàðàòîâ, ëå÷åíèå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-

öèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé è âåñüìà

òðóäíîé çàäà÷åé.

Ñîâðåìåííàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ãåð-

ïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëü-

çîâàíèå ñðåäñòâ èíòåðôåðîíîçàìåñòèòåëüíîé òå-

ðàïèè è ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ

âûðàáîòêó ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà â îðãàíèç-

ìå, òàê íàçûâàåìûõ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ.

Íàëè÷èå øèðîêîãî ñïåêòðà ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êèõ ýôôåêòîâ ïîçâîëèëî ïðåïàðàòàì èç ãðóïïû

èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñ-

òî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äàííàÿ ãðóïïà

ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíà ñåìåéñòâîì âûñîêî- è

íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ

ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ àíòèâèðóñíûì, èììó-

íîìîäóëèðóþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è

ïðîòèâîîïóõîëåâûì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ [11].

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì è äåòàëüíî èçó÷åí-

íûì ïðåäñòàâèòåëåì èíäóêòîðîâ ýíäîãåííîãî

èíòåðôåðîíà ÿâëÿåòñÿ öèêëîôåðîí. Öèêëîôåðîí

ïîäàâëÿåò ðåïðîäóêöèþ âèðóñîâ, àêòèâèðóåò

Th1-èììóííûé îòâåò, ñòèìóëèðóåò àäàïòèâíûé

èììóíèòåò, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê

âèðóñíûì è áàêòåðèàëüíûì èíôåêöèÿì, ÿâëÿÿñü

áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ëåêàðñòâåííûì

ñðåäñòâîì [12].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýô-

ôåêòèâíîñòü èììóíîìîäóëèðóþùåãî ïðåïàðàòà

öèêëîôåðîí ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì

ãàñòðîäóîäåíèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà áàçå Ãðîäíåíñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû îáñëåäîâàíî 40 äåòåé (25 ìàëü÷èêîâ è 15 äåâî÷åê).

20 äåòåé (9 ìàëü÷èêîâ è 11 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 10 äî 16 ëåò,

ìåäèàíà (Ìå) — 14,5 ëåò, íèæíÿÿ êâàðòèëü (Q25) — 12 ëåò,

âåðõíÿÿ êâàðòèëü (Q75) — 15 ëåò ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèà-

ãíîçîì ÕÃ ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó.

Ïðåäñòàâèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû ïðèíèìàëè ïðåïàðàò

öèêëîôåðîí â òàáëåòêàõ äâóìÿ êóðñàìè â âîçðàñòíûõ äîçèðîâ-

êàõ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå (îäèí ðàç â äåíü â 1, 2, 4, 6, 8, 11, 14,

17, 20, 23-è ñóòêè) ñ 2-íåäåëüíûì ïåðåðûâîì ìåæäó êóðñàìè. 

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà ó ðîäèòåëåé áûëî ïîëó÷å-

íî èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå

ëå÷åíèÿ èõ äåòåé. Òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü òîëüêî â ñëó÷àå êëè-

íè÷åñêè ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ïðè îòñóòñòâèè

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè. 

Âñåì ïàöèåíòàì c äèàãíîñòèðîâàííîé Í.ðólori-èíôåêöè-

åé áûëà ïðîâåäåíà ñòàíäàðòíàÿ òð¸õêîìïîíåíòíàÿ ýðàäèêà-

öèîííàÿ òåðàïèÿ.

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà èç ÷èñëà ïàöèåí-

òîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ñ ïðåä-

âàðèòåëüíûì äèàãíîçîì îñòðûé àïïåíäèöèò, ó êîòîðûõ â õîäå

ïðåäóñìîòðåííîãî ïðîòîêîëîì êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåí-

òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî ôèáðîãàñòðîäóîäåíî-

ñêîïèþ, ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç áûë èñêëþ÷åí. Êðèòåðèÿ-

ìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ áûëî íàëè÷èå

èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé íà

ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ èõ äåòåé, îòñóòñòâèå ýíäîñêîïè÷åñ-

êèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà è

ÄÏÊ, à òàêæå îòñóòñòâèå â àíàìíåçå óêàçàíèé íà ñèìïòîìû

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà è ÄÏÊ. Âñåãî â ýòó ãðóïïó

áûëî îòîáðàíî 20 äåòåé (16 ìàëü÷èêîâ è 4 äåâî÷êè) â âîçðàñòå

îò 6 äî 15 ëåò (Ìå — 10,5 ëåò, Q25 — 8 ëåò, Q75 — 14 ëåò).

Âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì îñíîâíîé ãðóïïû äâóêðàòíî, äî è

ïîñëå ëå÷åíèÿ, à äåòÿì èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îäíîêðàòíî áûëè

ïðîâåäåíû ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ è çàáîð âåíîçíîé êðî-

âè. Èíòåðâàë ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì îáñëåäîâàíèåì â îñíîâ-

íîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë 3 ìåñÿöà.

Ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòå

«Olympus» (ßïîíèÿ) òèïà Gif P 30 ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå.

Â ïðîöåññå ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè-

öåëüíóþ áèîïñèþ ÑÎ àíòðàëüíîãî îòäåëà è òåëà æåëóäêà, à

òàêæå ÑÎ ÄÏÊ. Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàðà-

ôèíîâûå ñðåçû, îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ñî-

ãëàñíî êðèòåðèÿì ìîäèôèöèðîâàííîé Ñèäíåéñêîé ñèñòåìû,

îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû îöåíèâàëè ïîëóêîëè-

÷åñòâåííûì ñïîñîáîì ïî ñòàíäàðòíîé âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé

øêàëå êàê ñëàáûå, óìåðåííûå è âûðàæåííûå.

Ñòðåïòàâèäèí-áèîòèíîâûì ìåòîäîì â ïàðàôèíîâûõ

ñðåçàõ áèîïòàòîâ ñ ïîìîùüþ ïîëèêëîíàëüíûõ êðîëè÷üèõ àí-

òèòåë âûÿâëÿëè àíòèãåíû ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2, ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìîíîêëîíàëüíûõ ìûøèíûõ àíòèòåë («Dako», Äàíèÿ) — àí-

òèãåíû ÂÝÁ, ÖÌÂ è âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×).

Ïðîäóêòû èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè âûÿâëÿëè ïî

íàëè÷èþ ñâåòëî-êîðè÷íåâûõ è ò¸ìíî-êîðè÷íåâûõ ãðàíóë â

ÿäðàõ è öèòîïëàçìå êëåòîê. Ñòåïåíü ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ

âèðóñîâ îöåíèâàëè ïîëóêîëè÷åñòâåííî: ñëàáàÿ, óìåðåííàÿ è

âûðàæåííàÿ.

Äèàãíîñòèêó Í.pylori ïðîâîäèëè ãèñòîëîãè÷åñêè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì îêðàñêè ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïî Ðîìàíîâ-

ñêîìó-Ãèìçå. 

Ìåòîäîì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî òèïèðîâàíèÿ ïðè ïî-

ìîùè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë («DAKO», Äàíèÿ) â ÑÎ æå-

ëóäêà è ÄÏÊ îïðåäåëÿëè âûðàæåííîñòü ýêñïðåññèè CD45,

CD3, CD4, CD8 è CD20. Èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-

äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷åñòâåííîé ñèñòåìû îöåíêè ðå-

àêöèè: âûñ÷èòûâàëè % êëåòîê ëèìôîèäíîãî èíôèëüòðàòà ïî

îòíîøåíèþ ê ïëîùàäè ñòðîìû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îê-

ðóãëÿëèñü äî äåñÿòêîâ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ îïðåäåëÿëè óðîâíè ñû-

âîðîòî÷íûõ àíòèòåë êëàññîâ IgÌ, IgG ê âèðóñàì ãåðïåñà 1-ãî

è 2-ãî òèïà, à òàêæå àíòèòåë êëàññà IgÌ, IgG è IgA ê êàïñèä-

íîìó àíòèãåíó (VCA) âèðóñà Ýïøòåéíà-Áàðð ñ èñïîëüçîâàíè-

åì êîììåð÷åñêèõ òåñò ñèñòåì ôèðì «Euroimmune» (Ãåðìà-

íèÿ), «Âåêòîð Áåñò» (Ðîññèÿ) è «Ôàðìëýíä» (Áåëàðóñü). 

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû îöåíè-

âàëàñü ïî äèíàìèêå ïðîÿâëåíèé, ðàññ÷èòûâàåìîé ïóò¸ì âû-

÷èòàíèÿ èñõîäíûõ êëèíè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ, èììóíî-

ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïîêàçàòåëåé èíôèöèðîâàííîñòè ÑÎ

âèðóñàìè è Í.pylori (â áàëëàõ) èç ñîîòâåòñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé

(â áàëëàõ) ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì:

(Äèíàìèêà=Ïîêàçàòåëüïîñëå ëå÷åíèÿ — Ïîêàçàòåëüäî ëå÷åíèÿ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû ïðè ïîìîùè

ïðîãðàììû STATISTICA 10.0 (SN AXAR207F394425FA-Q).

Cîîòâåòñòâèå ðàñïðåäåëåíèÿ êàæäîé àíàëèçèðóåìîé ïåðå-

ìåííîé Ãàóñîâñêîìó (íîðìàëüíîìó) ðàñïðåäåëåíèþ îöåíèâà-

ëè c ïîìîùüþ òåñòà Øàïèðî-Óèëêà. Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ çà-

âèñèìûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ïî ïðèçíàêàì, èìåþùèì

ðàñïðåäåëåíèå, îòëè÷àþùååñÿ îò íîðìàëüíîãî, èñïîëüçîâàëè

êðèòåðèé Âèëêîêñîíà (Z). Ïðè ñðàâíåíèè äîëåé (%) èñïîëü-

çîâàëñÿ ìåòîä Ôèøåðà (Fisher exact test, two-tailed). Ñâÿçè

ìåæäó èçìåðÿåìûìè ïåðåìåííûìè îöåíèâàëè ìåòîäîì ðàí-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (R). Íóëåâàÿ ãèïîòåçà (î íîð-

ìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó ïåðå-

ìåííûìè, îòñóòñòâèè ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè) îòâåðãàëàñü

íà óðîâíå çíà÷èìîñòè α=0,05 (p�0,05) äëÿ êàæäîãî èç èñïîëü-

çîâàííûõ òåñòîâ. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåä-

ñòàâëåíû â ôîðìàòå Ìå (Q25-Q75).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè èññëåäîâàíèè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà

ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè âèðóñíûå àíòè-

ãåíû áûëè âûÿâëåíû êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃ, òàê è

ó äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (70 è 50% ñîîòâåò-

ñòâåííî, ð>0,05).

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû àíòèãåíû ïî

âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-

þùèì îáðàçîì: ÂÏÃ-1 áûë äèàãíîñòèðîâàí â 9

ñëó÷àÿõ (45,0%), ÂÏÃ-2 — â 6 (30,0%), ÂÝÁ — â 5

(25,0%), ÂÏ× — â 5 (25,0%), ÖÌÂ — â 3 (15,0%

ñëó÷àåâ). Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ

âèðóñíûõ èíôåêöèé â èññëåäóåìûõ îòäåëàõ. Ó 6

(30,0%) äåòåé â ÑÎ îáíàðóæåíû àíòèãåíû òîëüêî

îäíîãî èç îïðåäåëÿåìûõ âèðóñîâ, ñî÷åòàíèå äâóõ

è áîëåå âèðóñîâ âñòðå÷àëîñü ó 8 (40,0%) îáñëåäî-

âàííûõ.

Â ÑÎ æåëóäêà è ÄÏÊ ïàöèåíòîâ èç êîíòðîëü-

íîé ãðóïïû ÂÏÃ-1 áûë âûÿâëåí â 4 (20,0%) ñëó-

÷àÿõ, ÂÏÃ-2 — â 4 (20,0%), ÂÝÁ — â 3 (15,0%),

ÂÏ× — â 6 (30,0%), ÖÌÂ áûë îáíàðóæåí òîëüêî ó

1 (5,0%) ðåáåíêà. Àññîöèàöèè íåñêîëüêèõ âèðó-

ñîâ áûëè ó 6 äåòåé (30,0%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Îáñåìåíåíèå ÑÎ Í.ðólori áûëî âûÿâëåíî ó

13 (65,0%) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì ó

8 (40,0%) ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñî-

÷åòàííîãî áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîãî èíôèöèðî-

âàíèÿ èññëåäóåìûõ îòäåëîâ. 

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äåòè îñíîâíîé ãðóïïû ÷à-

ùå âñåãî ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëü â æèâîòå,

îòðûæêó, òîøíîòó, ñíèæåíèå àïïåòèòà (òàáë. 1).

Ó 90,0% ïàöèåíòîâ ïðè ãëóáîêîé ïàëüïàöèè îò-

ìå÷àëàñü áîëåçíåííîñòü â ýïèãàñòðàëüíîé è ïè-

ëîðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ

äâóõ êóðñîâ òåðàïèè öèêëîôåðîíîì äåòè îòìå÷à-

ëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, çíà÷èòåëü-

íîå óìåíüøåíèå èëè ëèêâèäàöèþ áîëåâîãî è äèñ-

ïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê

äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè âîñïàëå-

íèÿ â ÑÎ æåëóäêà è ÄÏÊ (òàáë. 2).

Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå âèðóñíîãî èíôèöè-

ðîâàíèÿ áèîïòàòîâ CÎ âûÿâèëî ñíèæåíèå ÷àñòî-

òû îáíàðóæåíèÿ èçó÷àåìûõ âèðóñîâ. Ïîñëå ïðî-

âåä¸ííîé òåðàïèè âèðóñíûå àíòèãåíû áûëè

îáíàðóæåíû ó 6 (42,8%) èç 14 äåòåé ïåðâîé ãðóïïû

(ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé ÷àñòîòîé ð=0,01). ÂÏÃ-

1 ïî-ïðåæíåìó îïðåäåëÿëñÿ â ÑÎ ó 5 (25,0%) äå-

òåé, ÂÏÃ-2 ó 2 (10,0%) ïàöèåíòîâ, êðîìå òîãî, áû-

ëî âûÿâëåíî ïî 1 (5,0%) ñëó÷àþ èíôèöèðîâàíèÿ

ñëèçèñòûõ ÂÝÁ, ÖÌÂ è ÂÏ× (ðèñóíîê). Äîñòî-

âåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ êàæäîãî èç

àíàëèçèðóåìûõ âèðóñíûõ àíòèãåíîâ ïî îòäåëüíî-

ñòè íå óñòàíîâëåíî (p>0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-

íîé ÷àñòîòîé äëÿ êàæäîé ïàðû ñðàâíåíèé).

Ýðàäèêàöèè Í.ðólori óäàëîñü äîáèòüñÿ òîëüêî ó

1 ïàöèåíòà. Âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè òàêèõ íèçêèõ

ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èíôåêöèè Í.ðólori ÿâëÿåòñÿ

ïåðâè÷íàÿ ëèáî âòîðè÷íàÿ ðåçèñòåíòíîñòü äàííî-

ãî âîçáóäèòåëÿ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì,

à òàêæå âíóòðèñåìåéíîå ðåèíôèöèðîâàíèå.

Ïîñëå ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè â ñëèçèñòûõ îò-

ìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñòåïåíè êàê

ñóììàðíîé ýêñïðåññèè âèðóñíûõ àíòèãåíîâ: äî

ëå÷åíèÿ — 4,0 (0—8,5), ïîñëå ëå÷åíèÿ — 0 (0—1,0)

(ð=0,0009), òàê è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñòåïåíè

ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2, ÂÝÁ è

ÂÏ× ïî îòäåëüíîñòè (ð<0,05 äëÿ êàæäîãî èç ïåðå-

÷èñëåííûõ âèðóñîâ). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé

ðàçíèöû â ñòåïåíè ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÖÌÂ

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ (n=20) Ïîñëå ëå÷åíèÿ (n=20) ð

Áîëü â æèâîòå 15 (75,0%) 6 (30,0%) 0,007

Ïàëüïàòîðíàÿ áîëåçíåííîñòü 18 (90,0%) 3 (15,0%) 0,0001

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì 15 (75,0%) 5 (25,0%) 0,003

Таблица 1. Частота клинических проявлений до и после лечения

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ (n=20) Ïîñëå ëå÷åíèÿ (n=20) ð

Àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ 3,50 (1,50—5,00) 0,00 (0,00—2,50) 0,002

Âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ 5,00 (4,00—6,00) 4,00 (4,00—5,00) 0,07

Таблица 2. Динамика морфологических показателей (в баллах) на фоне терапии

Частота выявления инфекций в СО пациентов до и
после лечения циклофероном, %



íà ôîíå ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè íå áûëî óñòàíîâëå-

íî (ð>0,05).

Ïðè îöåíêå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî

èììóíèòåòà ÑÎ æåëóäêà è ÄÏÊ ó äåòåé îñíîâíîé

ãðóïïû áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìîå ñíèæåíèå ÷èñëà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ

âñå àíàëèçèðóåìûå ìàðê¸ðû (CD45, CD3, CD4,

CD8, CD20) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (òàáë. 3). Êîíòðîëüíîå èññëå-

äîâàíèå ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè, âûÿâèëî ïî-

ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èçó÷åííûõ èììóíîëîãè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ÑÎ æåëóäêà è ÄÏÊ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåä¸ííîé èììó-

íîêîððåêöèè â ÑÎ äåòåé ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå

óâåëè÷åíèå ÷èñëà êëåòîê âî âñåõ ñóáïîïóëÿöèÿõ

ëèìôîöèòîâ, ïðè÷¸ì íàèáîëåå âûðàæåííûå èç-

ìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â Ò-êëåòî÷íîì çâåíå. Ñëåäó-

åò îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå CD8+ êëåòîê â ÑÎ ïàöè-

åíòîâ, ïîëó÷èâøèõ öèêëîôåðîí, è äåòåé ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ (ð>0,05).

Ïðè àíàëèçå ãóìîðàëüíîãî îòâåòà íà âèðóñ-

íóþ èíôåêöèþ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåöèôè-

÷åñêèå àíòèòåëà êëàññà IgÌ ïðîòèâ âèðóñîâ ãåð-

ïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

òèòðàõ íå îïðåäåëÿëèñü íè ó îäíîãî ðåáåíêà

(òàáë. 4). Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîâûøåíèå ïîêàçà-

òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü àíòèòåë êëàññà

IgG ê âèðóñàì ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà (ð=0,05),

à òàêæå äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òèòðà ê íèì

(ð=0,01). Èçìåíåíèÿ óðîâíåé àíòèòåë êëàññîâ

IgA, IgÌ è IgG ê êàïñèäíîìó àíòèãåíó ÂÝÁ ïî-

ñëå ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè

íåçíà÷èìûìè (ð>0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè-

÷èå äîñòîâåðíîé îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïî-

êàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè äèíàìèêó ýêñ-

ïðåññèè ÂÏÃ-1 è äèíàìèêó òèòðà àíòèòåë êëàññà

IgG ê âèðóñàì ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà (R=-0,52,

ð=0,04). Âåðîÿòíî, óâåëè÷åíèå â ñûâîðîòêå êðî-

âè ïàöèåíòîâ òèòðà àíòèòåë êëàññà IgG ê âèðó-

ñàì ãåðïåñà ïîñëå ïðè¸ìà äâóõ êóðñîâ öèêëîôå-

ðîíà ñïîñîáñòâîâàëî ýëèìèíàöèè âèðóñà ÂÏÃ-1

èç ñëèçèñòûõ æåëóäêà è ÄÏÊ. 

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòà-

íîâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè ìåæ-

äó ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñòåïåíü âè-

ðóñíîé ýêñïðåññèè ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ,

äèíàìèêîé îñíîâíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé â ÑÎ. Òàê, äèíàìèêà âûðàæåííîñòè âîñïàëè-

òåëüíîãî ïðîöåññà äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíî

êîððåëèðîâàëà ñ äèíàìèêîé ýêñïðåññèè àíòèãå-

íîâ ÂÏÃ-1 (R=0,75; ð=0,0001), ÂÝÁ (R=0,63;

ð=0,002) è ÂÏÃ-2 (R=0,48; ð=0,03). Äèíàìèêà àê-

òèâíîñòè âîñïàëåíèÿ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìî ñâÿçàíà ñ äèíàìèêîé ýêñïðåññèè ÂÏÃ-1

(R=0,50; ð=0,02) è ÂÏÃ-2 (R=0,43; ð=0,05).
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Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ð1—2 ð2—3 ð1—3

(n=20) (n=20) (n=20)

CD45

Òåëî æåëóäêà 30,0 (20,0-40,0) 40,0 (30,0-50,0) 50,0 (50,0-60,0) 0,001 0,003 0,00002

Àíòðàëüíûé îòäåë 40,0 (30,0-40,0) 50,0 (40,0-50,0) 60,0 (55,0-60,0) 0,01 0,0009 0,0001

ÄÏÊ 40,0 (35,0-40,0) 45,0 (40,0-50,0) 50,0 (50,0-60,0) 0,01 0,01 0,0002

CD3

Òåëî æåëóäêà 30,0 (25,0-40,0) 40,0 (30,0-50,0) 50,0 (50,0-60,0) 0,003 0,008 0,00004

Àíòðàëüíûé îòäåë 40,0 (30,0-50,0) 50,0 (40,0-60,0) 60,0 (50,0-60,0) 0,003 0,32 0,00006

ÄÏÊ 40,0 (30,0-45,0) 50,0 (40,0-60,0) 60,0 (50,0-60,0) 0,01 0,03 0,00006

CD4

Òåëî æåëóäêà 30,0 (30,0-40,0) 50,0 (40,0-60,0) 60,0 (55,0-70,0) 0,0003 0,01 0,000002

Àíòðàëüíûé îòäåë 30,0 (30,0-40,0) 50,0 (40,0-65,0) 60,0 (55,0-70,0) 0,0004 0,03 0,00001

ÄÏÊ 30,0 (30,0-45,0) 55,0 (40,0-70,0) 60,0 (55,0-70,0) 0,0006 0,19 0,00001

CD8

Òåëî æåëóäêà 20,0 (20,0-30,0) 30,0 (30,0-40,0) 40,0 (30,0-40,0) 0,0006 0,10 0,0003

Àíòðàëüíûé îòäåë 20,0 (20,0-35,0) 30,0 (25,0-40,0) 40,0 (30,0-40,0) 0,002 0,21 0,0005

ÄÏÊ 20,0 (20,0-30,0) 30,0 (30,0-40,0) 40,0 (30,0-40,0) 0,0009 0,33 0,00008

CD20

Òåëî æåëóäêà 30,0 (30,0-40,0) 40,0 (30,0-40,0) 50,0 (40,0-50,0) 0,004 0,008 0,00009

Àíòðàëüíûé îòäåë 30,0 (30,0-50,0) 50,0 (30,0-50,0) 50,0 (40,0-60,0) 0,08 0,06 0,007

ÄÏÊ 30,0 (30,0-40,0) 40,0 (30,0-50,0) 50,0 (40,0-50,0) 0,01 0,05 0,002

Таблица 3. Изменения иммунологических показателей в СО желудка и ДПК

Àíòèòåëà Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ð1—2 ð2—3 ð1—3

EBV (VCA) Ig G (n=20) 69,15 (27,50-213,0) 117,35 (82,50-169,35) 124,15 (75,25-205,0) 0,55 0,80 0,12

EBV (VCA) IgM (n=15) 10,30 (8,40-13,40) 10,20 (8,89-13,30) 10,30 (8,06-14,75) 0,57 0,78 0,94

EBV (VCA) IgA (n=20) 2,07 (1,87-2,35) 2,06 (1,75-2,52) 2,48 (1,87-2,94) 0,85 0,18 0,44

HSV I-II IgG (n=15) 10,0 (3,10-12,60) 11,50 (2,40-16,00) 10,60 (2,32-13,70) 0,05 0,38 0,86

HSV I-II IgG òèòð (n=15) 400 (200-800) 800 (200-1600) 400 (100-1600) 0,01 0,63 0,90

HSV I-II IgM 0 0 0 — — —

Таблица 4. Динамика уровня противовирусных антител на фоне терапии
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Íå áûëî îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîé çàâèñè-

ìîñòè ìåæäó ñòåïåíüþ ýêñïðåññèè ÂÏ× è ÖÌÂ

è äèíàìèêîé ïëàçìîöèòàðíîé è íåéòðîôèëüíîé

èíôèëüòðàöèè ñëèçèñòûõ èññëåäóåìûõ îòäåëîâ

(âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð>0,05). Òàêèì îáðàçîì, ñíèæå-

íèå ýêñïðåññèè âèðóñíûõ àíòèãåíîâ â êëåòêàõ

ÑÎ ñîïðîâîæäàëîñü ïîëîæèòåëüíîé ìîðôîëîãè-

÷åñêîé äèíàìèêîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò

ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè

ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2 è ÂÝÁ â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî

âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà è ÄÏÊ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, äèíàìèêà âèðóñíîãî èíôè-

öèðîâàíèÿ äîñòîâåðíî îòðèöàòåëüíî êîððåëèðî-

âàëà ñ äèíàìèêîé ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè

ñëèçèñòûõ: ÂÏÃ-1 ñ CD3+ (R=-0,47; ð=0,03),

ÂÝÁ ñ CD45+ (R=-0,56; ð=0,009), ÂÏ× ñ CD 45+

(R=-0,53; ð=0,01). Âåðîÿòíî, óâåëè÷åíèå ïîïóëÿ-

öèé ëèìôîöèòîâ â ÑÎ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå-

÷åíèÿ ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ

âèðóñíûõ àíòèãåíîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëèðóþùåãî ïðåïàðà-

òà öèêëîôåðîí ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè

ãàñòðîäóîäåíèòàìè, ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óâå-

ëè÷åíèþ Ò- è Â-êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé â ñëèçèñòûõ

îáîëî÷êàõ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,

íîðìàëèçàöèè êîëè÷åñòâà öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèì-

ôîöèòîâ, ïîâûøåíèþ òèòðà àíòèòåë êëàññà IgG ê

âèðóñàì ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà è, òåì ñàìûì, ñïî-

ñîáñòâóåò ýëèìèíàöèè âèðóñîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî

ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè è àêòèâíîñòè

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòûõ è óìåíüøå-

íèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæ-

äó ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ðåäóêöèþ

ýêñïðåññèè âèðóñíûõ àíòèãåíîâ, è äèíàìèêîé

âûðàæåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â

ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è ÄÏÊ ïîäòâåðæäà-

åò ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü ãåðïåñâèðóñíûõ

èíôåêöèé, ïðåæäå âñåãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà

â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà è äóîäåíèòà.
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