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ВВ  ППООММООЩЩЬЬ  ППРРААККТТИИККУУЮЮЩЩЕЕММУУ  ВВРРААЧЧУУ

Âèðóñíûå èíôåêöèè âûçûâàþò äèñáàëàíñ ñèñòåìû èíòåðôåðîíîâ, óãíåòåíèå êëåòî÷íûõ è ôàãîöèòàðíûõ ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà. Äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùèå âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå ïàòîãåíû âëèÿþò íà ðàçâèòèå àòîïèè è ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè èììóíî-
ìîäóëÿòîðîâ. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà è äðóãèõ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ âñïî-
ìîãàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè (èììóíîðåàáèëèòàöèÿ) ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ó âçðîñëûõ è äåòåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï, ÎÐÂÈ, ïàòîãåíåç, ëå÷åíèå, ïåðñèñòèðóþùèå èíôåêöèè, èììóíîìîäóëÿòîðû, öèêëîôåðîí.

Viral infections provoke dysbalance in the interferon system and inhibition of the cellular and phagocytic responses of the host. Long-
term persistence of pathogenic viruses and bacteria induce atopy and could aggravate chronic respiratory diseases. The up-to-date
classification of immunomodulators is described. High efficacy of interferon inductors, such as cycloferon and some others as aux-
iliary means in therapy or prophylaxis (immunorehabilitation) of viral respiratory infections in adults and children was shown.

Key words: influenza, ARVI, pathogenesis, treatment, persistent infections, immunomodulators, cycloferon.

Àêòóàëüíîñòü è ïàòîãåíåç ÎÐÂÈ
Âàæíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëå-

ìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàå-

ìîñòü ãðèïïîì è äðóãèìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíû-

ìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÂÈ), êîòîðûå ïî

ñâîåé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, îãðîìíîìó óùåð-

áó, íàíîñèìîìó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ è ýêîíîìèêå

ñòðàíû, íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè âñåõ áî-

ëåçíåé ÷åëîâåêà. Çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è äðóãè-

ìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè

(ÎÐÇ) ïðåâûøàåò ñóììàðíóþ çàáîëåâàåìîñòü âñå-

ìè îñòàëüíûìè èíôåêöèÿìè. Â ïåðèîä ýïèäåìèè

ãðèïïà íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 10—50% âðåìåííîé

íåòðóäîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ. Â îñòàëüíûå ãîäû

ãðèïï è ÎÐÇ ñîñòàâëÿþò äî 40% âñåõ çàáîëåâàíèé

âçðîñëûõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ïîëèêëèíèêàõ,

áîëåå 80% âñåé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè è áîëåå

60% çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé [1, 2]. Åæåãîäíî â ÐÔ

áîëåþò ãðèïïîì è ÎÐÂÈ îêîëî 40 ìëí ÷åëîâåê, à

ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè ñîñòàâëÿþò 50—100 ìëðä

ðóá. â ãîä, îò ãåðïåñà — 40 ìëðä ðóá. â ãîä.

Ñîãëàñíî äàííûì âèðóñîëîãè÷åñêîãî ìîíè-

òîðèíãà íà òåððèòîðèè ÐÔ è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

â 2013—2014 ãã. öèðêóëèðîâàëè òðè âèðóñà

ãðèïïà: A(H1N1)pdm09, À(H3N2), ãðèïï Â. Â

ñòðóêòóðå âèðóñîâ íåãðèïïîçíîé ýòèîëîãèè

ïðåîáëàäàþò âèðóñû ïàðàãðèïïà, ÐÑ-âèðóñû è

àäåíîâèðóñû. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî âèðóñ

ãðèïïà À(Í1N1)pdm, âûçâàâøèé ïàíäåìèþ

ãðèïïà â 2009 ã., â âûñîêîé ñòåïåíè ïíåâìîòðî-

ïåí, ñ íèçêîé èììóíîãåííîé àêòèâíîñòüþ,

íåéðîâèðóëåíòåí. 

Âèðóñû ãðèïïà ïîðàæàþò ðàçëè÷íûå îðãàíû

è ñèñòåìû, ó 5% áîëüíûõ âûçûâàþò òÿæ¸ëûå ãè-

ïåðòîêñè÷åñêèå ôîðìû, îêàçûâàþò ñóïðåññèâ-

íîå äåéñòâèå íà êëåòî÷íûé èììóíèòåò è ñèñòåìó

èíòåðôåðîíîâ (ÈÔÍ-äåôèöèò). Ëåòàëüíîñòü

ïðè ãðèïïå ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëü-

íûõ, íåñìîòðÿ íà îïðåäåë¸ííûå óñïåõè èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè, îñòàåòñÿ îò 0,6 äî 2,5%. Íàèáî-

ëåå ÷àñòî òå÷åíèå ãðèïïà è ÎÐÇ îñëîæíÿåò

îñòðàÿ (âíåáîëüíè÷íàÿ) ïíåâìîíèÿ, êîòîðàÿ ðå-

ãèñòðèðóåòñÿ ó 2—17% âñåõ áîëüíûõ ãðèïïîì è ó

15—46,3% ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Îñòðûå (âíåáîëüíè÷íûå) ïíåâìîíèè îòÿãîùàþò

è óäëèíÿþò òå÷åíèå ãðèïïà è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé

ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè áîëüíûõ [3].

Ïðè ãðèïïå À(H1N1)pdm îïèñàí ñâîåîáðàç-

íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ — ïåðèôåðè÷åñêàÿ ïîëè-

íåéðîïàòèÿ ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ, âîâëå÷¸ííîñòü

êîòîðûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íàðóøàåò ó÷à-

ñòèå ìåæð¸áåðíûõ ìûøö â àêòå äûõàíèÿ, ÷òî óñó-
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ãóáëÿëî ó áîëüíûõ äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü

è íåðåäêî ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé ðàííåé èíòóáàöèè

è ÈÂË [4]. Ïîñëå ãðèïïà è ÎÐÂÈ ó 45—60% áîëü-

íûõ ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ïîñëåâèðóñíîé àñòåíèè.

Ãðóïïàìè âûñîêîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ è ëå-

òàëüíîãî èñõîäà âñëåäñòâèå ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ: 

— äåòè â âîçðàñòå äî 1 ãîäà;

— ïàöèåíòû ó÷ðåæäåíèé äëèòåëüíîãî óõîäà;

— äåòè è âçðîñëûå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýí-

äîêðèííîé, âûäåëèòåëüíîé ñèñòåì èëè ãåìîãëî-

áèíîïàòèÿìè;

— ïàöèåíòû ñ èììóíîäåôèöèòàìè ðàçëè÷-

íîãî ãåíåçà;

— äåòè è ïîäðîñòêè, äëèòåëüíî ïðèíèìàþ-

ùèå àñïèðèí;

— áåðåìåííûå;

— âçðîñëûå â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò; 

— ëèöà, èìåþùèå èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. 

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè, à òàêæå â ðàáîòàõ

äðóãèõ àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî òÿæ¸ëûå è îñëîæ-

í¸ííûå ôîðìû ãðèïïà è ÎÐÇ ïðîòåêàþò ñ ðàçâè-

òèåì òðàíçèòîðíîé Ò-êëåòî÷íîé èììóíîñóïðåñ-

ñèè, ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè

íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ, ôàãîöèòàðíîé è ìåòàáî-

ëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñ-

êîé êðîâè, íàëè÷èåì èíòåðôåðîíîâîãî äåôèöè-

òà, ñíèæåíèåì àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà

ñûâîðîòêè êðîâè è öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñ-

òè, ðàçâèòèåì ñåíñèáèëèçàöèè ëåéêîöèòîâ ê áàê-

òåðèàëüíûì è âèðóñíûì àíòèãåíàì. Íåðåäêî îò-

ìå÷àþòñÿ ëåéêîïåíèÿ, ëèìôîïåíèÿ è

íåéòðîïåíèÿ, íàèáîëåå âûðàæåííûå â êîíöå 1-é

íåäåëè áîëåçíè ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ðåñïèðà-

òîðíîé èíôåêöèè [5, 6]. Ýòî âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-

åò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæ-

íåíèé, îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû, çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèè è

ïåðñèñòåíöèè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ.

Ïðèíöèïû òåðàïèè ãðèïïà 
è äðóãèõ ÎÐÂÈ
Ëå÷åíèå áîëüíûõ ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÂÈ

çàòðóäíåíî èç-çà ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè ÎÐÂÈ, êî-

òîðûå âûçûâàþòñÿ ÐÍÊ- è ÄÍÊ-ñîäåðæàùèìè

âèðóñàìè, â òîì ÷èñëå ãåðïåñâèðóñàìè, à òàêæå

èç-çà íàëè÷èÿ ìèêñòèíôåêöèé è îñëîæí¸ííûõ

ôîðì çàáîëåâàíèé. Òàê, ó 9—16% âçðîñëûõ áîëü-

íûõ ãðèïïîì îòìå÷àëè ðåöèäèâû ïðîñòîãî ãåðïå-

ñà. Äîêàçàíî, ÷òî ãðèïï À è àäåíîâèðóñíàÿ èí-

ôåêöèÿ ìîãóò áûòü êîôàêòîðîì àêòèâàöèè

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Âîçìîæíî ôîðìèðîâà-

íèå ðåçèñòåíòíîñòè âèðóñîâ ê õèìèîïðåïàðàòàì

(ÕÏ), ðàçâèòèå âòîðè÷íîé èììóíîëîãè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè (ÂÈÍ), îòÿãîùàþùåé òå÷åíèå è

èñõîä ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè. Òåðàïåâòè÷åñ-

êèé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ íà ôîíå ïðè¸ìà ïðåïà-

ðàòà, àêòèâíîãî òîëüêî â îòíîøåíèè ðåñïèðàòîð-

íûõ âèðóñîâ è íå âîçäåéñòâóþùåãî íà èììóíè-

òåò, ïðè ýòîì âîçìîæíû ïîáî÷íûå òîêñè÷åñêèå

ýôôåêòû [7, 8]. 

Â òåðàïèè ãðèïïà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ðà-

çóìíàÿ òàêòèêà âðà÷à íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå,

êîãäà âàæíî ïðàâèëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå áîëü-

íîãî, à òàêæå êàê ìîæíî ðàíüøå âûäåëèòü âåäó-

ùèå (èëè âåäóùèé) êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû, îï-

ðåäåëÿþùèå òÿæ¸ëîå òå÷åíèå áîëåçíè. Ýòî

ïîçâîëèò îêàçàòü ðàöèîíàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ

ïîìîùü (íà÷àòü ïðîâåäåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé

òåðàïèè) è ñâîåâðåìåííî ãîñïèòàëèçèðîâàòü

áîëüíîãî â ñòàöèîíàð [5,9].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè ãðèïïà

è ÎÐÇ, ïîìèìî ïðÿìûõ èíãèáèòîðîâ ðåïëèêà-

öèè, óìåíüøàþùèõ âèðåìèþ (ðåìàíòàäèí, òàìè-

ôëþ, ðåëåíöà), ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëè-

íîâ, ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíîâ, àíòèáèîòèêîâ,

ãîðìîíîâ, âêëþ÷àåò ðÿä äðóãèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà êîððåê-

öèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà [10,11].

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé è âèðåìèè

âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ äëÿ

ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ àêòèâàöèè èììóíèòåòà è

ñåðîêîíâåðñèè. Âàæíî ðàííåå èñïîëüçîâàíèå â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè òÿæ¸ëûõ ôîðì ãðèïïà ïðå-

ïàðàòîâ ñ àíòèïðîòåàçíîé è àíòèîêñèäàíòíîé àê-

òèâíîñòüþ, à òàêæå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïî-

âûøàþùèõ èììóíîáèîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü

îðãàíèçìà ó âçðîñëûõ è äåòåé [12—14].

Ñòðàòåãèÿ ïðèìåíåíèÿ 
èììóíîìîäóëÿòîðîâ ó áîëüíûõ 
ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôåêöèîííûå áîëåçíè

ïðîäîëæàþò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà çàáîëåâàå-

ìîñòü è ñìåðòíîñòü ó ÷åëîâåêà. Êîëîññàëüíûé

ïðèðîñò îáú¸ìîâ òóðèçìà, îöåíèâàåìûé åæåãîä-

íî â 2 ìëðä ÷åëîâåê ïðè ïîëüçîâàíèè óñëóãàìè

êîììåð÷åñêèõ àâèàëèíèé, à òàêæå áûñòðàÿ ãëîáà-

ëèçàöèÿ, âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàñïðî-

ñòðàíåíèþ áîëåçíåòâîðíûõ âîçáóäèòåëåé ìåæäó

êîíòèíåíòàìè. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, çà ïîñëåä-

íèå 20 ëåò âîçíèêëî, ïî ìåíüøåé ìåðå, 40 íîâûõ

çàáîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì óêàçàííîé äèíàìèêå

çàáîëåâàåìîñòè íå ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíü âíåäðå-

íèÿ íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ

áîëüøèíñòâà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Âñ¸

ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ íîâûõ òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèé â äîïîëíåíèå ê óæå ñó-

ùåñòâóþùèì [15].

Èçâåñòíû äâà ñïîñîáà èììóíîìîäóëèðóþùåãî

âîçäåéñòâèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó: ñïåöèôè÷åñêîå,
çà ñ÷¸ò âàêöèíèðîâàíèÿ è àêòèâàöèè àäàïòèâíîãî

èììóíèòåòà, è íåñïåöèôè÷åñêîå, çà ñ÷¸ò ñòèìóëÿ-
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öèè ôóíêöèé êëåòîê, ïðåæäå âñåãî âðîæä¸ííîãî

èììóíèòåòà [16]. Ìîäèôèêàòîðû áèîëîãè÷åñêîãî

îòâåòà, èëè èììóíîìîäóëÿòîðû (ÈÌÄ), äåëÿòñÿ íà

èììóíîñòèìóëÿòîðû è èììóíîñóïðåññàíòû. Ïîä

èììóíîñòèìóëÿòîðàìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ âåùåñòâà,

ñïîñîáíûå ïîâûøàòü çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîòåêöèè îò èíôåêöèé ÷åðåç óñè-

ëåíèå, èíäóêöèþ èëè âîññòàíîâëåíèå ýôôåêòîð-

íûõ ôóíêöèé êëåòîê ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî èì-

ìóíèòåòà (ëèìôîöèòû, ìàêðîôàãè, äåíäðèòíûå

êëåòêè, ÍÊ êëåòêè) è ñäâèã áàëàíñà â ñòîðîíó ïðî-

äóêöèè ðàçëè÷íûõ ïðîòåêòèâíûõ öèòîêèíîâ [15].

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ êëåòîê âðîæä¸ííîãî

èììóíèòåòà ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ çàùèòû îò øèðî-

êîãî ñïåêòðà âîçáóäèòåëåé, äåëàÿ âîçìîæíûì ïðè-

ìåíåíèå èììóíîñòèìóëÿòîðîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, åù¸ äî èäåíòèôèêà-

öèè ïðè÷èííîãî âîçáóäèòåëÿ [17—19]. Òàêîé ïîä-

õîä îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå ýôôåêòèâíîãî

èììóííîãî îòâåòà è âûçäîðîâëåíèå â êîðîòêèå ñðî-

êè ïðè îñòðîì çàáîëåâàíèè è ñòîéêîé êëèíèêî-èì-

ìóíîëîãè÷åñêîé ðåìèññèè — ïðè õðîíè÷åñêîì. Òà-

êàÿ òàêòèêà èìååò ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé

ýôôåêò [17].

Êàê îòìå÷åíî, â îñíîâå ïðèìåíåíèÿ èììóíîñ-

òèìóëÿòîðîâ ëåæèò àêòèâàöèÿ êëåòîê âðîæä¸ííî-

ãî èììóíèòåòà. Ðàñïîçíàâàíèå íåèíôåêöèîííîãî

«ñâîåãî» è èíôåêöèîííîãî «÷óæîãî» (êîìïîíåíòû

ýíäîãåííîãî è ýêçîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) êëåò-

êè âðîæä¸ííîãî èììóíèòåòà, êàê ñàìîé äðåâíåé

âåòâè çàùèòíîé ñèñòåìû ýóêàðèîòîâ, îñóùåñòâëÿ-

þò áëàãîäàðÿ îáðàç-ðàñïîçíàþùèì ðåöåïòîðàì

(pattern recognition receptors — PRR), ñïåöèôè÷-

íûì ê ïàòîãåí-àññîöèèðîâàííûì ìîëåêóëÿðíûì

ïàòòåðíàì (pathogen-associated molecular patterns —

PAMP) ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [20].

Â ÷àñòíîñòè, ëèãèðîâàíèå Toll- è NOD-ïî-

äîáíûõ ðåöåïòîðîâ (TLR è NLR ñîîòâåòñòâåí-

íî), ðåöåïòîðîâ äëÿ ëåêòèíîâ Ñ-òèïà (CLR) è

RIG-I õåëèêàç [21] íà ïëàçìàëåììå è â öèòî-

ïëàçìå ñîîòâåòñòâåííî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè

ôàãîöèòîçà, ïðåçåíòàöèè àíòèãåíîâ è ïðîäóê-

öèè öèòîêèíîâ, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü çà-

ùèòíûå âîñïàëèòåëüíûå ôóíêöèè, à òàêæå ýô-

ôåêòèâíî ñòèìóëèðîâàòü ëèìôîöèòû (òàáë. 1).

Êàê ñëåäñòâèå, ïðîèñõîäèò óñèëåíèå êàê íåñïå-

öèôè÷åñêîé ïðîòèâîìèêðîáíîé çàùèòû, òàê è

èíäóêöèÿ àíòèãåíîñïåöèôè÷åñêîãî îòâåòà ñî

ñòîðîíû Ò è Â ëèìôîöèòîâ.

Ïåðâûå ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè èììóíîòå-

ðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ñòàíäàðòèçàöèè

îöåíêè áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èììóíîìîäó-

ëÿòîðîâ in vitro, ïðîâåäåíèå ñ íèìè äîêëèíè÷åñ-

êèõ è êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, áûëè ïðåäïðèíÿ-

òû â 1991ã. Èçíà÷àëüíî èììóíîìîäóëÿòîðû

ïðèìåíÿëèñü â òåðàïèè îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé

è ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåêöèé ðåñïèðàòîðíîãî

òðàêòà [22]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîãëàñíî Àíàòî-

ìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêîé (ÀÒÕ) êëàññè-

ôèêàöèè ÂÎÇ [23], ïðåäñòàâëåííîé íèæå, âûäå-

ëÿåòñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ

èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå (êîä: L) íà ðàç-

ëè÷íûå çàùèòíûå êëåòêè îðãàíèçìà. Ñðåäè íèõ

ìîæíî âûäåëèòü ïðåïàðàòû ñ èììóíîñòèìóëèðó-

þùèì (êîä: L03) è èììóíîñóïðåññèâíûì (êîä:

L04) äåéñòâèåì.

Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ
êëàññèôèêàöèÿ (WHO Collaborating,
2014 [23]; ñ ñîêðàùåíèÿìè)
L ÀÍÒÈÍÅÎÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ÈÌÌÓ-

ÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ
(1-é óðîâåíü: ãëàâíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ ãðóïïà)
L03 ÈÌÌÓÍÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐÛ
(2-é óðîâåíü: òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà)
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïðåïàðàò Ìèøåíü è àêòèâíîñòü Ïðèìåíåíèå Ôàçà èçó÷åíèÿ Êîìïàíèÿ

Èìèêâèìîä Àãîíèñò TLR7 Êåðàòîç, áàçàëüíî-êëåòî÷íàÿ Êëèíè÷åñêàÿ Graceway

êàðöèíîìà, ãåíèòàëüíûå  Pharmaceuticals,

áîðîäàâêè, àññîöèèðîâàííûå iNova Pharmaceuticals,

ñ ÂÏ× Mochida Pharmaceutical

ÌÔË Àãîíèñò TLR4 Àäúþâàíò â âàêöèíå Cervarix Êëèíè÷åñêàÿ GlaxoSmithKline

(GlaxoSmithKline) ïðîòèâ HPV-

èíôåêöèè è àññîöèèðîâàííîãî 

ðàêà øåéêè ìàòêè

CpG-7909 Àãîíèñò TLR9 Óñèëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü Ôàçà II Coley Pharmaceutical

âàêöèíû BioThrax ïðîòèâ 

ñèáèðñêîé ÿçâû (Coley 

Pharmaceutical)

MF-59 (ñêâàëåí/âîäà Àãîíèñò NOD2 ÂÈ×, âèðóñ ãðèïïà Ôàçà I Chiron/Novartis

ýìóëüñèÿ) è MTP-PE

(ìèôàìóðòèä) 

Таблица 1. Иммуномодулирующая противомикробная терапия, направленная на активацию рецепторов
распознавания молекулярных образов (приводится с сокращениями; Hancock et al., 2012)

Примечание. ВПЧ — вирус папилломы человека; МФЛ — монофосфорил липид А; MTP�PE — фосфатидилэтанол�
сцепленный мурамил трипептид; NOD2 — белок�2, содержащий нуклеотид�связывающий домен олигомеризации;
TLR — Толл�подобные рецепторы.



A. Èììóíîñòèìóëÿòîðû

L03. Èììóíîñòèìóëÿòîðû

L03A. Èììóíîñòèìóëÿòîðû

(3-é óðîâåíü: ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà)
L03AA. Êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû

L03AB. Èíòåðôåðîíû

L03AC. Èíòåðëåéêèíû

L03AX. Ïðî÷èå èììóíîñòèìóëÿòîðû
(4-é óðîâåíü: õèìè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà)
Â Ðîññèè òàêæå ïðåäëîæåíû êëàññèôèêàöèè

èììóíîìîäóëÿòîðîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì îíè äå-

ëÿòñÿ ïî ïðîèñõîæäåíèþ íà ýêçîãåííûå, ýíäî-

ãåííûå è õèìè÷åñêè ÷èñòûå [18, 24, 25]. Àâòîðû

âûäåëÿþò 7 îñíîâíûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðå-

ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ èììóíîìîäóëèðóþùèìè

ñâîéñòâàìè. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ýòà êëàññèôè-

êàöèÿ òàê æå, êàê è ïðåäûäóùàÿ, áàçèðóåòñÿ íà

îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èì-

ìóííîé ñèñòåìû. Ëþáîé èììóíîìîäóëÿòîð, èç-

áèðàòåëüíî äåéñòâóþùèé íà ñîîòâåòñòâóþùèé

êîìïîíåíò èììóíèòåòà (ôàãîöèòîç, êëåòî÷íûé

èëè ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò), ïîìèìî ýôôåêòà

íà ýòîò êîìïîíåíò èììóíèòåòà, áóäåò â òîé èëè

èíîé ñòåïåíè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå è íà âñå äðó-

ãèå êîìïîíåíòû èììóííîé ñèñòåìû [18].

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ

äëÿ çàðåãèñòðèðîâàííûõ èììóíîñòèìóëÿòîðîâ

ÿâëÿåòñÿ èõ ïðîôèëàêòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà

÷àñòîòó îñòðûõ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé

(ÎÈÄÏ) ó äåòåé êàê íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâîãî

êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ [26, 27]. Ïðèìåíåíèå èì-

ìóíîñòèìóëÿòîðîâ ðàñïðîñòðàíåíî â ðÿäå ñòðàí

Åâðîïû è Àìåðèêè è ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ óìåíü-

øåíèÿ ÷àñòîòû ÎÈÄÏ ó äåòåé. Â ðÿäå êëèíè÷åñ-

êèõ èñïûòàíèé áûëà ïîäòâåðæäåíà ïîëåçíîñòü

èììóíîñòèìóëÿòîðîâ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíî-

ãî ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ÎÈÄÏ, íåñìîòðÿ

íà ñêåïòèöèçì áîëüøèíñòâà âðà÷åé. 

Ìåòààíàëèç 35 ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 4060 ÷åëîâåê ïî èçó÷åíèþ

ðîëè èììóíîñòèìóëÿòîðîâ (â àíàëèç äàííûõ íå

âîøëè ðàáîòû ñ ïðèìåíåíèåì èíäóêòîðîâ èíòåð-

ôåðîíîâ, âèòàìèíîâ è ïèùåâûõ äîáàâîê) â ïðå-

äóïðåæäåíèè ÎÈÄÏ ó äåòåé (â âîçðàñòå 6 ìåñ —

18 ëåò) ïîêàçàë, ÷òî èììóíîñòèìóëÿòîðû ñíèæà-

ëè ÷àñòîòó ÎÈÄÏ íà 39% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöå-

áî [27]. Îòìå÷åíî, ÷òî èììóíîñòèìóëÿòîðû áûëè

ýôôåêòèâíû â ïðåäóïðåæäåíèè ïîâòîðíûõ ýïè-

çîäîâ ÎÈÄÏ (âòîðîãî èëè òðåòüåãî), à èõ ïðèìå-

íåíèå äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî êîíòèíãåíòîì äå-

òåé ñ äîêàçàííîé âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê

ÎÈÄÏ, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ ÷ðåçìåðíûì êîí-

òàêòàì ïî ÎÈÄÏ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîñåùåíèåì

äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, äîøêîëüíûõ è/èëè

øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïîìèìî ýòîãî, ñîãëàñíî äîêóìåíòó Ìèíèñ-

òåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá

ÑØÀ «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî äèàãíîñòèêå, âå-

äåíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíè ë¸ãêèõ», èììóíîðåãóëÿòîðû (èì-

ìóíîñòèìóëÿòîðû, èììóíîìîäóëÿòîðû) ìîãóò

ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè

ñòàáèëüíîé ÕÎÁË [28]. Â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ:

«Èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðîâ

ïðè ÕÎÁË ïîêàçûâàþò ñíèæåíèå òÿæåñòè è ÷àñ-

òîòû îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ. Òðåáóåòñÿ ïðîâå-

äåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷å-

íèþ äîëãîâðåìåííûõ ýôôåêòîâ èõ ïðèìåíåíèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ íàçíà-

÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðà ñëóæèò êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íàëè÷èåì

õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî
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Àäúþâàíòû Êëàññ Ìåõàíèçì èëè ðåöåïòîð Òèï èììóííîãî îòâåòà Êëèíè÷åñêàÿ ôàçà èëè 
ëèöåíçèðîâàííûé ïðîäóêò

Àíàëîãè äñÐÍÊ ÈÌ TLR3 Àò, TH1, CD8+ T êëåòêè Ôàçà I

(ïðèìåðû: ïîëè(I:C))

Àíàëîãè ëèïèäà À (ïðèìåðû: ÈÌ TLR4 Àò, TH1 Cervarix, Supervax,

MPL, RC529, GLA, E6020) Pollinex Quattro, Melacine

Ôëàãåëëèí ÈÌ TLR5 Àò, TH1,TH2 Ôàçà I

Èìèäàçîõèíîëèíû ÈÌ TLR7 è TLR8 Àò, TH1 Aldara

(ïðèìåðû: èìèêâèìîä, R848)

ÎÄÍ CpG ÈÌ TLR9 Àò, TH1, CD8+ T êëåòêè Ôàçà III

Ñîëè àëþìèíèÿ (ïðèìåðû: ÊÔ Nalp3, ITAM, äîñòàâêà Àã Àò, TH2 Ðàçëè÷íûå 

àëþìèíèÿ ãèäðîîêèñü, ëèöåíçèðîâàííûå

ôîñôàò àëþìèíèÿ) ïðîäóêòû

Ýìóëüñèè (ïðèìåðû: MF59, ÊÔ Ïðèâëå÷åíèå èììóííûõ Àò, TH1, TH2 Fluad, Pandemrix

AS03, AF03, SE) êëåòîê, ASC, çàõâàò Àã

Âèðîñîìû ÊÔ Äîñòàâêà Àã Àò, TH1,TH2 Epaxal, Inflexal V

Таблица 2. Классы применяемых в клинике и тестируемых адъювантов [приводится с сокращениями; Reed
et al., 2013]

Примечание. Ат — антитело; Аг — антиген; ASC — подобный пятнышку регуляторный белок, ассоциированный с
апоптозом, содержащий домен привлечения каспаз; ОДН — олигодезоксирибонуклеотид; дсРНК — двуспиральная
РНК; ИМ — иммуномодулятор; ITAM — иммунорецепторный тирозиновый активирующий мотив; КФ — корпускуляр�
ная форма; MPL — монофосфорил липид А; Mincle — макрофаг�индуцируемый лектин С�типа. Ряд корпускулярных
форм (соли алюминия и эмульсии) также имеют имммуномодулирующую активность.



ïðîöåññà, òðóäíî ïîääàþùåãîñÿ àäåêâàòíîìó àí-

òèèíôåêöèîííîìó ëå÷åíèþ [18, 26, 29].

Êðîìå òîãî, èììóíîñòèìóëÿòîðû ìîãóò èã-

ðàòü è äðóãóþ âàæíóþ ðîëü, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå

àäúþâàíòîâ â ñîñòàâå âàêöèí (òàáë. 2). Â ÷àñòíî-

ñòè, â ñîñòàâå îòå÷åñòâåííûõ ïðîòèâîãðèïïîç-

íûõ âàêöèí «Ãðèïïîë» [30] è «Ñîâèãðèïï» ïðè-

ìåíÿþòñÿ àäúþâàíòû ïîëèîêñèäîíèé è

Ñîâèäîí (ñîïîëèìåð N-âèíèëïèððîëèäîíà è

2-ìåòèë-5-âèíèëïèðèäèíà) [31] ñîîòâåòñòâåí-

íî, à â íîâîé âàêöèíå ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöå-

ôàëèòà ïðèñóòñòâóåò òàê íàçûâàåìûé òóáóëÿð-

íûé èììóíîñòèìóëèðóþùèé êîìïëåêñ,

êîòîðûé ñîñòîèò èç ñìåñè òðèòåðïåíîâîãî ãëè-

êîçèäà êóêóìàðèîçèäà À2-2, õîëåñòåðèíà è ïî-

ëÿðíîãî ëèïèäà ìîíîãàëàêòîçèëäèàöèëãëèöå-

ðèäà [32]. Âñå ýòî äîêàçûâàåò âàæíîñòü

ðàçðàáîòêè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïî èñïîëüçî-

âàíèþ èììóíîñòèìóëÿòîðîâ â êà÷åñòâå àäúþ-

âàíòîâ äëÿ âàêöèí íîâîãî ïîêîëåíèÿ. 

Àêòèâàöèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â îòâåò íà

ñòèìóëÿöèþ êëåòîê âðîæä¸ííîãî èììóíèòåòà ÷å-

ðåç PRR-ðåöåïòîðû îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò èí-

äóêöèè ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ öèòîêèíîâ, ñðåäè êî-

òîðûõ îäíèìè èç ðàííèõ ÿâëÿþòñÿ èíòåðôåðîíû

I òèïà, îêàçûâàþùèå èììóíîìîäóëèðóþùåå è

ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå [33]. Ïðèìåíåíèå

ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç ýí-

äîãåííûõ èíòåðôåðîíîâ, ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ

êàê îäíî èç ñëåäñòâèé ïðîâåäåíèÿ ñèãíàëîâ ÷åðåç

PRR-ðåöåïòîðû ïðè ðàñïîçíàâàíèè íåèíôåêöè-

îííîãî «ñâîåãî» è èíôåêöèîííîãî «÷óæîãî». Îä-

íàêî ïðè ýòîì ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû ìîãóò

îáëàäàòü ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä ïðèìåíåíèåì

àãîíèñòîâ Toll- è NOD-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ (è

äðóãèõ PRR-ðåöåïòîðîâ) áëàãîäàðÿ áîëåå óçêîìó

âîçäåéñòâèþ íà ïðîäóêöèþ ïðåèìóùåñòâåííî

ýíäîãåííûõ èíòåðôåðîíîâ, èñêëþ÷àÿ òåì ñàìûì

÷ðåçìåðíóþ àêòèâàöèþ èììóíèòåòà è ñèñòåìíûå

ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Àäåêâàòíûé îòâåò íà âèðóñíóþ èíôåêöèþ

ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðà-

òîâ ñ áèôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ — îäíîâðå-

ìåííî îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâèðóñíûì è èììóíî-

ìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ìîæåò

îãðàíè÷èòü èçáûòî÷íóþ àêòèâàöèþ Ò-êëåòîê

è/èëè ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåõîäó íà íîâûé öèòî-

êèíîâûé ïðîôèëü, íàïðèìåð ñ Th2 íà Th1 ó ïà-

öèåíòîâ è ëèö ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñðåäíåòÿæ¸ëûõ è òÿæ¸ëûõ

(îñëîæí¸ííûõ) ôîðì ãðèïïà À(H1N1)pdm Ìèí-

çäðàâ Ðîññèè ðåêîìåíäîâàë ñî÷åòàííîå ïðèìå-

íåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîãðèïïîçíûõ ïðå-

ïàðàòîâ (ðåìàíòàäèí, òàìèôëþ è äð.) ñ

èíòåðôåðîíàìè èëè èíäóêòîðàìè èíòåðôåðîíîâ

(ÈÈ) [1, 34, 35]. Ïðåïàðàòû ñ ðàçíîíàïðàâëåí-

íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàþò ñè-

íåðãèäíûé ýôôåêò, ñíèæàþò ðèñê ôîðìèðîâà-

íèÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ âèðóñîâ [5, 36].

Â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ñ óñïåõîì èñ-

ïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ÈÈ àêàäåìèêà ÐÀÍ

Ô. È. Åðøîâà (òàáë. 3), êîòîðûé áîëåå 40 ëåò

ïîñâÿòèë òåîðåòè÷åñêèì è ïðèêëàäíûì àñïåê-

òàì ïðèìåíåíèÿ ÈÈ. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è ÎÐÂÈ

èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ÈÈ: àìèêñèí, ãðîïðè-

íîñèí, èçîïðèíîçèí, êàãîöåë, öèêëîôåðîí è äð.

Îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò Ìåãëþìèíà àêðèäîíà-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Õèìè÷åñêàÿ ïðèðîäà Ïðåïàðàò (êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå)

À. Ñèíòåòè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ñ îñíîâíîé èíòåðôåðîíèíäóêòèâíîé àêòèâíîñòüþ
Íèçêîìîëåêóëÿðíûå:
Ôëóîðåíîíû Àìèêñèí

Àêðèäàíîíû Öèêëîôåðîí

Îëèãîïåïòèäû Àëëîêèí

Ïðîèçâîäíîå èìèäàçî (4,5-Ñ) êâèíîëèíà Èìèêâèìîä (àëüäàðà)

Ïîëèìåðû (äñ-ÐÍÊ) Ïîëóäàí

Ïîëèãóàöèë

Á. Ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ ñ îñíîâíîé èíòåðôåðîíèíäóêòèâíîé àêòèâíîñòüþ
Ïîëèôåíîëû Êàãîöåë, Ìåãîñèí, Ñàâðàö, Ðàãîñèí, Ãîçàëèäîí

Ïîëèìåðû (äñ-ÐÍÊ) Ðèäîñòèí, Ëàðèôàí

Â. Èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû ñ âòîðè÷íîé èíòåðôåðîíèíäóêòèâíîé àêòèâíîñòüþ
Ò-ìèìåòèêè Òèìîãåí, Òàêòèâèí, Ãðîïðèíîñèí, 

Èçîïðèíîçèí, Èììóíîôàí

Èììóíîìîäóëÿòîðû áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — ýóáèîòèêè Ëàêòîáàêòåðèí, Áèîñïîðèí

Âàêöèíîïîäîáíûå ïðåïàðàòû Áðîíõîìóíàë, Ðèáîìóíèë, ÈÐÑ-19, Óðîâàêñîì

Ëèïîïîëèñàõàðèäû Ïèðîãåíàë, Ïðîäèãèîçàí

Ïðîèçâîäíûå íóêëåèíîâûõ êèñëîò Íàòðèÿ íóêëåèíàò

Ïðåïàðàòû ïóðèíà è ïèðèìèäèíà Ìåòèëóðàöèë, Ïåíòîêñèë

Ïðîèçâîäíûå áåíçèìèäàçîëà Äèáàçîë

Ïðîèçâîäíûå èíäîëà Àðáèäîë

Ðàñòèòåëüíûå èììóíîêîððåêòîðû Ðîäèîëà ðîçîâàÿ, Ãåêñàë (ýêñòðàêò ýõèíàöåè)

Таблица 3. Классификация индукторов интерферона (Ершов Ф. И., Романцов М. Г., Петров А. Ю., 2008; при�
водится с сокращениями)



öåòàò (Öèêëîôåðîí) ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâ-

íûì ñèíòåòè÷åñêèì èíäóêòîðîì ñèíòåçà ýíäî-

ãåííûõ èíòåðôåðîíîâ (ÀÒÕ êîä: L03AX), ÷òî äî-

êàçàëè äëèòåëüíûå è ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå

èñïûòàíèÿ. Öèêëîôåðîí (ÖÔ) ïðèíàäëåæèò ê

÷èñëó íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ÈÈ, êëàññó àêðèäî-

íîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîðîøîê ñâåòëî-æ¸ëòîãî

öâåòà, õîðîøî ðàñòâîðèìûé â âîäå, ñëåãêà îïà-

ëåñöèðóþùèé. Ó ÖÔ íå îáíàðóæåíî öèòîòîêñè-

÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îí ïðîÿâëÿåò ïðîòèâîâèðóñ-

íóþ àêòèâíîñòü, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå

èíòåðôåðîíîãåíà (ÈÔÍ-α ðàííåãî òèïà). Ïîñëå

ââåäåíèÿ ÖÔ âûñîêèé óðîâåíü ñèíòåçà ÈÔÍ-α â

òêàíÿõ è îðãàíàõ, ñîäåðæàùèõ ëèìôîèäíûå ýëå-

ìåíòû, îòìå÷àåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 72 ÷à-

ñîâ, òîãäà êàê â ñûâîðîòêå êðîâè íîðìàëüíîãî ÷å-

ëîâåêà ñîäåðæàíèå âûñîêèõ óðîâíåé ÈÔÍ

ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü 48 ÷àñîâ. 

Ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÖÔ: ïðîòè-

âîâèðóñíûé, èììóíîìîäóëèðóþùèé, ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûé, àíàëãåçèðóþùèé, àíòèïðîëèôåðà-

òèâíûé, ïðîòèâîîïóõîëåâûé, ðàäèîïðîòåêòèâíûé.

Öèêëîôåðîí ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ðàçëè÷íûõ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ è ñîìàòè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé, îíêîëîãè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè, ÂÈÍ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ÖÔ: 12,5% ðàñòâîð äëÿ

âíóòðèâåííîãî è âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ (â

àìïóëàõ ïî 2 ìë), òàáëåòêè ïî 150 ìã (ñîëü àêðè-

äîíóêñóñíîé êèñëîòû è N-ìåòèë-ãëþêàìèíà),

ïîêðûòûå êèøå÷íîðàñòâîðèìîé îáîëî÷êîé, è 5%

ëèíèìåíò â òóáàõ ïî 5 è 30 ìë.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ÖÔ ïðÿìî

èëè êîñâåííî ïîâûøàåò â 3—10 ðàç, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëåì, êîëè÷åñòâî äåôåêò-èíòåðôåðè-

ðóþùèõ ÷àñòèö (ÄÈ-÷àñòèö), íå âûçûâàþùèõ

ïðîäóêòèâíóþ èíôåêöèþ [37]. Îïîñðåäîâàííî

(÷åðåç ñèñòåìó ÈÔÍ) îêàçûâàåò ïðîòèâîâèðóñ-

íîå äåéñòâèå. Àêòèâèðóåò ñîáñòâåííóþ èììóí-

íóþ ñèñòåìó, íîðìàëèçóåò Th1/Th2 òèï èììóí-

íîãî îòâåòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Íàìè èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü òàáëåòîê öèê-

ëîôåðîíà (òÖÔ) â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãðèïïà è
ÎÐÇ ó âçðîñëûõ [38]. Â ñëó÷àå íåòÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ

ãðèïïà è ÎÐÇ âçðîñëîìó ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî

2 òÖÔ îäèí ðàç â äåíü ïî ñõåìå: â 1-é, 2-é, 4-é, 6-é

è 8-é äíè ëå÷åíèÿ. Íà ôîíå òÖÔ ó áîëüíûõ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè â 1,8 ðàçà è èíòîêñè-

êàöèè â 1,4 ðàçà áûëà êîðî÷å, ÷åì â ãðóïïå ëèö íà

áàçèñíîé òåðàïèè. Ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè

îêàçàëèñü êàòàðàëüíûé ñèíäðîì è ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü áîëåçíè. Ðåæå â 3,4 ðàçà ðàçâèâàëèñü

îñëîæíåíèÿ. 

Áîëüíûì ãðèïïîì, îñëîæí¸ííûì ïíåâìîíè-

åé, íàçíà÷àëè òÖÔ â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñ-

öåíöèè, òî åñòü ñ 8—12-ãî äíÿ áîëåçíè. Åñëè

ãðèïï èëè ÎÐÇ ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíîãî ñ õðîíè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òî ÷åðåç 8 äíåé ñëå-

äóåò ïðîäîëæèòü ïðè¸ì ïî 2 òàáëåòêè îäèí ðàç â

äåíü íà 11-é, 14-é, 17-é, 20-é è 23-é äíè ëå÷åíèÿ.

ÖÔ ìîæíî ïðèìåíÿòü îäíîâðåìåííî ñ àíòèáèî-

òèêàìè, ïðîòèâîâèðóñíûìè ÕÏ, ÷òî ñíèæàåò

ðèñê ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê

ïðåïàðàòàì. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îñíîâíîãî çà-

áîëåâàíèÿ ïîìîæåò áûñòðåå èçáàâèòüñÿ îò ðåñ-

ïèðàòîðíîé èíôåêöèè, èçáåæàòü ðàçâèòèÿ íå-

ïðèÿòíûõ îñëîæíåíèé. 

Ïðè ëå÷åíèè äåòåé â âîçðàñòå 4—10 ëåò ÖÔ

ìîæíî íàçíà÷àòü ïî 1 òàáëåòêå îäèí ðàç â äåíü

ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî è âçðîñëîìó. Ïðè ÂÈÍ, àñ-

ñîöèèðîâàííûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áàêòåðèàëü-

íûìè è ãðèáêîâûìè èíôåêöèÿìè, ïðèíèìàþò

ïî 4 òÖÔ â ïåðâûå 5 ïðè¸ìîâ íà 1-å, 2-å, 4-å, 6-å,

8-å ñóòêè è ïî 2 òÖÔ â ñëåäóþùèå 5 ïðè¸ìîâ íà

11-å, 14-å, 17-å, 20-å è 23-è ñóòêè (êóðñ 30 òàá-

ëåòîê). ÖÔ âêëþ÷åí â îáÿçàòåëüíûé ñòàíäàðò

ëå÷åíèÿ ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî

ñèíäðîìà [39, 40].

Ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó ÎÐÇ è ãðèïïà ó äå-
òåé ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùèì ñõåìàì: 1-ÿ ñõåìà —

äåòÿì 4-7 ëåò ïðåïàðàò òÖÔ íàçíà÷àëñÿ ïî 150 ìã

íà 1-é, 2-é, 4-é, 6-é è 8-é äåíü òåðàïèè (¹ 5) è

äàëåå ïî 150 ìã ÷åðåç 72 ÷àñà (¹ 5). Èòîãî ¹10

íà êóðñ, â êóðñîâîé äîçå 1500 ìã. 2-ÿ ñõåìà — äå-

òÿì ñòàðøå 7 ëåò ïî 2 òÖÔ íà ïðè¸ì ïî àíàëî-

ãè÷íîé ñõåìå. Êóðñîâàÿ äîçà 3000 ìã [41]. Â

ãðóïïå «îñíîâíîé» èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ñî-

ñòàâèë 10,7, à ïîêàçàòåëü çàùèù¸ííîñòè —

91,0%. Â ãðóïïå «ñðàâíåíèÿ» — 1,1 è 8,3% ñîîò-

âåòñòâåííî (ð<0,05).

Â ìíîãîöåíòðîâûõ ïîñòðåãèñòðàöèîííûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ íàçíà÷àëè òÖÔ ïðè ÎÐÇ è ãðèïïå

(âûáîðêà ñîñòàâèëà áîëåå 22000 ÷åëîâåê). Äîêàçà-

íà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òÖÔ êàê ñðåäñòâà

ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêà ÎÐÇ è ãðèïïà: èíäåêñ

ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ñîñòàâèë 2,9, ïîêàçà-

òåëü çàùèòû — 62,8%. Çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæå-

íèå çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ áîëåå ÷åì â 2,9 ðàçà è

ïðèðîñò óðîâíÿ ñåêðåòîðíîãî IgÀ1 è IgG, íîðìà-

ëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-

íèÿ. Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è íåãàòèâíûõ ýô-

ôåêòîâ ïðåïàðàòà íå âûÿâëåíî. Ïåðåíîñèìîñòü

ïðåïàðàòà õîðîøàÿ. 

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ òÖÔ ñîòðóäíèêàìè
Ì×Ñ. Ñõåìà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðè¸ìà òÖÔ: â

1-é äåíü 600 ìã, çàòåì ïî 300 ìã (2 òàáëåòêè) íà 2-é,

4-é, 6-é, 8-é, 11-é, 14-é, 17-é è 20-é äíè. Â îñòàëü-

íûå 8 ìåñÿöåâ ïî 600 ìã åæåíåäåëüíî. 17% ñïàñà-

òåëåé, ïîëó÷àâøèõ òÖÔ, çàáîëåëè ÎÐÇ. Ñðåäè

ñïàñàòåëåé èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ïëàöåáî) 50%

ïåðåíåñëè ÎÐÇ è 20% — îñòðûé áðîíõèò. Òàêèì
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îáðàçîì, ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-

òè ÖÔ ó âçðîñëûõ áîëüíûõ îòìå÷åí âûðàæåííûé

ýôôåêò ïðåïàðàòà, äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäî÷íîãî

ïåðèîäà ó 82% áîëüíûõ ñîñòàâèëà 1-3 ñóòîê, ó 23 %

îòìå÷åíû òåìïåðàòóðíûå ðåàêöèè >38,6°Ñ, äëè-

òåëüíîñòü êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé è ñèìïòîìîâ èí-

òîêñèêàöèè â ñðåäíåì áûëà êîðî÷å íà 2—3 äíÿ; à

îñëîæíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü â 9 ðàç ðåæå, ÷åì

ñðåäè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ êàãîöåëîì ãðèïïà è ÎÐÂÈ ó

âçðîñëûõ: ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü ïåðâûå 2

äíÿ, â ïîñëåäóþùèå 2 äíÿ ïî îäíîé òàáëåòêå 3 ðà-

çà â äåíü. Äëèòåëüíîñòü êóðñà — 4 äíÿ. Âñåãî íà

êóðñ ëå÷åíèÿ — 18 òàáëåòîê. Ðàöèîíàëüíàÿ òåðà-

ïèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ ó äåòåé: â âîçðàñòå îò 3 äî 6

ëåò — 2 äíÿ ïî 1 òàáë. 2 ðàçà â äåíü è 2 äíÿ ïî 1

òàáë. 1 ðàç â äåíü (íà êóðñ 6 òàáëåòîê). Äåòÿì îò 6

äî 12 ëåò 1 òàáë. 3 ðàçà â äåíü è 2 äíÿ ïî 1 òàáë. 2

ðàçà â äåíü (íà êóðñ 10 òàáëåòîê). Êàãîöåë ýôôåê-

òèâåí äàæå ïðè çàïîçäàëîì íà÷àëå ëå÷åíèÿ ãðèï-

ïà è ÎÐÂÈ — äî 4-ãî äíÿ îò íà÷àëà áîëåçíè. Îò-

ìå÷àåòñÿ õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è

îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [42].

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è ÎÐÂÈ ó âçðîñëûõ

èñïîëüçóþò 7-äíåâíûå öèêëû: 2 äíÿ ïî äâå òàáëåò-

êè 1 ðàç â äåíü, äàëåå 5 äíåé ïåðåðûâ. Äëèòåëüíîñòü

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà îò îäíîé íåäåëè äî íå-

ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü çàáîëå-

âàåìîñòü ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â îñíîâíîé ãðóïïå ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé â 3,4 ðàçà, êîëè÷åñòâî

îñëîæíåíèé â 2 ðàçà [43]. Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà è

ÎÐÂÈ ó äåòåé îò 3 ëåò (7-äíåâíûå öèêëû): 2 äíÿ ïî

1 òàáë. 1 ðàç â äåíü, 5 äíåé ïåðåðûâ. Çàòåì öèêë ïî-

âòîðèòü. Äëèòåëüíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà

îò îäíîé íåäåëè äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü

ãðîïðèíîñèíà (èíîçèí ïðàíîáåêñ) â îòíîøåíèè

âèðóñîâ ãðèïïà òèïîâ À è Â. Â ðàáîòå èñïîëüçîâà-

ëè ñåçîííûé (âèðóñû ãðèïïà A(H1N1, H3N2) è

ïàíäåìè÷åñêèé (H1N1) øòàììû âèðóñîâ ãðèïïà

À [44]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ âçðîñ-

ëûì ãðîïðèíîñèí íàçíà÷àþò â ñóòêè ïî 50 ìã/êã

ìàññû òåëà (îáû÷íî ïî 2 òàáëåòêè 2—3 ðàçà â äåíü)

â òå÷åíèå 5—7 äíåé. Ïðîôèëàêòèêà: ïî 2 òàáëåòêè

3 ðàçà â ñóòêè — 3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 4 íåäåëü.

Äåòÿì îò 3 äî 12 ëåò ñóòî÷íàÿ äîçà — 50 ìã/êã ìàñ-

ñû òåëà, â ñðåäíåì 1 òàáëåòêà íà 10 êã/ìàññû òåëà

3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 5—7 äíåé. 

Ïîñòìàðêåòèíãîâûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-

íèÿ (2007 ã.) äîêàçàëè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êóþ ýôôåêòèâíîñòü èíîçèíà ïðàíîáåêñà, â òîì

÷èñëå ïðè íàëè÷èè îñëîæí¸ííîãî ïðåìîðáèäíî-

ãî ôîíà. Òàê, ñíèæàëàñü ÷àñòîòà íîâûõ ýïèçîäîâ

ÎÐÂÈ ïðè åãî ïðîôèëàêòè÷åñêîì ðåæèìå íàçíà-

÷åíèÿ. Óìåíüøàëàñü òÿæåñòü è ñîêðàùàëèñü ñðî-

êè ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ ïðè íàçíà÷åíèè èíîçèíà

ïðàíîáåêñà â ëå÷åáíîì ðåæèìå [45].

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ

ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè ãðèïïà è âûäåëå-

íèå âåäóùåãî (èëè âåäóùèõ) ñèíäðîìîâ, ñ îäíîé

ñòîðîíû, è èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ

ðàçâèòèÿ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, ñ äðóãîé,

äîëæíû ÿâëÿòüñÿ îïðåäåëÿþùèìè â ïîèñêå íîâûõ

ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÎÐÂÈ. Òàêîé ïîäõîä

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì, îí ïîçâîëèò

ïðåäëîæèòü ýôôåêòèâíûå ïóòè è ñõåìû òåðàïèè è

ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ, à òàêæå íî-

âûå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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