
Òîêñîïëàçìîç (ÒÏ) — ïàðàçèòàðíîå çàáîëåâà-

íèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âûçûâàåìîå òîêñî-

ïëàçìàìè. Âîçáóäèòåëü òîêñîïëàçìîçà —

Toxoplasma gondii — îòíîñèòñÿ ê òèïó Protozoa,

ïîäòèïó Sporozoà, îòðÿäó Eucoccidia. Èñòî÷íèê

èíâàçèè — ðàçëè÷íûå âèäû (ñâûøå 180) äîìàø-

íèõ è äèêèõ ìëåêîïèòàþùèõ (êîøêè, ñîáàêè,

êðîëèêè; õèùíèêè, òðàâîÿäíûå, ãðûçóíû). ÒÏ —

øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ èíôåêöèÿ, õàðàêòåðè-

çóþùàÿñÿ ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé è çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ:

îò çäîðîâîãî, áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà äî

òÿæ¸ëûõ, ëåòàëüíûõ ôîðì áîëåçíè [1].

ÒÏ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí èíôåê-

öèîííîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ïðè ÒÏ îïàñíîñòü äëÿ ïëîäà ïðåäñòàâëÿåò

îñòðàÿ ñâåæåïðèîáðåò¸ííàÿ èíôåêöèÿ ìàòåðè.

Íà êàæäóþ òûñÿ÷ó íîâîðîæä¸ííûõ ïðèõîäèòñÿ

îò 1 äî 8 äåòåé ñ âðîæä¸ííîé òîêñîïëàçìåííîé

èíôåêöèåé. Ïî ÷àñòîòå âðîæä¸ííûé ÒÏ çàíèìà-

åò 2-å ìåñòî ñðåäè âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé,

ïîñëå öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè [2].

Ýïèäåìèîëîãèÿ
T.gondii — âíóòðèêëåòî÷íûé ïàðàçèò, êîòî-

ðûé ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî â æèâûõ êëåòêàõ. Ïðè

ðàçìíîæåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òîêñîïëàçì

(èíîãäà áîëåå 100 ïàðàçèòîâ â îäíîé êëåòêå) îá-

ðàçóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «ïñåâäîöèñòà». Òîêñî-

ïëàçìû ðàçìíîæàþòñÿ âíóòðè êëåòîê ìîçãà, ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïå÷åíè, ë¸ãêèõ è ñåðäå÷íîé

ìûøöû ïóò¸ì ïðîäîëüíîãî äåëåíèÿ èëè âíóòðåí-

íåãî ïî÷êîâàíèÿ [2].

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ ÷åëîâå-

êà ïðè ÒÏ ÿâëÿþòñÿ äîìàøíèå êîøêè. Â èõ îðãà-

íèçìå âîçáóäèòåëü ïðîõîäèò ïîëíûé öèêë ðàçâè-

òèÿ è â âèäå îîöèñò âûâîäèòñÿ íàðóæó. Èìåííî

äîìàøíèì êîøêàì, êàê îêîí÷àòåëüíîìó õîçÿè-

íó, ïðèíàäëåæèò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïîääåðæà-

íèè öèðêóëÿöèè T.gondii â íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ

[2]. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ãîðèçîíòàëüíîé ïåðå-

äà÷è äëÿ ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíî ëèáî çàãëàòûâà-

íèåì òêàíåâûõ öèñò ïðè óïîòðåáëåíèè çàðàæ¸í-

íîãî ìÿñà ëèáî ïðè ïðîãëàòûâàíèè ïî÷âû, âîäû è

ïèùè, çàãðÿçí¸ííûõ ñïîðóëèðîâàííûìè îîöèñ-

òàìè, ïðîèñõîäÿùèìè èç îêðóæàþùåé ñðåäû èëè

íåïîñðåäñòâåííî èç êîøà÷üèõ ôåêàëèé [3].

Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà T.gondii ïðîèñõîäèò ïðè

óïîòðåáëåíèè ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ è ÿèö, íå ïðî-
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ëèòåðàòóðíûå è ñîáñòâåííûå äàííûå îá ýïèäåìèîëîãèè, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
òîêñîïëàçìîçà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èíôèöèðîâàíèþ ïàðàçèòîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñïèðàìèöèí ÿâëÿåòñÿ
ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè îñòðîì òîêñîïëàçìîçå ó áåðåìåííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñîïëàçìîç, Toxoplasma gondii, ýïèäåìèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ñïèðàìèöèí.

The up-to-date literature and original data on the epidemiology, diagnosis and treatment of toxoplasmosis are presented .
Particular attention is paid to the parasite infection during pregnancy. Spiramycin is the drug of choice for acute toxoplasmosis in
pregnant women.
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Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò



øåäøèõ äîñòàòî÷íóþ òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Íå

èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ ïðè ïîïàäà-

íèè âîçáóäèòåëÿ íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è ïî-

âðåæä¸ííûå êîæíûå ïîêðîâû, òðàíñìèññèâíûì

ïóò¸ì, âîçìîæíî è âíóòðèóòðîáíîå çàðàæåíèå. 

Ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-

ÿâëåíèþ â îðãàíèçìå ïàðàçèòà è ïîâûøàòü ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ ÒÏ: 

— êîíòàêò ñ çàðàæ¸ííûìè æèâîòíûìè, íà-

ïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå â áûòó íåìûòûõ ïîñëå

óáîðêè êîøà÷üåãî òóàëåòà èëè ëþáîãî äðóãîãî

êîíòàêòà ðóê ñ êîøà÷üèìè ýêñêðåìåíòàìè;

— êîíòàêò ñ ñûðûì èëè íåäîñòàòî÷íî ïðè-

ãîòîâëåííûì ìÿñîì è óïîòðåáëåíèå åãî â ïèùó.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðèìåðíî 25—30% ìè-

ðîâîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè èíôèöèðîâàíî

òîêñîïëàçìîé. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-

í¸ííîñòè ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñòðàíàìè (îò 10 äî

80%), çà÷àñòóþ â ïðåäåëàõ îäíîé ñòðàíû èëè äàæå

ìåæäó ðàçëè÷íûìè îáùèíàìè â òîé æå îáëàñòè.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè èíôèöèðîâàííîñòè T.gondii
(îò 10 äî 30%) íàáëþäàëèñü â Ñåâåðíîé Àìåðèêå,

â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è â Ñåâåðíîé Åâðîïå.

Óìåðåííûå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè

T.gondii (îò 30 äî 50%) áûëè îáíàðóæåíû â ñòðà-

íàõ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Åâðîïû, à âûñîêèå

ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè T.gondii áûëè

âûÿâëåíû â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå è â òðîïè÷åñêèõ

àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ [3]. 

Äàííûå î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè T.gondii â Ðîñ-

ñèè è ñîñåäíèõ ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ ôðàãìåí-

òàðíû è âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëèøü

ïðèáëèçèòåëüíî ñðàâíèâàòü ïîêàçàòåëè â ðàçíûõ

ðåãèîíàõ. 

Â ìíîãîëåòíåì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû äàí-

íûå îá èíôèöèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ T.gondii â

Îìñêîé îáëàñòè. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë

êëàññà IgG ê T.gondii ìåòîäîì ÈÔÀ â ñëó÷àéíîé

âûáîðêå íàñåëåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè â 2002—2006

ãã. ñîñòàâèëà ó äåòåé 11,6%, ó âçðîñëûõ — 20,1%

[4]. Ïðè äëèòåëüíîì ìîíèòîðèíãå îòìå÷åíî áî-

ëåå ÷åì äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëå-

íèÿ àíòèòåë ê T.gondii â îáùåé ïîïóëÿöèè æèòå-

ëåé Îìñêîé îáëàñòè çà 15 ëåò (1992—2006 ãã.) ñ

14,4% äî 33,2%. Ó æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

ñåðîïîçèòèâíîñòü áûëà âûøå â 2,5 ðàçà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè. Âàæíî, ÷òî â ðå-

çóëüòàòå èçó÷åíèÿ àâèäíîñòè IgG-àíòèòåë ïîêà-

çàíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ îñòðûé ÒÏ èìåë ìåñòî â

4,2% ñëó÷àåâ, ïîäîñòðûé — â 6,1% ñëó÷àåâ. 

Èíòåðåñíî, ÷òî â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè â

Êûðãûçñòàíå ñåðîðàñïðîñòðàí¸ííîñòü T.gondii,
íàïðîòèâ, ñîñòàâèëà ëèøü 6,2% â ñåëüñêîé ãîðíîé

ìåñòíîñòè è 19,0% ó æèòåëåé ñòîëèöû (ã. Áèøêåê)

[5]. Îòíîñèòåëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíèÿ

òîêñîïëàçìåííûõ àíòèòåë ó íàñåëåíèÿ ýòîé ñòðà-

íû, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû íå ñ ðåäêèì èíâàçèðîâàíè-

åì, à îáúÿñíèìû èñïîëüçîâàíèåì åâðîïåéñêèõ

ÈÔÀ äèàãíîñòèêóìîâ ñ íèçêîé äèàãíîñòè÷åñêîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé ãèïî-

äèàãíîñòèêó. Â ñîñåäíåì Óçáåêèñòàíå ñåðîðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîñòü T.gondii âàðüèðîâàëà îò 14,6 äî

24,6% ó ëèö â âîçðàñòå 15—40 ëåò [6].

Â Äàãåñòàíå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÒÏ áûëà

çíà÷èòåëüíî âûøå â Ìàõà÷êàëå, ÷åì â ãîðíûõ

ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàò îáñëåäî-

âàíèÿ 1185 æåíùèí â Ìàõà÷êàëå ïîêàçàë, ÷òî

îêîëî 1/4 èç íèõ ñîäåðæàëè êîøåê è ñðåäè íèõ

îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ èíôèöèðîâàííîñòü

(65,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîòîðûå íå ñîäåð-

æàò æèâîòíûõ (40,0%) [2].

Íàìè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ èçó-

÷àëàñü èíôèöèðîâàííîñòü T.gondii â íåêîòîðûõ

ñóáúåêòàõ ÐÔ â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

Îáðàçöû ñûâîðîòîê áûëè ïîëó÷åíû â ñëó÷àé-

íûõ âûáîðêàõ äîíîðîâ êðîâè. Îáñëåäîâàíî â

îáùåé ñëîæíîñòè 28 831 ÷åëîâåê ïðè ïîìîùè

ÈÔÀ äèàãíîñòèêóìà — íàáîðà ðåàãåíòîâ «Âåê-

òîÒîêñî-IgG» ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Âåêòîð-

Áåñò». Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü òîêñîïëàçìåíîé èí-

ôåêöèè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè

ïîêàçàíà â òàáëèöå. Çà èçó÷åííûé ïåðèîä

(2005—2015 ãã.) íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîé äè-

íàìèêè ïîêàçàòåëåé ñðåäè íàñåëåíèÿ â ðåãèî-

íàõ Ñèáèðè. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÒÏ áûëà

ñõîäíà â òð¸õ êðóïíûõ ãîðîäàõ (30,7—37,1%), ãî-

ðàçäî âûøå áûëà â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì Ðóá-

öîâñêå (58,1%) è ïðîìåæóòî÷íàÿ â Îìñêå (52,2%).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëüøàÿ èíôèöèðî-

âàííîñòü òîêñîïëàçìàìè íàñåëåíèÿ Ðóáöîâñêà è

Îìñêà ñâÿçàíà ñ ïðèâëå÷åíèåì äëÿ äîíîðñòâà â

ýòèõ ãîðîäàõ çíà÷èòåëüíîé äîëè ñåëüñêîãî íàñåëå-

íèÿ, ñðåäè êîòîðîãî òîêñîïëàçìîç áîëåå  ðàñïðî-

ñòðàí¸í. Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, ñåðîðàñïðî-

ñòðàí¸ííîñòü T.gondii ñîñòàâèëà 30,0% â

Õàáàðîâñêå ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé ó ìóæ÷èí è æåíùèí

[7], ÷òî ñõîäíî ñ ïîëó÷åííûìè íàìè äàííûìè.

Êðîìå òîãî, íàìè áûëè îáñëåäîâàíû æèòåëè

äâóõ ïîñåëêîâ ßìàëî-Íåíåöêîãî ÀÎ — Õàðàì-

ïóð, ãäå ïðîæèâàþò ëåñíûå íåíöû, è Ñàìáóðã —
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïîêàçàòåëü Íîâîñèáèðñê Òîìñê Êðàñíîÿðñê Îìñê Ðóáöîâñê (Àëòàéñêèé êðàé)
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, %

Íàëè÷èå â êðîâè IgG àíòèòåë 32,9 37,1 30,7 52,2 58,1

Результаты многолетнего мониторинга распространённости T.gondii среди взрослого населения  в регионах
Сибирского федерального округа (2005—2015 гг.)



ìåñòî æèòåëüñòâà òóíäðîâûõ íåíöåâ. Îòìå÷åíî

çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ïîñåëåíèÿ-

ìè: 23,6% çàðàæ¸ííîñòè T.gondii â Õàðàìïóðå è

59,8% â Ñàìáóðãå. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íàñåëåíèå

ï. Õàðàìïóð ïðîæèâàåò â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ

ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñò-

âåííî ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå íèçêèå ïîêà-

çàòåëè åãî èíâàçèðîâàííîñòè òîêñîïëàçìàìè.

Â àíàëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè ðàñïðîñòðàí¸í-

íîñòè T.gondii ñðåäè íàñåëåíèÿ Íåíåöêîãî àâòî-

íîìíîãî îêðóãà è Êàì÷àòñêîé îáëàñòè âûÿâëåíû

ðåçêî îòëè÷àþùèåñÿ ïîêàçàòåëè èíôèöèðîâàí-

íîñòè íàñåëåíèÿ òîêñîïëàçìàìè: â Íåíåöêîì àâ-

òîíîìíîì îêðóãå ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà âûÿâ-

ëåíû ó 36,3% ëþäåé, à â Êàì÷àòñêîé îáëàñòè —

òîëüêî ó 13% íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêîé ñèòóàöèè ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ â öèðêóëÿöèè

âîçáóäèòåëÿ â äàííûõ ðåãèîíàõ, ñâÿçàííûå ñ îñî-

áåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, îáðàçà æèçíè è ïðîôåññèè

íàñåëåíèÿ. Òàê, âûñîêèé ïðîöåíò ñåðîïîçèòèâ-

íîñòè íàñåëåíèÿ T.gondii â Íåíåöêîì àâòîíîì-

íîì îêðóãå ñâÿçàí âî ìíîãîì ñ óïîòðåáëåíèåì

ñûðîãî ìÿñà àáîðèãåíàìè. Äîëÿ ñåðîïîçèòèâíûõ

ëèö ñðåäè ðóññêèõ ñîñòàâèëà 26,5%, ñðåäè êîìè —

37,5%, ñðåäè íåíöåâ — 40,7%. Íà Êàì÷àòêå òàêîé

çàêîíîìåðíîñòè íå áûëî âûÿâëåíî [8].

Ñåðîðàñïðîñòðàí¸ííîñòü T.gondii óâåëè÷èâà-

åòñÿ ñ âîçðàñòîì. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èíôè-

öèðîâàííîñòü òîêñîïëàçìàìè äåòåé øêîëüíîãî

âîçðàñòà â ã. Íîâîñèáèðñêå îêàçàëàñü çíà÷èòåëü-

íî íèæå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-

ëåíèÿ è ñîñòàâèëà 16,7%. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü T.gondii
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èìååò íåâûñîêèå èëè

ñðåäíèå ïîêàçàòåëè, ÷òî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò

íàñåëåíèþ åâðîïåéñêèõ ñòðàí, îäíàêî â íåêîòî-

ðûõ ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ÷àñòîòà çàðàæåí-

íîñòè âûøå, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè îáðàçà

æèçíè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
Ðàçëè÷àþò ïðèîáðåò¸ííûé (îñòðûé è õðîíè-

÷åñêèé) è âðîæä¸ííûé ÒÏ. Ïðèîáðåò¸ííûé ÒÏ

÷àùå îñòàåòñÿ áåññèìïòîìíûì, íî èíîãäà ðàç-

âèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ñëà-

áîñòè, ëèõîðàäêè, àíãèíû, ìèàëãèè; ðåæå

âñòðå÷àþòñÿ ïÿòíèñòî-ïàïóë¸çíàÿ ñûïü è ãåïà-

òîñïëåíîìåãàëèÿ. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå îòíî-

ñèòåëüíî ë¸ãêîå ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì èçëå÷åíè-

åì, íî ó ëèö ñ èììóíîäåôèöèòîì çàáîëåâàíèå

îáû÷íî ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñ ïîðà-

æåíèåì ÖÍÑ âïëîòü äî î÷àãîâûõ àáñöåññîâ è

ïðîäóêòèâíîãî ýíöåôàëèòà, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì

ìèîêàðäèòîâ è ïíåâìîíèé. 

ÒÏ êðàéíå îïàñåí äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí,

ïîñêîëüêó âûçûâàåò ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â

ðàííèå ñðîêè, ìåðòâîðîæäåíèå, ðîæäåíèå äåòåé ñ

àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ è ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è äðó-

ãèõ îðãàíîâ. Ïî ðàçíûì äàííûì îò 0,5—1% [1] äî

5—7% [9] æåíùèí âïåðâûå èíôèöèðóþòñÿ â ïåðè-

îä áåðåìåííîñòè. Ïðè èíôèöèðîâàíèè æåíùèí â

òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè ðîæäàåòñÿ

39% äåòåé ñ âðîæä¸ííûì ÒÏ. Ïðè ïåðâè÷íîé èí-

ôåêöèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè âîçáóäèòåëü ïðî-

íèêàåò ÷åðåç ôåòîïëàöåíòàðíûé áàðüåð, îñîáåííî

â ñëó÷àå åãî íàðóøåíèÿ. Ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ

ïëîäó ïðè îñòðîì ÒÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ â 40—50%

ñëó÷àåâ, ïðè çàðàæåíèè ïëîäà â ïåðâîì òðèìåñòðå

òÿæ¸ëàÿ ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ â 40%, ïðè çàðàæåíèè

âî âòîðîì èëè òðåòüåì òðèìåñòðå — â 17,0—23,0%

è â 2,7—5,5% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî [9]. 

Ïðè âðîæä¸ííîì ÒÏ â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçìîæíî

ìåðòâîðîæäåíèå èëè ñìåðòü ðåáåíêà ñðàçó ïîñëå

ðîæäåíèÿ. Ó íîâîðîæä¸ííûõ ÷àñòî ðåãèñòðèðó-

þòñÿ ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ ñûïü, ãåíåðàëèçîâàí-

íàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, æåëòóõà, òðîìáîöèòîïå-

íèÿ, âîçìîæíà òàêæå ãèäðîöåôàëèÿ. Ïðè

êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èëè ðåíòãåíîãðàôèè

÷åðåïà èíîãäà âûÿâëÿþò öåðåáðàëüíûå êàëüöè-

ôèêàòû. Ëàòåíòíûé âðîæä¸ííûé ÒÏ ìîæåò ïðî-

ÿâëÿòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè ÷åðåç ìíî-

ãî ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ. Èñõîäàìè âðîæä¸ííîãî

ÒÏ ÷àñòî áûâàþò óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, óõóäøå-

íèå çðåíèÿ è ñëóõà äî ïîëíîé ñëåïîòû è ãëóõîòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÒÏ — ñàìîå ðàñïðîñòðàí¸í-

íîå âðîæä¸ííîå ïàðàçèòàðíîå çàáîëåâàíèå, ïðåä-

ñòàâëÿþùåå ñåðü¸çíóþ óãðîçó äëÿ ïëîäà [7].

Â ìåòà-àíàëèçå ñòàòåé, èíäåêñèðîâàíííûõ â

áàçå PubMed, îêàçàëîñü, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ øèçî-

ôðåíèè â äàëüíåéøåì ñâÿçàí ñ ïðåíàòàëüíûì èí-

ôèöèðîâàíèåì íåêîòîðûìè ïàòîãåíàìè. Ðèñê

äëÿ ÒÏ ñîñòàâèë 2,6, áóäó÷è òðåòüèì ïîñëå âèðó-

ñà ãðèïïà (ðèñê 3,0) è ìàòåðèíñêîé èíôåêöèè ïî-

ëîâûõ/ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ, âêëþ÷àþùèõ

ýíäîìåòðèò, öåðâèöèò, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-

âàíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ, âàãèíèò, ñèôèëèñ, îñòðî-

êîíå÷íûå êîíäèëîìû è ãîíîðåþ (ðèñê 5,0) [10].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ó âçðîñëûõ àññîöèà-

öèè IgG àíòèòåë ê T.gondii áûëè íàéäåíû äëÿ øè-

çîôðåíèè (ðèñê 1,81), áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ

(ðèñê 1,52), îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññò-

ðîéñòâ (ðèñê 3,4) è àääèêöèé (ðèñê 1,91), íî íå

äëÿ äåïðåññèè (ðèñê 1,21) [11].

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
Èç-çà îòñóòñòâèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòî-

ìîâ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïåðâè÷íîãî ÒÏ íà îñíî-

âàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðàêòè÷åñêè èñ-

êëþ÷åíà, ïîýòîìó ðåøàþùóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò

ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè: îïðåäåëåíèå

ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë è âûÿâëåíèå ñàìîãî âîç-

áóäèòåëÿ. 

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÒÏ âêëþ÷àåò êîì-

ïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ:

— ïðÿìûõ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå âîç-

áóäèòåëÿ, åãî àíòèãåíîâ èëè ÄÍÊ (ïàðàçèòîëîãè-
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÷åñêèé ìåòîä, ðåàêöèÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèè —

ÐÈÔ, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ — ÏÖÐ);

— íåïðÿìûõ (ñåðîëîãè÷åñêèõ), íàïðàâëåí-

íûõ íà âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë êëàñ-

ñîâ IgM, IgA, IgG â èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå

(ÈÔÀ) è àíòèòåë ê îòäåëüíûì áåëêàì ïàðàçèòà â

èììóíîáëîòå ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ñïåöè-

ôè÷íîñòè è óñòàíîâëåíèÿ ôàçû èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà [9].

ÏÖÐ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ãåíåòè÷åñêèé

ìàòåðèàë òîêñîïëàçì â êðîâè, ëèêâîðå è áèîïòà-

òàõ è èìååò âûñîêîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå

ïðè îñòðîì è âðîæä¸ííîì òîêñîïëàçìîçå, à òàê-

æå ïðè ìîíèòîðèíãå ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, ïðè

ýòîì äåòåêöèÿ ÄÍÊ T.gondii â êðîâè è (èëè) â

ëèêâîðå îäíîçíà÷íî óêàçûâàåò íà ðàçâèòèå ïàðà-

çèòîçà. ÈÔÀ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïåðèíà-

òàëüíîì ñêðèíèíãå è äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà,

ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü â ñûâîðîòêå (ïëàçìå) è â

ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ñïåöèôè÷åñêèå àíòè-

òåëà (÷àùå âñåãî îïðåäåëÿþò àíòèòåëà êëàññîâ

IgÌ è IgG ê T.gondii). Ïàðàëëåëüíîå ïðèñóòñòâèå

IgM è IgG ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäàâíåì èíôèöè-

ðîâàíèè òîêñîïëàçìàìè. 

Äëÿ ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìîãóò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ òåñò-ñèñòåìû, âûÿâëÿþùèå IgG,

IgM, IgA è IgG-àâèäíîñòü. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ

ìèíèìàëüíàÿ òîêñîïëàçìåííàÿ ïàíåëü [12]. Äèà-

ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÏÖÐ ïîâûøàåòñÿ ïðè ñî-

÷åòàíèè ñ ñåðîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè [9].

Ïðè ïîïàäàíèè òîêñîïëàçì â îðãàíèçì ÷åëîâå-

êà ÷åðåç 7—14 äíåé íà÷èíàåòñÿ ïåðâè÷íûé ãóìî-

ðàëüíûé èììóííûé îòâåò: ïðîäóöèðóþòñÿ ñïåöè-

ôè÷åñêèå IgM (Toxo-IgM). Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü

êîíöåíòðàöèè Toxo-IgM äîñòèãàåòñÿ ê 20—30-ó

äíþ îò íà÷àëà èíôèöèðîâàíèÿ. Ïîëíîå èõ èñ÷åçíî-

âåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (îêîëî 70%) ïðîèñõî-

äèò â òå÷åíèå 3—4 ìåñÿöåâ, îäíàêî âîçìîæíî ïðè-

ñóòñòâèå Toxo-IgM â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî

âðåìåíè — äî 1 ãîäà è áîëåå (îêîëî 10% ñëó÷àåâ).

Toxo-IgÀ íà÷èíàþò âûÿâëÿòüñÿ â êðîâè ÷åðåç

14 äíåé ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ, äîñòèãàÿ

ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ÷åðåç ìåñÿö. Toxo-

IgÀ îáû÷íî èñ÷åçàþò ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (îêîëî 90%

ñëó÷àåâ), íî ìîãóò ïåðñèñòèðîâàòü â îòäåëüíûõ

ñëó÷àÿõ áîëåå 1 ãîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, îáíàðóæå-

íèå Toxo-IgM è Toxo-IgÀ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãèì ïî-

êàçàòåëåì «ñâåæåé» èíôåêöèè, à ñâèäåòåëüñòâóåò

òîëüêî î ïåðâè÷íîì èíôèöèðîâàíèè â ïðåäåëàõ

ïðåäûäóùèõ 12 ìåñÿöåâ. 

Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ èì-

ìóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G (Toxo-IgG) â ïåðâûå

2—3 ìåñÿöà çàáîëåâàíèÿ íàðàñòàåò, â òå÷åíèå ãî-

äà èõ êîíöåíòðàöèÿ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé, à çàòåì

íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå òî÷íûõ äàííûõ ïî ñðî-

êàì çàðàæåíèÿ è äëèòåëüíîñòè èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà èñïîëüçóþò îïðåäåëåíèå èíäåêñà àâèä-

íîñòè Toxo-IgG. Àâèäíîñòü — õàðàêòåðèñòèêà

ïðî÷íîñòè ñâÿçûâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ñ

ñîîòâåòñòâóþùèìè àíòèãåíàìè. Èíäåêñ àâèäíîñ-

òè Toxo-IgG â ïåðâûå 2—6 ìåñÿöåâ çàáîëåâàíèÿ

íàðàñòàåò. Åñëè â êðîâè, íàðÿäó ñî ñïåöèôè÷åñ-

êèìè Toxo-IgÌ è Toxo-IgÀ, îáíàðóæèâàþòñÿ IgG

ñ íèçêîé àâèäíîñòüþ, òî ýòî óêàçûâàåò íà îñòðóþ

ñòàäèþ ïåðâè÷íîé èíôåêöèè. Íàëè÷èå æå Toxo-

IgÌ, Òîõî-IgA è âûñîêîàâèäíûõ IgG ïðåäïîëàãà-

åò äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ ýòèõ èììóíîãëîáó-

ëèíîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñòðîé ñòàäèè

ïåðâè÷íîé èíôåêöèè ëèáî âòîðè÷íûé èììóí-

íûé îòâåò â ñëó÷àå ðåèíôåêöèè T.gondii. Îïðåäå-

ëåíèå âûñîêîàâèäíûõ IgG ïðè îòñóòñòâèè IgM

ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàñò-èíôåêöèè.

Óâåðåííî ìîæíî ãîâîðèòü î òåêóùåé îñòðîé

èíôåêöèè ïðè íàëè÷èè êîìïëåêñà ñëåäóþùèõ ëà-

áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: âûÿâëåíèè ñåðîêîíâåð-

ñèè; äâóêðàòíîì íàðàñòàíèè êîíöåíòðàöèè ñïåöè-

ôè÷åñêèõ IgG ïðè èññëåäîâàíèè ïàðíûõ

ñûâîðîòîê, âçÿòûõ ñ èíòåðâàëîì â 2—3 íåäåëè, è

îäíîâðåìåííîì íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ IgM, IgA;

ïðèñóòñòâèè íèçêîàâèäíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ IgG.

Ïîñêîëüêó IgA íå ïðîõîäÿò ÷åðåç ïëàöåíòó, îï-

ðåäåëåíèå Òîõî-IgA ìîæåò ïîìî÷ü â äèàãíîñòèêå

ýìáðèîíàëüíîé èíôåêöèè, íåîíàòàëüíîãî è ïîñò-

íàòàëüíîãî ìîíèòîðèíãà âðîæä¸ííîãî òîêñîïëàç-

ìîçà. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò àíàëèç êëèíè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà, àêóøåðñêèé àíàìíåç

ìàòåðè è ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà âûÿâëåíèåì

ÄÍÊ T.gondii â êðîâè è ìî÷å ðåá¸íêà ìåòîäîì ÏÖÐ.

Îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí íà ÒÏ

äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ æåíñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè

ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè òóäà áåðåìåííîé.

Êàê ïðàâèëî, áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ïîëîæè-

òåëüíûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ÿâëÿ-

þòñÿ çäîðîâûìè íîñèòåëÿìè âîçáóäèòåëÿ è íå

òðåáóþò íèêàêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè ýòîì ãðóïïó

ðèñêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåèíôèöèðîâàííûå

áåðåìåííûå, òàê êàê îíè â òå÷åíèå áåðåìåííîñ-

òè ìîãóò áûòü èíôèöèðîâàíû ÒÏ. Èç ïåðâè÷íî

èíôèöèðîâàííûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåí-

ùèí (ãðóïïà ïîâûøåííîãî ðèñêà) 30—40% ïåðå-

äàþò èíôåêöèþ ïëîäó. Ñëåäîâàòåëüíî, äèñïàí-

ñåðíîìó íàáëþäåíèþ ïî ïðîôèëàêòèêå

âðîæä¸ííîãî òîêñîïëàçìîçà è îáñëåäîâàíèþ â

äèíàìèêå (1 ðàç â 1—2 ìåñÿöà) íà ïðîòÿæåíèè

áåðåìåííîñòè ïîäëåæàò íåèììóííûå (èììóíî-

íåãàòèâíûå) æåíùèíû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñâå-

æåãî èíôèöèðîâàíèÿ [1]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîå âíèìàíèå àêó-

øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ïðèäàåòñÿ ò.í. TORCH-

êîìïëåêñó èíôåêöèé, êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíî

ñêàçûâàþùèõñÿ íà òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è

çäîðîâüå ïëîäà. Íåêîòîðûå àâòîðû äåëàþò âû-

âîä î òîì, ÷òî äëÿ áîëåå äîñòîâåðíîé ëàáîðàòîð-

íîé äèàãíîñòèêè ñî÷åòàííûõ èíôåêöèé, íàïðè-

ìåð òîêñîïëàçìîçíî-õëàìèäèéíîé, íåîáõîäèì
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êîìïëåêñíûé ïîäõîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðèìå-

íåíèè íåñêîëüêèõ ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ ìåòîäîâ [13].

Ó íîâîðîæä¸ííûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà âðîæä¸í-

íûé ÒÏ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èñïîëüçóåìûõ òåñòîâ

ìîæåò áûòü ñíèæåíà, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ìî-

íèòîðèðîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ äî ãîäîâà-

ëîãî âîçðàñòà [14]. 

Ñðåäñòâà èììóíîïðîôèëàêòèêè òîêñîïëàç-

ìîçà ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû, ïî-

ýòîìó òîëüêî îïðåäåëåíèå èììóííîãî ñòàòóñà

áåðåìåííûõ æåíùèí â îòíîøåíèè òîêñîïëàç-

ìåííîé èíôåêöèè ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü

ðàçâèòèå î÷åíü îïàñíîãî äëÿ ïëîäà ïåðâè÷íîãî

èíôèöèðîâàíèÿ T.gondii.

Ëå÷åíèå
Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ôîðìû è

õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè

êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òÿæåñòè òå÷åíèÿ,

íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé è ïðåîáëàäàþùèõ îðãàííî-

ñèñòåìíûõ ïîðàæåíèé. 

Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ

ÿâëÿþòñÿ îñòðûé ÒÏ. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ÒÏ

ïðîâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êëèíè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, õàðàêòåðà ïðåîáëàäàþùèõ

ïîðàæåíèé. Òðåáóåò ëå÷åíèÿ è áåññèìïòîìíûé ÒÏ,

âûÿâëåííûé ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ïðè äîêàçàí-

íîì èíôèöèðîâàíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [1].

Íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû «Ôàíñèäàð», «Ðîâà-

ìèöèí» è «Áèñåïòîë». Ôàíñèäàð ñîäåðæèò ñóëü-

ôàäîêñèí 500 ìã è ïèðèìåòàìèí 25 ìã. Ýòèîòðîï-

íàÿ òåðàïèÿ ñîñòîèò èç 2—3 öèêëîâ. Íàçíà÷àåòñÿ

1 òàáëåòêà 1 ðàç â 3 äíÿ. Ìåæäó öèêëàìè íàçíà÷à-

åòñÿ ôîëèåâàÿ êèñëîòà. Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè

ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ïèðèìåòàìèíîâ íàçíà÷àþò

Ðîâàìèöèí, 1 òàáëåòêà êîòîðîãî ñîäåðæèò ñïèðà-

ìèöèíà 3 ìëí ÌÅ. Íàçíà÷àþò ïî 3 ìëí ÌÅ 3 ðàçà

â äåíü ñ 7-äíåâíûì ïåðåðûâîì. Õîðîøàÿ ïåðåíî-

ñèìîñòü Ðîâàìèöèíà áîëüíûìè, îòñóòñòâèå ëå-

êàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âûñîêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü ïîçâîëÿþò íàçíà÷àòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ

ÒÏ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [1].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàáîòà, ïîñâÿù¸ííàÿ

ýôôåêòèâíîñòè ñïèðàìèöèíà ó ïàöèåíòîê ñ ñî-

÷åòàííîé òîêñîïëàçìîçî-õëàìèäèéíîé èíôåê-

öèåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ æåíùèíû áûëè ðàç-

äåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò

ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè: I ãðóïïà (èññëåäóåìàÿ) —

26 áîëüíûõ ïîëó÷èëè êîìáèíèðîâàííûé ïðåïà-

ðàò (ñóëüôàäîêñèí+òðèìåòàìèí) + ìèäåêàìè-

öèí + èììóíîìîäóëÿòîð öèêëîôåðîí + õèëàê-

ôîðòå; II ãðóïïà (èññëåäóåìàÿ) — 27 áîëüíûõ

ïîëó÷èëè ñïèðàìèöèí + îôëîêñàöèí + öèêëî-

ôåðîí + õèëàê-ôîðòå; III ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ)

— 25 áîëüíûõ ïîëó÷èëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå:

ñïèðàìèöèí + äîêñèöèêëèí + öèêëîôåðîí +

õèëàê-ôîðòå. Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî êóðñà òåðà-

ïèè â ðåçóëüòàòå äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ìà-

òåðèàëîâ ÏÖÐ êðîâè è óðîãåíèòàëüíûõ ñîñêî-

áîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïðèçíàêè

èíôèöèðîâàíèÿ ñîõðàíÿëèñü ó 23,1% æåíùèí â

I ãðóïïå, 25,9% ïàöèåíòîê II ãðóïïû è íè ó îä-

íîé â III ãðóïïå [13].

Ïðè óñòàíîâëåíèè èíôèöèðîâàíèÿ áåðå-

ìåííîé æåíùèíû äîëæíà áûòü ïðåäïðèíÿòà

ïîïûòêà ïðåäóïðåäèòü ïåðåõîä âîçáóäèòåëÿ ÒÏ

ê ïëîäó. Ñ ýòîé öåëüþ â ïåðèîä ãåñòàöèè íàçíà-

÷àåòñÿ ñïèðàìèöèí.

Ñïèðàìèöèí (Ðîâàìèöèí) ÿâëÿåòñÿ ïðè-

ðîäíûì 16-÷ëåííûì ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòè-

êîì. Â ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèÿõ ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

ñïèðàìèöèíà ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ áàêòåðè-

àëüíûõ èíôåêöèé. 

Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì è ïðèìå-

íÿåòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè âåðòèêàëü-

íîé ïåðåäà÷è T.gondii óæå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ

ëåò. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ðàíåå, ñâèäåòåëüñò-

âóþò îá óìåíüøåíèè ÷àñòîòû êîíãåíèòàëüíîãî

èíôèöèðîâàíèÿ íà 60% ïðè èñïîëüçîâàíèè

ñïèðàìèöèíà. Ïðåïàðàò ïëîõî ïðîíèêàåò ÷å-

ðåç ïëàöåíòó ê ïëîäó, íå ÿâëÿåòñÿ òåðàòîãåí-

íûì. Êîíöåíòðàöèÿ ñïèðàìèöèíà â òêàíÿõ

ïëàöåíòû íà 50% âûøå, ÷åì â ïëàçìå êðîâè áå-

ðåìåííîé æåíùèíû, ÷òî ñîçäà¸ò êàê áû ïëà-

öåíòàðíûé ëåêàðñòâåííûé áàðüåð äëÿ T.gondii.
Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ îáû÷íî äî ðîäîâ ïðè óñ-

ëîâèè îòðèöàòåëüíîãî ÏÖÐ-ðåçóëüòàòà íà

ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè.

Ðåæèì ïðè¸ìà ñïèðàìèöèíà ðàçëè÷àåòñÿ â

ðàçíûõ ñòðàíàõ, íàèáîëåå ÷àñòî ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðèíèìàòü ïðåïàðàò âíóòðü ïî 1 ã (3 000 000

ÅÄ) 3 ðàçà â ñóòêè. Ðåæèì ïðè¸ìà ñïèðàìèöè-

íà ïðåðûâèñòûé: 2 íåäåëè ïðè¸ì, 2 íåäåëè —

ïåðåðûâ è òàê äî ðîäîâ [12].

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì îáùåñòâà àêóøåðîâ

è ãèíåêîëîãîâ Êàíàäû (2013 ã.) ñïèðàìèöèí íà-

çíà÷àþò â äîçå 1 ã ïåðîðàëüíî êàæäûå 8 ÷àñîâ â

òå÷åíèå âñåãî ñðîêà áåðåìåííîñòè, äî òåõ ïîð,

êîãäà ðåçóëüòàòû ÏÖÐ àíàëèçà îêîëîïëîäíûõ âîä

íà T.gondii ñòàíîâÿòñÿ îòðèöàòåëüíûìè [15].

Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè â òå÷åíèå 1 ãîäà

ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå çà íîâîðîæä¸ííûìè ñ

âðîæä¸ííûì ÒÏ, ïîäåë¸ííûìè íà äâå ãðóïïû: â

1-é ãðóïïå æåíùèíû ïðèíèìàëè ñïèðàìèöèí âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè (ïî 1 ã òðèæäû â äåíü ñ ìî-

ìåíòà îáíàðóæåíèÿ îñòðîãî ÒÏ äî ðîäîâ), âî 2-é

ãðóïïå ñïèðàìèöèí æåíùèíû íå ïðèíèìàëè, òàê

êàê íå áûëè òåñòèðîâàíû. Îêàçàëîñü, ÷òî äåòè

áûëè çäîðîâû â 70,4% â 1-é ãðóïïå è ëèøü â 31,6%

âî 2-é ãðóïïå [14].

Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ñïèðàìèöèíà

ÿâëÿåòñÿ åãî ýðàäèêàöèîííàÿ àêòèâíîñòü â îòíî-

øåíèè äðóãèõ ïàòîãåíîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà,

â ÷àñòíîñòè Chlamydia trachomatis è ìèêîïëàçì. Â
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ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî îòñóòñòâèå ó ñïèðàìèöè-

íà òåðàòîãåííûõ èëè ýìáðèîòîêè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Â êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

ïîêàçàíà áåçîïàñíîñòü äëÿ ïëîäà äëèòåëüíîãî

ïðèìåíåíèÿ ñïèðàìèöèíà â òåðàïåâòè÷åñêèõ äî-

çàõ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ïðîôèëàêòèêà
Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÒÏ íå ðàçðà-

áîòàíà. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðèîáðåò¸ííî-

ãî ÒÏ âêëþ÷àåò:

— óïîòðåáëåíèå â ïèùó òîëüêî õîðîøî òåð-

ìè÷åñêè îáðàáîòàííûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ïàñòå-

ðèçîâàííîãî ìîëîêà;

— èñêëþ÷åíèå ïðèâû÷êè äåãóñòàöèè ñûðîãî

ìÿñíîãî ôàðøà èëè ñûðîãî ìÿñà; 

— óïîòðåáëåíèå â ïèùó ÷èñòî âûìûòûõ îâî-

ùåé, çåëåíè è ôðóêòîâ (ñ çåìëè); 

— èñïîëüçîâàíèå ïåð÷àòîê è òùàòåëüíîå

ìûòüå ðóê ïîñëå îáðàáîòêè ñûðîãî ìÿñà, ñûðûõ

ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ïîñëå ðàáîòû â ñàäó, îãîðîäå; 

— ó äåòåé ìûòüå ðóê ïîñëå èãðû íà äåòñêîé

ïëîùàäêå, îñîáåííî â ïåñî÷íèöå; 

— îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ ñ áðîäÿ÷èìè êîø-

êàìè è ñîáàêàìè;

— ïðåäóïðåæäåíèå çàðàæåíèÿ äîìàøíèõ

êîøåê, îáðàáîòêà ðóê ïîñëå êîíòàêòà ñ êîøà÷üèì

òóàëåòîì [1, 12].

Îñíîâíàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÒÏ â ãðóïïàõ

âûñîêîãî ðèñêà (áîëüíûå òóáåðêóë¸çîì, ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûå) ïðèíàäëåæèò âòîðè÷íîìó è

òðåòè÷íîìó óðîâíÿì ïðîôèëàêòèêè [3, 4].
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