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Ïî äàííûì ÂÎÇ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-

âàíèÿ (ÑÑÇ) îñòàþòñÿ äîìèíèðóþùåé ïðè÷èíîé

ñìåðòè âî âñ¸ì ìèðå. Åæåãîäíî â ìèðå îò áîëåç-

íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) óìèðàþò

17,5 ìëí ÷åëîâåê [1]. Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñó-

äàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ñîîáùàåò, ÷òî â 2012 ã. â

Ðîññèè ýòà öèôðà ñîñòàâèëà 761,3 íà 100 òûñ. íà-

ñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íà-

áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêà-

çàòåëÿ, ìû åù¸ äàëåêè îò öåëè, êîòîðóþ ïîñòàâèë

Ïðåçèäåíò Ðîññèè ïî ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ

ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ: ê 2018 ã. îí äîëæåí ñíèçèòü-

ñÿ äî 649,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [2, 3]. 

Îñíîâíûì ìîäèôèöèðóåìûì ôàêòîðîì ðèñ-

êà ðàçâèòèÿ ÁÑÊ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àðòåðè-

àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü

êîòîðîé ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà â íàøåé ñòðàíå.

Êàê ïîêàçàë îïûò áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí,

íàèáîëåå âûãîäíîé â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ

ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ ôàêòîðàìè

ðèñêà, â òîì ÷èñëå è ÀÃ, îïðåäåëÿÿ áîëåå 50% óñ-

ïåõà â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè [1]. Èìåííî ïîýòîìó

ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÀÃ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ

ïðèîðèòåòíîé ïðîãðàììîé âî âñ¸ì ìèðå, â òîì

÷èñëå â Ðîññèè [3].

Âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
ïîðàæåíèé îðãàíîâ-ìèøåíåé 
Â íîâûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ ÀÃ, ñî-

çäàííûõ Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì ïî ãèïåðòîíèè

(ÅÎÃ, ESH) è Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëî-

ãîâ (ÅÎÊ, ESC), â 2013 ã. óñèëèëñÿ àêöåíò íå òîëü-

êî íà äîñòèæåíèå öåëåâûõ öèôð àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ (ÀÄ), íî è íà ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòè-

êó ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ

îáíîâëåíèåì äàííûõ îá èõ ïðîãíîñòè÷åñêîì çíà-

÷åíèè çà ïðîøåäøèå ïÿòü ëåò ñ ìîìåíòà âûõîäà

ïðåäøåñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé [4]. 

Ñåðü¸çíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó öåëåñîîáðàç-

íîñòè âûÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé â

ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ

òîò ôàêò, ÷òî ëþáîå èç îðãàííîãî ïîðàæåíèÿ, â

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñó âîçìîæíîñòè îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðè
ïðèìåíåíèè îðãàíîïðîòåêòèâíûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Îëìåñàðòàí — îäèí èç íàèáîëåå õîðîøî è âñåñòîðîííå
èçó÷åííûõ áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó II, îêàçûâàþùèé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò, à òàêæå îáëàäàþùèé
êàðäèî-âàçî- è íåôðîïðîòåêòèâíûìè è ïëåîòðîïíûìè ñâîñòâàìè. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèí-
öèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ, îëìåñàðòàí.

The literature data on possible optimization of the arterial hypertension management with organoprotective antihypertensive
agents are reviewed. Olmesartan is one of the most thoroughly investigated agents blocking the receptors to angiotensin-II that
shows antihypertensive effect and has cardiovaso- and nephroprotective as well as pleotropic properties. The use of Olmesartan is
based on the principles of proof medicine.

Key words: arterial hypertension, treatment, optimization, olmesartan.
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ОБЗОРЫ

òîì ÷èñëå ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ),

à òàêæå ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ), ÿâëÿþòñÿ

íåçàâèñèìûìè îò ñòðàòèôèêàöèè ïî SCORE ïðå-

äèêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè [4].

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îïòèìèçàöèè
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè 
ñ ïîçèöèè îðãàíîïðîòåêòèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèì âàðèàíòîì Åâðî-

ïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÀÃ

íå ïðåäïîëàãàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä

ê âûáîðó àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â çàâè-

ñèìîñòè îò äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè èõ ïðè-

ìåíåíèÿ [5], ò.å. íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî óíè-

âåðñàëüíîãî ðàíæèðîâàíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ

ïðåïàðàòîâ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì èõ ïðåäïî÷òè-

òåëüíîñòè [4, 6]. Äëÿ ýôôåêòèâíîé àíòèãèïåðòåí-

çèâíîé òåðàïèè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïÿòè êëàñ-

ñîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: èíãèáèòîðîâ

àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ),

áëîêàòîðîâ ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ (ÁÐÀ), áåòà-àäðåíîá-

ëîêàòîðîâ (ÁÀÁ), òèàçèäîâûõ äèóðåòèêîâ (ÒÄ) è

àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ÀÊ). Åâðîïåéñêèå ýêñïåð-

òû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïðåïàðàòû óêàçàííûõ êëàñ-

ñîâ ïîäõîäÿò äëÿ èíèöèàöèè è ïðîäîëæåíèÿ ëå÷å-

íèÿ ÀÃ êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñîñòàâå

êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè [4, 6, 7]. 

Òåì íå ìåíåå ñîõðàíÿåòñÿ óòâåðæäåíèå îò òîì,

÷òî â êàæäîé êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ ðàç-

ëè÷íûõ êëàññîâ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ,

îáíàðóæåííûå ïðè ïðîâåäåíèè ðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ èññëåäîâàíèé. Ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî êëàññà

ìîãóò èìåòü îñîáûå ñâîéñòâà, êîòîðûå äåëàþò èõ

íàçíà÷åíèå áîëåå îáîñíîâàííûì [7].

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ð. Ãèëÿðåâñêîãî [5], âîçíèêàåò

íåêîòîðîå ïðîòèâîðå÷èå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åâðî-

ïåéñêèå ýêñïåðòû ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü äîêà-

çàòåëüíîé èíôîðìàöèè äëÿ âûðàáîòêè òàêòèêè

ëå÷åíèÿ ÀÃ, à ñ äðóãîé — óêàçûâàþò, ÷òî äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ èåðàðõèè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïà-

ðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ýôôåêòèâíîñòè è îáîñ-

íîâàííîñòè ïðèìåíåíèÿ â îïðåäåë¸ííûõ

êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ äîêàçàòåëüíîé èíôîðìà-

öèè ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Ïîñëåäíåå îáóñëîâëåíî

ìàëûì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàíèé, â õîäå êîòî-

ðûõ ïðîâîäèëîñü ïðÿìîå ñðàâíåíèå ýôôåêòîâ

ïðè¸ìà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îòíîñÿ-

ùèõñÿ ê ðàçíûì êëàññàì. Çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò

âîïðîñ, ñëåäîâàëî ëè ñîçäàâàòü íîâûé âàðèàíò ðå-

êîìåíäàöèé, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò äàòü îïðåäå-

ë¸ííûé îòâåò ïî ïîâîäó îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå-

êàðñòâåííîé òåðàïèè ó ìíîãèõ áîëüíûõ ÀÃ [5].

Òåì íå ìåíåå â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ ÀÃ

ESH/ESC 2013 ã., êàê è â ïðåäøåñòâóþùèõ, óêà-

çûâàåòñÿ, ÷òî äîñòèæåíèå öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ

ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è îáÿçàòåëüíûì

óñëîâèåì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÃ [7, 8]. 

Ïðè ýòîì òàêæå ÷¸òêî óñòàíîâëåíî, ÷òî íîð-

ìàëèçîâàâ çíà÷åíèÿ ÀÄ, ìû åù¸ íå èñ÷åðïàëè

âñåõ âîçìîæíîñòåé óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Äàëüíåéøåìó

ñíèæåíèþ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ ñïîñîáñòâóþò îáðà-

òèìûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, â òîì ÷èñëå

ñåðäöà è ïî÷åê [6]. 

Ó÷èòûâàÿ óñèëèâøååñÿ âíèìàíèå ê òåðàïèè ñ

ïîçèöèé îðãàíîïðîòåêöèè, ïðàêòèêóþùèé âðà÷

äîëæåí ñòàâèòü ñâîåé ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé íå

òîëüêî ýôôåêòèâíî ñíèæàòü ÀÄ, íî è óëó÷øàòü

ñîñòîÿíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé, òåì ñàìûì íèâåëè-

ðîâàòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è

ñìåðòè îò íèõ [9, 10]. Êðàéíå âàæíî ó÷èòûâàòü

äîïîëíèòåëüíûå îðãàíîïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà

ïðåïàðàòîâ, çà÷àñòóþ íå ñâÿçàííûå íàïðÿìóþ ñî

ñíèæåíèåì ÀÄ [7, 8]. Ýòî ïîñòàâèëî íîâûå öåëè

ïåðåä àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèåé (ÀÃÒ) è îä-

íîâðåìåííî âûäâèíóëî íîâûå òðåáîâàíèÿ ê àí-

òèãèïåðòåíçèâíûì ïðåïàðàòàì [6, 11].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äèñêóññèÿ îá ÀÄ-íåçà-

âèñèìûõ ýôôåêòàõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïà-

ðàòîâ ïðîäîëæàåòñÿ. Ñîâðåìåííàÿ ãèïåðòåíçèî-

ëîãèÿ äåëàåò àêöåíò íà êàðäèîïðîòåêòèâíûå è

íåôðîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû àíòèãèïåðòåíçèâ-

íûõ ïðåïàðàòîâ [8].

Òàêèå ýôôåêòû îáñóæäàþòñÿ â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ó ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ àêòèâíîñòü ðå-

íèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀ-

ÀÑ) â ñâÿçè ñ å¸ äîìèíèðóþùåé ðîëüþ â ðàçâèòèè

ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, è ó àíòàãîíèñòîâ

êàëüöèÿ (ÀÊ) â ñâÿçè ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ òîðìî-

çèòü ïðîöåññû àòåðîãåíåçà çà ñ÷¸ò êîððåêöèè ýí-

äîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, àêòèâàöèè àíòèîêñè-

äàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, áëàãîòâîðíîãî âëèÿíèÿ íà

óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí [12].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óñòðàíåíèå ÃËÆ ïðè ýññåíöè-

àëüíîé ãèïåðòåíçèè — ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òåðà-

ïåâòè÷åñêàÿ öåëü è ïðèçíàê ýôôåêòèâíîé àíòèãè-

ïåðòåíçèâíîé òåðàïèè â öåëîì. Îáðàòíîå ðàçâèòèå

ÃËÆ ñîïðîâîæäàåòñÿ öåëûì ðÿäîì áëàãîïðèÿò-

íûõ ïîñëåäñòâèé, à èìåííî óëó÷øåíèåì êîðîíàð-

íîãî ðåçåðâà ñåðäöà, óìåíüøåíèåì æåëóäî÷êîâûõ

íàðóøåíèé ðèòìà è óëó÷øåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé

ôóíêöèè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ñíèæå-

íèþ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà [11, 13]. 

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïðîáëåìà ðàííåé

äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è íåôðîïðîòåêöèè

àêòèâíî îáñóæäàëàñü, à Åâðîïåéñêèå è Ðîññèé-

ñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî-

÷åê (ÕÁÏ) êðàéíå áûñòðî ïåðåñìàòðèâàëèñü. Ó÷è-

òûâàÿ ìèðîâîé îïûò è äàííûå êðóïíûõ

çàâåðøèâøèõñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, âûøëè íîâûå ïåðåñìîòðåííûå

Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè «Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé

ðèñê è ÕÁÏ: ñòðàòåãèè êàðäèî-íåôðîïðîòåêöèè»



2014 ã., ñîãëàñíî êîòîðûì ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) è óðîâåíü àëüáóìèíóðèè èìå-

þò ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â

ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé

(ÑÑÎ). Âûðàáîòàíû ÷¸òêèå êðèòåðèè ïî äèàãíîñ-

òèêå ÕÁÏ, â òîì ÷èñëå ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå ÀÃ, è

ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè [14].

Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ðàííèì («ñóáêëèíè-

÷åñêèì») êëèíè÷åñêèì ìàðê¸ðîì ïîðàæåíèÿ ïî-

÷åê êàê îðãàíà-ìèøåíè ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ÌÀÓ, ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î äèàãíîñòè÷åñêîì çíà÷åíèè êîòîðîé

ïðåòåðïåëè â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ [13, 15—18]. Äèàãíîç îáóñëîâëåííîãî ÀÃ

ïîðàæåíèÿ ïî÷åê îñíîâûâàåòñÿ íà îáíàðóæåíèè

ñíèæåííîé ôóíêöèè ïî÷åê è/èëè ïîâûøåííîé

ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé [4, 19].

Ïîýòîìó ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è

äîñòèæåíèå ðåãðåññà ÌÀÓ, êàê è ÃËÆ, ó÷èòûâàÿ

âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî

ìàðê¸ðà ÑÑÎ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñ-

ëîâèåì óñïåøíîé ÀÃÒ. 

Ó÷èòûâàÿ äîìèíèðóþùóþ ðîëü ÐÀÀÑ â ðàç-

âèòèè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è ïî÷åê ïðè ÀÃ, íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíûå ñîâðåìåííûå ïîäõîäû, íàïðàâ-

ëåííûå íà äîñòèæåíèå ðåãðåññà ÃËÆ è ÌÀÓ,

àññîöèèðîâàíû ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé áëîêàäîé

ÐÀÀÑ [7, 11, 20]. 

Ìåñòî ÁÐÀ â êàðäèî- 
è íåôðîïðîòåêöèè
Ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà íåéðîãóìî-

ðàëüíîå çâåíî ïàòîãåíåçà ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-

ìèøåíåé äîêàçàíà äëÿ ÈÀÏÔ è áëîêàòîðîâ ÀÒ1-

ðåöåïòîðîâ ÀÒ II [4, 7].

Äîëãîå âðåìÿ «åäèíîëè÷íûìè ëèäåðàìè» ÿâ-

ëÿëèñü ÈÀÏÔ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò ÁÐÀ

ïðîøëè ïóòü îò çàâåäîìî áîëåå äîðîãîñòîÿùåé

àëüòåðíàòèâû ÈÀÏÔ, ïðèìåíåíèå êîòîðîé ñ÷è-

òàëè îïðàâäàííûì òîëüêî ïðè íåïåðåíîñèìîñòè

ïîñëåäíèõ, äî àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ

ïåðâîãî ðÿäà, ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ êîòîðûõ ñ

êàæäûì ãîäîì ðàñøèðÿþòñÿ [8, 21, 22].

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÁÐÀ ñî÷åòàþò âûñî-

êóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ñ ìîù-

íûì îðãàíîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì è ïðåâîñ-

õîäíîé ïåðåíîñèìîñòüþ. Îíè ñïîñîáíû âûçûâàòü

îáðàòíîå ðàçâèòèå ÃËÆ, óìåíüøàþò âíóòðèêëó-

áî÷êîâóþ ãèïåðòåíçèþ è ïðîòåèíóðèþ, îñëàáëÿ-

þò ðàçâèòèå ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé â ñåðäöå è

ïî÷êàõ [23]. Ïî ìåðå èçó÷åíèÿ è íàêîïëåíèÿ êëè-

íè÷åñêîãî îïûòà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî, îêàçûâàÿ

ìîùíîå îðãàíîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, ÁÐÀ óëó÷-

øàþò âûæèâàåìîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ó áîëüíûõ

ÀÃ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, â òîì

÷èñëå ñ ÃËÆ è íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê [22].

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå äâóõ ïóòåé îáðàçîâàíèÿ

ÀÒII — ïîä äåéñòâèåì ÀÏÔ ïðåèìóùåñòâåííî â

ñîñóäèñòîì ðóñëå è ñ ïîìîùüþ àëüòåðíàòèâíîãî

ïóòè ïðåèìóùåñòâåííî â òêàíÿõ, ìîæíî îáúÿñ-

íèòü çíà÷èìûé îðãàíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò

ÁÐÀ ïðè âîçäåéñòâèè íà òêàíåâûå ðåöåïòîðû [8].

Êëàññèôèêàöèÿ ÁÐÀ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðóïïà ÁÐÀ ïðåäñòàâëåíà

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðè

îáùåì ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ âåñüìà íåîäíîðîä-

íû [8, 22]. 

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü èìååò çíà÷åíèå ðàçëè÷èå âíóòðè ãðóïïû

ÁÐÀ ïî ñòåïåíè ñâÿçûâàíèÿ ñ ðåöåïòîðîì. Ñî-

âðåìåííûå ÁÐÀ ïðåâûøàþò àôôèíèòåò ÀÒII ê

àíãèîòåíçèíîâûì ðåöåïòîðàì â òûñÿ÷è ðàç. Ñà-

ìóþ âûñîêóþ àôôèííîñòü ê ÀÒ1-ðåöåïòîðàì

èìåþò íîâûå ïðåïàðàòû — âàëñàðòàí (20000),

êàíäåñàðòàí è îëìåñàðòàí (12500), ïî ñðàâíå-

íèþ, íàïðèìåð, ñ ëîçàðòàíîì (1000). Ëîçàðòàí è

âàëñàðòàí õàðàêòðèçóþòñÿ êîíêóðåíòíûì àíòà-

ãîíèçìîì, êàíäåñàðòàí, îëìåñàðòàí è òåëìèñàð-

òàí îáëàäàþò íåïðåîäîëèìûì àíòàãîíèçìîì [8].

Áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòîâ õîòÿ è ðàçëè÷àåòñÿ,

íî â îñíîâíîì íèçêàÿ è íå ïðåâûøàåò 40%. Ñâÿçü

ñ áåëêîì, êàê ïðàâèëî, âûñîêàÿ. Ðàçëè÷àåòñÿ

òàêæå è ëèïîôèëüíîñòü: ñàìàÿ âûñîêàÿ ó òåëìè-

ñàðòàíà, îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ó ëîçàðòàíà è ýòî

ìîæåò îïðåäåëÿòü ðàñïðåäåëåíèå ïðåïàðàòîâ â

òêàíÿõ. Çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü íàáëþäà-

åòñÿ ó ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ: ñàìûé êîðîòêèé

íàáëþäàåòñÿ ó ëîçàðòàíà è âàëñàðòàíà, ñàìûé

äëèòåëüíûé — ó îëìåñàðòàíà è òåëìèñàðòàíà.

Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ÁÐÀ, ïîäâåðæåííûå ïðå-

ñèñòåìíîìó ìåòàáîëèçìó äëÿ ñîçäàíèÿ àêòèâíîé

ôîðìû (prodrug), â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ ôóíê-

öèè ìåòàáîëèçèðóþùèõ îðãàíîâ ìîãóò ñîçäàâàòü

íåïîñòîÿííûå êîíöåíòðàöèè àêòèâíûõ ìåòàáî-

ëèòîâ â êðîâè ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ [10, 24].

Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ôàðìàêîêèíåòèêè ÁÐÀ

îïðåäåëÿåò è ðàçíîîáðàçèå èõ êëèíè÷åñêèõ ýô-

ôåêòîâ. Ïîýòîìó ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ÁÐÀ, âëèÿíèå íà ÀÄ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè

ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè (ÃÏ) è ñðîäñòâî ê

ðàçíûì àíãèîòåíçèíîâûì ðåöåïòîðàì, îðãàíî-

ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ [8]. 

Êàðäèîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû ÁÐÀ
Íàèáîëåå çíà÷èìûì èññëåäîâàíèåì, êîòîðîå

ïðåäîïðåäåëèëî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÁÐÀ êàê î ïðå-

ïàðàòàõ âûáîðà ïðè ÃËÆ è ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëü-

íûì êàìíåì â ôîðìèðîâàíèè ïðàêòè÷åñêèõ ðå-

êîìåíäàöèé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÃ è ÃËÆ,

ñòàëî èññëåäîâàíèå LIFE (áîëåå 9 òûñ. áîëüíûõ).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå

ó áîëüíûõ ëîçàðòàíà â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè,

ïîëó÷àâøèìè β-áëîêàòîð (àòåíîëîë), ñîïðîâîæ-

äàëîñü äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èìûì ðåãðåññîì

ÃËÆ [25—27].
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Â äàëüíåéøåì ïðåèìóùåñòâà ÁÐÀ ïîäêðåïè-

ëèñü ðåçóëüòàòàìè SILVHIA, ãäå èðáåñàðòàí òàê-

æå îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì àòåíîëîë

(íà 48%), â ñíèæåíèè ÃËÆ [28, 29], à òàêæå èñ-

ñëåäîâàíèåì CATCH, â êîòîðîì êàíäåñàðòàí ïî

ñâîåìó ýôôåêòó âëèÿíèÿ íà ðåãðåññ ÃËÆ áûë

ñðàâíèì ñ ýíàëàïðèëîì [11].

Ýòè èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî

ÁÐÀ èíäóöèðóþò ðåãðåññ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà.

Åùå â 2002 ã. áûë ïîëó÷åí ðåçóëüòàò êðóïíî-

ãî ìåòà-àíàëèçà (80 ÐÊÈ, 3767 ïàöèåíòîâ), êî-

òîðûé ïîêàçàë, ÷òî ÁÐÀ óìåíüøàþò ÈÌÌËÆ

íà 13%, ïðåâîñõîäÿ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (-

11%), ÈÀÏÔ (-10%), äèóðåòèêè (-8%) è áåòà-àä-

ðåíîáëîêàòîðû (-6%) [8]. 

Â ïðîâåä¸ííîì ìåòà-àíàëèçå (6001 ïàöèåíò)

òàêæå ñðàâíèâàëèñü ýôôåêòû îñíîâíûõ êëàñ-

ñîâ ÃÏ ïî ñíèæåíèþ ÌÌËÆ ó áîëüíûõ ÀÃ.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÈÀÏÔ, ÁÊÊ è äèó-

ðåòèêàìè ïîëó÷åíî íå áûëî. Íàèìåíüøèé ïî-

êàçàòåëü èçìåíåíèÿ ÌÌËÆ íàáëþäàëñÿ â

ãðóïïå ÁÀÁ (9,8%), ïðè ýòîì ñàðòàíû äîñòîâåð-

íî ïðåâîñõîäèëè ÁÀÁ (ð=0,01), ñíèæàÿ ÌËÆ

íà 12,5% [8, 30]. 

Òàêèì îáðàçîì, ÁÐÀ ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè ïî

ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ðåãðåññ ÃËÆ, ÷òî îïðå-

äåëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü àêòèâ-

íîñòü òêàíåâûõ ÐÀÀÑ, èãðàþùèõ âåäóùóþ ïà-

òîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïîðàæåíèÿ

îðãàíîâ-ìèøåíåé [29].

Íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ÁÐÀ
Íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ÁÐÀ ó ïàöèåí-

òîâ ñ ÀÃ ïîêàçàíî â ðÿäå êðóïíûõ ðàíäîìèçèðî-

âàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÐÊÈ), òàêèõ

êàê RENAAL (ëîçàðòàí), MARVAL (âàëñàðòàí),

CALM (êàíäåñàðòàí), IDNT è IRMA-II (èpáåñàð-

òàí), AMADEO (òåëìèñàðòàí, ëîçàðòàí),

DETAIL (òåëìèñàðòàí), VIVALDI (òåëìèñàðòàí,

âàëñàðòàí), ROADMAP (îëìåñàðòàí), à òàêæå ìå-

òà-àíàëèçîâ, îõâàòûâàþùèõ áîëüøîé îáú¸ì íà-

áëþäåíèé. Âñå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò

çíà÷èòåëüíûé íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ÁÐÀ,

êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè èëè

óìåíüøåíèè ÌÀÓ-êðèòåðèÿ ðèñêà ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [11, 13].

Ïðîâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íå-

ôðîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ

âíóòðè êëàññà ÁÐÀ.

Â èññëåäîâàíèè VIVALDI (815 ïàöèåíòîâ ñ

ÑÄ, ÀÃ è íåôðîïàòèåé, 1 ãîä íàáëþäåíèÿ) ïîêà-

çàíû àíàëîãè÷íûå àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèå ýô-

ôåêòû òåëìèñàðòàíà â äîçå 80 ìã è âàëñàðòàíà â

äîçå 160 ìã: ñíèæåíèå óðîâíÿ ÌÀÓ íà 33% â êàæ-

äîé èç ãðóïï, ðàçëè÷èé â ñíèæåíèè ÈÀÊ íå áûëî.

Â èññëåäîâàíèè AMADEO (860 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ,

ÀÃ è íåôðîïàòèåé, 52 íåä íàáëþäåíèÿ) ÈÀÊ äî-

ñòîâåðíî áîëüøå ñíèçèëñÿ â ãðóïïå òåëìèñàðòàíà

ïî 40—80 ìã (íà 29,8%), íåæåëè â ãðóïïå ëîçàðòà-

íà (íà 21,4%) [8,11,13].

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå öåëîãî ñïåêòðà îðãà-

íîïðîòåêòèâíûõ ýôôåêòîâ äåëàåò ÁÐÀ ïðåïàðà-

òàìè âûáîðà ïðè ÀÃ ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ-ìè-

øåíåé, êîòîðûå òðàäèöèîííî îöåíèâàþò â òîì

÷èñëå ïî âëèÿíèþ íà ÌÌËÆ è ÌÀÓ [8, 13]. 

Îëìåñàðòàí 
Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò îäèí èç íîâûõ

ïðåäñòàâèòåëåé êëàññà ÁÐÀ — îëìåñàðòàí.

Ïðåèìóùåñòâà îëìåñàðòàíà. Çà ïåðèîä ÷óòü áîëåå

10 ëåò, ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ îëìåñàðòà-

íà â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàêîïëåíà

áîëüøàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î

âûñîêîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòè è

áëàãîïðèÿòíîì ïðîôèëå áåçîïàñíîñòè. À â ðÿäå

ñðàâíèòåëüíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóå-

ìûõ èññëåäîâàíèé ïðè ñðàâíåíèè àíòèãèïåðòåí-

çèâíîãî ýôôåêòà ðàçíûõ ÁÐÀ áûëè ïîëó÷åíû ñâåäå-

íèÿ îá îïðåäåëåííûõ ïðåèìóùåñòâàõ îëìåñàðòàíà â

ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè

ÁÐÀ, òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòèãèïåðòåíçèâíûìè

ïðåïàðàòàìè äðóãèõ ãðóïï 1-ãî ðÿäà [10].

Îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè îëìåñàðòàíà.
Îëìåñàðòàí, ÿâëÿÿñü ïðîëåêàðñòâîì, ïðè ïðè¸ìå

âíóòðü áûñòðî ãèäðîëèçóåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â àê-

òèâíûé ìåòàáîëèò; áèîäîñòóïíîñòü åãî ñîñòàâëÿåò

îêîëî 25% (ïðè¸ì ïèùè íà áèîäîñòóïíîñòü íå âëè-

ÿåò). Îëìåñàðòàí ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè êðîâè íà

99%, èìååò äâà ïóòè ýêñêðåöèè: âûâîäèòñÿ ñ æ¸ë-

÷üþ è ìî÷îé, ïîýòîìó ïðè óìåðåííîì íàðóøåíèè

ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê — ïðè êëèðåíñå êðåàòè-

íèíà (ÊÊ) ñâûøå 30 ìë/ìèí êîððåêöèè äîçû íå

òðåáóåòñÿ; ïðè ÊÊ áîëåå 20 ìë/ìèí, ñîãëàñíî èíñò-

ðóêöèè, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñ îñòîðîæíîñòüþ; ó

áîëüíûõ ñ ÊÊ ìåíåå 30 ìë/ìèí íå ñëåäóåò ïðåâû-

øàòü äîçó îëìåñàðòàíà 20 ìã/äåíü; ïðè ÊÊ ìåíåå 20

ìë/ìèí, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, ïðèìåíåíèå ïðåïà-

ðàòà ïðîòèâîïîêàçàíî [31]. Ïèê êîíöåíòðàöèè â

ïëàçìå êðîâè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 12 ÷ ïîñëå ïðè¸ìà

ïðåïàðàòà. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 12—

18 ÷, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ áîëåå

24 ÷ ïðè îäíîêðàòíîì ïðè¸ìå â ñóòêè [23]. 

Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ åãî ñóùåñòâåííîå îòëè-

÷èå îò äðóãèõ ÁÐÀ? Îëìåñàðòàí èìååò îñîáûé ìå-

õàíèçì ñâÿçûâàíèÿ ñ ÀÒ 1-ðåöåïòîðàìè ÀÒ II:

ïðåïàðàò «êîíòàêòèðóåò» ñ äâóìÿ ñàéòàìè ðåöåï-

òîðà, ñîäåðæàùåãî ÎÍ- è a-ÑÎÎÍ-ãðóïïû (âî-

âëå÷åíèå äîìåíà äâîéíîé öåïè, â òî âðåìÿ êàê

äëÿ áîëüøèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû ÁÐÀ õà-

ðàêòåðíî ñâÿçûâàíèå ñ äîìåíîì ðåöåïòîðà, ñî-

äåðæàùèì ÎÍ-ãðóïïó. Ýòîò ôàêò îáåñïå÷èâàåò

îëìåñàðòàíó áîëåå ïðîëîíãèðîâàííîå áëîêèðî-

âàíèå ýôôåêòîâ ÀÒ II â òå÷åíèå 24 ÷ [11].

Êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò îëìåñàðòàíà.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ðàñêðûëè ìå-



õàíèçìû äåéñòâèÿ îëìåñàðòàíà. Îêàçàëîñü, ÷òî

îí ïîâûøàåò ýêñïðåññèþ ÀÑÅ2 è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, êîíöåíòðàöèþ ÀÒ1-7 çà ñ÷¸ò êîíâåðòàöèè ÀÒ

II, ñíèæàÿ ïðè ýòîì ïëàçìåííóþ êîíöåíòðàöèþ

ïîñëåäíåãî. Îëìåñàðòàí òàêæå ïðîÿâëÿåò èíãè-

áèðóþùåå äåéñòâèå íà ÀÏÔ â äîïîëíåíèå ê áëî-

êèðóþùåìó âëèÿíèþ íà ÀÒ1-ðåöåïòîðû è òàêèì

îáðàçîì ïðåäîòâðàùàåò óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÀÒ II.

Ýòè ýôôåêòû îáåñïå÷èâàþò ïðîòåêòèâíîå âëèÿ-

íèå ïðåïàðàòà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå ðåìîäåëè-

ðîâàíèå çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè NO êàð-

äèîìèîöèòàìè è êîíöåíòðàöèè ÀÒ1-7 áëàãîäàðÿ

ñâåðõýêñïðåññèè ÀÏÔ2 [11, 32].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ïðå-

èìóùåñòâà îëìåñàðòàíà ïî âëèÿíèþ íà ðåãðåññ

ÃËÆ. Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíî ýòî áûëî ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàíî ïðè ïåðåõîäå ñ îäíîãî ÁÐÀ íà îë-

ìåñàðòàí. Òàê, 50 ñòàáèëüíûõ àìáóëàòîðíûõ ïà-

öèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, êîòîðûå

ïîëó÷àëè êàíäåñàðòàí áîëåå ÷åì 1 ãîä, áûëè ðàí-

äîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ ãðóïïó

(n=25; íåïðåðûâíîå ëå÷åíèå êàíäåñàðòàíîì ïðè

ñòàáèëüíîé äîçå) è ãðóïïó îëìåñàðòàíà (n=25; òå-

ðàïèÿ êàíäåñàðòàíîì 8 ìã/ñóò áûëà èçìåíåíà íà

îëìåñàðòàí â äîçå 20 ìã/ñóò). ×åðåç 12 ìåñ íàáëþ-

äåíèé íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-

ìè â ñíèæåíèè ÀÒ, îäíàêî â ãðóïïå îëìåñàðòàíà

ïëàçìåííûå óðîâíè ÀÒ II äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü,

êàê è ïîêàçàòåëü èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ —

ÈÌÌËÆ (135±36 ã/ì2 vs 12±29 ã/ì2; p<0,01) Â

ãðóïïå êàíäåñàðòàíà ïîäîáíûõ èçìåíåíèé íå áû-

ëî îòìå÷åíî. Ýòè äàííûå äåìîíñòðèðóþò, ÷òî çà-

ìåíà êàíäåñàðòàíà íà îëìåñàðòàí ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ ðÿäîì ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ: ñíèæåíèåì

ÈÌÌËÆ è ïëàçìåííîãî óðîâíÿ ÀÒ II áåç èçìå-

íåíèé ïîêàçàòåëåé ÀÒ è àëüäîñòåðîíà â òå÷åíèå

12 ìåñ [11, 24, 32].

Ïîõîæåå ïî äèçàéíó ïðîñïåêòèâíîå ñëåïîå

èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ßïîíèè [31]. 56

ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì

âìåøàòåëüñòâàì è ïîëó÷àâøèõ äî ýòîãî êàíäå-

ñàðòàí, áûëè ïåðåâåäåíû íà ñîïîñòàâèìûå äîçû

îëìåñàðòàíà (20—40 ìã/ñóò). Â õîäå íàáëþäåíèÿ

óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïëàçìåííûõ

óðîâíåé ÀÒ I, àëüäîñòåðîíà, íàòðèéóðåòè÷åñêî-

ãî ãîðìîíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ÷òî äîñòèãëî

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû óæå ê 6-ìó

ìåñÿöó òåðàïèè. Íî íàèáîëåå çíà÷èìîé áûëà äè-

íàìèêà ïîêàçàòåëÿ ÈÌÌËÆ: ñ 159,5±5,4 ã/ì2 äî

íà÷àëà òåðàïèè äî 141,1±4,7 ã/ì2 ÷åðåç 6 ìåñ ëå-

÷åíèÿ (p=0,0158) è äî 128,5±4,6 ã/ì2 ÷åðåç 12 ìåñ

(p<0,0001). Ñíèæåíèå ÈÌÌËÆ íå êîððåëèðî-

âàëî ñ óðîâíåì ÀÒ II, íî äîñòîâåðíî àññîöèèðî-

âàëîñü ñî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè àëüäîñòåðî-

íà. Îäíîâðåìåííî ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè

äîñòèãíóòû öåëåâûå óðîâíè ÀÄ ÷åðåç 3 ìåñ ëå÷å-

íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå íà ÃËÆ è ñíèæå-

íèå êîíöåíòðàöèè íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà

îáóñëîâëèâàåò êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò îë-

ìåñàðòàíà [11, 31].

Íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò îëìåñàðòàíà. Èç-

íà÷àëüíî íåôðîïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà îëìåñàð-

òàíà óäàëîñü îáîñíîâàòü ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïî-

çèöèé â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ó

ìûøåé ñ ÂÈ×-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèåé

ââåäåíèå àíãèîòåíçèíà II ïðèâîäèëî ê çàìåòíîìó

íàðàñòàíèþ ïðîòåèíóðèè, ìîðôîëîãè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ïîäîöèòîâ è âûðàæåí-

íîñòè ãëîìåðóëîñêëåðîçà. Ïðèìåíåíèå îëìåñàð-

òàíà ñîïðîâîæäàëîñü çàìåòíûì óìåíüøåíèåì

ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ãëîìåðóëîñêëåðîçà è ñíèæå-

íèåì ýêñêðåöèè áåëêà ñ ìî÷îé [33]. Êðîìå òîãî,

ïîêàçàíî, ÷òî îëìåñàðòàí áëîêèðóåò ñïåöèôè÷å-

ñêèå ìîëåêóëÿðíûå ñèãíàëüíûå ïóòè, àêòèâèðóå-

ìûå àíãèîòåíçèíîì II, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ

ðîëü â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè äèàáåòè÷åñ-

êîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê [34]. Â ýêñïåðèìåíòå îë-

ìåñàðòàí òàêæå óìåíüøàë ãëîìåðóëÿðíóþ ýêñ-

ïðåññèþ äåñìèíà — ìàðê¸ðà ïîâðåæäåíèÿ

ïîäîöèòîâ ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì ýêñêðå-

öèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé [18, 35].

Ïîñëå òîãî êàê áûëà ïîäòâåðæäåíà ñïîñîá-

íîñòü îëìåñàðòàíà óìåíüøàòü ÌÀÓ, âîçíèê âî-

ïðîñ: óäàñòñÿ ëè ñ ïîìîùüþ îëìåñàðòàíà ïðå-

äóïðåäèòü ïîÿâëåíèå ÌÀÓ ó áîëüíûõ ÑÄ II

òèïà? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ áûë ïîëó÷åí â ðàí-

äîìèçèðîâàííîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì

ñëåïîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè

ROADMAP (Randomized Olmesartanand

Diabetes Microalbuminuria Prevention) [36]. Â

íåãî áûëè âêëþ÷åíû 4447 áîëüíûõ ÑÄ II òèïà

áåç ÌÀÓ. Íàëè÷èå ÀÃ íå áûëî îáÿçàòåëüíûì

óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå (èñõîäíîå

ÀÄ 136±15/81±10 ìì ðò. ñò.). Áîëüíûõ ðàíäî-

ìèçèðîâàëè â ãðóïïó îëìåñàðòàíà (40 ìã 1 ðàç â

äåíü) ëèáî ïëàöåáî. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ

öèôð ÀÄ (ìåíåå 130/80 ìì ðò. ñò.) ïðè íåîáõî-

äèìîñòè ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü äðóãèå àí-

òèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà, êðîìå ÁÐÀ èëè

ÈÀÏÔ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì

3,2 ãîäà. Ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé èññëåäî-

âàíèÿ áûëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà, ïðåä-

øåñòâóþùåãî ïîÿâëåíèþ ÌÀÓ. Âòîðè÷íûìè

êîíå÷íûìè òî÷êàìè áûëè ïî÷å÷íûå è ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûå èñõîäû. Ðàçâèòèå ÌÀÓ áûëî çà-

ðåãèñòðèðîâàíî ó 8,2% áîëüíûõ â ãðóïïå îëìå-

ñàðòàíà è ó 9,8% áîëüíûõ â ãðóïïå ïëàöåáî

(ð=0,01). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà äî ïîÿâ-

ëåíèÿ ÌÀÓ ñîñòàâèëà 576 äíåé â ãðóïïå ïëàöå-

áî è 722 äíÿ â ãðóïïå îëìåñàðòàíà, ò.å. ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ïåðèîäà áåç ÌÀÓ â ãðóïïå

îëìåñàðòàíà îêàçàëàñü íà 23% áîëüøå. Ëþáûå

íåæåëàòåëüíûå ñîáûòèÿ íåñêîëüêî ÷àùå ðåãèñ-

òðèðîâàëèñü â ãðóïïå îëìåñàðòàíà (11,4 è 7,5%;

ð<0,001), â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷¸ò áîëåå ÷àñòî-

ãî ðàçâèòèÿ ÀÃ [18, 23, 32].
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×àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-

íèé/ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè ñîñòàâèëà 4,3%

ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ îëìåñàðòàí, è 4,2% ó

áîëüíûõ â ãðóïïå ïëàöåáî. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü â

êàæäîé èç ãðóïï òàêæå âñòðå÷àëàñü ñ îäèíàêîâîé

÷àñòîòîé. Ôàòàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà èëè âíå-

çàïíàÿ ñìåðòü ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâàëèñü ó

áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ

ñåðäöà è ñ íàèáîëüøèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÑÀÄ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå îëìåñàðòàíà ÷àùå

âñòðå÷àëèñü áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì ïåðåìåæàþ-

ùåéñÿ õðîìîòû (0,8% vs. 0,4% â ãðóïïå ïëàöåáî;

ð=0,07). Äðóãèìè ñëîâàìè, â ãðóïïå îëìåñàðòàíà

áûëè áîëåå òÿæ¸ëûå áîëüíûå, ó êîòîðûõ ê òîìó

æå ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü ÀÃ. Ïîýòîìó ðåçóëüòà-

òû èññëåäîâàíèÿ ROADMAP íèêîèì îáðàçîì íå

ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ II òèïà ïðè

ïðèìåíåíèè îëìåñàðòàíà [18, 23].

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè ROADMAP

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îëìåñàðòàí ñïîñîáåí íå òîëü-

êî óìåíüøàòü âûðàæåííîñòü ÌÀÓ, íî è ïðåäó-

ïðåæäàòü å¸ ïîÿâëåíèå êàê ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷è-

åì, òàê è áåç ÀÃ [23, 32].

Â ïëàíå íåôðîïðîòåêöèè îëìåñàðòàí òàêæå

ïðîäåìîíñòðèðîâàë áîëåå ýôôåêòèâíîå óìåíüøå-

íèå ðàííèõ ïðèçíàêîâ íåôðîïàòèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

äðóãèìè ÁÐÀ. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà â îòíîøåíèè íå-

ôðîïðîòåêòèâíîé àêòèâíîñòè ñóùåñòâóåò ó ëîçàð-

òàíà (RENAAL), èðáåñàðòàíà (IDNT, IRMA), âàë-

ñàðòàíà (MARVAL). Îëìåñàðòàí íå ïðîñòî ïîïîë-

íèë ýòîò ïåðå÷åíü ÁÐÀ — îí äîêàçàë, ÷òî îáëàäàåò

íàèáîëåå ìîùíûì àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèì äåéñò-

âèåì. Ó áîëüíûõ ÀÃ è ÑÄ II òèïà ñ ÌÀÓ, ïîëó÷àâ-

øèõ êàêîé-ëèáî äðóãîé ñàðòàí (âàëñàðòàí, ëîçàð-

òàí, êàíäåñàðòàí, òåëìèñàðòàí), ïîñëå ïåðåâîäà íà

îëìåñàðòàí ÷åðåç 3 ìåñ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñòå-

ïåíè ÌÀÓ (îòíîøåíèå àëüáóìèí/êðåàòèíèí ìî÷è

ñíèæàëîñü íà 28,4%) [18, 23, 32, 37, 38].

Çàêëþ÷åíèå
Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, îöåíèâàåìûõ

ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ, íàëè÷èå ìàêñèìàëüíî-

ãî îðãàíîïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì â ñòàðòîâîé òåðàïèè. Â

ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî

îëìåñàðòàí, ïîìèìî âûñîêîé àíòèãèïåðòåíçèâ-

íîé ýôôåêòèâíîñòè, îáëàäàåò äîïîëíèòåëüíûìè

îðãàíîïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè, â ÷àñòíîñòè

êàðäèî- è íåôðîïðîòåêòèâíûìè, áîëåå âûðà-

æåííûìè, ÷åì ó äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî

êëàññà. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ãèïåðòåí-

çèîëîãèÿ èìååò â ñâîåì àðñåíàëå ñîâðåìåííûé

ÁÐÀ ñ äîêàçàííûìè íàèáîëüøèìè êàðäèî- è íå-

ôðîïðîòåêòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè — îëìåñàð-

òàí, ÷òî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè åãî êëèíè÷åñ-

êîãî ïðèìåíåíèÿ.
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