
Ââåäåíèå
Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò (ÕÝ) îòíîñÿò ê êà-

òåãîðèè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé ýíäîìåòðèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî îòñóòñò-

âèåì íàä¸æíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëå-

âàíèÿ è ñëîæíîñòüþ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäå-

íèÿ äèàãíîçà. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÕÝ, ïî

äàííûì ëèòåðàòóðû, âàðüèðóåò îò 0,2 äî 66% (â

ñðåäíåì 14%) [1]. ÕÝ ìîæåò ìàíèôåñòèðîâàòü

ðàçëè÷íûìè òèïàìè àíîìàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðî-

âîòå÷åíèé (ÀÌÊ) â ñî÷åòàíèè ñ íåçíà÷èòåëüíû-

ìè áîëÿìè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, íî ìîæåò

ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé áåñ-

ïëîäèÿ, ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-

ñòè (ÏÍÁ), íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ïåðåíîñîâ ýìá-

ðèîíîâ â ïîëîñòü ìàòêè â ïðîãðàììå ÝÊÎ [2—4].

Äèàãíîñòèêà ÕÝ îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ ìîðôî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ òêàíè ýíäî-

ìåòðèÿ, ïîëó÷åííûõ â ôàçó ïðîëèôåðàöèè. 

Ê ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì âîñïàëåíèÿ

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè îòíîñÿò íàëè÷èå ëèì-

ôîïëàçìîêëåòî÷íûõ èíôèëüòðàòîâ â ñòðîìå ýí-

äîìåòðèÿ, å¸ ôèáðîçèðîâàíèå, à òàêæå ñêëåðîòè-

÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåíîê ñïèðàëüíûõ àðòåðèé.

Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ÕÝ õàðàêòåðèçóåòñÿ

íàëè÷èåì ìèêðîïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ ñ î÷àãîâîé

èëè äèôôóçíîé ãèïåðåìèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ìàòêè. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ìîðôîëî-

ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÕÝ è ïîëèïàõ ýíäîìåò-

ðèÿ (ÏÝ) âî ìíîãîì ñõîäíû è ýòèîëîãè÷åñêè âçà-

èìîñâÿçàíû [5]. Îäíàêî ÷¸òêèõ äîêàçàòåëüñòâ

ðîëè âîñïàëåíèÿ â ãåíåçå ÏÝ íå ïîëó÷åíî, à àíòè-

áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ÷àñòî ïðîâîäèìàÿ äàííî-

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà íèæíåãî è âåðõíåãî îòäåëîâ ïîëîâîãî òðàêòà ïðè ðàçëè÷íûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà è ïîëèïàõ ýíäîìåòðèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñîïîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ òêàíè ýíäîìåòðèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà è ïîëîñòè ìàòêè ó
164 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðåïðîäóêòèâíûì àíàìíåçîì. Ðå-
çóëüòàòû. Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â ýíäîìåòðèè ïàöèåíòîê ñ âàãèíàëüíûìè èí-
ôåêöèÿìè è íîðìîöåíîçîì ïîêàçàëî, ÷òî ðèñê êîëîíèçàöèè ýíäîìåòðèÿ ïðè íàðóøåíèè ìèêðîôëîðû âàãèíàëüíîãî áèîòî-
ïà â 3,5 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè íîðìîöåíîçå. Âûâîäû. Ïðîâåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè öåëåñîîáðàçíî
ðàññìàòðèâàòü, êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè, íåîáõîäèìûé äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîé òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì è ïîëèïîì ýíäîìåòðèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, ïîëèï ýíäîìåòðèÿ, áåñïëîäèå, ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, àíî-
ìàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, íîðìîöåíîç, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç.

Objective. Estimation of microbiocenosis of lower and upper genital tract in different morphological forms of chronic endometritis
and endometrial polyps. Material and methods. Histological examination of endometrial aspirates and microview of the lower and
upper genital tract in 164 women of reproductive age with different character of menstrual and reproductive history. Results. The
risk of endometrial colonization in disturbance microecology of the vagina is 3.5 times higher than that in patients with nor-
mosenosis (ð<0.01, ÎÐ=3.5 [95% CI 1.63—8.11]). Conclusion. The microbiological diagnosis can be considered as a component
of comprehensive diagnostics necessary to choose the appropriate management of patients with CE and PE.

Key words: chronic endometritis, endometrial polyp, infertility, spontaneous preterm birth, abnormal uterine bleeding, normoceno-
sis, bacterial vaginosis. 
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè

ðåöèäèâîâ ÏÝ, íîñèò, êàê ïðàâèëî, ýìïèðè÷åñ-

êèé õàðàêòåð. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé ÕÝ ìîæåò ñòàòü ïðî-

íèêíîâåíèå â ýíäîìåòðèé óñëîâíî-ïàòîãåííûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ (ÓÏÌ), ðåæå — àáñîëþòíûõ ïà-

òîãåíîâ. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìèêðîîðãà-

íèçìû èíàêòèâèðóþòñÿ ñèñòåìîé âðîæä¸ííîãî è

àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà. Íà ðàííèõ ýòàïàõ èíôè-

öèðîâàíèÿ ýòîò ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò

Toll-Nod è Toll-Rig — ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ, íàõî-

äÿùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê èììóííîé ñèñòå-

ìû (ìîíîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, äåíäðèòíûõ êëåòîê),

íà ýïèòåëèîöèòàõ, ýíäîòåëèîöèòàõ, ôèáðîáëàñòàõ

è äð. Âàæíàÿ ðîëü â îãðàíè÷åíèè âîñïàëåíèÿ ïðè-

íàäëåæèò Toll-like ðåöåïòîðàì (TLRs), êîòîðûå,

âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ïàòòåðíàìè ìèêðîáíûõ àãåíòîâ

(ëèïîïîëèñàõàðèäû, áåëêè áàêòåðèàëüíûõ æãóòè-

êîâ, âèðóñíàÿ ÐÍÊ è äð.), ñòèìóëèðóþò ìåõàíèç-

ìû âðîæä¸ííîé ïðîòèâîìèêðîáíîé ðåçèñòåíòíî-

ñòè. Ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ìîæåò

ñäåðæèâàòüñÿ ïðèðîäíûìè àíòèìèêðîáíûìè ïåï-

òèäàìè (1-4-β-äåôåíçèìàìè, ëèçîöèìîì è ëàêòî-

ôåððèíàìè), ïðèñóòñòâóþùèìè â ýíäîìåòðèè. Â

ðåçóëüòàòå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðóåòñÿ çàùèò-

íàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà

ýðàäèêàöèþ èíôåêöèîííîãî àãåíòà [6, 7].

Âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ êàê ïóñêîâîãî ôàêòîðà

ðàçâèòèÿ ÕÝ ñâÿçàíî ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé. Ê èõ ÷èñ-

ëó îòíîñÿò ñëîæíîñòü óñòðàíåíèÿ êîíòàìèíàöèè

îáðàçöîâ ýíäîìåòðèÿ âàãèíàëüíîé ìèêðîôëîðîé,

êîòîðàÿ óìåíüøàåò èíôîðìàòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ

áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,

ëèøü êà÷åñòâåííî âûïîëíåííàÿ ìèêðîáèîëîãè÷å-

ñêàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ

íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ìè-

êðîáèîöåíîçà íèæíåãî è âåðõíåãî îòäåëîâ ïîëî-

âîãî òðàêòà ïðè õðîíè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå è ïî-

ëèïàõ ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 164 æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíî-

ãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò — 31,8±2,3 ãîäà), ïðåäúÿâëÿâøèå

æàëîáû íà ÀÌÊ, áåñïëîäèå, ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áå-

ðåìåííîñòè èëè íåýôôåêòèâíîñòü äâóõ è áîëåå ïåðåíîñîâ ýì-

áðèîíîâ â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ. Âñå ïàöèåíòêè äî ìàíèïóëÿöèè

îáñëåäîâàíû íà èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóò¸ì, è

ïðè íàëè÷èè òàêîâûõ, áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ.

Íà 7—11-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïîä ãèñòåðîñêî-

ïè÷åñêèì êîíòðîëåì ïðîèçâîäèëè êþðåòàæ ýíäîìåòðèÿ

(n=60) èëè àñïèðàöèîííóþ áèîïñèþ êþðåòêàìè Pipelle de

Cornier (n=104). Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë íàïðàâëÿëè íà ãèñòî-

ëîãè÷åñêîå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. ÕÝ äèàãíî-

ñòèðîâàëè ïî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì, âêëþ÷àþùèì âûÿâ-

ëåíèå â ñòðîìå ýíäîìåòðèÿ:

1) âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòîâ, ñîñòîÿùèõ ïðåèìó-

ùåñòâåííî èç ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ ñ âêëþ÷åíèåì ìàêðî-

ôàãîâ è ýîçèíîôèëîâ, ðàñïîëîæåííûõ ÷àùå âîêðóã æåëåç è

êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ðåæå — äèôôóçíî;

2) ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê â èíôèëüòðàòàõ;

3) î÷àãîâîãî ôèáðîçèðîâàíèÿ;

4) ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòåíîê ñïèðàëüíûõ àðòå-

ðèé. Ïîëíàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà.

ÕÝ äèàãíîñòèðîâàíà ïðè íàëè÷èè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ

ïðèçíàêîâ, íåïîëíàÿ ôîðìà — ïðè íàëè÷èè îäíîãî ìîðôîëî-

ãè÷åñêîãî ïðèçíàêà, ÷àùå ïåðâîãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòà-

òàìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ áûëè ñôîð-

ìèðîâàíû 4 ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòêè ñ

ïîëíîé ôîðìîé ÕÝ (ÏÕÝ) (n=38/23,2%), âî âòîðóþ — ñ íå-

ïîëíîé (n=92/56%) (ÍÕÝ), â òðåòüþ — ñ ïîëèïàìè ýíäîìåò-

ðèÿ (ÏÝ) (n=15/9,2%), â ÷åòâ¸ðòóþ — ñ ýíäîìåòðèåì â ñòàäèè

ïðîëèôåðàöèè (n=19/11,6%) (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). 

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó

ìèêðîöåíîçà âëàãàëèùà ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîñêîïèè ìàçêà

âàãèíàëüíîãî îòäåëÿåìîãî, îêðàøåííîãî ïî Ãðàìó, è êóëüòó-

ðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêîé òåõ-

íîëîãèåé «Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîòû âëà-

ãàëèùà» [8]. Â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âõîäèëà äèàãíîñòèêà

îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ âàãèíèòîâ, à òàêæå èçó÷åíèå ìèêðî-

ôëîðû áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ â àýðîáíûõ, àíàýðîáíûõ è ìè-

êðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèÿõ êóëüòèâèðîâàíèÿ. Äëÿ èñêëþ÷å-

íèÿ êîíòàìèíàöèè áèîïòàòà ýíäîìåòðèÿ ìèêðîôëîðîé

íèæíèõ îòäåëîâ ãåíèòàëèé (ïîñëå âçÿòèÿ íà èññëåäîâàíèå

âàãèíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî) âëàãàëèùå, øåéêó ìàòêè, öåð-

âèêàëüíûé êàíàë äâàæäû îáðàáàòûâàëè àíòèñåïòèêîì (îêòå-

íèñåïòîì), ïðè ýêñïîçèöèè — 5 ìèí. Âàãèíàëüíîå îòäåëÿå-

ìîå è ãîìîãåíàò áèîïòàòà ýíäîìåòðèÿ çàñåâàëè íà

ñòàíäàðòíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû.

Äëÿ âûäåëåíèÿ ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ èñïîëüçîâàëè: êîëóìáèéñêèé àãàð, ìàííèò-ñîëåâîé

àãàð (Ñonda, Èñïàíèÿ), ñðåäó «Ýíäî» è àãàð Ñàáóðî (ÔÃÓÍ

«ÃÈÖÏÌ è Á», Îáîëåíñê, Ðîññèÿ). Ëàêòîáàêòåðèè êóëüòè-

âèðîâàëè íà ñðåäå «Ëàêòîáàêàãàð» (ÔÃÓÍ «ÃÈÖÏÌ è Á»,

Îáîëåíñê, Ðîññèÿ), ñòðîãèå àíàýðîáû — íà ïðåðåäóöèðîâàí-

íîì àãàðå Schaedler (Ñonda, Èñïàíèÿ) ñ íåîáõîäèìûìè äî-

áàâêàìè. Èíêóáèðîâàëè ïîñåâû â óñëîâèÿõ ÑÎ2 èíêóáàòîðà

(Jouan, Ôðàíöèÿ). Ñòðîãèå àíàýðîáû è ëàêòîáàöèëëû êóëü-

òèâèðîâàëè â àíàýðîáíîì áîêñå (Jouan, Ôðàíöèÿ) â àòìî-

ñôåðå òð¸õêîìïîíåíòíîé ãàçîâîé ñìåñè (N2 — 80%; CO2 —

10 %; Í2 — 10%). Âèäîâóþ èäåíòèôèêàöèþ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì âðåìÿïðîëåòíîé ìàññ-cïåêòðîìåò-

ðèè (MALDI-TOF-MS) ñ ïîìîùüþ ìàññ-ñïåêòðîìåòðà

AutoFlex III c ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì Maldi BioTyper

3,0 (Bruker Daltoniks, Ãåðìàíèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïà-

êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 7.0. Èñïîëüçîâàëè íåïà-

ðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ

ïðèçíàêîâ, ìåòîä Õ2 äëÿ ñðàâíåíèÿ äèñêðåòíûõ âåëè÷èí, êîð-

ðåëÿöèîííûé àíàëèç. Äëÿ âñåõ âèäîâ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûì ñ÷èòàëè ð<0,05. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷àëà õà-

ðàêòåðèñòèêó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñ îïðåäåëå-

íèåì òèïà ÀÌÊ è àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîãî àíàì-

íåçà (ðèñ. 1, 2).

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà

ðèñ. 1, ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ÕÝ,

íåçàâèñèìî îò åãî ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ìà-

íèôåñòèðîâàë ðàçëè÷íûìè òèïàìè ÀÌÊ, ïðè

ÏÝ èõ ÷àñòîòà ñîñòàâèëà 66,7%. Â ñòðóêòóðå ÀÌÊ

êàê ïðè ÕÝ, òàê è ïðè ÏÝ äîìèíèðîâàëà êîìáè-

íàöèÿ îáèëüíûõ ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé

(ÎÌÊ) è ìåæìåíñòðóàëüíûõ ìàæóùèõ êðîâîòå-

÷åíèé (ÌÌÊ). Â êàæäîì ïÿòîì ñëó÷àå ïðè ÏÝ è

â êàæäîì äåñÿòîì ïðè ÕÝ íàáëþäàëèñü ÎÌÊ.
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Ñêóäíûå ìåíñòðóàöèè ïðè ÕÝ îòìå÷àëèñü ëèøü

â 5% ñëó÷àåâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî èõ ÷àñòîòå ñðå-

äè æåíùèí ñ îòñóòñòâèåì ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü,

÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîëíîé è íåïîëíîé

ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì ÕÝ íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-

ôè÷íîé, ÀÌÊ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ÏÝ. 

Èñõîäÿ èç äàííûõ ðèñ. 2, ìîæíî ñäåëàòü âû-

âîä î òîì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ

ñ ÏÕÝ è êàæäàÿ âòîðàÿ ñ ÍÕÝ ïðåäúÿâëÿëè æàëî-

áû íà áåñïëîäèå, ïðèìåðíî êàæäàÿ äåñÿòàÿ — íà

ÏÍÁ. Íåóäà÷è ïðîãðàììû ÝÊÎ ÷àùå íàáëþäà-

ëè ó ïàöèåíòîê ñ ÏÕÝ (â 23,3% ñëó÷àåâ), ïî

ñðàâíåíèþ ñ ÍÕÝ è ãðóïïîé ïàöèåíòîê áåç ïðè-

çíàêîâ ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ, ó êîòîðûõ ÷àñòî-

òà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëà 5,6 è 7,14%, ñî-

îòâåòñòâåííî. Äëÿ áîëüíûõ ñ ÏÝ ÏÍÁ íå õàðàê-

òåðíî, îäíàêî â êàæäîì âòîðîì ñëó÷àå îòìå÷à-

ëîñü áåñïëîäèå. Ñõîæàÿ ñ ÕÝ ñòðóêòóðà

íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ

ñ îòñóòñòâèåì ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ ïîäòâåðæ-

äàåò ôàêò âçàèìîñâÿçè ÏÍÁ è áåñïëîäèÿ ñ âîñ-

ïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ýíäîìåòðèÿ. Ñî-

ãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íåò äîñòàòî÷íûõ

îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî ÏÍÁ è áåñïëîäèå äàæå

ïðè íàëè÷èè ÀÌÊ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè êëè-

íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÕÝ. 

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëè ïîñëåäîâàòåëüíî: èçó÷àëè ìèêðîôëîðó ïî áè-

îòîïàì âëàãàëèùà è ïîëîñòè ìàòêè (ýíäîìåòðèé).

Рис. 1. Характер менструального цикла обследованных женщин (n=164).

Примечание. * — р<0,05 в сравнении с IV группой.

Рис. 2. Некоторые показатели репродуктивного анамнеза обследованных пациенток (в %) при сравнении

между группами.

Примечение. * — р<0,05 при сравнении I—II; ** — р<0,05 — I—III; *** — р<0,05 — II—IV; **** — р<0,05 — III—IV группой.



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2016, 61; 9—10 47

В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Îñîáåííîñòè ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ

ÏÕÝ íîðìîöåíîç âëàãàëèùà íàáëþäàëñÿ ðåæå,

÷åì ó áîëüíûõ ñ ÍÕÝ, ÏÝ è ó æåíùèí ñ ýíäîìåò-

ðèåì â ñòàäèè ïðîëèôåðàöèè (39,5%). Íàðóøå-

íèå ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà ïðè ïîëíîé ôîð-

ìå ÕÝ âûÿâëÿëîñü ÷àùå, îñîáåííî ïî ñðàâíåíèþ

ñ ýíäîìåòðèåì â ñòàäèè ïðîëèôåðàöèè (60,5 è

36,8%, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì äîìèíèðîâàëè

ñîñòîÿíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñî ñòðîãèìè àíà-

ýðîáàìè, ãàðäíåðåëëîé (ÁÂ è Ì) è ôàêóëüòàòèâ-

íûìè àíàýðîáàìè (ÀÂ), âñòðå÷àâøèåñÿ â 1,8 ðàç

÷àùå ïðè ÏÕÝ. 

Ðåçóëüòàòû îöåíêè âèäîâîãî ñîñòàâà ÓÏÌ è

ïðåäñòàâèòåëåé íîðìîôëîðû â áèîïòàòàõ ýíäî-

ìåòðèÿ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðåäñòàâëåíû â

òàáë. 2. 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, ÷àñòîòà ñòåðèëü-

íûõ îáðàçöîâ ýíäîìåòðèÿ â I—IV ãðóïïàõ ñîñòà-

âèëà 21,1; 10,9; 26,7 è 5,3%, ñîîòâåòñòâåííî. Íåçà-

âèñèìî îò ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ýíäîìåòðèÿ íîðìîôëîðà (ëàêòîáàöèëëû) îáíàðó-

æåíà â êàæäîì âòîðîì—òðåòüåì ñëó÷àå. Êîëîíè-

çàöèÿ ýíäîìåòðèÿ ÓÏÌ â I—IV ãðóïïàõ ñîñòàâè-

ëà: 56,7; 45,1; 40,0 è 50,0% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè

ÏÕÝ è ÍÕÝ (ãðóïïû I è II) ÓÏÌ, áåç ñîïóòñòâó-

þùåé íîðìîôëîðû, âûñåâàëè â 16,7 è 10,9% ñëó-

÷àåâ, ò.å. â 2—3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå (5,5%). Îäíàêî äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïî-

âûõ ðàçëè÷èé äîêàçàòü íå óäàëîñü, âåðîÿòíî, èç-

çà ìàëîãî îáúåìà âûáîðîê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî ïðè ÏÕÝ äîìèíèðîâàëè ìèêðîîðãàíèç-

ìû ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ. ×àùå âûäåëÿëè ñòðåïòîêîêêè (23,7%), ïðå-

èìóùåñòâåííî Streptococcus àgalactiae è

S.ànginosus. Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êîëîíèçèðî-

âàëè ýíäîìåòðèé ýíòåðîáàêòåðèè (â îñíîâíîì

Escherichia coli) è Enterococcus faecalis (â 13% ñëó-

÷àåâ). Ñòàôèëîêîêêè (S.àureus è CONS — êîàãó-

ëàçîíåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè) âñòðå÷àëèñü

ðåäêî (â 5,3% ñëó÷àåâ). Ñóùåñòâåííîå ìåñòî çà-

íèìàëà Gardnerella vaginalis (15,8%), ðåæå îáíà-

ðóæèâàëè ñòðîãèå àíàýðîáû è àêòèíîìèöåòû

(10,5 è 5,2%, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè ÍÕÝ òàê æå, êàê ïðè ÏÕÝ, â áèîïòàòàõ

ýíäîìåòðèÿ äîìèíèðîâàëè ôàêóëüòàòèâíûå àíà-

ýðîáû, õîòÿ ÷àñòîòà èõ âûäåëåíèÿ áûëà íèæå:

ñòðåïòîêîêêè (15,2%), ýíòåðîáàêòåðèè (9,8%),

ýíòåðîêîêêè (6,5%). Åùå ðåæå âûäåëÿëè G.vagi-
nalis (9,8%), ñòðîãèå àíàýðîáû (7,7%), äðîææåâûå

ãðèáû ðîäà Candida (3,3%).

Ñðåäè ÓÏÌ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, êàê è â îñ-

íîâíûõ ãðóïïàõ, ÷àùå âûñåâàëè ñòðåïòîêîêêè

(26,3%). Îäíàêî S.ànginosus âûÿâëÿëè â 2,5 ðàçà

ðåæå, ÷åì ïðè ïîëíîé ôîðìå ÕÝ (5,2% ïðîòèâ

13,2%). Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé îïðåäåëÿëè

G.vaginalis è E.faecalis (15,8%). Äîñòîâåðíî ÷àùå, â

ñðàâíåíèè ñ ïîëíîé ôîðìîé ÕÝ (ð=0,05), âûäå-

Ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà Ãðóïïû æåíùèí
I (n=38) II (n=92) III (n=15) IV (n=19)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Íîðìîöåíîç (Í) 15 39,5 50 54,3 8 53,3 12 63,2

Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (ÁÂ) 1 2,6 1 1,1 1 6,7 — —

Ìåçîöåíîç (Ì) 10 26,3 11 11,9 2 13,3 3 15,8

Àýðîáíûé âàãèíèò (ÀÂ) 11 29,0 22 23,9 3 20,0 3 15,8

Êàíäèäîçíûé âàãèíèò (ÊÂ) 1 2,6 3 3,3 1 6,7 1 5,2

ÀÂ+ÊÂ — — 4 4,4 — — — —

«Ñòåðèëüíûé áèîòîï» — — 1 1,1 — — — —

Âàãèíàëüíûå èíôåêöèè (ñóììàðíî) 23 60,5 41 44,6 7 46,7 7 36,8

Таблица 1. Частота различных вариантов вагинального микробиоценоза у обследуемых женщин (в %)

Примечание. АВ+КВ — сочетание аэробного и кандидозного вагинита.

Ìèêðîîðãàíèçìû ×àñòîòà âûäåëåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç áèîïòàòà ýíäîìåòðèÿ ïî ãðóïïàì
I (n=38) II (n=92) III (n=15) IV (n=19)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ýíòåðîáàêòåðèè 5 13,2 9 9,8 1 6,7 0 0

Còàôèëîêîêêè 2 5,3 3 3,3 3 20,0 2 10,5

Ýíòåðîêîêêè 5 13,2 6 6,5 1 6,7 3 15,8

Còðåïòîêîêêè 9 23,8 14 15,2 4 26,6 5 26,3

Êîðèíåáàêòåðèè 1 2,6 1 1,1 0 0 0 0

Äðîææåâûå ãðèáû 0 0 3 3,3 0 0 1 5,2

Àêòèíîìèöåòû 2 5,2 1 1,1 2 13,3 0 0

Îáëèãàòíûå àíàýðîáû 4 10,5 14 15,2 1 6,7 7 36,8

Ãàðäíåðåëëû 6 15,8 9 9,8 0 0 3 15,8

Ëàêòîáàöèëëû 12 31,6 43 46,7 6 40,0 6 31,6

Ðîñòà íåò 8 21,1 10 10,9 4 26,7 1 5,3

Таблица 2. Состав микроорганизмов, выделенных из биоптата эндометрия у обследуемых женщин
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ëÿëè CONS (10,5%). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå îáíà-

ðóæåíû ýíòåðîáàêòåðèè è àêòèíîìèöåòû.

Âèäîâîé ñîñòàâ ëàêòîáàöèëë ïî ãðóïïàì

ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-

÷èé âñòðå÷àåìîñòè ëàêòîáàöèëë (L.crispatus,
L.iners, L.jensenii, L.gasseri) â áèîïòàòàõ ýíäîìåò-

ðèÿ íå âûÿâëåíî. Áèôèäîáàêòåðèè êîëîíèçèðî-

âàëè ýíäîìåòðèé â 7,8% è 7,6% ñëó÷àåâ ïðè ÏÕÝ

è ÍÕÝ, ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò

ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 10,4%.

Àíàëèç ñòåïåíè îáñåìåíåííîñòè ýíäîìåòðèÿ

ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 100% ñëó÷àåâ

âñå ÓÏÌ âûñåâàëè â íèçêîì òèòðå (�3 lg

ÊÎÅ/ìë). Ñõîæèå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè ÏÝ:

91,7% øòàììîâ ÓÏÌ âûäåëåíû â òèòðå �3 lg

ÊÎÅ/ìë. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîëíîé è íåïîëíîé

ôîðìàìè ÕÝ íàïðîòèâ, â 75,0 è 39,6% ñëó÷àåâ,

øòàììû ÓÏÌ âûäåëÿëèñü â êîíöåíòðàöèè 4—6 lg

ÊÎÅ/ìë ãîìîãåíàòà ýíäîìåòðèÿ. Ïðè ÏÕÝ îò 80

äî 100% ÓÏÌ êîëîíèçèðîâàëè ýíäîìåòðèé â

óìåðåííîì èëè âûñîêîì òèòðå. Ñòðåïòîêîêêè,

âûäåëåííûå â âûñîêîì òèòðå, îòíîñèëèñü ê äâóì

âèäàì: S.agalactiae è S.ànginosus. Ïðè ÍÕÝ âûñî-

êàÿ îáñåìåí¸ííîñòü ýíäîìåòðèÿ ÓÏÌ îòìå÷åíà â

39,6% ñëó÷àåâ. Ýòî ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì ïðè

ïîëíîé ôîðìå ÕÝ. Ñòåïåíü îáñåìåí¸ííîñòè > 4 lg

ÊÎÅ/ìë âûÿâëåíà ñðåäè èçîëÿòîâ G.vaginalis
(55,6%), ñòðåïòîêîêêîâ (42,9%), ýíòåðîáàêòåðèé

(44,4%), ýíòåðîêîêêà (33,3%) è ñòðîãèõ àíàýðî-

áîâ (28,6%). 

Àêòèíîìèöåòû îáíàðóæèâàëè ðåäêî è òîëüêî

ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ýíäîìåòðèÿ. Ñòà-

ôèëîêîêêè è êîðèíåáàêòåðèè âî âñåõ ãðóïïàõ âû-

ñåâàëè ëèøü â íèçêîé êîíöåíòðàöèè. ×òî êàñàåòñÿ

ïðåäñòàâèòåëåé íîðìîôëîðû, òî â I—IV ãðóïïàõ

ëàêòîáàêòåðèè â óìåðåííûõ òèòðàõ âûñåâàëèñü ñ

÷àñòîòîé 72,9; 64,7; 56,2 è 65,3%, ñîîòâåòñòâåííî.

×àñòîòà êîëîíèçàöèè îáðàçöîâ ýíäîìåòðèÿ

ÓÏÌ ó æåíùèí ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â

òàáë. 3.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíîé êîððåëÿöèè

ìåæäó ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ ÓÏÌ â ýíäîìåòðèè è

ñîñòîÿíèåì âàãèíàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà ñðàâ-

íèëè ýòè ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîê ñ íîðìîöåíî-

çîì è íàðóøåíèåì ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà. Èç

164 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ÓÏÌ â áèîïòàòå ýí-

äîìåòðèÿ îáíàðóæåíû ó 68 (41,5%), ó 23,5% — ñî-

ñòîÿíèå ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà îöåíåíî êàê

íîðìîöåíîç, ó 76,5% — äèàãíîñòèðîâàíû ðàçëè÷-

íûå âàãèíàëüíûå èíôåêöèè. Íàïðîòèâ, ïðè îò-

ñóòñòâèè ÓÏÌ â áèîïòàòå ýíäîìåòðèÿ ó 71,9%

æåíùèí ñîñòîÿíèå âàãèíàëüíîãî ìèêðîáèîöåíî-

çà ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìå, òîëüêî ó 27,1% âûÿâëå-

íû èíôåêöèîííûå íàðóøåíèÿ. Ñðàâíåíèå ÷àñòî-

òû âûÿâëåíèÿ ÓÏÌ â ýíäîìåòðèè ïàöèåíòîê ñ

âàãèíàëüíûìè èíôåêöèÿìè è íîðìîöåíîçîì ïî-

êàçàëî, ÷òî ðèñê êîëîíèçàöèè ýíäîìåòðèÿ ïðè

íàðóøåíèè ìèêðîôëîðû âàãèíàëüíîãî áèîòîïà â

3,5 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè íîðìîöåíîçå (ð<0,01,

ÎÐ=3,5 [95% ÄÈ 2,2—5,6]). ×àñòîòà êîëîíèçàöèè

ýíäîìåòðèÿ ÓÏÌ íà ôîíå âàãèíàëüíûõ èíôåê-

öèé ó æåíùèí â I—IV ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 94,1;

72,2; 50,0 è 77,8%, ñîîòâåòñòâåííî. Îáðàùàåò íà

ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðè ÏÕÝ â 94,1% ñëó÷àåâ êî-

ëîíèçàöèÿ ýíäîìåòðèÿ ÓÏÌ ñî÷åòàëàñü ñ íàðó-

øåíèåì âàãèíàëüíîé ìèêðîýêîëîãèè. Òîëüêî ó

îäíîé ïàöèåíòêè (5,9%) ÓÏÌ âûÿâëåíû íà ôîíå

íîðìîöåíîçà âëàãàëèùà. Îäíàêî ó 33,3% ïàöèåí-

òîê ñ ÕÝ è íàðóøåíèåì âàãèíàëüíîãî ìèêðîöå-

íîçà ÓÏÌ â ýíäîìåòðèè îáíàðóæåíû íå áûëè.

Îòíîñèòåëüíûå ðèñêè çàñåëåíèÿ ïîëîñòè ìàòêè

ÓÏÌ ïðè èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè âëàãàëèùà â

ñðàâíåíèè ñ íîðìîöåíîçîì â I—IV ãðóïïàõ ñîîò-

âåòñòâåííî ñîñòàâèëè: 10,4 [95% ÄÈ 1,5—70,6]);

3,8 [95% ÄÈ 2,0—7,0]); 1,2 [95% ÄÈ 0,3—3,9] è 5,9

[95% ÄÈ 1,6—21,2]. Ìàêñèìàëüíûé îòíîñèòåëü-

íûé ðèñê âîñõîäÿùåé èíôåêöèè îòìå÷åí ó æåí-

ùèí ñ ÕÝ ïðè íàðóøåíèè ìèêðîöåíîçà âëàãàëè-

ùà. Ïðè àíàëèçå âàðèàíòîâ âàãèíàëüíûõ

èíôåêöèé, ñ êîòîðûìè ÷àùå àññîöèèðóåòñÿ êî-

Ãðóïïû ×èñëî æåíùèí
ÓÏÌ (+), n=68 ÓÏÌ (–), n=96

Í Ì ÁÂ ÊÂ ÀÂ ÀÂ+ÊÂ Í Ì ÊÂ ÀÂ ÁÂ ÀÂ+ÊÂ ÑÁ

I (n=38) 1 7 1 1 7 — 14 3 — 4 — — —

1 (5,9%) 16 (94,1%) 14 (66,7%) 7 (33,3%)

II (n=92) 10 8 1 1 13 3 40 3 2 9 — 1 1

10 (27,8%) 26 (72,2%) 40 (71,4%) 15 (26,8%)

III (n=15) 3 1 — 1 1 — 5 1 — 2 1 — —

3 (50%) 3 (50%) 5 4

IV (n=19) 2 3 — 1 3 — 10 — — — — — —

2 (22,2%) 7 (77,8%) 10 (100%) 0

Âñåãî: n=164 16 19 2 4 24 3 69 7 2 15 1 1 1

16 (23,5%) 52 (76,5%) 69 (71,9%) 26 (27,1%) 1%

Таблица 3. Частота колонизации биоптатов эндометрия УПМ у женщин с нормоценозом влагалища и раз�

личными вариантами вагинальных инфекций

Примечание. Н — нормоценоз; М — мезоценоз; БВ — бактериальный вагиноз; КВ — кандидозный вагинит; АВ —
аэробный вагинит; АВ+КВ — аэробный вагинит в сочетании с кандидозным вагинитом; СБ — стерильный биотоп.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ëîíèçàöèÿ ýíäîìåòðèÿ ÓÏÌ, óñòàíîâëåíà èõ

ñâÿçü ïðåèìóùåñòâåííî ñ Ì, ÁÂ è ÀÂ. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÕÝ íåñïåöèôè÷íû è

õàðàêòåðíû äëÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìà-

ëîãî òàçà [9, 10]. Ñîãëàñíî ýêñïåðòíîìó ìíåíèþ

American College of Obstetricians and Gynecologists

(ACOG), èçëîæåííîìó â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âåäå-

íèþ áîëüíûõ ÕÝ (2015 ã.), îí âûÿâëÿåòñÿ ó 20—40%

æåíùèí ñ áåñïëîäèåì è ïðèáëèçèòåëüíî ó 30% ñ

íåóäà÷àìè ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ â ïðîãðàììå

ÝÊÎ [11]. Ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, áåñïëî-

äèå ó ïàöèåíòîê ñ ÕÝ è ÏÝ âñòðå÷àëîñü ñ îäèíà-

êîâîé ÷àñòîòîé — â 60—80% ñëó÷àåâ. Ïðè÷¸ì, ó

êàæäîé ÷åòâ¸ðòîé ïàöèåíòêè ñ ÕÝ ïîïûòêè ïðî-

âåäåíèÿ ïðîãðàììû ÝÊÎ çàêàí÷èâàëèñü íåóäà÷à-

ìè. ÏÍÁ áûëî îòìå÷åíî ïî÷òè ó êàæäîé äåñÿòîé

ïàöèåíòêè ñ ÕÝ è íè â îäíîì ñëó÷àå ñðåäè ïàöè-

åíòîê ñ ÏÝ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÀÌÊ â âèäå ÎÌÊ è ÌÌÊ õà-

ðàêòåðíû äëÿ êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè ñ ÕÝ,

íåçàâèñèìî îò åãî ôîðìû, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

îíè âñòðå÷àëèñü â 2 ðàçà ðåæå. Íàðóøåíèÿ ìåíñò-

ðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó ÌÌÊ âñòðå÷àëèñü âî

âñåõ ãðóïïàõ ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé, ÎÌÊ ÷àùå ðåãè-

ñòðèðîâàëè â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ÏÝ (ð=0,013).

Òàêèì îáðàçîì, ÀÌÊ ìîãóò ìàíèôåñòèðîâàòü

ðàçëè÷íûå ìîðôîñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ýíäî-

ìåòðèÿ, êàê âîñïàëèòåëüíûå, òàê è ïðîëèôåðà-

òèâíûå. Ïîýòîìó äèàãíîñòèêà ÕÝ íå ìîæåò îñíî-

âûâàòüñÿ òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, à

äîëæíà âêëþ÷àòü ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

è îïðåäåëåíèå ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ýíäîìåòðèÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó ïàöèåíòîê

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â 60% ñëó÷àåâ ÕÝ ñî÷å-

òàåòñÿ ñ ÏÝ, â 52,7% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ êîëîíè-

çàöèÿ ýíäîìåòðèÿ ìèêðîôëîðîé [12]. Õðîíè÷åñ-

êèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñëèçèñòîé

îáîëî÷êå ìàòêè óñèëèâàåò ìåæêëåòî÷íûå è ñòðî-

ìàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíûå íàðóøåíèÿ, ÷òî ïðèâî-

äèò ê àêòèâàöèè íåîàíãèîãåíåçà, ïðîëèôåðàöèè

êëåòîê ýíäîìåòðèÿ. Ýòè ïðîöåññû ïðåäïîëîæè-

òåëüíî ñîñòàâëÿþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ÏÝ [13]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ

àâòîðîâ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè

ÕÝ ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïîëè-

ïîâ ýíäîìåòðèÿ [11].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñôîðìèðîâàíà åäè-

íàÿ êîíöåïöèÿ ïàòîãåíåçà ÕÝ, íà îñíîâå êîòîðîé

ìîæíî áûëî áû ÷¸òêî ïðåäñòàâèòü âñå ýòàïû õðî-

íèçàöèè ïðîöåññà. Äëÿ ñîâðåìåííûõ æåíùèí

ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïàòîëîãè÷åñêîé êî-

ëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìàìè íèæíèõ îòäåëîâ

ïîëîâîãî òðàêòà. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâíûì èñòî÷íèêîì èíôèöèðîâàíèÿ ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè ïîëîñòè ìàòêè [14]. Åæåìåñÿ÷íîå öèê-

ëè÷åñêîå îòòîðæåíèå ýíäîìåòðèÿ ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ ôèçèîëîãè÷å-

ñêîé çàùèòû îò êîëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìàìè

âåðõíåãî îòäåëà ïîëîâîãî òðàêòà. Îäíàêî äàííûé

ìåõàíèçì íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîýëèìèíàöèè ïàòîãåíîâ [1]. 

Äàííûå ëèòåðàòóðû î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ âîçáóäèòåëåé â ýíäîìåòðèè áîëüíûõ ÕÝ

âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Äèñêóññèîííûì ÿâëÿåòñÿ

âîïðîñ î ðîëè ÓÏÌ è àáñîëþòíûõ ïàòîãåíîâ â ãå-

íåçå ÕÝ. Åñòü òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ïóñêîâûì ìåõà-

íèçìîì ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýí-

äîìåòðèè ìîæåò áûòü êîëîíèçàöèÿ ÓÏÌ,

êîòîðàÿ ïðè ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí-

íîì ÕÝ îïðåäåëÿåòñÿ â 58—78% ñëó÷àåâ [14]. Ñî-

ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ACOG (2015), óðåàïëàçìà,

íàðàâíå ñ àáñîëþòíûìè ïàòîãåíàìè, ðàññìàòðè-

âàåòñÿ êàê âîçáóäèòåëü ÕÝ. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå

ïðåäñòàâëåíû è äðóãèå äàííûå: ïðèñóòñòâèå

ÓÏÌ â ïîëîñòè ìàòêè íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò

îá èõ ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ïðè ÕÝ. Ïî ìíåíèþ

ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìàòêè

íå ìîæåò áûòü ñòåðèëüíîé, òàê êàê íåïðåðûâíî

ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó âîñõîäÿùåãî èíôèöèðîâàíèÿ

èç íèæíèõ îòäåëîâ ïîëîâîãî òðàêòà. Ýòó òî÷êó

çðåíèÿ ïîäòâåðæäàåò èññëåäîâàíèå ìèêðîáèîìà

ïîëîñòè ìàòêè ó æåíùèí ñ ìåíîððàãèÿìè è äèñ-

ìåíîðååé, ïðîâåä¸ííîå E. S. Pelzer è ñîàâò. [15],

êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî â 50% îáðàçöîâ ýíäîìåò-

ðèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, îáíà-

ðóæèâàëèñü Lactobacillus sðð., à ó íåðîæàâøèõ

æåíùèí íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ÓÏÌ áû-

ëè Prevotella, Fusobacterium è Jonquetella. 

Îäíà èç çàäà÷ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà

ïîñâÿùåíà óòî÷íåíèþ ðîëè ÓÏÌ â ýòèîëîãèè ÕÝ

è ÏÝ. Â ãðóïïå æåíùèí ñ ÏÕÝ íàðóøåíèå âàãè-

íàëüíîãî ìèêðîöåíîçà íàáëþäàëîñü â 1,6 ðàçà ÷à-

ùå, ÷åì â îáðàçöàõ ýíäîìåòðèÿ â ñòàäèè ïðîëèôå-

ðàöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ÏÕÝ àññîöèèðîâàëàñü ñ

âàãèíàëüíûìè èíôåêöèÿìè, îáóñëîâëåííûìè

ÓÏÌ. Ïðè ÏÕÝ ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðî-

âàëè ÁÂ, Ì è ÀÂ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñó-

þòñÿ ñ äàííûìè çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû [9,14].

Òàê, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ACOG, ïðè I—II ñòåïå-

íè ÷àñòîòû âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÝ

ñîñòàâëÿåò âñåãî 5% [16]. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, âûÿâëåíèå

ÓÏÌ â ýíäîìåòðèè áîëüíûõ ÏÕÝ ñîñòàâèëî

56,7%. Ñðåäè íèõ çàìåòíîå ìåñòî çàíèìàëè

ñòðåïòîêîêêè (23,7%), G.vaginalis (15,8%), ýíòå-

ðîáàêòåðèè è E.faecalis (ïî 13%). Â 16,7% ñëó÷àåâ

â ýíäîìåòðèè áûëè âûäåëåíû òîëüêî ÓÏÌ. Îò 80

äî 100% ÓÏÌ êîëîíèçèðîâàëè ýíäîìåòðèé â âû-

ñîêîì òèòðå. Ýòî äà¸ò îñíîâàíèå îòíîñèòü èõ ê

âåðîÿòíûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòàì âîñïàëåíèÿ. 

Ïðè ïîëíîé ôîðìå ÕÝ ÷àñòîòà ñòåðèëüíûõ ïî-

ñåâîâ ýíäîìåòðèÿ ñîñòàâèëà 21,1%, â 43,3% ñëó÷à-

åâ, âûäåëåíû òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè íîðìîôëîðû.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîê âîç-
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áóäèòåëÿìè ÕÝ ìîãëè áûòü ïàòîãåíû, íå ðàññìîò-

ðåííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè. Âîçìîæíà

ðîëü ãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì, õëàìèäèé, âèðóñîâ

è ïðî÷èõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ýòîò âûâîä ñîãëàñó-

åòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ Cicinelli E. è ñî-

àâò., â êîòîðîì ïðè ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåí-

íîì ÕÝ â ýíäîìåòðèè áûëè âûäåëåíû Mycoplasma
hominis è Ureaplasma urealyticum (25,3%), Chlamydia
trañhomatis (12,7%) [2]. 

Ïðè ÍÕÝ ÷àñòîòà ñòåðèëüíûõ îáðàçöîâ ýíäî-

ìåòðèÿ ñîñòàâèëà 10,9%, ÷òî â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì

ïðè ïîëíîé ôîðìå. ÓÏÌ âûÿâëÿëè â 45,1% ñëó-

÷àåâ. Ñðåäè íèõ, êàê è ïðè ïîëíîé ôîðìå ÕÝ, âå-

äóùèìè áûëè ôàêóëüòàòèâíûå àíàýðîáû: ñòðåï-

òîêîêêè (15,2%), ýíòåðîáàêòåðèè (9,8%),

Enterococcus faecalis (6,5%), äðîææåâûå ãðèáû

(3,3%). Ðåæå âûäåëÿëèñü G.vaginalis (9,8%) è ñòðî-

ãèå àíàýðîáû (7,7%). Îäíàêî â ýòîé ãðóïïå âûñî-

êàÿ ñòåïåíü îáñåìåí¸ííîñòè ýíäîìåòðèÿ ÓÏÌ

îòìå÷åíà ó 39,6% èçîëÿòîâ, ÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà ðå-

æå, ÷åì ïðè ïîëíîé ôîðìå ÕÝ. Ñõîæèå äàííûå

ïðåäñòàâëåíû äðóãèìè àâòîðàìè. Òàê, Cicinelli E.

è ñîàâò. ïðè ÕÝ îáíàðóæèëè ñòðåïòîêîêêè ó 26%

æåíùèí (â òîì ÷èñëå S.àgalactiae — ó 14%); E.fae-
calis è E.coli ñóììàðíî — ó 31% [2]. Andrews W. è

ñîàâò. [9] óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÁÂ è

÷àñòîòîé êîëîíèçàöèè ýíäîìåòðèÿ ÁÂ-àññîöèè-

ðîâàííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè [17].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î

ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ áèîïëåíîê íà

êëåòêàõ ýíäîìåòðèÿ áàêòåðèÿìè, âûçûâàþùèìè

ÁÂ. Òàê, Swidsinski A. è ñîàâò., èññëåäîâàâ îáðàç-

öû ýíäîìåòðèÿ è ôàëëîïèåâûõ òðóá ïîñëå ãèñòå-

ðýêòîìèè, ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ ÁÂ ðèñê îá-

ðàçîâàíèÿ áèîïëåíêè G.vaginalis íà ïîâåðõíîñòè

ýíäîìåòðèÿ è ôàëëîïèåâûõ òðóá ñîñòàâèë 50,0%.

Àâòîðû ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî «õðàíåíèå»

ÓÏÌ â áèîïëåíêàõ ìîæåò áûòü âàæíûì ôàêòî-

ðîì ðàçâèòèÿ ÕÝ [18]. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî

G.vaginalis, âûäåëåííàÿ â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-

íèè â âûñîêîì òèòðå (â 83,3% ñëó÷àåâ ïðè ïîëíîé

ôîðìå ÕÝ è â 55,6% — ïðè íåïîëíîé), èãðàåò ñó-

ùåñòâåííóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ðàçíûõ ôîðì ÕÝ.

Ýòî çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ðàç-

ðàáîòêè ëå÷åáíîé òàêòèêè è ïîäáîðà àäåêâàòíîé

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÓÏÌ â ýíäî-

ìåòðèè æåíùèí ñ âàãèíàëüíûìè èíôåêöèÿìè è

íîðìîöåíîçîì ïîêàçàëî, ÷òî ðèñê êîëîíèçàöèè

ýíäîìåòðèÿ ïðè íàðóøåíèè ìèêðîýêîëîãèè âëà-

ãàëèùà â 3,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ íîðìî-

öåíîçîì (ð<0,01, ÎÐ=3,5 [95% ÄÈ 1,63—8,11]).

Áîëåå âûñîêèé ðèñê âîñõîäÿùåé èíôåêöèè îòìå-

÷åí ïðè ÕÝ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè, íåîáõîäè-

ìûé äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîé òàêòèêè âåäåíèÿ

áîëüíûõ ñ ÕÝ è ÏÝ. Òî÷íîñòü èäåíòèôèêàöèè

âîçáóäèòåëÿ è îöåíêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè åãî ê àí-

òèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì îïðåäåëÿþò ýô-

ôåêòèâíîñòü ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Íåàäåêâàò-

íîå íàçíà÷åíèå ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ

ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì

ìèêðîáèîöåíîçà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîëîâîãî

òðàêòà è òðàíñôîðìàöèè çàáîëåâàíèÿ â ëàòåíò-

íóþ ôîðìó.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ñîãëàøåíèÿ Ìè-
íîáðíàóêè Ðîññèè ¹ 14.607.21.0019 îò 05.06.2014
«Ðàçðàáîòêà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ òåñò-ñèñ-
òåì äëÿ îöåíêè ïàòîãåííîñòè è ðåçèñòåíñòíîñòè
âîçáóäèòåëåé íîçîêîìèàëüíûõ è îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé ó ìàòåðè è íîâîðîæä¸ííîãî» (øèôð
2014-14-579-0001-065).
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