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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ — ãðîçíîå îñëîæ-

íåíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, õàðàêòåðèçóþ-

ùååñÿ ñêîïëåíèåì ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî â ïàðà-

òîíçèëëÿðíîé è îêîëîìèíäàëèêîâîé îáëàñòè,

ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé

òîíçèëëîãåííîé èíôåêöèè: ôëåãìîíîçíîé è àá-

ñöåäèðóþùåé ôîðì ëàðèíãèòà, ãíîéíîãî âîñïà-

ëåíèÿ ïàðàôàðåíãèàëüíîé êëåò÷àòêè, âòîðè÷íîé

ôëåãìîíû øåè è äð. Ïàðàòîíçèëëÿðíûå àáñöåññû

ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîñåùåíèÿ áîëüíûìè

îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè, òàê, â ÷àñòíîñòè,

â ÑØÀ â ãîä ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 45 000 ñëó÷àåâ

ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 30

íà 100 000 ÷åëîâåê [1].

Ãíîéíûå ïðîöåññû â ãëîòêå â äåòñêîì âîçðàñòå

âñòðå÷àþòñÿ ó 2,6 % áîëüíûõ. ×àùå ðàçâèâàåòñÿ ïà-

ðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ, ðåæå — çàãëîòî÷íûå àá-

ñöåññû [2]. Â ïåðâûå ãîäû æèçíè ïàðàòîíçèëëÿðíûå

àáñöåññû âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî. Â ëèòåðàòó-

ðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïàðàòîíçèëëè-

òàõ è ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññàõ ó äåòåé ïåðâîãî

ãîäà æèçíè: Ò. Ì. Äåðæàâèíà [3] îïèñûâàåò ïàðà-

òîíçèëÿðíûé àáñöåññ ó ðåá¸íêà â âîçðàñòå 12 äíåé,

Ì. Ëàðèíà [4] — ó ðåá¸íêà 27-äíåâíîãî âîçðàñòà è

Í. ß. Ëåêàðåâà [5] — ó îäíîìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà. Íà-

ëè÷èå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè

åù¸ íå íàøëî êëèíè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ, ïîýòîìó

íàêîïëåíèå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïî äàííîìó

âîïðîñó èìååò îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ.

Ïðîëå÷åíî è îáñëåäîâàíî 70 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ (ÏÒÀ) â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 2 äî 17 ëåò.
Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè âûïîëíÿëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå — âñêðûòèå ÏÒÀ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, ñ ïîñëå-
äóþùèì çàáîðîì ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî íåïîñðåäñòâåííî èç ïîëîñòè ÏÒÀ íà ìèêðîôëîðó è å¸ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Èñõîäÿ
èç ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàòîíçèëëÿðíûìè àáñöåññàìè, õèðóðãè÷åñêîå âñêðûòèå è äðåíèðîâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ òåðàïèåé âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ. Îäíàêî àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè, è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé äàí-
íîé èíôåêöèè. Âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè çàâèñèò îò âîçáóäèòåëÿ, íî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñëåäóåò
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðåïàðàòàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ãðóïïû ïåíè-
öèëëèíîâîãî ðÿäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïàðàòîíçèëëÿðíûå àáñöåññû, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ.

70 patients with a diagnosis of paratonsillar abscess (PTA) in the age group from 2 to 17 years were treated and examined.
All patients underwent surgical treatment at admission — opening of PTA under local anesthesia, followed by removal of
purulent contents directly from the cavity of PTA to reveal microflora and its sensitivity. Based on the conducted study of
patients with paratonzillar abscesses, surgical opening and drainage is the therapy of choice in the treatment of paratonsil-
lar abscesses. However, antimicrobial therapy is an integral part in the complex treatment of this pathology, and prevents
the development of local and systemic complications of this infection. The choice of antibiotic therapy depends on the
pathogen, but at the initial stage of treatment preference should be given to broad-spectrum drugs, including antibacterial
drugs of the penicillin group.

Keywords: children, paratonlesillar abscesses, surgical treatment, antimicrobial therapy.
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Ðàçâèòèå ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ îáóñ-

ëîâëåíî àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîå-

íèÿ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè, ñêîïëåíèå òàì

ðûõëîé êëåò÷àòêè, íàëè÷èåì ìåæôàñöèàëüíûõ

ïðîñòðàíñòâ. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè èç ïà-

ðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà ìîæåò òàêæå ïðîèñõî-

äèòü ëèìôîãåííûì è ãåìàòîãåííûì ïóòÿìè. Íå-

êîòîðûå îñëîæíåíèÿ, òàêèå êàê ãëóáîêèå

ôëåãìîíû øåè, ìåäèàñòåíèò, òîíçèëîãåííûé

øîê, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ïðÿìóþ óãðîçó æèçíè

ïàöèåíòà è òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ

ìåðîïðèÿòèé. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òàêèõ ïà-

öèåíòîâ çàâèñèò îò ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè â

ËÎÐ-ñòàöèîíàð è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

(âñêðûòèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà è äàëü-

íåéøåãî åãî äðåíèðîâàíèÿ), à òàêæå öåëåíàïðàâ-

ëåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 

Ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ íàèáîëåå ÷àñòî

ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì îñòðîé àíãèíû èëè õðîíè-

÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ïðè ýòîì ïàòîãåííàÿ ìèêðî-

ôëîðà ïðîíèêàåò â ïàðàòîíçèëëÿðíóþ êëåò÷àòêó

êîíòàêòíûì ïóò¸ì èç ãëóáèíû èçìåí¸ííûõ, ðàñ-

øèðåííûõ è âåòâÿùèõñÿ ëàêóí ìèíäàëèí ÷åðåç

ðàñïëàâëåííûå òêàíè ïðèëåæàùåãî ó÷àñòêà êàï-

ñóëû ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì íåêðîçå ìûøå÷íûõ

âîëîêîí. Ïðè÷èíîé ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà

ìîãóò áûòü òàêæå èíîðîäíûå òåëà â ìèíäàëèíàõ,

òðàâìà äóæåê è ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè. 

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ýòî çàáîëåâàíèå âîç-

íèêàåò â îñíîâíîì ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ìèíäàëèí èëè ïàðàòîíçèëëÿðíîé îá-

ëàñòè è âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ÷òî îáóñëîâëåíî

íèçêîé çàáîëåâàåìîñòüþ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëè-

òîì è ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðóê-

òóðû ìèíäàëèí.

Ëàêóíû â ýòîì âîçðàñòå ùåëåîáðàçíûå, ïî-

âåðõíîñòíûå, ìàëîâåòâÿùèåñÿ, ÷òî ïðåäîòâðà-

ùàåò ïðîíèêíîâåíèå èíôåêöèè ê ñîåäèíèòåëü-

íîòêàííîé êàïñóëå è ðàñïðîñòðàíåíèå íà

ïàðàòîíçèëëÿðíóþ òêàíü. Çàáîëåâàíèå ìîæåò

áûòü îäîíòîãåííûì â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ èíôåêöèè íà ïàðàòîíçèëëÿðíóþ êëåò÷àòêó

èç êàðèîçíûõ çóáîâ. Âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâà-

íèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè

îðãàíèçìà, çàäåðæêà ãíîÿ â ëàêóíàõ ïðè èõ çà-

òðóäí¸ííîì ïîëîæåíèè. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â

ïàòîãåíåçå ïàðàòîíçèëëèòà èãðàåò îõëàæäåíèå.

Àáñöåññ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ çà âåðõíèì ïîëþñîì

ìèíäàëèíû â ïåðåäíåì íàïðàâëåíèè, òîãäà ãî-

âîðèòñÿ î ïåðåäíåì àáñöåññå (íàèáîëåå ÷àñòîì),

êçàäè îò ìèíäàëèíû â íàïðàâëåíèè í¸áíî-ãëî-

òî÷íîé äóãè, ò.å. ðàçâèâàåòñÿ çàäíèé àáñöåññ,

èëè êíèçó îò ìèíäàëèíû, â íàïðàâëåíèè êîðíÿ

ÿçûêà — íèæíèé àáñöåññ.

Ïðè ïàðàòîíçèëëÿðíîì àáñöåññå ñîñòîÿíèå

áîëüíîãî òÿæ¸ëîå, îáóñëîâëåííîå èíòîêñèêàöè-

åé, ëèõîðàäêîé, ñëàáîñòüþ. Íàèáîëåå âàæíûìè

ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ: áîëü â ãîðëå, çàòðóäíåíèå

ãëîòàíèÿ, îáèëüíàÿ ñàëèâàöèÿ, âûíóæäåííîå ïî-

ëîæåíèå ãîëîâû, òðèçì. Ëå÷åíèå ïàðàòîíçèëëÿð-

íîãî àáñöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè

âñêðûòèÿ è äðåíèðîâàíèÿ ïîëîñòè àáñöåññà, ñ ïî-

ñëåäóþùèì çàáîðîì ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî, â òîì

÷èñëå èç ïîëîñòè àáñöåññà äëÿ èññëåäîâàíèÿ å¸ íà

ìèêðîôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðè-

àëüíûì ïðåïàðàòàì [2, 6—8].

Ïîñêîëüêó ñîâðåìåííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñ-

êèå ìåòîäû íå ïîçâîëÿþò áûñòðî ïîëó÷èòü ðå-

çóëüòàòû ïî ýòèîëîãèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà

è àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ, òî

àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçûâàåòñÿ ýìïèðè÷åñêîé.

Â òàêîé ñèòóàöèè âîçðàñòàåò ðîëü àíàëèçà äàííûõ

ìîíèòîðèíãà ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïàðà-

òîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ è àíòèáèîòèêî÷óâñòâè-

òåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé. 

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â ðàñøèôðîâêå ýòè-

îëîãèè ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ ó äåòåé è

îöåíêå àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòå-

ëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïåðèîä 2012—2014 ãã. â ËÎÐ-îòäåëåíèè ÄÃÁ ¹19 èì.

Ê. À. Ðàóõôóñà áûëî ïðîëå÷åíî è îáñëåäîâàíî 70 ïàöèåíòîâ ñ

äèàãíîçîì ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ (ÏÒÀ) â âîçðàñòíîé

ãðóïïå îò 2 äî 17 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè âû-

ïîëíÿëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå — âñêðûòèå ÏÒÀ ïîä ìåñò-

íîé àíåñòåçèåé, ñ ïîñëåäóþùèì çàáîðîì ãíîéíîãî ñîäåðæè-

ìîãî íåïîñðåäñòâåííî èç ïîëîñòè ÏÒÀ íà ôëîðó è

÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñ ïðèöåëîì íà íàëè÷èå àíàýðîáíîé ôëîðû. 

Ìàòåðèàëîì äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-

ëÿëîñü ãíîéíîå îòäåëÿåìîå èç ïîëîñòè ÏÒÀ. Îòäåëÿåìîå çà-

áèðàëè ñïåöèàëüíûì òðàíñïîðòíûì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì

òàìïîíîì, êîòîðûé ïîìåùàëè â òðàíñïîðòíóþ ñðåäó SIGMA

TRANSWAB. Â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè

(ÔÃÁÓ ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé ÔÌÁÀ Ðîññèè, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã) áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïðåäâà-

ðèòåëüíóþ ìèêðîñêîïèþ ìàçêîâ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,

îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó, è êóëüòóðàëüíîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå. Áàêòåðèîñêîïèÿ ìàçêîâ ïîçâîëÿëà îöåíèòü íà-

ëè÷èå â íèõ ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, à òàêæå îáíà-

ðóæèòü ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå êîêêè èëè

ïàëî÷êè. 

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç ÏÒÀ

ïðîèçâîäèëè èç æèäêîé òðàíñïîðòíîé ñðåäû ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñòàíäàðòíîãî ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî

îïðåäåëèòü ÷èñëî ìèêðîîðãàíèçìîâ â 1 ìë èññëåäóåìîé ñðå-

äû. Òàê êàê îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ÏÒÀ ÿâëÿþòñÿ

Streptococcus pyogenes, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae è Moraxella catarrhalis, äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïî-

ñåâà èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ S.pneumoniae, S.pyogenes è M.catarrhalis èñïîëüçîâàëè

÷àøêè ñ êðîâÿíûì àãàðîì, ïðèãîòîâëåííûå íà îñíîâå êîëóì-

áèéñêîãî àãàðà (bioMerieux, Ôðàíöèÿ) c äîáàâëåíèåì 5% äî-

íîðñêîé ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû è 10% ëîøàäèíîé ñûâîðîòêè.

Ìèêðîîðãàíèçìû ðîäà Haemophilus âûðàùèâàëè íà øîêîëàä-

íîì àãàðå ñ ðîñòîâûìè ôàêòîðàìè PolyVitex (bioMerieux,

Ôðàíöèÿ). Èñïîëüçîâàëè òàêæå ñåëåêòèâíûå ñðåäû äëÿ âûäå-

ëåíèÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé — àãàð Ìàê-Êîíêè

(bioMerieux), ìàííèòîë-ñîëåâîé àãàð äëÿ îáíàðóæåíèÿ

Staphylococcus aureus (bioMerieux, Ôðàíöèÿ) è äëÿ âûÿâëåíèÿ

ïàòîãåííûõ ãðèáîâ — àãàð Ñàáóðî (ÍÈÖÔ). Èíêóáàöèÿ êðî-
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âÿíûõ è øîêîëàäíûõ ÷àøåê

ïðîâîäèëàñü â àòìîñôåðå ñ ïî-

âûøåííûì ñîäåðæàíèåì ÑÎ2

(3—7%) ïðè òåìïåðàòóðå 36°Ñ â

òå÷åíèå 24 ÷. Èäåíòèôèêàöèÿ

ïíåâìîêîêêîâ îñóùåñòâëÿëàñü

íà îñíîâå õàðàêòåðíîé ìîðôî-

ëîãèè êîëîíèé íà êðîâÿíîì

àãàðå, íàëè÷èÿ α-ãåìîëèçà, ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ê îïòîõèíó

(bioMerieux, Ôðàíöèÿ). Äëÿ

èäåíòèôèêàöèè äðóãèõ ìèêðî-

îðãàíèçìîâ èñïîëüçîâàëè

MALDI-TOF ìàññ-ñïåêòðîìåòð

Microflex (Bruker Daltonics) c

ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì

BioTyper II (Bruker Daltonics).

×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòè-

áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì îöå-

íèâàëè íà àãàðå Ìþëëåðà–Õèí-

òîí (bioMerieux, Ôðàíöèÿ)

äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì,

â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿ-

ìè EUCAST (www.eucast.org)

2015 ã. Àíòèáèîòèêî÷óâñòâè-

òåëüíîñòü S.pneumoniae îöåíèâà-

ëè íà ñðåäå Ìþëëåðà–Õèíòîí ñ

äîáàâëåíèåì 5% äåôèáðèíèðî-

âàííîé êðîâè ëîøàäè è 20 ìã/ë

β-NAD. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè ïíåâìîêîêêà ê áå-

òà-ëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì

ïðîâîäèëè ñêðèíèíã ñ äèñêîì,

ñîäåðæàùèì 1 ìêã îêñàöèëëèíà,

÷òî ïîçâîëÿëî ðàçäåëèòü ìèêðî-

îðãàíèçìû íà ÷óâñòâèòåëüíûå è

óñòîé÷èâûå ê áåòà-ëàêòàìàì.

Äëÿ óñòîé÷èâûõ ê áåòà-ëàêòàìàì

øòàììîâ ïíåâìîêîêêà ìåòîäîì

ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé îïðåäåëÿ-

ëè ÌÏÊ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-

ìåíäàöèÿìè EUCAST 2015 ã. [9].

Ó øòàììîâ H.influenzae îöåíèâàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìïè-

öèëëèíó äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì íà øîêîëàäíîì àãàðå

è ïðîâîäèëè òåñò íà ïðîäóêöèþ áåòà-ëàêòàìàç ñ íèòðîöåôè-

íîì. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíîãî S.aureus
(MRSA) èñïîëüçîâàëè ñêðèíèíãîâûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ê öåôîêñèòèíó (30 ìêã) (ÍÈÈ èì Ïàñòåðà). Äëÿ

M.catarrhalis, S.aureus, Pseudomonas aeruginosa è äðóãèõ âîçáóäè-

òåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì îïðåäåëÿëè äèñêî-

äèôôóçèîííûì ìåòîäîì íà àãàðå Ìþëëåðà–Õèíòîí. Íàáîð

íåîáõîäèìûõ àíòèáèîòèêîâ, ó÷¸ò è èíòåðïðåòàöèþ ðàçìåðîâ

çîíû ïîäàâëåíèÿ ðîñòà èññëåäóåìîãî ìèêðîîðãàíèçìà âîêðóã

äèñêà ñ àíòèáèîòèêîì îöåíèâàëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì

EUCAST (ver. 5.0, 2015).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëîâîìó ïðèçíà-

êó ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè äå-

âî÷êè (58%). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïàðàòîí-

çèëëÿðíûìè àáñöåññàìè ñîñòàâëÿëè ïîäðîñòêè è

þíîøè (ðèñ. 1). Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå-

÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ

äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ. 

Âèäîâîé ñîñòàâ áàêòåðèé, âûäåëåííûõ èç ñî-

äåðæèìîãî àáñöåññîâ, ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2. Â öå-

ëîì âèäîâîé ñîñòàâ âûäåëåííûõ áàêòåðèé ïðàêòè-

÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ëè-

òåðàòóðû [10—12]. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, íàè-

áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïàòîãåíîì áûë S.pyo-
genes. Îäíîçíà÷íóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â

ðàçâèòèè ÏÒÀ ñëåäóåò ïðèçíàòü òàêæå çà S.aureus
è H.influenzae (ðîëü äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà

Haemophilus ìåíåå î÷åâèäíà). Ðîëü êëàññè÷åñêèõ

ðåñïèðàòîðíûõ ïàòîãåíîâ (S.pneumoniae è

M.catarrhalis), à òàêæå Neisseria meningitidis, ñòðåï-

òîêîêêîâ ãðóïïû «viridans» è Pseudomonas spp.,

ñêîðåå âñåãî, íåâåëèêà. Ãðèáû ðîäà Candida ñëå-

äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê êîíòàìèíàíòû. 

Ðåçóëüòàòû îöåíêè àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëü-

íîñòè S.pyogenes ïðèâåäåíû íà ðèñ 3. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû â öåëîì ñîâïàäàþò ñ äàííûìè ëèòåðà-

òóðû. Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå íå çà-

ôèêñèðîâàíî ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïèî-

ãåííûõ ñòðåïòîêîêêîâ ê ïåíèöèëëèíó. Ñîãëàñíî

ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü

êî âñåì áåòà-ëàêòàìàì îïðåäåëÿåòñÿ, èñõîäÿ èç

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïåíèöèëëèíó, ïîñòàíîâêà

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòäåëüíûì ïðåïàðàòàì ýòîé

ãðóïïû íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Рис. 1. Характеристика изучаемых групп больных по возрастному составу.

Рис. 2. Видовой состав выделенных микроорганизмов из содержимого ПТА.



çðåíèÿ áîëüøèíñòâî áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòè-

êîâ ðàâíî ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ñòðåïòîêîê-

êîâûõ èíôåêöèé, âûáîð êîíêðåòíûõ ïðåïàðàòîâ

îïðåäåëÿåòñÿ, èñõîäÿ èç óäîáñòâà èõ ïðèìåíåíèÿ,

à òàêæå íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ àëëåðãèè è íåæåëà-

òåëüíûõ ýôôåêòîâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïå-

ðîðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû (öåôèêñèì è öåôòè-

áóòåí), à òàêæå öåôòàçèäèì, íå îáëàäàþùèå

ðåàëüíîé àíòèñòðåïòîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ. 

Àëüòåðíàòèâîé áåòà-ëàêòàìàì, ïðåæäå âñåãî

ïðè íàëè÷èè àëëåðãèè ê óêàçàííûì àíòèáèîòè-

êàì, ðàññìàòðèâàþòñÿ ìàêðîëèäû è ëèíêîçàìè-

äû. Ñðåäè èçîëÿòîâ, âêëþ÷åííûõ â íàñòîÿùåå èñ-

ñëåäîâàíèå, óñòîé÷èâûõ ê ìàêðîëèäàì âûÿâëåíî

íå áûëî. Îäíàêî øèðîêî ýêñòðàïîëèðîâàòü ýòè

äàííûå âðÿä ëè âîçìîæíî. Òàê, â íåäàâíåì ñîîá-

ùåíèè îá èññëåäîâàíèè, ïðîâåä¸ííîì â êëèíè-

êàõ Ìîñêâû, ñðåäè ïèîãåííûõ ñòðåïòîêîêêîâ,

âûäåëåííûõ ïðè èíôåêöèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé, ÷àñòîòà óñòîé÷èâîñòè ê ýðèòðîìèöèíó

äîñòèãàëà 16%, à ê êëèíäàìèöèíó — 10% [13].

Ïðåïàðàòàìè ðåçåðâà ïðè ñòðåïòîêîêêîâûõ èí-

ôåêöèÿõ ñ÷èòàþòñÿ ôòîðõèíîëîíû è òåòðàöèêëè-

íû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ó äåòåé çàïðåùåíî, à

òàêæå êî-òðèìîêñàçîë. Ê ïåðå÷èñëåííûì ïðåïà-

ðàòàì óñòîé÷èâîñòè âûÿâëåíî íå áûëî. 

Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 3 ïèîãåííûå ñòðåïòîêîê-

êè ïðîÿâëÿëè 100% ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî âñåì

êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì àíòèáèîòèêàì.

Áàêòåðèè ðîäà Haemophilus ïðîÿâëÿþò ïðè-

ðîäíóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïåíèöèëëèíó, íî ñîõðà-

íÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìïèöèëëèíó è äðóãèì

áåòà-ëàêòàìàì. Îñíîâíîé ìåõàíèçì óñòîé÷èâîñ-

òè ê áåòà-ëàêòàìàì — ïðîäóêöèÿ áåòà-ëàêòàìàç

øèðîêîãî ñïåêòðà, ãèäðîëèçóþùèõ ïðèðîäíûå è

ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû, à òàêæå öåôà-

ëîñïîðèíû âñåõ ïîêîëå-

íèé, â òî âðåìÿ êàê çàùè-

ù¸ííûå ïåíèöèëëèíû

óñòîé÷èâû ê ãèäðîëèçó.

Ó÷èòûâàÿ ýòîò ôàêò,

ïðàêòè÷åñêè âàæíûì ÿâ-

ëÿåòñÿ îöåíêà ïðîäóêöèè

áàêòåðèÿìè ýòîé ãðóïïû

áåòà-ëàêòàìàç ñ ïîìîùüþ

äèñêîâ ñ íèòðîöåôèíîì.

Ñðåäè èçó÷åííûõ áàêòå-

ðèé ðîäà Haemophilus
ïðîäóöåíòîâ áåòà-ëàêòà-

ìàç âûÿâëåíî íå áûëî.

Ðåäêèì ìåõàíèçìîì óñ-

òîé÷èâîñòè ãåìîôèëîâ ê

áåòà-ëàêòàìàì ÿâëÿåòñÿ

ìîäèôèêàöèÿ ïåíèöèë-

ëèíñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ,

ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óñ-

òîé÷èâîñòü ê àìïèöèëëè-

íó ïðè îòñóòñòâèè ïðî-

äóêöèè áåòà-ëàêòàìàç. Ñðåäè èçó÷åííûõ íàìè

øòàììîâ òàêîãî ìåõàíèçìà âûÿâëåíî íå áûëî.

Õàðàêòåðèñòèêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãåìîôèëîâ

ê ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêàì ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-

òîì èíòåíñèâíûõ äèñêóññèé íà ïðîòÿæåíèè ïî-

ñëåäíèõ 15—20 ëåò. Ñîãëàñíî îäíîé èç òî÷åê çðå-

íèÿ, ïðè ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ êîíöåíòðàöèè

ìàêðîëèäîâ â î÷àãàõ èíôåêöèè íåäîñòàòî÷íû äëÿ

ïðîÿâëåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà. Â ðÿäå

èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìà-

êðîëèäàìè ÷àñòîòà ýðàäèêàöèè Haemophilus
influenzae èç î÷àãà èíôåêöèè íå ïðåâûøàåò ñïîí-

òàííîé ýðàäèêàöèè, ñîñòàâëÿþùåé îêîëî 50%.

Òàê, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèé EUCAST, ãåìîôèëû

ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áàêòåðèè ñ ïðîìåæóòî÷íîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ìàêðîëèäàì, êîððåëÿöèè

ìåæäó âåëè÷èíîé ÌÏÊ ýòèõ àíòèáèîòèêîâ è êëè-

íè÷åñêèì èñõîäîì ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ. Âñå

âêëþ÷åííûå â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå èçîëÿòû

îòíîñèëèñü ê ïðîìåæóòî÷íûì. Ïðåïàðàòàìè ðå-

çåðâà ïðè ãåìîôèëüíûõ èíôåêöèÿõ (íî íå ó äåòåé)

ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ôòîðõèíîëîíû, óñòîé÷è-

âîñòü ê ýòèì àíòèáèîòèêàì îïèñûâàþò êðàéíå

ðåäêî, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ýòîò ôåíîìåí

âûÿâëåí íå áûë. 

Îöåíèâàÿ àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ â åäèíè÷íîì êîëè÷å-

ñòâå, ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Âñå èçó÷åííûå

ìîðàêñåëëëû ïðîäóöèðîâàëè áåòà-ëàêòàìàçû, ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû. Ñðåäè S.aureus
óñòîé÷èâûõ ê îêñàöèëëèíó âûÿâëåíî íå áûëî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ýòèîëîãèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ â äåò-

ñêîì âîçðàñòå â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò èçâåñòíûì

ïðåäñòàâëåíèÿì î ýòîì îñëîæíåíèè õðîíè÷åñêîãî
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Рис. 3. Чувствительность к антибиотикам выделенных штаммов S.pyogenes (в %).



òîíçèëëèòà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñî-

áåííîñòü äåòñêîãî âîçðàñòà: âûñîêóþ ïîäâåðæåí-

íîñòü çàáîëåâàíèÿì ðåñïèðàòîðíîãî õàðàêòåðà,

ñâÿçàííóþ ñ ôîðìèðîâàíèåì èììóííîãî ñòàòóñà;

îòñóòñòâèå àíàýðîáîâ â áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïîñå-

âàõ, ñâÿçàííîå ñ îñòðûì õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ, ñîêðàùåíèåì ïåðèîäà ìåæäó íà÷àëîì

ÿðêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è íà÷àëîì ëå÷åíèÿ,

ñðåäè âåäóùèõ âîçáóäèòåëåé îñíîâíûì âîçáóäè-

òåëåì ÿâëÿåòñÿ S.pyogenes. Äàííûé ìèêðîîðãà-

íèçì âûñîêî÷óâñòâèòåëåí êî ìíîãèì àíòèáàêòå-

ðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, ïðè ýòîì óñòîé÷èâîñòè ê

áåòà-ëàêòàìàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè âû-

áîðà ïðè ëå÷åíèè ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèé, â

ìèðå äî ñèõ ïîð íå çàðåãèñòðèðîâàíî, íåñìîòðÿ íà

ïî÷òè 70-ëåòíèé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ïåíèöèëëè-

íà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ôàêòîì ñðåäè âîçáó-

äèòåëåé áîëåçíåé ÷åëîâåêà. 

Ðàçóìíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ äîëæíî

ñäåðæèâàòü ìèêðîáíóþ ðåçèñòåíòíîñòü è ñîêðàòèòü

íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû. Ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêóìåíòèðóþò ðîñò

è ðàñïðîñòðàíåíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ êàê â ñòàöèîíàðàõ, òàê è âíå ñòàöèîíà-

ðîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå óñòîé-

÷èâîñòè ìèêðîáîâ ê àíòèáèîòèêàì ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-

ôàêòîðíûì ïðîöåññîì, ïðè÷¸ì ìíîãèå åãî ñîñòàâëÿ-

þùèå âçàèìîñâÿçàíû. Èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâà-

íèå àíòèáèîòèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåëåêòèâíûì

äàâëåíèåì íà âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âåä¸ò

ê ðîñòó èõ óñòîé÷èâîñòè ê èñïîëüçóåìûì àíòèáèî-

òèêàì è ñíèæåíèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Âûâîäû
Èñõîäÿ èç ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöè-

åíòîâ ñ ïàðàòîíçèëëÿðíûìè àáñöåññàìè, ïðîëå-

÷åííûìè â ÄÃÁ ¹19 èì. Ê. À. Ðàóõôóñà â ïåðèîä

2012—2014 ãã., õèðóðãè÷åñêîå âñêðûòèå è äðåíè-

ðîâàíèå àáñöåññîâ ÿâëÿåòñÿ òåðàïèåé ïåðâîî÷å-

ðåäíîãî âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ïàðàòîíçèëëÿðíûõ

àáñöåññîâ. Îäíàêî àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ — íå-

îòúåìëåìàÿ ÷àñòü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äàííîé

ïàòîëîãèè. Îíà ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ìåñòíûõ

è ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé äàííîé èíôåêöèè. Âû-

áîð àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè çàâèñèò îò âîçáó-

äèòåëÿ è åãî àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè, íî íà

íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî-

÷òåíèå ïðåïàðàòàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, â

òîì ÷èñëå ïðåïàðàòàì ãðóïïû ïåíèöèëëèíîâîãî

ðÿäà.
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