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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Ââåäåíèå
Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ íà ìèê-

ðîáíûå êëåòêè ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå èëè çàìåä-

ëåíèå îïðåäåë¸ííîé ðåàêöèè îáìåíà èëè èçìåíå-

íèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí ïî îòíîøåíèþ ê

ñïåöèôè÷íûì èîíàì èëè ìîëåêóëàì, ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ýëåêòðîôèçè÷åñ-

êèõ ñâîéñòâ ìèêðîáíûõ êëåòîê. Ïîñëåäíèå îòðà-

æàþòñÿ â èçìåíåíèÿõ ýëåêòðîîïòè÷åñêèõ (ÝÎ)

õàðàêòåðèñòèê êëåòî÷íûõ ñóñïåíçèé, ðåãèñòðèðó-

åìûõ â ýêñïåðèìåíòàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèåí-

òàöèè êëåòîê â ýëåêòðè÷åñêîì ïîëå.

Õëîðàìôåíèêîë — àíòèáèîòèê øèðîêîãî

ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì áåëêî-

âîãî ñèíòåçà. Îñíîâíîé ìåõàíèçì àíòèáèîòè÷åñ-

êîãî äåéñòâèÿ õëîðàìôåíèêîëà ñâÿçàí ñ íàðóøå-

íèåì áåëêîâîãî ñèíòåçà íà ñòàäèè ïåðåíîñà

àìèíîêèñëîò îò àìèíîàöèë-òÐÍÊ íà ðèáîñîìû.

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå àíòèáèîòèêîâ èíãèáèòîðîâ áåëêîâîãî ñèíòåçà õëîðàìôåíèêîëà è òåòðàöèêëèíà íà ýëåêòðîôèçè÷åñêèå
ñâîéñòâà êëåòîê Escherichia coli Ê-12. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îðèåíòàöèîííûõ ñïåêòðàõ (ÎÑ) ñóñïåíçèé
êëåòîê, èíêóáèðîâàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè êîíöåíòðàöèÿìè õëîðàìôåíèêîëà, èìåëè ìåñòî òîëüêî íà ïåðâûõ ïÿòè ÷àñòîòàõ îðèåí-
òèðóþùåãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ (10—1000 êÃö). Ïðè èíêóáàöèè êëåòîê ñ õëîðàìôåíèêîëîì (1,5 ìêã/ìë) è ñ òåòðàöèêëèíîì
(1,7 ìêã/ìë) èçìåíåíèé ÎÑ êëåòî÷íûõ ñóñïåíçèé íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå âåëè÷èíû ýëåê-
òðîîïòè÷åñêîãî ñèãíàëà ïðîèñõîäèò ïðè îäíîâðåìåííîé èíêóáàöèè êëåòîê Ê-12 ñ õëîðàìôåíèêîëîì (1,5 ìêã/ìë) è òåòðàöèêëè-
íîì (1,7 ìêã/ìë), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñèíåðãèäíûì äåéñòâèåì äâóõ àíòèáèîòèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ
ýëåêòðîîïòè÷åñêîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü ðåãèñòðàöèè óñèëåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà ïðè ñîâìåñòíîì
äåéñòâèè õëîðàìôåíèêîëà è òåòðàöèêëèíà. Ïðîâîäèëèñü äîïîëíèòåëüíûå êîíòðîëüíûå ýêñïåðèìåíòû ìåòîäîì ïîñåâà êëåòîê
íà ïèòàòåëüíóþ ñðåäó LB ñ õëîðàìôåíèêîëîì è òåòðàöèêëèíîì. Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü äîñòàòî÷-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü ýëåêòðîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ íà ìèêðîîðãàíèçìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Escherichia coli, ýëåêòðîîïòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êëåòî÷íûõ ñóñïåíçèé, õëîðàìôåíèêîë, òåòðàöèêëèí.

The effect of chloramphenicol and tetracycline, as inhibitors of protein synthesis, on electrophysical properties of Escherichia coli K-
12 cells was investigated. Significant changes in the orientation spectra (OS) of the cell suspensions incubated with various concen-
trations of chloramphenicol were observed only at the first five frequencies of the electric field (10-1000 kHz). When the cells were
exposed to chloramphenicol (1.5 mcg/ml) or tetracycline (1.7 mcg/ml), no changes in the OS were recorded. Significant changes in
the electrooptic signal were observed, when the K-12 cells were simultaneously incubated with chloramphenicol (1.5 mcg/ml) and
tetracycline (1.7 mcg/ml), that could be due to the synergistic action of the antibiotics. Therefore, the electrooptic analysis provided
registration of higher antibacterial effect with the simultaneous use of chloramphenicol and tetracycline. Additional control experi-
ments with the cell culture on the LB nutrient medium containing chloramphenicol and tetracycline were performed. The results sug-
gested that the use of electrophysical methods for investigation of antibiotics effect on microorganisms was rather efficient.

Key words: Escherichia coli, cell suspensions electrooptic characteristics, ñhloramphenicol, tetracycline.
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí èíàêòèâèðóåò ýíçèìàòè÷åñêóþ

ñèñòåìó, êàòàëèçèðóþùóþ îáðàçîâàíèå ïåïòèä-

íîé ñâÿçè â ðèáîñîìíîé ñèñòåìå áåëêîâîãî ñèí-

òåçà [1—2]. Èìåþòñÿ äàííûå îá óñèëåíèè àíòè-

áàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà õëîðàìôåíèêîëà ïðè

ïðèìåíåíèè ñ äðóãèìè àíòèáèîòèêàìè, íàïðè-

ìåð, ñ òåòðàöèêëèíîì [1]. Òåòðàöèêëèí — àíòè-

áèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ìåõàíèçì

åãî äåéñòâèÿ îáóñëîâëåí èíãèáèðîâàíèåì ñâÿçû-

âàíèÿ àìèíîàöèë-òÐÍÊ ñ À ìåñòîì ðèáîñîìû íà

30S ðèáîñîìíîé ñóáúåäèíèöå [1—3].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ áèîõè-

ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèêðîáíûõ êëåòêàõ â ðåçóëü-

òàòå äåéñòâèÿ àíòèáèîòè÷åñêèõ èíãèáèòîðîâ áåë-

êîâîãî ñèíòåçà äîëæíû ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ

ýëåêòðîôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèêðîáíûõ êëåòîê.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà èçìå-

íåíèé ýëåêòðîôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèêðîáíûõ

êëåòîê Escherichia coli ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíå-

íèè õëîðàìôåíèêîëà è òåòðàöèêëèíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè áàêòåðèè Escherichia coli Ê-12, ïî-

ëó÷åííûå èç êîëëåêöèè Èíñòèòóòà áèîõèìèè è ôèçèîëîãèè

ðàñòåíèé è ìèêðîîðãàíèçìîâ ÐÀÍ (ã. Ñàðàòîâ). 

E.coli Ê-12 âûðàùèâàëè íà æèäêîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå

ñëåäóþùåãî ñîñòàâà (ã/ë): NaCl — 10; äðîææåâîé ýêñòðàêò —

5; ïåïòîí — 5. Êóëüòèâèðîâàíèå ïðîâîäèëè â àýðîáíûõ óñëî-

âèÿõ íà êðóãîâîé êà÷àëêå (160 îá/ìèí) ïðè ïîñòîÿííîé òåì-

ïåðàòóðå 30°Ñ â òå÷åíèå ñóòîê. Âûðàùåííûå êëåòêè èñïîëüçî-

âàëè äëÿ ÝÎ èññëåäîâàíèé.

Ïîäãîòîâêà êëåòîê ê àíàëèçó. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíàëè-

çà êëåòêè îòìûâàëè òð¸õêðàòíûì öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè

2800�g â òå÷åíèå 5 ìèí, çàòåì ðåñóñïåíäèðîâàëè â íåáîëü-

øîì êîëè÷åñòâå äèñòèëëèðîâàííîé âîäû (ýëåêòðîïðîâîä-

íîñòü 1,8 μS/ñì). Äëÿ óñòðàíåíèÿ êîíãëîìåðàòîâ ñóñïåíçèþ

êëåòîê âíîâü öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 110�g â òå÷åíèå 1 ìèí è

èñïîëüçîâàëè ñóñïåíçèþ, îñòàâøóþñÿ â íàäîñàäî÷íîé æèä-

êîñòè. Çàòåì äîâîäèëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ïîäãîòîâëåí-

íîé ñóñïåíçèè OD670 äëÿ êàæäîãî âèäà èñïîëüçîâàííûõ ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ äî 0.4—0.42.

Èçìåðåíèå îðèåíòàöèîííûõ ñïåêòðîâ êëåòîê. Èçìåðåíèÿ

ïðîâîäèëèñü íà ýëåêòðîîïòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ELUS, ðàç-

ðàáîòàííîì â Ãîñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå ïðèêëàäíîé

ìèêðîáèîëîãèè (Îáîëåíñê, Ìîñê. îáë.), ïðè äëèíå âîëíû

ñâåòà 670 íì (îòíîñèòåëüíî âàêóóìà) ïî ìåòîäèêå [4]. Èñïîëü-

çîâàëè äèñêðåòíûé íàáîð ÷àñòîò îðèåíòèðóþùåãî ýëåêòðè÷å-

ñêîãî ïîëÿ: 10, 52, 104, 502, 1000, 5020, è 10000 êÃö. Îðèåíòà-

öèîííûé ñïåêòð (ÎÑ) ïðåäñòàâëÿëñÿ â âèäå ÷àñòîòíîé

çàâèñèìîñòè ðàçíîñòè çíà÷åíèé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñóñ-

ïåíçèé δOD, èçìåðåííûõ ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïó÷êà íåïî-

ëÿðèçîâàííîãî ñâåòà âäîëü è ïîïåðåê íàïðàâëåíèÿ îðèåíòè-

ðóþùåãî ïîëÿ. Ýòà ðàçíîñòü áûëà íîðìèðîâàíà íà çíà÷åíèå

îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè õàîòè÷åñêîé îðèåíòàöèè êëåòîê.

Åñòü îñíîâàíèÿ äîïóñòèòü, ÷òî îáùèé âèä ÎÑ ïðè ïîäîáðàí-

íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ (äëèíà âîëíû ñâåòà, àìïëè-

òóäà íàïðÿæ¸ííîñòè îðèåíòèðóþùåãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ è

äð.) îïðåäåëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ÷àñòîòíîé çàâèñèìîñòüþ

àíèçîòðîïèè ïîëÿðèçóåìîñòè êëåòîê [5—7].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èçâåñòíî, ÷òî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ëåêàðñò-

âåííûõ ïðåïàðàòîâ îêàçûâàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-

íûì, íåæåëè èñïîëüçîâàíèå êàæäîãî èç íèõ ïî-

ðîçíü. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ óñ-

òîé÷èâûõ ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷àñòî ïðèìå-

íÿþò îäíîâðåìåííî äâà è áîëåå àíòèáèîòèêà. Îä-

íîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ èëè íåñêîëüêèõ

àíòèáèîòèêîâ ðåêîìåíäóþò â òîì ñëó÷àå, êîãäà

õîðîøî èçâåñòíû èõ ñâîéñòâà è âûçûâàåìûé êàæ-

äûì èç íèõ ýôôåêò. Ñèíåðãèçì ïðè âîçäåéñòâèè

äâóõ âåùåñòâ íà ìèêðîáíóþ êëåòêó ìîæåò áûòü

îáóñëîâëåí: 1) âëèÿíèåì îäíîãî èç àíòèáèîòèêîâ

íà òðàíñïîðò â êëåòêó äðóãîãî; 2) îñâîáîæäåíèåì

îäíèì àíòèáèîòèêîì âíóòðèêëåòî÷íîãî àêöåïòî-

ðà äëÿ äðóãîãî; 3) òîðìîæåíèåì îäíèì àíòèáèî-

òèêîì îáðàçîâàíèÿ ýíçèìà, ðàçðóøàþùåãî âòî-

ðîé àíòèáèîòèê [8, 9].

Íàìè ïðîâîäèëèñü ýêñïåðèìåíòû ïî ðåãèñò-

ðàöèè èçìåíåíèé ýëåêòðîôèçè÷åñêèõ (ÝÔ)

ñâîéñòâ êëåòîê ïðè îäíîâðåìåííîì äåéñòâèè

õëîðàìôåíèêîëà è òåòðàöèêëèíà. Ïîñêîëüêó

äàííûå àíòèáèîòèêè àêòèâíû â îòíîøåíèè áîëü-

øîãî ÷èñëà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàëî÷åê, â êà÷å-

ñòâå ìîäåëè èñïîëüçîâàëèñü ìèêðîáíûå êëåòêè

E.coli. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðÿäà àíòèáèîòèêîâ

áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå îïòèìàëü-

íûõ äîç ïðåïàðàòîâ ñ ó÷¸òîì èõ ñèíåðãèäíîãî

äåéñòâèÿ. Îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå äîçû

àíòèáèîòèêîâ, ïðè êîòîðûõ êîíöåíòðàöèÿ àíòè-

áèîòèêîâ â 2—3 ðàçà ïðåâûøàåò âåëè÷èíó åãî ìè-

íèìàëüíîé ïîäàâëÿþùåé êîíöåíòðàöèè (ÌÏÊ)

â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ. 

Õëîðàìôåíèêîë — àíòèáèîòèê øèðîêîãî

ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì áåëêî-

âîãî ñèíòåçà. Ñòðóêòóðíàÿ ôîðìóëà ïðåäñòàâëåíà

íà ðèñ. 1, à. Àíòèáèîòèê äåéñòâóåò íà áåëêîâûé

ñèíòåç ìèêðîáíîé êëåòêè, ñâÿçûâàÿñü ñ 50S-
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Рис. 1. Структурные формулы хлорамфеникола (а) и
тетрациклина (б).



ñóáúåäèíèöåé ðèáîñîì. Äåéñòâèå ýòî ÿâëÿåòñÿ

îáðàòèìûì: ïðè ïðåêðàùåíèè êîíòàêòà êëåòêè ñ

àíòèáèîòèêîì áåëêîâûé ñèíòåç âîññòàíàâëèâàåò-

ñÿ, ÷òî îáúÿñíÿåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò

àíòèáèîòèêà [1]. 

Ïîñêîëüêó ÌÏÊ õëîðàìôåíèêîëà â îòíîøå-

íèè êëåòîê E.coli íàõîäèòñÿ â ïðåäåëå 0,5—2,0

ìêã/ìë, íàìè èçó÷àëàñü äèíàìèêà èçìåíåíèé

ýëåêòðîôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèêðîáíûõ êëåòîê

E.coli ìîäåëüíîãî øòàììà Ê-12 ïðè âîçäåéñòâèè

õëîðàìôåíèêîëà â êîíöåíòðàöèè 1,5 ìêã/ìë.

Îáùàÿ ñõåìà ïðèáîðà è èçìåðåíèé ïðåäñòàâëåíà

íà ðèñ. 2. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà â ñóñïåíçèþ êëå-

òîê E.coli øòàììà Ê-12 äîáàâëÿëè õëîðàìôåíè-

êîë äî êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 1,5 ìêã/ìë è ðå-

ãèñòðèðîâàëè èçìåíåíèÿ ÝÔ ñâîéñòâ êëåòîê

ïîñëå 5, 15, 30, 60 è 150 ìèí âîçäåéñòâèÿ àíòèáè-

îòèêà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé

áûëî ïîêàçàíî (ðèñ. 3, à), ÷òî çíà÷èòåëüíûõ èç-

ìåíåíèé âåëè÷èíû ÝÎ ñèãíàëà ñóñïåíçèè êëåòîê

íå çàôèêñèðîâàíî.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ïðîâîäèëñÿ ïîñåâ êëåòîê íà ïèòàòåëüíóþ ñðåäó

LB ñ õëîðàìôåíèêîëîì (1,5 ìêã/ìë). Çàòåì êóëü-

òóðà èíêóáèðîâàëàñü ïðè ïîñòîÿííîé òåìïåðàòó-

ðå 30°Ñ â òå÷åíèå ñóòîê, ïîêàçàíî, ÷òî íà ñðåäå

ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîñòàâà íàáëþäàëñÿ ðîñò êóëü-

òóðû: õëîðàìôåíèêîë â äàííîé êîíöåíòðàöèè íå

îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà êëåòêè èçó÷àåìîãî

øòàììà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû èçó÷àëèñü èç-

ìåíåíèÿ âåëè÷èíû ÝÎ ñèãíàëà êëåòîê E.coli ïðè

äåéñòâèè òåòðàöèêëèíà. Òåòðàöèêëèí — àíòè-

áèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ñòðóêòóð-

íàÿ ôîðìóëà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1, á. Ìåõà-

íèçì äåéñòâèÿ òåòðàöèêëèíà îáóñëîâëåí
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Рис. 2. Общая схема прибора (электрооптический анализатор ELUS) и измерений.



èíãèáèðîâàíèåì ñâÿçûâàíèÿ àìèíîà-

öèë-òÐÍÊ ñ À ìåñòîì ðèáîñîìû íà 30S

ðèáîñîìíîé ñóáúåäèíèöå [2—3]. Òåò-

ðàöèêëèí îáëàäàåò áëèçêîé àêòèâíîñ-

òüþ â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ãðàìïî-

ëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

ïàëî÷åê (îñîáåííî â îòíîøåíèè êëå-

òîê E.coli). Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ îí

õàðàêòåðèçóåòñÿ áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì

äåéñòâèåì. Ïðåäâàðèòåëüíî íàìè ïðî-

âîäèëèñü ýêñïåðèìåíòû ïî îöåíêå èç-

ìåíåíèé ÝÎ õàðàêòåðèñòèê ìèêðîá-

íûõ êëåòîê Ê-12 ïðè èíêóáàöèè ñ

ðàçíûìè êîíöåíòðàöèÿìè òåòðàöèêëè-

íà. Ìèíèìàëüíàÿ ïîäàâëÿþùàÿ êîí-

öåíòðàöèÿ äëÿ áîëüøèíñòâà øòàììîâ

E.coli êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1—25

ìêã/ìë, ïîýòîìó â íàøèõ ýêñïåðèìåí-

òàõ èçó÷àëàñü äèíàìèêà èçìåíåíèé ÝÎ

ïàðàìåòðîâ êëåòîê Ê-12 ïðè äåéñòâèè

òåòðàöèêëèíà â êîíöåíòðàöèè 1,7

ìêã/ìë. Äëÿ ýòîãî ê ñóñïåíçèè êëåòîê

äîáàâëÿëñÿ òåòðàöèêëèí â êîíå÷íîé

êîíöåíòðàöèè 1,7 ìêã/ìë, çàòåì ñóñ-

ïåíçèÿ êëåòîê èíêóáèðîâàëàñü ïðè

30°Ñ ðàçíîå âðåìÿ (5, 15, 30, 60 è 150

ìèí), ïîäãîòàâëèâàëàñü äëÿ àíàëèçà è

èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ðåãèñòðàöèè ÝÎ

ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè. Â

ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé

áûëî ïîêàçàíî (ðèñ. 3, á), ÷òî ïðè äåé-

ñòâèè èñïîëüçóåìîé êîíöåíòðàöè òåò-

ðàöèêëèíà âî âñ¸ì èñïîëüçóåìîì âðå-

ìåííîì äèàïàçîíå çíà÷èòåëüíûõ

èçìåíåíèé ÝÎ ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîé

ñóñïåíçèè Ê-12 íå ïðîèñõîäèò. Ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îáúÿñ-

íåíû îãðàíè÷åíèåì ïðîíèêíîâåíèÿ

àíòèáèîòèêà âíóòðü êëåòêè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî

òåòðàöèêëèí îòíîñèòñÿ ê àíòèáèîòèêàì øèðî-

êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, âíåøíÿÿ ìåìáðàíà ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ìîæåò äî èçâåñòíîé

ñòåïåíè îãðàíè÷èâàòü èõ ïðîíèêíîâåíèå â

êëåòêó [3].

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïðîâîäèëñÿ ïîñåâ êëå-

òîê íà ïèòàòåëüíóþ ñðåäó LB ñ òåòðàöèêëèíîì

(1,7 ìêã/ìë). Çàòåì êóëüòóðà èíêóáèðîâàëàñü ïðè

ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðå 30°Ñ â òå÷åíèå ñóòîê,

ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ ðîñò êóëüòóðû.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, àíòè-

áàêòåðèàëüíûé ýôôåêò õëîðàìôåíèêîëà óäà¸ò-

ñÿ ïîâûñèòü ïðè ñî÷åòàíèè ñ òåòðàöèêëèíîì.

Ïîýòîìó íà ñëåäóþùåì ýòàïå èçó÷àëîñü èçìå-

íåíèå ÝÎ ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè

øòàììà Ê-12 ïðè îäíîâðåìåííîì äåéñòâèè

õëîðàìôåíèêîëà è òåòðàöèêëèíà. Äëÿ ýòîãî ê

ñóñïåíçèè êëåòîê îäíîâðåìåííî äîáàâëÿëè

õëîðàìôåíèêîë â êîíöåíòðàöèè 1,5 ìêã/ìë

(ïðè êîòîðîé çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ÝÎ ñèã-

íàëà íå ïðîèñõîäèëî — ñì. ðèñ. 3, à) è òåòðà-

öèêëèí â êîíöåíòðàöèè 1,7 ìêã/ìë, ïðè êîòî-

ðîé òàêæå íå çàôèêñèðîâàíî èçìåíåíèé

âåëè÷èíû ÝÎ ñèãíàëà ñóñïåíçèè êëåòîê (ñì.

ðèñ. 3, á). Èçìåíåíèÿ ÎÑ ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷å-

ðåç 5, 15, 30, 60 è 150 ìèí èíêóáàöèè ïðè 30°Ñ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé (ðèñ. 4)

áûëî ïîêàçàíî íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå âå-

ëè÷èíû ÝÎ ñèãíàëà ÷åðåç 5 ìèí èíêóáàöèè,

÷òî, âåðîÿòíî, ñîîòâåòñòâóåò àäñîðáöèè àíòè-

áèîòèêîâ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê. ×åðåç 15 ìèí

èíêóáàöèè íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-

íèå âåëè÷èíû ÝÎ ñèãíàëà, à ìàêñèìàëüíîå óâå-

ëè÷åíèå ñèãíàëà ïðîèñõîäèò ÷åðåç 30 ìèí èí-

êóáàöèè ñ äâóìÿ àíòèáèîòèêàìè. Äëÿ óäîáñòâà

ïðåäñòàâëåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ

áûëà èñïîëüçîâàíà âåëè÷èíà ÝÎ ñèãíàëà ñóñ-

ïåíçèè êëåòîê ïðè ÷àñòîòå ýëåêòðè÷åñêîãî ïî-

ëÿ 52 êÃö.
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Рис. 3. Динамика изменения ориентационных спектров (ОС)
клеток E.coli К�12, инкубированных с хлорамфениколом (а)
1,5 мкг/мл, и тетрациклином (б) 1,7 мкг/мл.
(1) — контроль суспензия клеток без добавления антибиотиков;
(2) — 5 мин; (3) — 15 мин; (4) — 30 мин; (5) — 60 мин; (6) — 150 мин.



Äëÿ êîíòðîëÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-

äèëñÿ ïîñåâ êëåòîê íà ïèòàòåëüíóþ ñðåäó LB, ñî-

äåðæàùóþ ëåâîìèöåòèí (1,5 ìêã/ìë) è òåòðàöèê-

ëèí (1,7 ìêã/ìë). Çàòåì êëåòêè èíêóáèðîâàëèñü

ïðè ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðå 30°Ñ â òå÷åíèå ñó-

òîê. Ðîñò êóëüòóðû íà ñðåäå äàííîãî ñî-

ñòàâà íå íàáëþäàëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâå-

ä¸ííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïðè îäíîâðåìåííîé èíêóáàöèè ñóñïåí-

çèè êëåòîê E.coli Ê-12 ñ àíòèáèîòèêàìè

èíãèáèòîðàìè áåëêîâîãî ñèíòåçà õëî-

ðàìôåíèêîëîì è òåòðàöèêëèíîì ñóùå-

ñòâåííî èçìåíÿþòñÿ èõ ýëåêòðîôèçè÷å-

ñêèå ñâîéñòâà, â òî âðåìÿ êàê

çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ÝÎ ïàðàìåò-

ðîâ êëåòîê ïðè äåéñòâèè íèçêèõ êîí-

öåíòðàöèé îòäåëüíî âçÿòûõ èçó÷àåìûõ

ïðåïàðàòîâ íå âûÿâëåíî. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ÝÎ

ñèãíàëà ïðè îäíîâðåìåííîé èíêóáà-

öèè êëåòîê E.coli Ê-12 ñ õëîðàìôåíè-

êîëîì è òåòðàöèêëèíîì ìîãóò áûòü

îáúÿñíåíû ñèíåðãèäíûì äåéñòâèåì

èñïîëüçîâàííûõ àíòèáèîòèêîâ, ïî-

ñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñîâìåñòíîì

ïðèìåíåíèè ðÿäà àíòèáèîòèêîâ ïðî-

èñõîäèò óñèëåíèå àíòèìèêðîáíîãî ýô-

ôåêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâèåì îò-

äåëüíî âçÿòûõ ïðåïàðàòîâ. Ñèíåðãèçì

ïðè âîçäåéñòâèè õëîðàìôåíèêîëà è òå-

òðàöèêëèíà íà îäíó è òó æå ìèêðîáíóþ

êëåòêó ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí âëèÿíèåì

îäíîãî èç àíòèáèîòèêîâ íà òðàíñïîðò â

êëåòêó äðóãîãî. Çàìåòèì, ÷òî òåòðàöèê-

ëèí â êîíöåíòðàöèè 1,7 ìêã/ìë è õëî-

ðàìôåíèêîë â êîíöåíòðàöèè 1,5 ìêã/ìë

ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàëè âëèÿíèå íà

âåëè÷èíó ÝÎ ñèãíàëà êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÝÎ àíàëèçà êëåòî÷-

íûõ ñóñïåíçèé äëÿ èçó÷åíèÿ ñèíåðãèä-

íîãî âîçäåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ íà

áàêòåðèàëüíûå êëåòêè è îïðåäåëåíèÿ

èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Â òîì ÷èñ-

ëå ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ýëåêòðîôèçè÷åñêèõ

ìåòîäîâ àíàëèçà ìèêðîáíûõ êëåòîê äëÿ ðåãèñò-

ðàöèè ñèíåðãèäíîãî àíòèìèêðîáíîãî ýôôåêòà

àíòèáèîòèêîâ.
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Рис. 4. Динамика изменения ОС (а) и изменение значений эле�
ктрооптического (ЭО) сигнала (б) при частоте ориентирующе�
го поля 52 кГц клеток E.coli К�12, инкубированных с хлорамфе�
николом (1,5 мкг/мл) и тетрациклином (1,7 мкг/мл).
(1) — контроль суспензия клеток без добавления антибиотиков;
(2) — 5 мин; (3) — 15 мин; (4) — 30 мин; (5) — 60 мин; (6) — 150 мин.
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ВВ  ППООММООЩЩЬЬ  ППРРААККТТИИККУУЮЮЩЩЕЕММУУ  ВВРРААЧЧУУ

Ââåäåíèå
Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóë¸çó â Ðîñ-

ñèè îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷íî íàïðÿæ¸ííîé, ÷òî â çíà-

÷èòåëüíûé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ðåçåðâóà-

ðîì òóáåðêóë¸çíîé èíôåêöèè, ïîääåðæèâàåìûì

çà ñ÷¸ò áîëüíûõ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêó-

ë¸çîì ë¸ãêèõ (ÔÊÒË), ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ êî-

òîðûõ ìàëîýôôåêòèâíû è òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ

ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò [1—3]. Â Êóðñêîé îáëàñòè

ÔÊÒË çàíèìàåò ïÿòîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé çà-

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà ë¸ãêèõ â çàâèñèìîñòè îò ôîðì çàáîëåâàíèÿ è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè âêëþ÷åíèè â ñõåìû òåðàïèè ïðåïàðàòà Öèêëîôåðîí. Ïðîâåäåíî äâóõýòàïíîå èñ-
ñëåäîâàíèå: íà ïåðâîì ýòàïå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 358 ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ â ôàçå
èíôèëüòðàöèè (93 ïàöèåíòà) è ðàñïàäà (89 ïàöèåíòîâ) è 176 ïàöèåíòîâ ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ. Íà
âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñõåì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ.
Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè èíòåíñèâíóþ ôàçó ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, â êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé 56 áîëüíûõ (ïåðâàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëè Öèêëîôåðîí âíóòðèìûøå÷íî ïî 0,25��2 ðàçà â íåäåëþ, êóðñ íå ìåíåå 16
èíúåêöèé; 60 áîëüíûõ (âòîðàÿ ãðóïïà) — ïðåïàðàò Îìåãà-3, 30 ïàöèåíòîâ (òðåòüÿ ãðóïïà) — ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ (âèòà-
ìèíîòåðàïèÿ, îáùåóêðåïëÿþùèå ñðåäñòâà) è ïàöèåíòàì ÷åòâåðòîé ãðóïïû (30 áîëüíûõ) áûëà ïðîâåäåíà òîëüêî ýòèîòðîï-
íàÿ òåðàïèÿ. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ è óòÿæåëåíèþ òóáåðêóë¸çíîãî ïðîöåññà, îòíîñÿò-
ñÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, íàëè÷èå ôàçû ðàñïàäà â ìîìåíò âûÿâëåíèÿ ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ, âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ ê
ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûì ïðåïàðàòàì, íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ, ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ è îñîáåííîñòè ïñèõî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Âêëþ÷åíèå â ñõåìû èíòåíñèâíîé ôàçû òåðàïèè âïåðâûå âûÿâëåííîãî ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíîãî òóáåðêóë¸çà Öèêëîôåðîíà ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà, áàêòåðèîâûäå-
ëåíèÿ, ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà è óìåíüøåíèþ èíôèëüòðàöèè â ë¸ãêèõ è, êàê ñëåäñòâèå,
âûñîêîé ÷àñòîòå (94,1±3,33%) ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ, ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèÿ, Öèêëîôåðîí. 

The pulmonary tuberculosis process as dependent on the disease form and the therapy efficacy with the use of Cycloferon in the
treatment scheme were investigated. The study had two stages. At the first stage the data concerning 358 patients with primary pul-
monary tuberculosis and infiltration (93 patients) or degradation (89 patients) and 176 patients with pulmonary fibrocavernous
tuberculosis were analysed. At the second stage the efficacy of the treatment schemes applied to the patients with pulmonary fibro-
cavernous tuberculosis was compared. The etiotropic therapy intensive phase was applied to all the patients. Moreover, 56 patients
(group 1) under the therapy and rehabilitatinon were treated with Cycloferon in a dose of 0.25 administered intramuscularly twice
a week (not less than 16 injections for the course), 60 patients (group 2) were treated with Omega 3, 30 patients (group 3) were
given the standard complex (vitamins and tonics), 30 patients (group 4) were under the etiotropic therapy alone. The following
additional factors promoting progression and aggravation of the tuberculosis process were confirmed: degradation at the time of
the disease diagnosis, high resistance of the pathogen to antituberculosis drugs, low adherence to the treatment, social desadapta-
tion and especially psychofunctional state of the patients. The use of Cycloferon in the schemes of the intensive phase treatment of
the primary fibrocavernous tuberculosis resulted in reduction of the intoxication signs, bacteria isolation, positive dynamics of the
cavity healing, lower lung infiltration and consequently high frequency of the treatment positive outcomes (94.1±3.33%).

Key words: fibrocavernous pulmonary tuberculosis, treatment adherence, rehabilitation, Cycloferon.
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áîëåâàåìîñòè, à èíâàëèäíîñòü îò ýòîãî çàáîëåâà-

íèÿ ñîñòàâëÿåò 42,7% [4]. 

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ÔÊÒË è ïðåäó-

ïðåæäåíèå åãî ôîðìèðîâàíèÿ — îïðåäåëÿþùèå

ôàêòîðû îçäîðîâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè

êàê â ðåãèîíå, òàê è â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà [5].

Ïîýòîìó âûÿâëåíèå ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-

âèòèÿ ÔÊÒË è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåðîïðèÿòèé

ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ äàííîãî

êîíòèíãåíòà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì ðåà-

ëèçàöèè Íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïðåäóïðåæäå-

íèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóë¸çà â Ðîññèè [6—9].

Êðîìå òîãî, â ñîçäàâøèõñÿ óñëîâèÿõ âñ¸

áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò óñîâåðøåíñò-

âîâàíèå èñïîëüçóåìûõ ñõåì ëå÷åíèÿ òóáåðêó-

ë¸çà ñ âêëþ÷åíèåì â ñõåìû òåðàïèè èíòåðôå-

ðîíîèíäóêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè — Öèêëîôåðîí

(ÎÎÎ «ÍÒÔÔ «ÏÎËÈÑÀÍ», Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã). Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûì

èíäóêòîðîì èíòåðôåðîíà, ÷òî îïðåäåëÿåò øè-

ðîêèé ñïåêòð åãî àêòèâíîñòè è îáåñïå÷èâàåò

âûñîêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè

ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [10]. Ïîä åãî

äåéñòâèåì óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç ñîáñòâåííîãî γ-

èíòåðôåðîíà, êîòîðûé, â îòëè÷èå îò ðåêîìáè-

íàíòíûõ èíòåðôåðîíîâ, íå îáëàäàåò àíòèãåí-

íûìè ñâîéñòâàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç îñîáåííîñòåé

òóáåðêóë¸çà ë¸ãêèõ â çàâèñèìîñòè îò ôîðì çàáî-

ëåâàíèÿ è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè âêëþ÷åíèè

â ñõåìû òåðàïèè ïðåïàðàòà Öèêëîôåðîí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî ïðîâåäåíî äâóõý-

òàïíîå èññëåäîâàíèå. Íà ïåðâîì ýòàïå ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà

êîãîðòíûõ íàáëþäåíèé [3] ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 358 ïà-

öèåíòîâ (286 ìóæ÷èí è 72 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 20 äî 70 ëåò

ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ â ôàçå èíôèëüò-

ðàöèè (93 ïàöèåíòà) è ðàñïàäà (89 ïàöèåíòîâ), à òàêæå 176 ïà-

öèåíòîâ ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ, îá-

ñëåäîâàííûõ è ïðîëå÷åííûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ñòàöèîíàðàõ ã. Êóðñêà.  

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòû

îáñëåäîâàëèñü â äèíàìèêå: ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, ïî-

ñëå îêîí÷àíèÿ èíòåíñèâíîé ôàçû îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ è

÷åðåç 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ. 

Ïîìèìî àíàëèçà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ, êîëè-

÷åñòâåííîé îöåíêè ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ (çàÿâêà íà

èçîáðåòåíèå ¹ 2013148315), áûëè èñïîëüçîâàíû îáùåïðèíÿ-

òûå êëèíè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ìåòî-

äû èññëåäîâàíèÿ.  Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ

âêëþ÷àëè ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ

Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 109 [11]. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíè-

âàëàñü ïî êðèòåðèÿì ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ðàñ-

ñàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòèâíûõ è î÷àãîâûõ èçìåíåíèé, ðóáöå-

âàíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ïîëîñòåé.

Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ îïðåäåëÿëàñü â õîäå íàáëþ-

äåíèÿ, êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ

îðèãèíàëüíîé ñêðèíèíãîâîé àíêåòû-îïðîñíèêà, øêàëû èç-

ìåðåíèÿ êîòîðîé ïîçâîëÿëè âûÿâëÿòü êàê îáúåêòèâíûå ôàê-

òîðû, ìåøàþùèå ëå÷åíèþ, íàïðèìåð, ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåäîñòàòî÷íûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ, òàê è

ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû (ñòðåññ, ôðóñòðàöèþ, ñòèãìàòèçàöèþ,

ë¸ãêóþ âíóøàåìîñòü è ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ è äð.). Ýòî

ïîçâîëÿëî ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïñè-

õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå è íàçíà÷àòü ïðîãðàì-

ìó ðåàáèëèòàöèè. 

Íà âòîðîì ýòàïå áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

ëå÷åíèÿ 176 ïàöèåíòîâ (19 æåíùèí è 157 ìóæ÷èí) ñ ôèáðîç-

íî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ, èç íèõ ñ âïåðâûå âûÿâ-

ëåííûì — 65 (37%) ñëó÷àåâ, ñ ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ — 42

(23,8%) è ó 69 (39,2%) áîëüíûõ òóáåðêóë¸çíûé ïðîöåññ íîñèë

õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð.  

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè èíòåíñèâíóþ ôàçó ýòèîòðîïíîé

òåðàïèè [11]. Êðîìå òîãî, â êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé 56 áîëüíûõ (ïåðâàÿ ãðóïïà) ïîëó÷èëè

Öèêëîôåðîí ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå (ïàòåíò Ðîññèè

RU ¹ 2480206): âíóòðèìûøå÷íî ïî 0,25�2 ðàçà â íåäåëþ,

êóðñ íå ìåíåå 16 èíúåêöèé; 60 áîëüíûõ (âòîðàÿ ãðóïïà) — ïðå-

ïàðàò Îìåãà-3, 30 ïàöèåíòîâ (òðåòüÿ ãðóïïà) — ñòàíäàðòíûé

êîìïëåêñ (âèòàìèíîòåðàïèÿ, îáùåóêðåïëÿþùèå ñðåäñòâà) è

ïàöèåíòû ÷åòâ¸ðòîé ãðóïïû (30 áîëüíûõ) — òîëüêî ýòèîòðîï-

íàÿ òåðàïèÿ.  

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ áûëî

ïðîâåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè, êî-

òîðûå âêëþ÷àëè: ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, êëèíè÷åñêèé è

áèîõèìè÷åñêèé (äëÿ êîíòðîëÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ýòèîòðîï-

íîé òåðàïèè) àíàëèçû êðîâè, èññëåäîâàíèå ìîêðîòû ìåòîäîì

áàêòåðèîñêîïèè (â òîì ÷èñëå ëþìèíåñöåíòíîé) è ïîñåâà íà

òâ¸ðäûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû, ðåçóëüòàòû òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá

(îïðåäåëåíèå òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ

âíóòðèêîæíîé ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ ÏÏÄ-Ë è äèàñêèíòåñòà).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü â íåîáõîäè-

ìîì îáú¸ìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ðåíòãå-

íîòîìîãðàôèè, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ìåòîäà ÓÇÈ.

Ôîðìàò èññëåäîâàíèÿ îäîáðåí ðåãèîíàëüíûì Ýòè÷åñêèì

êîìèòåòîì: âûïèñêà èç Ïðîòîêîëà çàñåäàíèÿ ¹ 8 îò 11.11.2013.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà è ïàêåòà ïðè-

êëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0. Êëàñòåðíûé àíàëèç èñïîëüçî-

âàëñÿ äëÿ ãðóïïèðîâêè ïðèçíàêîâ â äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûå

âûáîðêè ñ öåëüþ ïîèñêà çàêîíîìåðíîñòåé ñâÿçè ïðèçíàêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ìàòå-

ìàòè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

êðèòåðèÿ Ôîñòåðà–Ñòþàðòà áûëà âûÿâëåíà ïîëî-

æèòåëüíàÿ, íî íåóñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-

íèþ óäåëüíîãî âåñà çàáîëåâàíèÿ â ðåãèîíå.  Àíà-

ëèç ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå âûÿâèë, ÷òî ÷åðåç 3

ãîäà êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 76

(81,7%) ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåð-

êóë¸çîì ë¸ãêèõ â ôàçå èíôèëüòðàöèè è ó 50

(56,1%) ïàöèåíòîâ — â ôàçå ðàñïàäà. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ôàêòîðû, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà äî-

ñòèæåíèå êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ, ó ïàöèåíòîâ ñ

èíôèëüòðàòèâíûì ïðîöåññîì âñòðå÷àëèñü ðåæå,

÷åì ïðè íàëè÷èè ðàñïàäà ë¸ãî÷íîé òêàíè: îòñóò-

ñòâèå ðàáîòû áûëî âûÿâëåíî ó 4 (4,3%) è 42

(47,2%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, àëêîãîëüíàÿ

çàâèñèìîñòü — ó 14 (15%) è 35 (39,3%) ïàöèåíòîâ

ñîîòâåòñòâåííî, íàðóøåíèÿ áîëüíè÷íîãî ðåæèìà,

ïîâë¸êøèå çà ñîáîé âûïèñêó èç ñòàöèîíàðà, — ó 8

(8,6%) è 25 (28,1%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî

(ð<0,01). Ó ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóë¸çíûì ïðîöåññîì

â ñòàäèè ðàñïàäà íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ ëåò íàáëþ-

äåíèÿ îòìå÷àëèñü áîëåå ÷àñòûå ïîâòîðíûå ãîñïè-
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òàëèçàöèè â ñòàöèîíàð ñ êðàòêîâðåìåííûì ïðå-

áûâàíèåì, íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñòðåì-

ëåíèå ê óåäèíåíèþ, çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì,

íåâíèìàíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è áåçðàçëè÷èå ê

ñâîåìó çàáîëåâàíèþ. 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷å-

íèþ äî íà÷àëà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ

ñ èíôèëüòðàòèâíûì ïðîöåññîì áûë âûøå, ÷åì ó

áîëüíûõ ñ òóáåðêóë¸çîì â ñòàäèè ðàñïàäà (6,2 ñòå-

íà ïðîòèâ 4,1 ñòåíà ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), ÷òî

óêàçûâàåò íà íèçêóþ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ

êàê íà ôàêòîð, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèé íà âû-

çäîðîâëåíèå.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëè-

çèðîâàíû äàííûå 176 ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèíîçíî-

êàâåðíîçíûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ. Àíàëèç äàííûõ

àíàìíåçà âûÿâèë, ÷òî ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîç-

ðàñòà ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî 139 (79%) ïàöèåíòîâ

(95% ÄÈ — 73,0—82,5). Èç íèõ 85 (61,1%) áîëüíûõ

ðåäêî îáðàùàëèñü â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ è íå ëå-

÷èëèñü (95% ÄÈ — 61,0—61,6). Èç àíàìíåçà çàáî-

ëåâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà (148

ïàöèåíòîâ — 84,1%) íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûëî ïî-

ñòåïåííûì (95% ÄÈ — 78,1—88,1). Ó 18 (10,2%)

áîëüíûõ èçìåíåíèÿ â ë¸ãêèõ áûëè âûÿâëåíû ïî-

ñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîâåðî÷íîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñ-

êîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îñòðîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â

âèäå êðîâîõàðêàíüÿ èëè êðîâîòå÷åíèÿ çàðåãèñòðè-

ðîâàíî ó 9 (5,1%) ïàöèåíòîâ. Èíòîêñèêàöèîííûé

ñèíäðîì äèàãíîñòèðîâàí ó áîëüøèíñòâà (162 —

92%) ïàöèåíòîâ (95% ÄÈ — 87,4—95,0) è ó âñåõ —

íàëè÷èå ñèíäðîìà áðîíõîë¸ãî÷íûõ ïîðàæåíèé.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïðè ïîñòóïëåíèè èçìåíåíèÿ

â ë¸ãêèõ ñ äâóõ ñòîðîí îòìå÷àëèñü â 145 (82,4%)

ñëó÷àåâ (95% ÄÈ 77,0—85,5), ÷àùå — ó áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêèì ïðîöåññîì — 43% (95% ÄÈ 47,7—

43,1). Áîëåå 4 êàâåðí â ë¸ãêèõ âñòðå÷àëîñü â 20%

(95% ÄÈ 20,3—24,4), ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ñ

õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ïðîöåññà ïî ñðàâíåíèþ ñ

âïåðâûå âûÿâëåííûìè áîëü-

íûìè è ëèöàìè ñ ðåöèäèâîì,

êîòîðûå íåîäíîêðàòíî ïîëó-

÷àëè õèìèîòåðàïèþ. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ìîêðîòû

ìåòîäîì ëþìèíåñöåíòíîé ìè-

êðîñêîïèè ìàññèâíîå áàêòåðè-

îâûäåëåíèå (3+) áûëî çàðåãèñ-

òðèðîâàíî ó 40 (22,7%) áîëüíûõ

(95% ÄÈ — 23,2—27,5). Àíàëèç

ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè

Mycobacterium tuberculosis
(ÌÁÒ) âûÿâèë çàâèñèìîñòü

ñïåêòðà óñòîé÷èâîñòè îò õàðàê-

òåðà ïðîöåññà (ðèñ. 1): óñòîé÷è-

âîñòü âîçáóäèòåëÿ ê îäíîìó

ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîìó ïðåïà-

ðàòó (ÏÒÏ) âûÿâëåíà â 20%

ñëó÷àÿõ, ê äâóì — â 53,3% ñëó-

÷àåâ, ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü

(ÌËÓ) — â 26,7% ñëó÷àÿõ. Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì

òå÷åíèè òóáåðêóë¸çà óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó è äâóì

ÏÒÏ çàðåãèñòðèðîâàíà â 43 è 28,4% ñëó÷àåâ ñîîò-

âåòñòâåííî, ÌËÓ è øèðîêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé-

÷èâîñòü (ØËÓ) îäèíàêîâî ÷àñòî — â 14,3% ñëó÷à-

åâ. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ÔÊÒË

ïðåîáëàäàëà ÌËÓ (40,6%), óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó

è äâóì ÏÒÏ áûëà âûÿâëåíà â 27,5% è 14,5% ñëó÷à-

åâ, à ØËÓ — ó 17,4% âûäåëåííûõ êóëüòóð (ð<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì òóáåð-

êóë¸çà îòìå÷åíà íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷å-

íèþ: òàê, ó 7% (95% ÄÈ 4,5—11,1) èç íèõ îáíàðó-

æåí êðàéíå íèçêèé ïîêàçàòåëü (2 ñòåíà),

êîòîðûé ñî÷åòàëñÿ ñ ñèñòåìàòè÷åñêèìè íàðóøå-

íèÿìè áîëüíè÷íîãî ðåæèìà. Ó 91% (95% ÄÈ —

86,2—93,8; p<0,05) ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ

áûëà â ïðåäåëàõ 3—8 ñòåíà ñ òåíäåíöèåé ê íèç-

êîé è ëèøü â 2% (95 ÄÈ — 0,5—4,3) ñëó÷àåâ îíà

áûëà õîðîøåé. Íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷å-

íèþ ñî÷åòàëàñü ñ òàêèìè ôàêòîðàìè ñîöèàëüíîé

äåçàäàïòàöèè, êàê áåçðàáîòèöà — 46,6%, îòñóò-

ñòâèå ñåìüè — 52,2%, ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ —

70%, ìèãðàöèÿ — 35%, ïðåáûâàíèå â ïðîøëîì â

ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû — 28%. Áîëåå ÷åì ó ïî-

ëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àëèñü òàêèå ôàêòîðû ïñè-

õî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê ïîâûøåí-

íàÿ ôðóñòðàöèÿ è ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ,

ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðèâåð-

æåííîñòüþ ê ëå÷åíèþ. Ýòî íåáëàãîïðèÿòíî ñêà-

çûâàëîñü íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé. Òàê, ôðóñòðàöèÿ 5 è áîëåå

áàëëîâ îáíàðóæåíà ó 43,2% áîëüíûõ (95% ÄÈ —

43,0—43,5) ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ïðîöåññîì

ïðîòèâ 21% (95% ÄÈ — 21,0—25,0) ïðè ðåöèäè-

âèðóþùåì è 34% (95% ÄÈ — 33,9—34,5) ïðè

õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ (ð<0,05), â òî

æå âðåìÿ ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ áîëüøå âñåãî —

88% (95% ÄÈ 83,1—91,2)) áûëà âûðàæåíà ó áîëü-
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Рис. 1. Спектр устойчивости МБТ в зависимости от формы туберкулёзно�
го процесса.



íûõ ñ ðåöèäèâîì òóáåðêóë¸çà

è äîñòîâåðíî íèæå — ïðè õðî-

íè÷åñêîì òå÷åíèè áîëåçíè: ó

40,3% (95% ÄÈ — 40,1—40,7;

ð<0,05). Ìàêñèìàëüíûå ðå-

çóëüòàòû ïîêàçàòåëåé ïðèñò-

ðàñòèÿ ê àëêîãîëþ â 8—9 áàë-

ëîâ âñòðå÷àëèñü ïðè

ðåöèäèâàõ — 12% (95% ÄÈ —

8,8—15,8) è õðîíè÷åñêîì òå-

÷åíèè òóáåðêóë¸çíîãî ïðîöåñ-

ñà (2%; 95% ÄÈ — 0,8—5,0), íî

íå çàðåãèñòðèðîâàíû ó âïåð-

âûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ

(ð<0,05). 

Âñå ïðèâåä¸ííûå ôàêòîðû

íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàëèñü

íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ, ÷òî

ïðîÿâëÿëîñü â òîì, ÷òî ïîëî-

æèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ

(èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ, íîðìàëèçàöèÿ ëà-

áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è áëà-

ãîïðèÿòíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-

êàÿ äèíàìèêà) áûë äîñòèãíóò

ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ

áîëüíûõ â 66,2% ñëó÷àåâ, à ïðè

õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè òóáåðêó-

ë¸çà — òîëüêî â 31,9% ñëó÷àåâ

(ðèñ. 2).

Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâû-

äåëåíèÿ ñîñòàâèëî 56% (95%

ÄÈ — 56,0—56,5). Â 61,4 % (95%

ÄÈ — 61,0—61,5) ñëó÷àåâ îòìå-

÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà â âèäå

óìåíüøåíèÿ èíôèëüòðàöèè è ðàçìåðîâ ïîëîñòåé,

ïðåèìóùåñòâåííî ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ

— 77% (95% ÄÈ — 67,6—85,1), ó 21,6% (95% ÄÈ —

21,5—25,6) íå áûëî ñóùåñòâåííîé ðåíòãåíîëîãè-

÷åñêîé äèíàìèêè è â 13% ñëó÷àåâ (95% ÄÈ —

10,6—13,6) îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêàÿ äèíàìèêà. 18% ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-

êîé ôîðìîé òóáåðêóë¸çà áûëè óñïåøíî ïðîîïå-

ðèðîâàíû. Âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà ñ

óëó÷øåíèåì 87% (95% ÄÈ — 81,7—90,3), ñàìî-

âîëüíî ïîêèíóëè îòäåëåíèå — 1% (95% ÄÈ —

0,2—3,5), óìåðëè — 12% (95% ÄÈ — 8,8—15,8).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå àíàëèçà äàííûõ áûëî

ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì

ðàçâèòèþ òóáåðêóë¸çíîãî ïðîöåññà, îòíîñÿòñÿ:

íàëè÷èå ôàçû ðàñïàäà â ìîìåíò âûÿâëåíèÿ ñëó-

÷àÿ çàáîëåâàíèÿ, íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷å-

íèþ, ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ è îñîáåííîñòè

ïñèõî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. 

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äî íà÷àëà òå-

ðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÊÒË áûë âûÿâëåí ðÿä îñî-

áåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ: ó

áîëüøèíñòâà (162 áîëüíûõ — 92%) ïàöèåíòîâ —

ïðèñóòñòâèå âûðàæåííîãî èíòîêñèêàöèîííîãî

ñèíäðîìà è ó âñåõ ïàöèåíòîâ —  ñèíäðîì áðîíõî-

ë¸ãî÷íûõ ïîðàæåíèé, íàëè÷èå ôðóñòðàöèè — ó

76 (43,2%) è ñàìîñòèãìàòèçàöèè — ó 155 (88%)

áîëüíûõ.

Â êîíöå èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ áûë çàðå-

ãèñòðèðîâàí ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò

(óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèîííîãî

ñèíäðîìà, áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ äè-

íàìèêà çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà è óìåíüøåíèå

èíôèëüòðàöèè â ë¸ãêèõ) ó 94,1±3,3% ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷èâøèõ â ñõåìå ëå÷åíèÿ Öèêëîôåðîí,

40,3±6,3% ïàöèåíòîâ II ãðóïïû, 52,2±4,7% ïà-

öèåíòîâ III ãðóïïû è ó 44,3 ±1,6% ïàöèåíòîâ —

IV ãðóïïû.

Ïîêàçàòåëü ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ó ïà-

öèåíòîâ (ðèñ. 3) ê êîíöó èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷å-

íèÿ, ïîëó÷èâøèõ â ñõåìå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé Öèêëîôåðîí (ãðóïïà I),

íàðàñòàë íà 33,3% (ñ 4,6 äî 6,9 ñòåíîâ) è ñîïðî-

âîæäàëñÿ ïîëîæèòåëüíîé êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêîé äèíàìèêîé, â òî âðåìÿ êàê ïðè èñïîëü-
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Рис. 2. Эффективность лечения (интенсивная фаза) больных в зависи�
мости от характера туберкулёзного процесса.

Рис. 3. Динамика показателя приверженности к лечению у пациентов с
ФКТЛ в зависимости от схемы терапии.
* — достоверность р<0,05; ** — достоверность р>0,05 при сравнении с пока�
зателями до лечения.



çîâàíèè Îìåãà-3 (ãðóïïà II) ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ñíèçèëñÿ íà 33,3% (ñ

4,8 äî 3,2 ñòåíîâ) è ñîïðîâîæäàëñÿ ïîâûøåíèåì

ôðóñòðàöèè è ÷àñòûìè íàðóøåíèÿìè áîëüíè÷íî-

ãî ðåæèìà (ð<0,1). Ïîêàçàòåëè ïðèâåðæåííîñòè ê

ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ III ãðóïïû âûðîñëè íà 29,2 %

(ñ 3,4 äî 4,8 ñòåíîâ), â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷èâøèõ òîëüêî ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå áûëè

íå òîëüêî ñàìûå íèçêèå óðîâíè ïîêàçàòåëåé, íî è

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå — íà 11,1% (ñ 3,6 äî 3,2 ñòå-

íîâ). Ýòè áîëüíûå áûëè íåäîâîëüíû ðåçóëüòàòà-

ìè ëå÷åíèÿ, íàðóøàëè áîëüíè÷íûé ðåæèì, ïðî-

ïóñêàëè ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ.

Ïîìèìî ýòîãî, êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçàë,

÷òî ïðè âêëþ÷åíèè â ñõåìû òåðàïèè Öèêëîôåðî-

íà (ãðóïïà I) îòìå÷åíà ñâÿçü òàêèõ ôàêòîðîâ, âõî-

äÿùèõ â îáùèé ïîêàçàòåëü ïðèâåðæåííîñòè ê ëå-

÷åíèþ, êàê ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

(Var 15), ñòðåññ (Var 16), ñòèãìàòèçàöèÿ (Var 17) è

âíóøàåìîñòü (Var 18). Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà áûë îòìå÷åí ó áîëüíûõ ñ

ÔÊÒË, îñëîæí¸ííûì ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-

âàíèÿìè (F5=0,41) è ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñ-

òüþ âîçáóäèòåëÿ (F8=0,38).

Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà Îìåãà-3 (ãðóïïà II)

îòìå÷åíà ñâÿçü òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ (Var 20), ïîáî÷íûå ýôôåê-

òû ëå÷åíèÿ (Var 21) è íèçêèé ýôôåêò îò ïðîâîäè-

ìîé òåðàïèè (Var 22) (ðèñ. 4). Âìåñòå ñ òåì

âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà â ñõåìû òåðàïèè ïðèâîäèëî ê

óìåíüøåíèþ ýêññóäàòèâíîé ôàçû âîñïàëåíèÿ

(F7=0,65) è âûðàæåííîìó ïîëîæèòåëüíîìó ýô-

ôåêòó îò ïðîâîäèìîé õèìèîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè áûòîâûìè óñëîâèÿìè è

èìåâøèìè ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ (F3=0,47).

Âûâîäû
1. Â õîäå àíàëèçà äàííûõ áûëî ïîäòâåðæäå-

íî, ÷òî ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ è

óòÿæåëåíèþ òóáåðêóë¸çíîãî ïðîöåññà, îòíîñÿòñÿ

(ïîìèìî ïðî÷åãî): íàëè÷èå ôàçû ðàñïàäà â ìî-

ìåíò âûÿâëåíèÿ ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ, âûñîêàÿ óñ-

òîé÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ ê ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûì

ïðåïàðàòàì, íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ,

ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ è îñîáåííîñòè ïñèõî-

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. 

2. Âêëþ÷åíèå â ñõåìû èíòåíñèâíîé ôàçû òå-

ðàïèè âïåðâûå âûÿâëåííîãî ôèáðîçíî-êàâåðíîç-

íîãî òóáåðêóë¸çà ïðåïàðàòà Öèêëîôåðîí ïîâûøà-

ëî å¸ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî âûðàæàëîñü â

ïîëîæèòåëüíîì êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå (óìåíüøå-

íèå ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà è

áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà çà-

êðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà è óìåíüøåíèå èíôèëüò-

ðàöèè â ë¸ãêèõ), ïîâûøåíèè ïðèâåðæåííîñòè ê ëå-

÷åíèþ (íà 33,3%) è, êàê ñëåäñòâèå, â âûñîêîé

÷àñòîòå (94,1±3,33%) ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.
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ФФААРРММААККООЭЭППИИДДЕЕММИИООЛЛООГГИИЯЯ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ è çàòðàòû íà àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû (ÀÌÏ) äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ â
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü â 2009—2010 ãã. ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ðàñõîäíûõ íàêëàäíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ATC/DDD ìåòîäîëîãèè. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â óêàçàííûõ îòäå-
ëåíèÿõ âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ îò 24,9 DDD/100 äî 61,7 DDD/100 êîéêî-äíåé â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ, ïðè
ýòîì îò 70% äî 90% ïîòðåáëåíèÿ ïðèõîäèëîñü íà äîëþ áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ (öåôàëîñïîðèíîâ è ïåíèöèëëèíîâ),
çíà÷èìîé áûëà òàêæå äîëÿ ôòîðõèíîëîíîâ è àìèíîãëèêîçèäîâ. Ëèøü 55—70% ÀÌÏ áûëè îòíåñåíû ê êàòåãîðèè ïðåïàðàòîâ
âûáîðà, äîëÿ íåðàöèîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ñòðóêòóðå êàê ïîòðåáëåíèÿ, òàê è çàòðàò äîñòèãàëà 10—18%. Ïîëó÷åííûå äàí-

Ïîòðåáëåíèå è çàòðàòû íà ñèñòåìíûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû
â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ìíîãîïðîôèëüíûõ 
ñòàöèîíàðîâ Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü:
ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ
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Ââåäåíèå
Îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ — íåîòú-

åìëåìàÿ ÷àñòü ëþáîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèî-

íàðà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü

â ñèñòåìíûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòàõ (ÀÌÏ)

âíå çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè è êîíòèíãåíòà

áîëüíûõ [1]. Ïðè «óñëîâíî-÷èñòûõ» è «êîíòàìèíè-

ðîâàííûõ» âìåøàòåëüñòâàõ îáÿçàòåëüíûì êîìïî-

íåíòîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ

ïðîâåäåíèå ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðî-

ôèëàêòèêè, ïðè èíôåêöèîííîì ïðîöåññå áîëüíûå

íóæäàþòñÿ â àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè (ÀÌÒ), â ðÿ-

äå ñëó÷àåâ — êîìáèíèðîâàííîé [1—3]. Äîïîëíè-

òåëüíûì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì àêòóàëü-

íîñòü ÀÌÏ äëÿ îòäåëåíèé äàííîãî ïðîôèëÿ,

ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà íîçîêîìèàëü-

íûõ õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé (äî 24—36% âñåõ

ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé [4, 5]).

Õîòÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÀÌÏ ïîëîæè-

òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ èíôåê-

öèé ó ïàöèåíòîâ â êðàòêîñðî÷íîì ïåðèîäå, îíî

òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíîñòè íî-

çîêîìèàëüíîé ìèêðîôëîðû ñ ïîñëåäóþùèì ðîñ-

òîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ

è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé [6]. Âñå âûøåóêà-

çàííîå îáóñëîâëèâàåò âàæíîñòü ðàöèîíàëüíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêî-

ãî ïðîôèëÿ, à ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå èõ

ïðèìåíåíèå, ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè êà÷åñòâà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-

íû äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðàêòèêè å¸ îêàçàíèÿ. 

Ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ðåêî-

ìåíäàöèé ïî îïòèìèçàöèè ïðèìåíåíèÿ ÀÌÏ â

ñòàöèîíàðå ÿâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã èõ ïîòðåáëåíèÿ,

æåëàòåëüíî â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ñ ïðåäî-

ñòàâëåíèåì ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñîòðóäíèêàì ëå-

÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ).

Îäíàêî äàííûå î ïîòðåáëåíèè ïðåïàðàòîâ â îòäå-

ëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ êàê â íàøåé ñòðà-

íå, òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà ÿâëÿþòñÿ íåìíîãî-

÷èñëåííûìè è ðàçðîçíåííûìè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â

ïîëíîé ìåðå îïðåäåëèòü ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëå-

ìû è âûðàáîòàòü ïóòè èõ êîððåêöèè. Ïðè ýòîì äî-

ñòóïíûå ðåçóëüòàòû ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîì è íå

âñåãäà ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ÀÌÏ â ðîñ-

ñèéñêèõ ñòàöèîíàðàõ [7, 8], â òîì ÷èñëå â îòäåëå-

íèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [9—11]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç ñòðóêòóðû ïî-

òðåáëåíèÿ è çàòðàò íà ÀÌÏ äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìå-

íåíèÿ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìíî-

ãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ðàìêàõ ðàáîòû íàä ïðîåêòîì ÎÏÒÈÌÀ-1 [8] íà áàçå

ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑÃÌÓ Ìèí-

çäðàâà Ðîññèè áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà on-line ñèñòåìà

íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ è çàòðàò íà

óêàçàííóþ ãðóïïó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â íàñòîÿùåé ïóá-

ëèêàöèè ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî îöåíêå ïîòðåáëåíèÿ ñèñ-

òåìíûõ ÀÌÏ â 32 îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, äåé-

ñòâóþùèõ íà áàçå 9 ËÏÓ 8 ãîðîäîâ ÐÔ: Âëàäèâîñòîê (öåíòð 2),

Ìîñêâà (öåíòðû 3 è 7), ßðîñëàâëü (öåíòð 4), ×åëÿáèíñêàÿ îáë.

(öåíòð 5), Ïåðìü (öåíòð 6), Óôà (öåíòð 8), Áðÿíñê (öåíòð 9) è

ßêóòñê (öåíòð 11), à òàêæå 1 ËÏÓ ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëà-

ðóñü (ÐÁ) (öåíòð 10). Ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ îõâàòûâàë äâà ãî-

äè÷íûõ èíòåðâàëà: ñ I ïî IV êâàðòàë 2009 ã., çà èñêëþ÷åíèåì

öåíòðà 2 — Âëàäèâîñòîê è öåíòðà 4 — ßðîñëàâëü, â êîòîðûõ

ñáîð äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ çà ïåðèîä ñ IV êâàðòàëà 2008 ã. ïî

III êâàðòàë 2009 ã., è ñ I ïî IV êâàðòàë 2010 ã.

Â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì òèïîâ îòäåëåíèé õèðóðãè÷åñ-

êîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷¸ííûõ â ïðîåêò, à òàêæå ñïåêòðà íîçî-

ëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïðåîáëàäàâøèõ â óêàçàííûõ îòäåëåíèÿõ è,

ñëåäîâàòåëüíî, ïîòðåáíîñòè èõ ïàöèåíòîâ â ÀÌÒ, âñå îòäå-

ëåíèÿ, âêëþ÷¸ííûå â èññëåäîâàíèå, íà îñíîâàíèè âûøåóêà-

çàííûõ õàðàêòåðèñòèê áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû:

îáùàÿ õèðóðãèÿ (n=12); ãíîéíàÿ õèðóðãèÿ è îæîãîâûå îòäå-

ëåíèÿ (n=10); íåéðîõèðóðãèÿ è ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ

(n=5); òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ (n=5). Íåîáõîäèìî ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî îöåíêà ñïåöèàëèçàöèè êàæäîãî îòäåëåíèÿ è

îïðåäåëåíèå åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî èç ãðóïï îñ-

íîâûâàëèñü íà äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ ëîêàëüíûìè êîîð-

äèíàòîðàìè èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ. Îñíîâíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè êàæäîé èç ãðóïï è ïåðå÷åíü âîøåäøèõ â ãðóïïó

îòäåëåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. 

íûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïòèìèçàöèè çàêóïîê ÀÌÏ äëÿ îòäåëåíèé õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, à òàêæå ñîçäàíèÿ ãðà-
ìîòíîé ñòðàòåãèè ïðèìåíåíèÿ ÀÌÏ â óêàçàííûõ îòäåëåíèÿõ è îöåíêè å¸ ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñèñòåìíûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, ïîòðåáëåíèå, çàòðàòû.

The results of the systemic antimicrobials (AM) consumption and expenditures assessment in the departments of surgery of multi-
profile hospitals in different regions of the Russian Federation and the Republic of Belarus in 2009—2010 based on retrospective
collection and analysis of the data from the hospital expenditure notes using ATC/DDD methodology are presented. The average
AM consumption and expenditure rates in the above mentioned departments varied from 24.9 DDD/100 bed-days to 61.7
DDD/100 bed-days depending on the department profile, with beta-lactams (cephalosporins and penicillins) share in the con-
sumption being as high as 70—90%, followed by fluoroquinolones and aminoglycosides. Only 55—70% of the consumed AM
belonged to the drugs of choice, whereas the improper AM consumption and expenditure rates amounted up to 10—18%. The study
outputs can be used for the budget allocation and AM distribution improvement in the departments of surgery, as well as for the
development and efficacy control of the local antimicrobial stewardship programs.

Key words: departments of surgery, systemic antimicrobials, consumption, expenditures.
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ФАРМАКОЭПИДЕМИОЛОГИЯ

Ñáîð äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ðåòðîñïåêòèâíî 1 ðàç â êâàðòàë

íà îñíîâàíèè çàïèñåé ðàñõîäíûõ íàêëàäíûõ ËÏÓ. Ìåòîäî-

ëîãèÿ àíàëèçà ïîäðîáíî îïèñàíà â îñíîâíîé ïóáëèêàöèè,

ïîñâÿù¸ííîé ðåçóëüòàòàì äàííîãî ïðîåêòà [8]. Äëÿ îöåíêè

ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ èñïîëüçîâàëàñü ïîñëåäíÿÿ íà òîò ìîìåíò

Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ

(Anatomical Therapeutic Chemical classification, ATC) è DDD1

ìåòîäîëîãèÿ (2009— 2010 ãã.) [12]. Â ðàìêàõ íàøåé ðàáîòû

ó÷¸òó ïîäâåðãàëèñü äàííûå îá îáðàùåíèè ñèñòåìíûõ ÀÌÏ

ñëåäóþùèõ ÀÒÑ ãðóïï: J01 — àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû

äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ (âêëþ÷àÿ âñå ïîäãðóïïû), J02 —

àíòèìèêîòèêè äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ (âêëþ÷àÿ âñå

ïîäãðóïïû), à òàêæå ðÿä ïðåïàðàòîâ äðóãèõ ÀÒÑ ãðóïï:

P01AB — ïðîèçâîäíûå íèòðîèìèäàçîëà äëÿ ïåðîðàëüíîãî

ïðèìåíåíèÿ, J04AB02 — ðèôàìïèöèí äëÿ ïåðîðàëüíîãî è

ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ è G01AX06 — ôóðàçîëèäîí

äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. 

Èíôîðìàöèÿ î ïîòðåáëåíèè ÀÌÏ áûëà ïðåäñòàâëåíà â

ñòàíäàðòíûõ åäèíèöàõ — êîëè÷åñòâî DDD1/100 êîéêî-äíåé

(DBD). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî DDD ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñ-

êîé åäèíèöåé èçìåðåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ è ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò ðåêîìåíäóåìîé è ïðèìåíÿþùåé-

ñÿ ñóòî÷íîé äîçû. Èñïîëüçîâàâøèéñÿ â ðàìêàõ ðàáîòû

ïîêàçàòåëü îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ (DBD) îòðàæàåò äîëþ ïàöè-

åíòîâ (â %), åæåäíåâíî ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ óêàçàííûì ïðå-

ïàðàòîì, ïðè óñëîâèè, ÷òî íàçíà÷åííàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà áûëà

ðàâíà DDD [13].

Îöåíêà ðàöèîíàëüíîñòè ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ îñóùåñòâëÿ-

ëàñü ïóò¸ì ïîäðàçäåëåíèÿ ïåðñîíàëîì öåíòðà âñåõ ïðèìåíÿâ-

øèõñÿ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ â îòäåëåíèè

íîçîëîãèé, ñïåêòðà ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé, óðîâíÿ âòî-

ðè÷íîé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè è ëîêàëüíîé ïîëèòèêè

ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ óêàçàííîé ãðóïïû (ïðåä-

ïèñàíèÿ ôîðìóëÿðà ËÏÓ, äåéñòâóþùèå ðåñòðèêòèâíûå ìåðû

1 DDD (Defined Daily Dose, óñòàíîâëåííàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñëîâíóþ ñðåäíþþ ïîääåðæèâàþùóþ ñóòî÷íóþ

äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðè åãî ïðèìåíåíèè ïî îñíîâíîìó ïîêàçàíèþ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìàññîé 70 êã.

Ãðóïïû îòäåëåíèé Ãîðîä Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Îáùàÿ õèðóðãèÿ
2/1 — îòäåëåíèå îáùåé õèðóðãèè Âëàäèâîñòîê Îò 70 äî 90% îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îòíîñÿòñÿ

3/1 — õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 1 Ìîñêâà ê êàòåãîðèè «÷èñòûõ» è «óñëîâíî-÷èñòûõ», 

3/2 — õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 2 Ìîñêâà äîëÿ «êîíòàìèíèðîâàííûõ» è «ãðÿçíûõ» îïåðàòèâíûõ

5/1 — îòäåëåíèå õèðóðãèè ¹ 1 ×åëÿáèíñêàÿ îáë. âìåøàòåëüñòâ íå ïðåâûøàåò 10%. Ïðåîáëàäàþùèå 

5/2 — îòäåëåíèå õèðóðãèè ¹ 2 ×åëÿáèíñêàÿ îáë. îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: ýêñòðåííàÿ è ïëàíîâàÿ 

6/1 — îòäåëåíèå ïëàíîâîé õèðóðãèè Ïåðìü àáäîìèíàëüíàÿ (ãðûæåñå÷åíèå, àïïåíäýêòîìèÿ, 

6/2 — îòäåëåíèå ýêñòðåííîé õèðóðãèè Ïåðìü âìåøàòåëüñòâà ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà 

7/1 — õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ìîñêâà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õîëåöèñòèòå è ïàíêðåàòèòå, 

8/1 — õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Óôà òðàâìàõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè), ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ

9/1 — õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Áðÿíñê (ôëåáýêòîìèè è äð.), îïåðàòèâíàÿ îíêîëîãèÿ

10/1 — õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ìèíñê

11/1 — ýêñòðåííîå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ßêóòñê

Ãíîéíàÿ õèðóðãèÿ è îæîãîâûå îòäåëåíèÿ
2/2 — îæîãîâîå îòäåëåíèå Âëàäèâîñòîê Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ «êîíòàìèíèðîâàííûìè» 

3/3 — îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè Ìîñêâà è «ãðÿçíûìè» îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè 90-100%.

4/1 — îòäåëåíèå ãíîéíîé òðàâìû ßðîñëàâëü Ïðåîáëàäàþò îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà 

4/2 — îæîãîâîå îòäåëåíèå ßðîñëàâëü ïðè îñëîæí¸ííûõ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ êîæè 

5/3 — îòäåëåíèå õèðóðãèè ¹ 3 ×åëÿáèíñêàÿ îáë. è ìÿãêèõ òêàíåé, äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå, òåðìè÷åñêèõ 

8/2 — îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè Óôà ïîâðåæäåíèÿõ (îæîãè, îáìîðîæåíèÿ), ïðîëåæíÿõ, 

9/2 — îæîãîâîå îòäåëåíèå Áðÿíñê îñòåîìèåëèòå, àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ (âìåøàòåëüñòâà 

10/2 — îòäåëåíèå õèðóðãèè ¹ 2 Ìèíñê ïðè òðàâìàõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïåðèòîíèòå, 

11/2 — îòäåëåíèå ãíîéíîé õèðóðãèè ßêóòñê àïïåíäèöèòå, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

11/3 — îæîãîâîå îòäåëåíèå ßêóòñê ïåðñòíîé êèøêè, õîëåöèñòèòå è ïàíêðåàòèòå) è äð.

Íåéðîõèðóðãèÿ è ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ
5/4 — íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 2 ×åëÿáèíñêàÿ îáë. Äîëÿ «÷èñòûõ» îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 

5/5 — îòäåëåíèå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ×åëÿáèíñêàÿ îáë. îêîëî 70%, «óñëîâíî-÷èñòûõ» è «êîíòàìèíèðîâàííûõ» 

9/3 — íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Áðÿíñê äî 15%, «ãðÿçíûõ» — â ïðåäåëàõ îò 15 äî 30%. Â îòäåëåíèÿõ 

11/4 — íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ßêóòñê ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ïðåîáëàäàþò îïåðàòèâíûå 

11/5 — îòäåëåíèå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé ßêóòñê âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÈÊÌÒ, îðîäåíòàëüíûõ 

è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè èíôåêöèé (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñëþííûõ æåëåç), 

òðàâì è îïóõîëåé ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòíûõ ñòðóêòóð ëèöà, 

îñòåîìèåëèòà; â îòäåëåíèÿõ íåéðîõèðóðãèè — îïåðàòèâíûå 

âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, 

ïåðåëîìîâ êîñòåé ÷åðåïà, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà 

òðàâìàòè÷åñêîãî è íåòðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà

Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ
4/3 — îòäåëåíèå ïîëèòðàâìû ßðîñëàâëü Äîëÿ «÷èñòûõ» îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 90—100%, 

6/3 — îòäåëåíèå ýêñòðåííîé òðàâìàòîëîãèè Ïåðìü îñòàëüíûå — ïðåèìóùåñòâåííî «óñëîâíî-÷èñòûå». 

7/2 — òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ìîñêâà Ïðåîáëàäàþò îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó òðàâì 

10/3 — òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð Ìèíñê ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà, òàçà, äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, 

11/6 — îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ßêóòñê ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå ïðè ïîëèòðàâìå, à òàêæå ïðè àðòðîçàõ 

(ýíäîïðîòåçèðîâàíèå)

Таблица 1. Характеристика отделений хирургического профиля, включённых в проект, и их стратификация
в рамках анализа
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è äð.) íà òðè êàòåãîðèè: I êàòåãîðèÿ — ÀÌÏ âûáîðà, II êàòåãî-

ðèÿ — àëüòåðíàòèâíûå/ðåçåðâíûå ÀÌÏ è III êàòåãîðèÿ —

ÀÌÏ, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ íåöåëåñîîáðàçíî.

Ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíà â ðîññèéñêèõ ðóá-

ëÿõ, èñõîäÿ èç öåí íà ìîìåíò èõ çàêóïêè. Äëÿ öåíòðà 10

(Ìèíñê) öåíû íà ÀÌÏ áûëè êîíâåðòèðîâàíû â ðîññèéñêèå

ðóáëè, èñõîäÿ èç ñðåäíèõ çà êàæäûé êâàðòàë çíà÷åíèé êóðñà

âàëþò ïî äàííûì Öåíòðîáàíêà ÐÔ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü â ïðîãðàì-

ìàõ MS Office Excel 2007 è MS Office Access 2007 äëÿ Windows 7.

Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ðàññ÷èòûâàëàñü äëÿ âñåõ àíàëèçèðóå-

ìûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïåðåìåííîé äëÿ âñåé ñî-

âîêóïíîñòè äàííûõ è äëÿ êàæäîãî öåíòðà â îòäåëüíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Ïîòðåáëåíèå è çàòðàòû íà ÀÌÏ äëÿ ñèñòåìíî-

ãî ïðèìåíåíèÿ. Ïîòðåáëåíèå ÀÌÏ â ðàçëè÷íûõ

îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è çàòðàòû íà

èõ çàêóïêó â âûøåóêàçàííûå âðåìåííûå ïåðèîäû

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 

Ñðåäíèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â îòäå-
ëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöè-

îíàðîâ ÐÔ è ÐÁ ñîñòàâèë 51,6 DBD â 2009 ã. è

46,1 DBD â 2010 ã. (âàðèàöèè îò 17 DBD äî 104,6

DBD), ÷òî ôàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè,

êîãäà îêîëî 50% ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè åæå-

äíåâíî ïîëó÷àåò àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ â

ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçèðîâêå. Ñðåäíèé óðîâåíü

åæåãîäíûõ çàòðàò íà ÀÌÒ äîñòèãàë 881,5 òûñ.

ðóá. â 2009 ã. è 510,7 òûñ. ðóá. â 2010 ã. (âàðèàöèè

îò 132,5 òûñ. äî 2,8 ìëí ðóá.), ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü

1 DDD (äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñðåäíåé ñòîèìîñ-

òè 1 ñóòîê òåðàïèè îäíèì ïðåïàðàòîì â ñðåäíåé

òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå) — 111,7 è 71,7 ðóá. ñîîò-

Ãðóïïû îòäåëåíèé è öåíòðû I—IV êâàðòàë 2009 ã. I—IV êâàðòàë 2010 ã.
ïîòðåáëåíèå, çàòðàòû, äîëÿ â ñðåäíÿÿ ïîòðåáëåíèå, çàòðàòû, äîëÿ â ñðåäíÿÿ

DBD ðóá. ñòðóêòóðå ñòîèìîñòü DBD ðóá. ñòðóêòóðå ñòîèìîñòü
(ïðåâûøåíèå çàòðàò ËÏÓ 1 DDD, (ïðåâûøåíèå çàòðàò ËÏÓ 1 DDD,

ñðåäíåãî íà ÀÌÏ, ðóá. ñðåäíåãî íà ÀÌÏ, ðóá.
ïî ËÏÓ) % ïî ËÏÓ) %

Îáùàÿ õèðóðãèÿ1 51,6 (1,32) 881519,4 6,32 111,7 46,1 (1,2) 510651,7 5,8 71,7
2/1 (Âëàäèâîñòîê)3 35,7 (—) 2822433,5 — 384,4 — — — —

3/1 (Ìîñêâà) 23,7 (0,9) 413468,7 12,3 102 — — — —

3/2 (Ìîñêâà) 39,3 (1,5) 132456,3 4 79,6 — — — —

5/1 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) 101,2 (1,6) 805481,5 0,6 62,9 78,3 (1,7) 511936,2 2,9 42,9

5/2 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) 72,6 (1,1) 709287 0,5 76,8 57,8 (1,2) 381283,7 2,2 45,5

6/1 (Ïåðìü) 17 (0,7) 340451 4,8 124,5 16,3 (0,6) 297743 3,4 113

6/2 (Ïåðìü) 49 (2,1) 1078224,7 15,1 93,2 43,8 (1,6) 1142387,2 13,1 106,5

7/1 (Ìîñêâà) 48,5 (1,2) 223757,7 3,3 55,6 — — — —

8/1 (Óôà) 44,7 (1,4) 841393,1 4,4 84,5 — — — —

9/1 (Áðÿíñê) 35,9 (0,8) 597616,6 8,3 83,6 47,6 (1,1) 503327 8,4 53

10/1 (Ìèíñê) — — — — 31,6 (0,9) 227233,2 4,8 69,2

11/1 (ßêóòñê) 104,6 (1,2) 1732143,1 9,9 81,7 — — — —

Ãíîéíàÿ õèðóðãèÿ 60 (1,32) 1547748,6 8,62 256,1 55,8 (1,3) 374395,1 5,2 68
è îæîãîâûå îòäåëåíèÿ1

2/2 (Âëàäèâîñòîê)3 39,5 (—) 5054866,7 — 1350,6 — — — —

3/3 (Ìîñêâà ) 30,5 (1,2) 454423,2 13,6 88 — — — —

4/1 (ßðîñëàâëü)3 37,8 (1,1) 292664,8 3,3 63,2 41,6 (1,2) 311260,6 4,7 64

4/2 (ßðîñëàâëü)3 36,3 (1,1) 372767,9 4,2 81,9 36,4 (1) 331545,5 5 79,5

5/3 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) 128,7 (2) 569157,8 4,1 39,7 81,3 (1,7) 502005,3 2,8 43,3

8/2 (Óôà) 63,6 (2) 2288301,5 12 224,4 — — — —

9/2 (Áðÿíñê) 48,8 (1,1) 441266,4 6,1 83,5 61,2 (1,4) 423328 7,1 58,4

10/2 (Ìèíñê) — — — — 49,6 (1,4) 303836,3 6,5 94,6

11/2 (ßêóòñê) 81 (0,9) 2278546,6 13 204,5 — — — —

11/3 (ßêóòñê) 75,9 (0,9) 2177742,5 12,4 169,1 — — — —

Íåéðîõèðóðãèÿ 61,7 (0,9) 534866 3,9 67 47,9 (1) 620931,6 4,7 70,9
è ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ1

5/4 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) 41,4 (0,6) 255534,7 1,9 46,5 26,7 (0,6) 433565,2 2,5 100,1

5/5 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) 126,3 (1,9) 1029780 7,5 47,9 78 (1,7) 1101425,1 6,2 71,1

9/3 (Áðÿíñê) 34,1 (0,7) 291637,9 4,1 41,1 36,3 (0,8) 327804,4 5,5 41,4

11/4 (ßêóòñê) 61,7 (0,7) 692589,6 4 82,1 — — — —

11/5 (ßêóòñê) 35,6 (0,4) 404788 2,3 117,4 — — — —

Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ1 39,4 (1) 604761,5 6 95,3 24,9 (0,8) 244900,1 3,6 61,4
4/3 (ßðîñëàâëü)3 73,6 (2,2) 927872 10,4 102,8 56,4 (1,6) 511110,8 7,7 77,9

6/3 (Ïåðìü) 12,4 (0,5) 187832,3 2,6 75,8 13,6 (0,5) 164994,2 1,9 62,2

7/2 (Ìîñêâà) 36,7 (0,9) 379783,7 5,7 128,2 — — — —

10/3 (Ìèíñê) — — — — 11,8 (0,3) 58595,2 1,3 44,2

11/6 (ßêóòñê) 44,5 (0,5) 923558,2 5,3 74,3 — — — —

Таблица 2. Потребление и затраты на АМП в отделениях хирургического профиля ЛПУ различных регионов
РФ и РБ в 2009—2010 гг.

Примечание. 1 — средние значения показателей в группе отделений; 2 — без учёта данных центра 2 (Владивосток);
3 — IV квартал 2008 г. — III квартал 2009 г.
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ФАРМАКОЭПИДЕМИОЛОГИЯ

âåòñòâåííî. Ïðè ýòîì â îòäåëåíèè 2/1 (Âëàäè-

âîñòîê) ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 1 DDD â 2009 ã. ñî-

ñòàâëÿëà 384,4 ðóá, òîãäà êàê â ðÿäå öåíòðîâ — â

7 (Ìîñêâà) è â 5 (×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü) äàííûé

ïîêàçàòåëü â 2009—2010 ãã. áûë áëèçîê ê 50 ðóá.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ

ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè ïðåâûøàë

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ñòàöèîíàðó â 1,2—1,3 ðàçà,

äîëÿ çàòðàò íà ÀÌÒ â óêàçàííûõ îòäåëåíèÿõ ñî-

ñòàâèëà 6,3% (îò 0,5 äî 15,1%) â 2009 ã. è 5,8%

(îò  2,2 äî 13,1%) â 2010 ã. îò îáùèõ çàòðàò ËÏÓ

íà ÀÌÒ.

Ñðåäíèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â îòäåëå-
íèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ ìíî-

ãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ÐÔ è ÐÁ ñîñòàâèë 60

DBD â 2009 ã. è 55,8 DBD â 2010 ã. (îò 30,5 DBD

äî 128,7 DBD), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè, êîãäà

äî 60% ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè åæåäíåâíî ïîëó÷à-

þò àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ â ñðåäíåé ñóòî÷íîé

äîçèðîâêå. Ñðåäíèé óðîâåíü åæåãîäíûõ çàòðàò íà

ÀÌÒ — 1,6 ìëí ðóá. â 2009 ã. è 374,4 òûñ. ðóá. â

2010 ã. (îò 292,7 òûñ. äî 5,1 ìëí ðóá.). Ñòîëü âûðà-

æåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çàòðàòàìè â 2009 ã. è 2010

ã. îáóñëîâëåíû îòñóòñòâèåì â âûáîðêå çà 2010 ã.

äàííûõ â öåíòðàõ 2 (Âëàäèâîñòîê), 8 (Óôà) è 11

(ßêóòñê), õàðàêòåðèçîâàâøèõñÿ íàèáîëåå âûñî-

êèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ (â ñðåäíåì 3 ìëí

ðóá. íà îòäåëåíèå â ãîä). Ñðåäíèé óðîâåíü çàòðàò

îòäåëåíèé îñòàëüíûõ öåíòðîâ íà ÀÌÒ â 2009 ã. íå

ïðåâûøàë 0,5 ìëí ðóá. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 1 DDD

ñîñòàâèëà 256,1 ðóá. â 2009 ã. è 68 ðóá. â 2010 ã. Íå-

îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èìî áîëåå âûñîêèé

ïîêàçàòåëü ñðåäíåé ñóòî÷íîé ñòîèìîñòè ÀÌÒ â

2009 ã. ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàí ñ âûñîêèì çíà-

÷åíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â îòäåëåíèè 2/2 (Âëà-

äèâîñòîê — 1350,6 ðóá.). Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 1

DDD â äðóãèõ îòäåëåíèÿõ äàííîé ãðóïïû â 2009 ã.

íå ïðåâûøàëà 120 ðóá. Â öåëîì óðîâåíü ïîòðåáëå-

íèÿ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è îæî-

ãîâûõ îòäåëåíèÿõ ïðåâûøàë ñðåäíèå ïîêàçàòåëè

ïî ñòàöèîíàðó â 1,3 ðàçà, äîëÿ çàòðàò íà ÀÌÒ ñî-

ñòàâëÿëà â ñðåäíåì 8,6% (îò 3,3 äî 13,6%) â 2009 ã.

è 5,2% (îò 2,8 äî 7,1) â 2010 ã. îò îáùèõ çàòðàò ËÏÓ

íà ÀÌÒ.

Ñðåäíèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â îòäåëå-
íèÿõ íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ÐÔ è ÐÁ ñîñòà-

âèë 61,7 DBD â 2009 ã. è 47,9 DBD â 2010 ã. (îò

26,7 DBD äî 126,3 DBD), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñèòó-

àöèè, êîãäà 50—60% ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè åæå-

äíåâíî ïîëó÷àþò àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ â

ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçèðîâêå. Ñðåäíèé óðîâåíü

åæåãîäíûõ çàòðàò íà àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ â

îòäåëåíèÿõ — 534,9 òûñ. ðóá. â 2009 ã. è 620,9 òûñ.

ðóá. â 2010 ã. (îò 255,5 òûñ. äî 1,1 ìëí ðóá.). Ñðåä-

íÿÿ ñòîèìîñòü 1 DDD ñîñòàâèëà 67 ðóá. è 70,9

ðóá. ñîîòâåòñòâåííî (îò 41,1 äî 117,4 ðóá.). Â öå-

ëîì óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ íåé-

ðîõèðóðãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ñîîò-

âåòñòâîâàë ñðåäíåìó ïî ñòàöèîíàðó, òîãäà êàê äî-

ëÿ çàòðàò íà ÀÌÒ ñîñòàâëÿëà 3,9% (îò 1,9 äî 7,5%)

â 2009 ã. è 4,7% (îò 2,5 äî 5,5%) â 2010 ã. îò îáùèõ

çàòðàò ËÏÓ íà ÀÌÒ.

Ñðåäíèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â îòäåëå-
íèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ñîñòàâèë 39,4

DBD â 2009 ã. è 24,9 DBD â 2010 ã. (îò 11,8 DBD äî

73,6 DBD), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè, êîãäà

25—40% ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè åæåäíåâíî ïîëó-

÷àþò àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ â ñðåäíåé ñóòî÷-

íîé äîçèðîâêå. Ñðåäíèé óðîâåíü åæåãîäíûõ çàòðàò

íà àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ â îòäåëåíèÿõ ñîñòàâèë

604,8 òûñ. ðóá. â 2009 ã. è 244,9 òûñ. ðóá. â 2010 ã. (îò

58,6 òûñ. äî 927,9 òûñ. ðóá.). Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 1

DDD ñîñòàâèëà 95,3 ðóá. è 61,4 ðóá. ñîîòâåòñòâåí-

íî (îò 44,2 äî 128,2 ðóá.). Â öåëîì óðîâåíü ïîòðåá-

ëåíèÿ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïå-

äèè áûë íåçíà÷èòåëüíî íèæå ñðåäíåãî ïî

ñòàöèîíàðó, òîãäà êàê äîëÿ çàòðàò íà ÀÌÒ ñîñòàâ-

ëÿëà 6% (îò 2,6 äî 10,4%) â 2009 ã. è 3,6% (îò 1,3 äî

7,7%) â 2010 ã. îò îáùèõ çàòðàò ËÏÓ íà ÀÌÒ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü íàëè÷èå âûðàæåííûõ âà-

ðèàöèé çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ è çà-

òðàò íà ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ îäíîãî ïðîôèëÿ ðàç-

ëè÷íûõ öåíòðîâ, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî

ðàçëè÷èÿìè â êîíòèíãåíòå ïàöèåíòîâ â îòäåëåíè-

ÿõ, ïîçèöèîíèðîâàíèè äàííûõ îòäåëåíèé â ìíî-

ãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå, à òàêæå ðåãèîíàëüíû-

ìè îñîáåííîñòÿìè. Îòñóòñòâèå îäíîçíà÷íîé

êîððåëÿöèè ìåæäó çàòðàòàìè è ïîòðåáëåíèåì

ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ

ðàçëè÷èÿìè â ñòðóêòóðå èñïîëüçîâàâøèõñÿ

ñðåäñòâ, à òàêæå â ñòîèìîñòè ðàçíûõ òîðãîâûõ íà-

èìåíîâàíèé îäíîãî ïðåïàðàòà. Â ÷àñòíîñòè, â

öåíòðå 2 (Âëàäèâîñòîê) áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-

ëè çàòðàò íà ÀÌÒ ïðè ñðåäíèõ èëè íèçêèõ ïîêà-

çàòåëÿõ ïîòðåáëåíèÿ îïðåäåëÿëèñü âûñîêîé äî-

ëåé îðèãèíàëüíûõ ñðåäñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

êàðáàïåíåìîâ (Ìåðîíåì® — 56,8% çàòðàò, Òèå-

íàì® — 9,3% çàòðàò).

Áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ â 2010 ã.

ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã. ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ è çàòðàò

íà óêàçàííóþ ãðóïïó ïðåïàðàòîâ â îòäåëåíèÿõ

öåíòðà 5 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) è â îòäåëåíèè ïîëè-

òðàâìû öåíòðà 4 (ßðîñëàâëü). Â ÷àñòíîñòè, áûëî

îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ (íà 22,6 è

25,6%) è ñòîèìîñòè çàêóïëåííûõ ïðåïàðàòîâ (ñíè-

æåíèå ñðåäíåé ñòîèìîñòè 1 DDD íà 31,8 è 40,8%)

â îòäåëåíèÿõ õèðóðãèè 5/1 è 5/2 (×åëÿáèíñêàÿ

îáë.), ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ çà-

òðàò íà äàííóþ ãðóïïó ïðåïàðàòîâ íà 36,4% è

46,2%. Â îòäåëåíèè ãíîéíîé õèðóðãèè äàííîãî

öåíòðà (5/3) áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñòîèìîñ-

òè çàêóïëåííûõ ïðåïàðàòîâ â 2010 ã. (âîçðàñòàíèå

ñðåäíåé ñòîèìîñòè 1 DDD íà 8,3%), îäíàêî áëà-

ãîäàðÿ çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ

(íà 36,8%), çàòðàòû íà äàííóþ ãðóïïó ïðåïàðàòîâ



â 2010 ã. ñíèçèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã. íà

11,8%. Â îòäåëåíèÿõ íåéðîõèðóðãèè (5/4) è ÷åëþ-

ñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè öåíòðà (5/5) ñðåäíÿÿ ñòî-

èìîñòü 1 DDD â îòäåëåíèÿõ âûðîñëà çà óêàçàí-

íûé ïåðèîä íà 53,6 è 32,6% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî,

íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ (íà

35,5 è 38,2%), ñîïðîâîæäàëîñü âîçðàñòàíèåì çà-

òðàò íà äàííóþ ãðóïïó ïðåïàðàòîâ (íà 41,1 è 6,5%

ñîîòâåòñòâåííî).

Â îòäåëåíèè ïîëèòðàâìû 4/3 (ßðîñëàâëü) òàêæå

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ (íà

23,4%) â 2010 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã., ÷òî â ñîâî-

êóïíîñòè ñî ñíèæåíèåì ñòîèìîñòè çàêóïëåííûõ

ïðåïàðàòîâ (ñíèæåíèå ñðåäíåé ñòîèìîñòè 1 DDD

íà 24,2%) ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ çàòðàò íà ïðåïàðà-

òû óêàçàííîé ãðóïïû íà 44,9%. Îòìå÷åííàÿ â öåí-

òðàõ ×åëÿáèíñêîé îáë. è ßðîñëàâëÿ äèíàìêà ñíè-

æåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ è çàòðàò íà äàííóþ

ãðóïïó ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ

ïîäõîäîâ ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ â îòäåëåíèÿõ. 

Â õèðóðãè÷åñêîì è îæîãîâîì îòäåëåíèè 9/1 è

9/2 (Áðÿíñê) çà ïåðèîä ñ 2009 ã. ïî 2010 ã. ïðîèçî-

øëî âîçðàñòàíèå ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ (íà 24,6 è

20,3% ñîîòâåòñòâåííî) ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñíè-

æåíèè ðàñõîäîâ íà äàííóþ ãðóïïó ïðåïàðàòîâ

(íà 15,8 è 4,1%), îáóñëîâëåííîì ñíèæåíèåì ñòî-

èìîñòè çàêóïëåííûõ ñðåäñòâ (ñíèæåíèå ñòîèìî-

ñòè 1 DDD â îòäåëåíèè íà 36,6 è 30,1%), ÷òî îò-

ðàæàåò îáùóþ òåíäåíöèþ äëÿ äàííîãî

ñòàöèîíàðà [8]. Â äðóãèõ îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñ-

êîãî ïðîôèëÿ óïîìÿíóòûõ ñòàöèîíàðîâ, à òàêæå

â îòäåëåíèÿõ öåíòðà 6 (Ïåðìü), âûðàæåííîé äè-

íàìèêè â çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé íå îòìå÷àëîñü.

Êàê è íà óðîâíå âñåãî ñòàöèîíàðà, áîëüøèí-

ñòâî ÀÌÏ äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ â îòäåëå-

íèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îòíîñèëîñü ê àí-

òèáàêòåðèàëüíûì (ÀÒÑ ãðóïïà J01), íà äîëþ

êîòîðûõ â 2009 ã. è 2010 ã. ïðèõîäèëîñü â ñðåäíåì

95,5 è 95,9% â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè, 94,3 è

95,3% â îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è îæîãî-

âûõ îòäåëåíèÿõ, 95,3 è 96,5% — â îòäåëåíèÿõ íåé-

ðîõèðóðãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è 99 è

98,4% — â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè

ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü çàòðàò íà çàêóïêó ïðå-

ïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû â 2009 ã. è 2010 ã. ñîñòàâèë

â ñðåäíåì 99,1 è 99,6% â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóð-

ãèè, 98,8 è 98,9% — â îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé õèðóð-

ãèè è îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ, 98,6 è 99,3% — â îò-

äåëåíèÿõ íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé

õèðóðãèè è 99,4 è 97,4% â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëî-

ãèè è îðòîïåäèè ñîîòâåòñòâåííî. 

Äîëÿ àíòèìèêîòèêîâ äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíå-

íèÿ (J02) â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â îòäåëå-

íèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áûëà íåâûñîêîé, âà-

ðüèðóÿ îò �0,1 DBD â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè,

íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè äî

0,2 DBD â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,

ãíîéíîé õèðóðãèè è îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ. 

Äàííûå îá àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ, õàðàêòåðèçó-

þùèõ ïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ ÀÒÑ ãðóïï J01,

J02 è P01AB è çàòðàòû íà èõ çàêóïêó, ïðåäñòàâëå-

íû â òàáë. 3 è 4; ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ è çàòðàòû

â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ — íà ðèñ. 1 è 2. 

Ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ. Â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè â ïðåäå-

ëàõ ÀÒÑ ãðóïïû J01 (äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíå-

íèÿ) íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ êàê

â 2009 ã., òàê è â 2010 ã. õàðàêòåðèçîâàëèñü áåòà-

ëàêòàìíûå ÀÌÏ, â òîì ÷èñëå òàê íàçûâàåìûå

äðóãèå áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè (öåôàëîñïî-

ðèíû è êàðáàïåíåìû) (J01D) — 54,2% (26,7 DBD)

è 53,1% (23,5 DBD) ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå ïå-

íèöèëëèíû (J01C) — 15,6% (7,7 DBD) è 13,5% (6

DBD), â ìåíüøåé ñòåïåíè õèíîëîíû (J01M) —

11,7% (5,8 DBD) è 11,5% (5,1 DBD), àìèíîãëèêî-

çèäû (J01G) — 9,3% (4,6 DBD) è 11,6% (5,1 DBD)

è äðóãèå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (J01X),

ïðåèìóùåñòâåííî íèòðîèìèäàçîëû, â çíà÷èòåëü-

íî ìåíüøåé ñòåïåíè — ãëèêîïåïòèäû — 6,7% (3,3

DBD) è 7,6% (3,3 DBD). Íà äîëþ îñòàëüíûõ

ÀÌÏ ïðèõîäèëîñü 2,6% è 2,7% ñîîòâåòñòâåííî.

Çàòðàòû ËÏÓ íà àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðà-

òû â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè çà óêàçàííûå

âðåìåííûå ïåðèîäû â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàëè ïî-

òðåáëåíèþ. Òàê, íàèáîëåå âûñîêèìè áûëè çàòðà-

òû íà çàêóïêó äðóãèõ áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòè-

êîâ (J01D) — 62,9% (â ñðåäíåì 549,7 òûñ. ðóá. íà

öåíòð) â 2009 ã. è 63,3% (â ñðåäíåì 321,6 òûñ. ðóá.

íà öåíòð) â 2010 ã. è ïåíèöèëëèíîâ (J01C) —

17,8% (â ñðåäíåì 155,7 òûñ. ðóá. íà öåíòð) è 13,9%

(â ñðåäíåì 70,8 òûñ. ðóá. íà öåíòð) ñîîòâåòñòâåí-

íî. Çàòðàòû íà çàêóïêó äðóãèõ àíòèáàêòåðèàëü-

íûõ ïðåïàðàòîâ (J01X) ñîñòàâëÿëè 9% (â ñðåäíåì

78,8 òûñ. ðóá íà öåíòð) è 9,4% (â ñðåäíåì 48 òûñ.

ðóá. íà öåíòð), õèíîëîíîâ (J01M) — 6,9% (â ñðåä-

íåì 60,1 òûñ. ðóá. íà öåíòð) è 5,1% (â ñðåäíåì 26,1

òûñ. ðóá. íà öåíòð) è àìèíîãëèêîçèäîâ (J01G) —

2,6% (â ñðåäíåì 22,9 òûñ. ðóá. íà öåíòð) è 7,4% (â

ñðåäíåì 37,5 òûñ. ðóá. íà öåíòð).

Â îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è îæîãîâûõ
îòäåëåíèÿõ â ïðåäåëàõ ÀÒÑ ãðóïïû J01 íàèáî-

ëåå âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ õàðàêòåðè-

çîâàëèñü äðóãèå áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè

(J01D) — 51,8% (29,3 DBD) â 2009 ã. è 35,7% (19

DBD) â 2010 ã., ïåíèöèëëèíû (J01C) — 15,2%

(8,6 DBD) è 28,6% (15,2 DBD), àìèíîãëèêîçè-

äû (J01G) — 13,7% (7,7 DBD) è 19,6% (10 DBD),

â ìåíüøåé ñòåïåíè — õèíîëîíû (J01M) — 8,5%

(4,8 DBD) è 8,4% (4,5 DBD) è äðóãèå àíòèáàê-

òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (J01X) — 5,7% (3,3

DBD) è 3% (1,6 DBD) ñîîòâåòñòâåííî. Íà äî-

ëþ îñòàëüíûõ ÀÌÏ ïðèõîäèëîñü 5,1 è 4,7% ñî-

îòâåòñòâåííî.

Â 2009 ã. çàòðàòû ËÏÓ íà çàêóïêó äëÿ îòäåëå-

íèé äàííîãî ïðîôèëÿ áûëè íàèáîëåå âûñîêèìè

äëÿ äðóãèõ áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ
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ФАРМАКОЭПИДЕМИОЛОГИЯ

Ãðóïïû îòäåëåíèé è öåíòðû J01A J01B J01C J01D J01E J01F J01G J01M J01X âñåãî J01 J02 P01AB

I—IV êâàðòàë 2009 ã.
Îáùàÿ õèðóðãèÿ1 0,2 <0,1 7,7 26,7 <0,1 1 4,6 5,8 3,3 49,3 0,1 <0,1
2/1 (Âëàäèâîñòîê)2 — — 1,6 17,2 — 2,8 4 9,1 0,9 35,7 <0,1 <0,1

3/1 (Ìîñêâà) 0,6 — 1,9 11,3 0,1 — <0,1 6,2 3,4 23,6 0,1 —

3/2 (Ìîñêâà) 3,5 — 7,9 19,7 — 0,4 — 5,1 2,5 39,3 — —

5/1 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 11 43,2 — — 26,3 11,2 4,5 96,3 <0,1 4,9

5/2 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 5,9 34,6 — 2,4 19,4 4,6 3,7 70,5 — 2,1

6/1 (Ïåðìü) — — 2,1 9 — 1,6 0,4 2,1 0,9 16,1 <0,1 0,9

6/2 (Ïåðìü) — 0,1 10,7 20,4 — 1,2 2,1 5,8 5,3 45,6 — 3,4

7/1 (Ìîñêâà) 0,1 — 4,3 27,9 — 2,7 <0,1 5,7 6,6 47,3 0,3 0,9

8/1 (Óôà) — — 7,5 24,2 — — 2,6 2,3 4,9 41,4 0,1 2

9/1 (Áðÿíñê) 0,5 — 14,1 16,7 — 0,7 1 1,5 1,2 35,7 0,1 0,1

11/1 —(ßêóòñê) — — 14,1 69,1 0,1 0,2 0,9 10,3 3,4 98,1 0,3 6,2

Ãíîéíàÿ õèðóðãèÿ 0,5 <0,1 8,6 29,3 0,1 2,3 7,7 4,8 3,3 56,6 0,2 3,2
è îæîãîâûå îòäåëåíèÿ1

2/2 (Âëàäèâîñòîê)2 — — 3,1 29,8 — 0,1 2,1 1 3,2 39,3 0,1 —

3/3 (Ìîñêâà ) 0,8 — 3,4 20,3 — 1,9 0,5 2,3 1,2 30,4 0,2 —

4/1 (ßðîñëàâëü)2 — — 2,3 16,8 — <0,1 14,7 2 2 37,8 0,2 —

4/2 (ßðîñëàâëü)2 0,2 — 1,6 27,2 — 0,2 4 2,5 0,5 36,3 — —

5/3 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 33,9 37,1 — 4,4 28,6 12,3 4,1 120,4 — 8,2

8/2 (Óôà) — — 6,9 30 — 1,6 9,2 3,9 8,6 60,1 0,7 2,8

9/2 (Áðÿíñê) 4 0,5 12,2 17,2 — 1,7 7,5 4,9 0,7 48,7 <0,1 0,2

11/2 (ßêóòñê) — — 12,4 26 0,3 8,2 2,1 10,7 4,4 63,8 0,3 16,8

11/3 (ßêóòñê) — <0,1 6,4 53,1 0,6 1,8 5,6 4,2 3,3 74,8 0,4 0,6

Íåéðîõèðóðãèÿ 0,1 <0,1 19 33,1 — 2 1,4 2,5 0,8 58,8 0,1 2,7
è ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ1

5/4 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 9,5 30,6 — — 0,8 0,5 — 41,4 — —

5/5 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 41 65,2 — 1,6 1,4 4,6 2,4 116,2 — 10,1

9/3 (Áðÿíñê) 0,3 0,1 20,5 8,2 — 0,3 2 1,8 0,5 33,8 0,1 0,1

11/4 (ßêóòñê) — — 5,7 47,5 — 0,2 1,9 4,2 0,4 59,9 0,3 1,4

11/5 (ßêóòñê) — — 8,8 13,3 — 11,3 0,2 0,4 0,4 34,4 <0,1 1

Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ1 0,2 — 5,6 21,5 <0,1 3,5 4,2 2,8 1,1 39 0,2 0,1
4/3 (ßðîñëàâëü)2 1,2 — 18,3 22,5 — 5 20,6 2,2 3,6 73,3 0,3 —

6/3 (Ïåðìü) — — 0,6 8 — 1,1 0,3 1,9 0,1 12,2 <0,1 0,1

7/2 (Ìîñêâà) — — 0,4 27,5 — 0,4 0,8 4,2 2,2 35,7 1 —

11/6 (ßêóòñê) — — 5,1 29 0,1 5,5 0,7 3,3 0,4 44,2 <0,1 0,2

I—IV êâàðòàë 2010 ã.
Îáùàÿ õèðóðãèÿ1 — 0,1 6 23,5 — 1,1 5,1 5,1 3,3 44,2 0,1 1,8
5/1 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 0,9 44,6 — 0,3 16,2 10,1 3,2 75,3 <0,1 0,3

5/2 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 3,1 28,5 — — 12,4 10,8 1,7 56,4 <0,1 1,4

6/1 (Ïåðìü) — — 2,8 8,3 — 2 0,3 2,3 0,4 16,1 0,2 —

6/2 (Ïåðìü) — 0,2 6,4 20,5 — 2,2 0,9 4,7 6,5 41,4 0,1 2,4

9/1 (Áðÿíñê) — — 17,2 22,1 — 0,9 3,2 1,9 1,9 47,2 0,1 0,2

10/1 (Ìèíñê) — — — 18,6 — 0,3 0,1 1,2 5,9 26 0,1 5,6

Ãíîéíàÿ õèðóðãèÿ 0,4 <0,1 15,2 19 — 2,1 10,4 4,5 1,6 53,2 0,1 2,4
è îæîãîâûå îòäåëåíèÿ1

4/1 (ßðîñëàâëü)2 — — 5,2 17,1 — 0,8 14,1 0,8 3,3 41,3 0,1 0,1

4/2 (ßðîñëàâëü)2 — — 1,1 26,3 — 0,3 5,8 1,9 0,8 36,2 — 0,3

5/3 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 37,7 15,6 — 3,7 10,2 9,9 1,6 78,8 0,1 2,1

9/2 (Áðÿíñê) 1,8 0,1 18,2 19 — 1,7 13 5,8 1,3 60,9 0,1 0,1

10/2 (Ìèíñê) 0,6 — 3,4 17 — 4,4 7,8 1,3 0,3 34,7 — 14,8

Íåéðîõèðóðãèÿ <0,1 — 15,2 25,3 — 0,7 1,1 2,9 1 46,2 <0,1 1,6
è ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ1

5/4 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 0,6 22,8 — 0,5 0,7 1,3 0,3 26,2 0,1 0,4

5/5 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) — — 22,5 43,7 — 1,2 0,7 3,3 2,2 73,7 — 4,2

9/3 (Áðÿíñê) 0,1 — 19,5 10,3 — 0,4 1,7 3,6 0,5 36,1 0,1 0,2

Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ1 0,5 — 3,2 14,1 — 1,2 2,7 1,6 1,2 24,5 0,2 0,1
4/3 (ßðîñëàâëü)2 0,9 — 10,6 29,4 — 1,4 9,1 0,7 3,7 55,7 0,5 <0,1

6/3 (Ïåðìü) — — 0,6 8,6 — 1,2 0,2 2,7 0,2 13,5 <0,1 —

10/3 (Ìèíñê) 1,2 — 0,2 7,7 — 0,9 0,2 0,6 0,5 11,3 0,1 0,5

Таблица 3. Потребление АМП для системного применения (АТС группы J01, J02 и P01) в отделениях хирурги�
ческого профиля ЛПУ различных регионов РФ и РБ в 2009—2010 гг., DBD

Примечание. Здесь и в табл. 4: 1 — средние значения показателей в группе отделений; 2 — IV квартал 2008 г. —
III квартал 2009 г. J01 — антибактериальные препараты для системного применения; J01A — тетрациклины; J01B —
амфениколы; J01C — бета�лактамные антибиотики, пенициллины; J01D — другие бета�лактамные антибиотики
(цефалоспорины, карбапенемы); J01E — сульфаниламиды и триметоприм; J01F — макролиды, линкозамиды и
стрептограмины; J01G — аминогликозиды; J01M — хинолоны; J01X — другие антибактериальные препараты (гли�
копептиды, полимиксины, нитроимидазолы, нитрофураны и др.); J02 — антимикотики для системного примене�
ния, P01AB — производные нитроимидазола для перорального применения.
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(J01D) — 65,6% (â ñðåäíåì 1 ìëí ðóá. íà öåíòð),

äðóãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (J01X) —

19,1% (â ñðåäíåì 291,8 òûñ. ðóá. íà öåíòð) è ïå-

íèöèëëèíîâ (J01C) — 9,1% (â ñðåäíåì 138,9 òûñ.

ðóá. íà öåíòð); â 2010 ã. — äðóãèõ áåòà-ëàêòàìíûõ

àíòèáèîòèêîâ (J01D) — 58,9% (â ñðåäíåì 218 òûñ.

ðóá. íà öåíòð), àìèíîãëèêîçèäîâ (J01G) — 16,2%

(â ñðåäíåì 59,9 òûñ. ðóá. íà öåíòð), ïåíèöèëëè-

íîâ (J01C) — 10,7% (â ñðåäíåì 39,5 òûñ. ðóá. íà

öåíòð), à òàêæå õèíîëîíîâ (J01M) — 6,9% (â ñðåä-

íåì 25,4 òûñ. ðóá. íà öåíòð) è äðóãèõ àíòèáàêòå-

ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (J01X) — 5,1% (â ñðåäíåì

18,9 òûñ. ðóá. íà öåíòð). Âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â

óðîâíÿõ è ñòðóêòóðå çàòðàò íà çàêóïêó ÀÌÏ äëÿ

îòäåëåíèé äàííîãî ïðîôèëÿ â 2009 ã. è 2010 ã.

ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì â ïîäáîðêå çà 2010 ã. ðÿäà

öåíòðîâ (Âëàäèâîñòîê, Óôà, ßêóòñê), ÷òî âíåñëî

îïðåäåëåííûé ñäâèã â çíà÷åíèõ ïîêàçàòåëåé.

Â îòäåëåíèÿõ íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé õèðóðãèè îñíîâíîå ïîòðåáëåíèå â ïðåäåëàõ

ÀÒÑ ãðóïïû J01 êàê â 2009 ã., òàê è â 2010 ã. áûëî

ïðåäñòàâëåíî áåòà-ëàêòàìàìè: ñðåäè íèõ: äðóãèå

áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè (J01D) — 56,3%

(33,1 DBD) è 54,7% (25,3 DBD) è ïåíèöèëëèíû

(J01C) — 32,3% (19 DBD) è 33% (15,2 DBD) ñîîò-

âåòñòâåííî. Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè èñ-

ïîëüçîâàëèñü õèíîëîíû (J01M) — 4,2% (2,5 DBD)

è 6,2% (2,9 DBD) è ÀÌÏ äðóãèõ ãðóïï (â ñîâî-

êóïíîñòè 7,3 è 6,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Îñíîâíûå çàòðàòû îòäåëåíèé òàêæå ïðèõîäè-

ëèñü íà çàêóïêó äðóãèõ áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèî-

òèêîâ (J01D) — 64,3% (â ñðåäíåì 339 òûñ. ðóá. íà

öåíòð) â 2009 ã. è 76,7% (â ñðåäíåì 472,5 òûñ. ðóá.

íà öåíòð) â 2010 ã. è ïåíèöèëëèíîâ (J01C) — 25,9%

(â ñðåäíåì 136,3 òûñ. ðóá. íà öåíòð) è 17,3% (â

ñðåäíåì 106,7 òûñ. ðóá íà öåíòð) ñîîòâåòñòâåííî.

Â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè â

ïðåäåëàõ ÀÒÑ ãðóïïû J01 íàèáîëåå âûñîêèì

óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü äðóãèå

áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè (J01D) — 55,1%

(21,5 DBD) â 2009 ã. è 57,3% (14,1 DBD) â 2010 ã.,

ïåíèöèëëèíû (J01C) — 14,4% (5,6 DBD) è 13,2%

(3,2 DBD) è àìèíîãëèêîçèäû (J01G) — 10,8% (4,2

DBD) è 10,8% (2,7 DBD), â ìåíüøåé ñòåïåíè —

õèíîëîíû (J01M) — 7,2% (2,8 DBD) è 6,6% (1,6

DBD), ìàêðîëèäû è ëèíêîçàìèäû (J01F) — 9%

(3,5 DBD) è 4,7% (1,2 DBD) è äðóãèå àíòèáàêòå-

ðèàëüíûå ïðåïàðàòû (J01X) — 2,9% (1,1 DBD) è

5% (1,2 DBD). Íà äîëþ îñòàëüíûõ ÀÌÏ ïðèõîäè-

ëîñü 0,6 è 2,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Îñíîâíûå çàòðàòû ËÏÓ â îòäåëåíèÿõ òðàâìà-

òîëîãèè è îðòîïåäèè ïðèõîäèëèñü íà çàêóïêó

äðóãèõ áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ (J01D) —

51,6% (â ñðåäíåì 310 òûñ. ðóá. íà öåíòð) â 2009 ã.

è 52,9% (â ñðåäíåì 126,2 òûñ. ðóá. íà öåíòð) â 2010 ã.;

ïåíèöèëëèíîâ (J01C) — 22,9% (â ñðåäíåì 137,3

òûñ. ðóá. íà öåíòð) è 23,1% (â ñðåäíåì 55,2 òûñ.

ðóá. íà öåíòð); äðóãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-

ðàòîâ (J01X) — 10,9% (â ñðåäíåì 65,8 òûñ. ðóá. íà

öåíòð) è 5,1% (â ñðåäíåì 12,2 òûñ. ðóá. íà öåíòð),

àìèíîãëèêîçèäîâ (J01G) — 3,4% (â ñðåäíåì 20,7

òûñ. ðóá. íà öåíòð) è 12,7% (â ñðåäíåì 30,3 òûñ.

ðóá. íà öåíòð) è õèíîëîíîâ (J01M) — 7,9% (â

ñðåäíåì 47,5 òûñ. ðóá. íà öåíòð) è 4,2% (â ñðåäíåì

10 òûñ. ðóá. íà öåíòð) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî â îòäåëå-

íèÿõ îáùåé õèðóðãèè îêîëî 90% ïîòðåáëåíèÿ áû-

ëî ïðåäñòàâëåíî ÀÌÏ ÷åòûð¸õ êëàññîâ: öåôàëîñ-

ïîðèíàìè (53,9 â 2009 ã. è 52,7% â 2010 ã.),

ïåíèöèëëèíàìè (15,6 è 13,5%), õèíîëîíàìè (11,7

è 11,5%) è àìèíîãëèêîçèäàìè (9,3 è 11,6% ñîîò-

âåòñòâåííî), ïðè÷¸ì ñîâîêóïíàÿ äîëÿ áåòà-ëàêòà-

ìîâ äîñòèãàëà 65—70%. Â îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé õè-

ðóðãèè è îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ â óêàçàííûå

âðåìåííûå ïåðèîäû 90% ïîòðåáëåíèÿ áûëî ïðåä-

ñòàâëåíî ÀÌÏ òåõ æå ÷åòûð¸õ êëàññîâ, îäíàêî äî-

ëÿ öåôàëîñïîðèíîâ áûëà íåñêîëüêî íèæå, à àìè-

íîãëèêîçèäîâ — çíà÷èìî âûøå: öåôàëîñïîðèíû

ñîñòàâëÿëè 49,8 è 35,5%, ïåíèöèëëèíû — 15,2 è

28,6%, àìèíîãëèêîçèäû — 13,7 è 19,6% è õèíîëî-

íû — 8,5 è 8,4% ñîîòâåòñòâåííî; íà äîëþ áåòà-ëàê-

òàìîâ ïðèõîäèëîñü îêîëî 65% ïîòðåáëåíèÿ. Â îò-

äåëåíèÿõ íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé

õèðóðãèè äîëÿ áåòà-ëàêòàìîâ â ñòðóêòóðå ïîòðåá-

ëåíèÿ äîñòèãàëà 90%, èç íèõ öåôàëîñïîðèíû —

56,1% è 54,3%, ïåíèöèëëèíû — 32,3 è 33%. Â îòäå-

ëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 90% ïîòðåáëå-

íèÿ â 2009 ã. ïðèõîäèëîñü íà öåôàëîñïîðèíû

(54,6%), ïåíèöèëëèíû (14,4%), àìèíîãëèêîçèäû

(10,4%) è ëèíêîçàìèäû (6,6%), â 2010 ã. — íà öåôà-

ëîñïîðèíû (57,3%), ïåíèöèëëèíû (13,2%), àìè-

íîãëèêîçèäû (10,8%) è õèíîëîíû (6,6%); äîëÿ áå-

òà-ëàêòàìîâ ïðèáëèæàëàñü ê 70% (ñì. ðèñ. 1 è 2).

Â ðàìêàõ ðàáîòû áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî êî-

ëè÷åñòâî ìåæäóíàðîäíûõ íåïàòåíòîâàííûõ íàè-

ìåíîâàíèé ÀÌÏ, ïîòðåáëåíèå êîòîðûõ â ñóììå

ñîñòàâëÿåò 75 è 90% îò îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ðàçíîîáðàçèÿ ïðåïàðàòîâ â

àðñåíàëå ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ [14, 15]. Ñîãëàñ-

íî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà, 75% ïîòðåáëåíèÿ â 2009 ã.

è 2010 ã. â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè ïðèõîäè-

ëîñü ñîîòâåòñòâåííî íà 7 è 6 ÀÌÏ, â îòäåëåíèÿõ

ãíîéíîé õèðóðãèè è îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ — íà 8

è 6 ÀÌÏ, â îòäåëåíèÿõ íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþñò-

íî-ëèöåâîé õèðóðãèè — íà 5 è 6 ÀÌÏ, â îòäåëåíè-

ÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè — íà 6 è 5 ÀÌÏ ñî-

îòâåòñòâåííî. 90% ïîòðåáëåíèÿ â óêàçàííûå ãîäû

â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè ïðèõîäèëîñü íà 13 è

9 ÀÌÏ, â îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è îæîãî-

âûõ îòäåëåíèÿõ — íà 14 è 10 ÀÌÏ, â îòäåëåíèÿõ

íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè —

íà 9 è 9 ÀÌÏ, â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòî-

ïåäèè — íà 9 è 10 ÀÌÏ ñîîòâåòñòâåííî. Ïåðå÷åíü

ìåæäóíàðîäíûõ íåïàòåíòîâàííûõ íàèìåíîâàíèé,

ëèäèðîâàâøèõ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ, ïðåä-

ñòàâëåí â òàáë. 5.
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Рис. 1. Потребление антибактериальных препаратов для системного применения (АТС группа J01) в отделени�
ях хирургического профиля ЛПУ различных регионов РФ и РБ в 2009—2010 гг. 
Здесь и на рис.2: ОХ — общая хирургия; ГХ и ОО — гнойная хирургия и ожоговые отделения; НХ и ЧЛХ — нейрохирур�
гия и челюстно�лицевая хирургия; ТР — травматология и ортопедия. 

Рис. 2. Затраты на антибактериальные препараты для системного применения (АТС группа J01) в отделениях
хирургического профиля ЛПУ различных регионов РФ и РБ в 2009—2010 гг.



Êàòåãîðèçàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ ïî ñòåïåíè
ðàöèîíàëüíîñòè. Àíàëèç ðàöèîíàëüíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå

ïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ âûáîðà (67,5 â 2009 ã. è

62,9% â 2010 ã.), òîãäà êàê äîëÿ àëüòåðíàòèâíûõ

ñðåäñòâ (14,2 è 18,8%) è íåðàöèîíàëüíûõ ïðåïà-

ðàòîâ (18,3 è 18,3% ñîîòâåòñòâåííî) áûëà ñîïîñ-

òàâèìîé è â ñîâîêóïíîñòè ïðèáëèæàëàñü ê 35%.

Â òî æå âðåìÿ îñíîâíûå çàòðàòû íà ÀÌÒ ïðèõî-

äèëèñü íà ïðåïàðàòû âûáîðà (63,4 è 55,7% îò îá-

ùèõ çàòðàò) è àëüòåðíàòèâíûå ÀÌÏ, 26,9 è

33,5%), òîãäà êàê äîëÿ íåðàöèîíàëüíûõ ÀÌÏ â

ñòðóêòóðå çàòðàò áûëà ìåíåå çíà÷èìîé (9,7 è

10,8% ñîîòâåòñòâåííî).

Íåñìîòðÿ íà îáùóþ òåíäåíöèþ ê ïðåîáëàäà-

íèþ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ è çàòðàò ïðåïàðàòîâ

âûáîðà, âàðèàöèè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó

öåíòðàìè áûëè âûðàæåííûìè, ïðè ýòîì â ðÿäå

öåíòðîâ ñóììàðíàÿ äîëÿ àëüòåðíàòèâíûõ è íåðà-

öèîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ îêàçàëàñü äîìèíèðóþ-

ùåé, ñðåäè íèõ: îòäåëåíèå îáùåé õèðóðãèè ¹ 1

5/1 (×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü) â 2009 ã. (56,4% ïî-

òðåáëåíèÿ è 79,3% çàòðàò, ïðåèìóùåñòâåííî çà

ñ÷¸ò çàòðàò íà àëüòåðíàòèâíûå ÀÌÏ), õèðóðãè÷å-

ñêîå îòäåëåíèå 8/1 (Óôà) â 2009 ã. (67,7% ïîòðåá-

ëåíèÿ è 60,4% çàòðàò, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò

íåðàöèîíàëüíûõ ÀÌÏ), õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-

íèå 10/1 (Ìèíñê) â 2010 ã. (93,3% ïîòðåáëåíèÿ è

94,2% çàòðàò íà àëüòåðíàòèâíûå ÀÌÏ).

Â îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è îæîãîâûõ îò-
äåëåíèÿõ äîëè ïðåïàðàòîâ âûáîðà (54% â 2009 ã. è

40,9% â 2010 ã.) è àëüòåðíàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ

(29,8 è 45,8%) â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ áûëè ñî-

ïîñòàâèìûìè, òîãäà êàê â ñòðóêòóðå çàòðàò ïðåîá-

ëàäàëè àëüòåðíàòèâíûå ÀÌÏ (63,3% â 2009 ã. è

46,6% â 2010 ã.), à äîëÿ ñðåäñòâ âûáîðà áûëà íå-

ñêîëüêî ìåíåå çíà÷èìîé (32,2 è 43,7% ñîîòâåòñò-

âåííî). Íà äîëþ íåðàöèîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ

ïðèõîäèëîñü 16,2% ïîòðåáëåíèÿ è 4,5% çàòðàò â

2009 ã. è 13,4% ïîòðåáëåíèÿ è 9,7% çàòðàò â 2010 ã.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêèé óðîâåíü ïî-

òðåáëåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ÀÌÏ â îòäåëåíèè

ãíîéíîé òðàâìû 4/1 — ßðîñëàâëü â 2009 ã. è 2010 ã.

(71,1 è 66,3% ñîîòâåòñòâåííî) è íåðàöèîíàëüíûõ

ÀÌÏ â îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè 8/2 —

Óôà â 2009 ã. (76,6%), à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü çà-

òðàò íà àëüòåðíàòèâíûå ÀÌÏ â îæîãîâîì îòäåëå-

íèè 2/2 (Âëàäèâîñòîê) — 86,7%, îòäåëåíèè ãíîé-

íîé õèðóðãèè 11/2 è îæîãîâîì îòäåëåíèè 11/3

(ßêóòñê) — ïî 72,7% â êàæäîì â 2009 ã. è îòäåëå-

íèè õèðóðãèè ¹ 2 10/2 (Ìèíñê) — 81,7% â 2010 ã. 

Â îòäåëåíèÿõ íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé õèðóðãèè â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ è çàòðàò ïðå-

îáëàäàëè ïðåïàðàòû âûáîðà (62,9% ïîòðåáëåíèÿ è

58,7% çàòðàò â 2009 ã. è 60,1% ïîòðåáëåíèÿ è 58,1%

çàòðàò â 2010 ã.); äîëÿ àëüòåðíàòèâíûõ ÀÌÏ ñîñòà-

âèëà 26,6% ïîòðåáëåíèÿ è 29,2% çàòðàò â 2009 ã. è

21,3% ïîòðåáëåíèÿ è 25,1% çàòðàò â 2010 ã.; íåðà-

öèîíàëüíûõ — 10,5% ïîòðåáëåíèÿ è 12,2% çàòðàò â

2009 ã. è 18,6% ïîòðåáëåíèÿ è 16,8% çàòðàò â 2010 ã.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé óðîâåíü

ïîòðåáëåíèÿ íåðàöèîíàëüíûõ ÀÌÏ â íåéðîõè-

ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 9/3 (Áðÿíñê) â 2009 ã. è

2010 ã. (48,9 è 37,7%), à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü

çàòðàò íà íåðàöèîíàëüíûå ÀÌÏ â íåéðîõèðóðãè-

÷åñêîì îòäåëåíèè 9/3 (Áðÿíñê) â 2009 ã. è 2010 ã.

(27,4 è 20,3%) è îòäåëåíèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õè-

ðóðãèè 5/5 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) â 2010 ã. (19,5%), à

òàêæå íà àëüòåðíàòèâíûå ÀÌÏ â íåéðîõèðóðãè-

÷åñêîì îòäåëåíèè ¹ 2 5/4 (×åëÿáèíñêàÿ îáë.) â

2010 ã. (74,2%).

Â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè â

ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ è çàòðàò òàêæå ïðåîáëàäà-

ëè ïðåïàðàòû âûáîðà (62,5% ïîòðåáëåíèÿ è 63,3%

çàòðàò â 2009 ã. è 64,8% ïîòðåáëåíèÿ è 66,1% çà-

òðàò â 2010 ã.); äîëÿ àëüòåðíàòèâíûõ ÀÌÏ —

27,5% ïîòðåáëåíèÿ è 32,9% çàòðàò â 2009 ã. è

23,2% ïîòðåáëåíèÿ è 27,5% çàòðàò â 2010 ã.; íåðà-

öèîíàëüíûõ — 9,9% ïîòðåáëåíèÿ è 3,8% çàòðàò â

2009 ã. è 12% ïîòðåáëåíèÿ è 6,4% çàòðàò â 2010 ã.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ öåíòðîâ âûÿâëåíà îòíî-

ñèòåëüíî âûñîêàÿ äîëÿ íåðàöèîíàëüíûõ ÀÌÏ â

îòäåëåíèè ïîëèòðàâìû 4/3 (ßðîñëàâëü) — 23,3%

è àëüòåðíàòèâíûõ ÀÌÏ â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì

îòäåëåíèè 7/2 (Ìîñêâà) — 57,5% â 2009 ã., à òàêæå

âûñîêèé óðîâåíü çàòðàò íà àëüòåðíàòèâíûå ÀÌÏ

â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 7/2 (Ìîñêâà) —

87,7% â 2009 ã. è îòäåëåíèè ýêñòðåííîé òðàâìàòî-

ëîãèè 6/3 (Ïåðìü) — 62,3% â 2010 ã.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ïðîáëåìà èíôåêöèé â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå

ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé âïëîòü äî íà-

ñòîÿùåãî âðåìåíè, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, ìíîãîîáðàçèå

ñðåäñòâ ÀÌÒ, âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ èçäå-

ëèé è ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ õèðóðãè÷åñêîãî ïîñî-

áèÿ [1—3]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ â

ñðåäíåì äî 35—40% ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèÿõ õèðóð-

ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷-

íûìè ôîðìàìè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [16,

17]. Ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ îò÷àñòè ìîæíî îáú-

ÿñíèòü ðîñòîì ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ê

ÀÌÏ, óâåëè÷åíèåì äîëè ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-

ðàñòà ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, à òàêæå êîëè-

÷åñòâà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì èìïëàíòàòîâ [18].

Ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷àñòûõ èíôåêöèé â õèðóð-

ãè÷åñêîé ïðàêòèêå îòíîñÿò èíôåêöèè îáëàñòè

õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ÈÎÕÂ), íà äîëþ

êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ äî 40% â îáùåé ñòðóêòóðå

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó äàííîãî êîíòèí-

ãåíòà áîëüíûõ, ïðè ýòîì îíè îñòàþòñÿ âòîðûìè

ïî ÷àñòîòå è òðåòüèìè ïî çàòðàòàì ñðåäè âñåõ íî-

çîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé [19]. Ïîìèìî ÈÎÕÂ,
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ïàöèåíòû â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

ìîãóò ñòðàäàòü èíòðààáäîìèíàëüíûìè èíôåêöè-

ÿìè, èíôåêöèÿìè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòåé

è ñóñòàâîâ, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è äð., à

òàêæå èíôåêöèÿìè, íàïðÿìóþ íå àññîöèèðîâàí-

íûìè ñ îêàçàíèåì õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, íà-

ïðèìåð ïíåâìîíèåé. 

Âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèè â ïîñëåîïåðàöèîí-

íîì ïåðèîäå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíûìè ìåäè-

öèíñêèìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, òà-

êèìè êàê óäëèíåíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè,

óâåëè÷åíèå ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà è çàòðàò íà

ëå÷åíèå [20, 21], ÷òî îáóñëîâëèâàåò âàæíóþ ðîëü

ÀÌÏ â ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé è êîìïëåêñíîì

ëå÷åíèè áîëüíûõ. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è

òÿæåñòü èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå îñî-

áåííîñòè êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèÿõ

õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îïðåäåëÿþò çíà÷èìóþ

ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìíîé òåðàïèè, èñïîëüçîâà-

íèè ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è â

ðÿäå ñëó÷àåâ — èõ êîìáèíàöèé äëÿ ýðàäèêàöèè

ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé èç ÷èñëà ïîëèðåçè-

ñòåíòíîé íîçîêîìèàëüíîé ìèêðîôëîðû. Â òî æå

âðåìÿ, â ñâÿçè ñ äîêàçàííûì íåãàòèâíûì âëèÿíè-

åì íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, íàçíà÷å-

íèå ÀÌÏ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ â èíòåðåñàõ

ïàöèåíòà äîëæíî óðàâíîâåøèâàòüñÿ ìåðàìè ïî

ñäåðæèâàíèþ èõ èçáûòî÷íîãî è áåñêîíòðîëüíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ. 

Îäíèì èç ýòàïîâ íà ïóòè ðåàëèçàöèè ãðàìîò-

íîé ïîëèòèêè ïðèìåíåíèÿ ÀÌÏ («antimicrobial

stewardship») ÿâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã èõ ïîòðåáëå-

íèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ î

ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ, îá îáú¸ìàõ è ñòðóêòóðå

ïîòðåáëåíèÿ ñèñòåìíûõ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ õè-

ðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è

â äðóãèõ ñòðàíàõ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîé, ðàçðîç-

íåííîé è ïðîòèâîðå÷èâîé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â

äîëæíîé ìåðå îïèðàòüñÿ íà íå¸ ïðè ôîðìèðîâà-

íèè ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè äàííîãî ïðîöåññà.

Òàê, ïîòðåáëåíèå óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ â îòäå-

ëåíèÿõ õèðóðãèè äâóõ ãîñóäàðñòâåííûõ ãîñïèòà-

ëåé â Ïàëåñòèíå â 2010 ã. äîñòèãàëî 133,6 DBD è

162,2 DBD [22], â òî âðåìÿ êàê â ðàìêàõ èññëåäî-

âàíèÿ, âûïîëíåííîãî ôðàíöóçñêèìè ó÷¸íûìè â

2007 ã., ñðåäíèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ â îòäåëå-

íèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñîñòàâëÿë 553

DDD/1000 êîéêî-äíåé, ÷òî ýêâèâàëåíòíî 55,3

DBD [23]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-

íîãî Å. Â. Ïàðàâèíîé è ñîàâò. [24] è îõâàòèâøåãî

ïåðèîä ñ 2002 ã. ïî 2008 ã., óêàçàííûé ïîêàçàòåëü

âàðüèðîâàë îò 56,2 DBD â îòäåëåíèè îáùåé õè-

ðóðãèè äî 94,4 DBD â îòäåëåíèÿõ òîðàêàëüíîé è

ãíîéíîé õèðóðãèè, ÷òî ÿâëÿëîñü îäíèì èç íàèáî-

ëåå âûñîêèõ óðîâíåé äëÿ ñòàöèîíàðà. Â äðóãîì

îòå÷åñòâåííîì èññëåäîâàíèè äîëÿ ïàöèåíòîâ îò-

äåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè, ïîëó÷àâøèõ

ÀÌÏ, äîñòèãàëà 64%, ÷òî ÿâëÿëîñü âòîðûì ïî âå-

ëè÷èíå çíà÷åíèåì ïîñëå ÎÐÈÒ [25]. Èíôîðìà-

öèÿ îá îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ óðîâíÿõ ïîòðåáëå-

íèÿ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïîðòóãàëüñêèõ êîëëåã,

ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ íàçíà÷åíèå óêàçàííûõ

ïðåïàðàòîâ 76,9% ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêèõ è

îðòîïåäè÷åñêèõ îòäåëåíèé, â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè [26]. 

Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ÀÌÏ â îòäåëåíè-

ÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ðà-

öèîíàëüíûì. Òàê, â õîäå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-

íîãî â Ïàëåñòèíå, 11,2 è 18% ïðåïàðàòîâ, ïî îöåíêå

àâòîðîâ, áûëè íàçíà÷åíû ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçà-

íèé [22]. Â ðàáîòå Å. Â. Áàöåéêèíîé è ñîàâò. [9] ïî-

êàçàíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà íåðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíå-

íèÿ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè è

õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè: äîëÿ íåîáîñíîâàííûõ

íàçíà÷åíèé ñîñòàâëÿëà 44—59%, íåðàöèîíàëüíîãî

âûáîðà ñðåäñòâ ïðè îáîñíîâàííîé ÀÌÒ — 12—20%. 

Êàê â çàðóáåæíûõ, òàê è â îòå÷åñòâåííûõ ðà-

áîòàõ ìíîãîêðàòíî áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû

îøèáêè ïðè ïðîâåäåíèè ïåðèîïåðàöèîíîé àíòè-

áèîòèêîïðîôèëàêòèêè [9, 27—30]. Â ÷àñòíîñòè, â

2003—2005 ãã. ÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòèêî-

ïðîôèëàêòèêè ïðè «óñëîâíî-÷èñòûõ» è «êîíòà-

ìèíèðîâàííûõ» âìåøàòåëüñòâàõ ó ïàöèåíòîâ

ðîññèéñêèõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ñî-

ñòàâëÿëà 26—66% îò ðåêîìåíäîâàííîé [17], ïðè

ýòîì âíåäðåíèå íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå êîì-

ïëåêñíîé ïðîãðàììû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðîöå-

äóðû ñîïðîâîæäàëîñü âîçðàñòàíèåì ñâîåâðåìåí-

íîñòè å¸ ïðîâåäåíèÿ òîëüêî äî 46% è

àäåêâàòíîñòè âûáîðà ÀÌÏ äî 60% [29]. Íåñìîòðÿ

íà ïðåäïðèíèìàþùèåñÿ ìåðû, ïðîáëåìà íåðàöè-

îíàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ÀÌÏ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé âïëîòü äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè. Òàê, ïî äàííûì À. Ñ. Êîëáèíà [10], ïå-

ðèîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà â

ñòàöèîíàðàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2014 ã. íå ñîîò-

âåòñòâîâàëà ñòàíäàðòàì ïî êðèòåðèþ äëèòåëüíîñ-

òè è/èëè öåëåñîîáðàçíîñòè â 86% ñëó÷àåâ. 

Âñ¸ âûøåóêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-

äèìîñòè âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ñëîæèâøóþñÿ

ïðàêòèêó èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ â õèðóðãèè, êîòî-

ðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà

îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ, â òîì ÷èñëå ñèñòåìàòè-

÷åñêîé îöåíêå ïîòðåáëåíèÿ. Ïðåäñòàâëåííàÿ ðà-

áîòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïåðâîãî ìíîãîöåíòðîâîãî

ïðîåêòà ìîíèòîðèíãà ïðàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ

ÀÌÏ â ÐÔ è ÐÁ [8] è âêëþ÷àåò äàííûå 32 îòäåëå-

íèé õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 10 ìíîãîïðîôèëü-

íûõ ñòàöèîíàðîâ çà äâóõëåòíèé ïåðèîä. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, â

2009—2010 ãã. ïîòðåáëåíèå ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ

õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòà-

öèîíàðîâ ÐÔ è ÐÁ âàðüèðîâàëî â ïðåäåëàõ îò 24,9

DBD äî 61,7 DBD, ÷òî ýêâèâàëåíòíî ñèòóàöèè, â

êîòîðîé îò 25 äî 60% ïàöèåíòîâ åæåäíåâíî ïîëó÷à-
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þò îäèí ÀÌÏ â ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå.

Ïðåäñòàâëåííûå óðîâíè ñîãëàñóþòñÿ ñ èíôîðìà-

öèåé î çíà÷èìîé ðîëè óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ â

ñòðóêòóðå îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ ËÑ â îòäåëåíèÿõ

õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, à òàêæå ñ ðåçóëüòàòàìè

îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè

ýòîì áîëåå âûñîêèå óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ (50—60

DBD) áûëè õàðàêòåðíû äëÿ îòäåëåíèé ãíîéíîé,

÷åëþñòíî-ëèöåâîé, íåéðîõèðóðãèè è îæîãîâûõ îò-

äåëåíèé, òîãäà êàê â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè, à

òàêæå òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ïîòðåáëåíèå

ÀÌÏ áûëî áîëåå íèçêèì (45—50 DBD è 25—40

DBD ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáóñ-

ëîâëåíî ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèåé îòäåëåíèé.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðàñõîæäå-

íèÿ ìåæäó çàÿâëåííûì êîíòèíãåíòîì ïàöèåíòîâ

è óðîâíÿìè ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè, ãäå ïðè ïðåîáëàäà-

íèè ïëàíîâûõ è íåâûñîêîé äîëå «êîíòàìèíèðî-

âàííûõ» è «ãðÿçíûõ» âìåøàòåëüñòâ (íå áîëåå 10%

ïî äàííûì ëîêàëüíûõ êîîðäèíàòîðîâ) óðîâåíü

ïîòðåáëåíèÿ îêàçàëñÿ áëèçîê ê òàêîâîìó â îòäåëå-

íèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ

(45—50 DBD vs. 50—60 DBD ñîîòâåòñòâåííî). Ïî-

òðåáëåíèå ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îð-

òîïåäèè, ãäå ïðåîáëàäàþò «÷èñòûå» âìåøàòåëüñò-

âà, òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçáûòî÷íûì, äàæå

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-

íèÿ ïåðèîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ó ïàöèåí-

òîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ [1]. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ïîòðåáëåíèå ñèñòåìíûõ ÀÌÏ â

îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè (55,8—60 DBD)

ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ñ ó÷¸òîì âûñîêîé

äîëè ïàöèåíòîâ ñ «êîíòàìèíèðîâàííûìè» è

«ãðÿçíûìè» îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè

(90—100%), à òàêæå ðàçâèâøèìñÿ èíôåêöèîííûì

ïðîöåññîì.

Îòñóòñòâèå äàííûõ î ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ

ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿþùååñÿ îãðàíè÷åíèåì äàííîãî

ïðîåêòà, íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îäíîçíà÷íûõ âûâî-

äîâ î ïðè÷èíàõ íåîáúÿñíèìî âûñîêîãî èëè íèç-

êîãî ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â ðÿäå îòäåëåíèé. Ê âîç-

íèêíîâåíèþ ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìîãóò ïðèâåñòè

íåñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè îòäåëå-

íèÿ çàÿâëåííîé, ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè ïàöèåí-

òîâ ñ íåïðîôèëüíûìè íîçîëîãèÿìè, à òàêæå íåðà-

öèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÀÌÏ, â òîì ÷èñëå

íåñîáëþäåíèå ñòàíäàðòîâ ïðîâåäåíèÿ ïåðèîïåðà-

öèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè. Âûÿâëåí-

íûå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ðåàëüíûì ïîòðåáëåíèåì

ÀÌÏ è ïðåäïîëîæèòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè îò-

äåëåíèé, èñõîäÿ èç èõ ñïåöèàëèçàöèè, òðåáóþò

áîëåå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí èõ âîçíèêíî-

âåíèÿ è ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü äëÿ îïòèìè-

çàöèè ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ

ïðåïàðàòîâ. Î ïîòåíöèàëüíîé óñïåøíîñòè ïîäîá-

íîé òàêòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-

íèþ óðîâíåé ïîòðåáëåíèÿ â îòäåëåíèÿõ ËÏÓ ×å-

ëÿáèíñêîé îáë. è ßðîñëàâëÿ â 2010 ã. ïî ñðàâíå-

íèþ ñ 2009 ã. â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ïîäõîäîâ ê

èñïîëüçîâàíèþ ÀÌÏ.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå âàðèàöèé â çàâèñèìîñòè

îò ñïåöèàëèçàöèè îòäåëåíèÿ, â ñòðóêòóðå ïîòðåá-

ëåíèÿ ÀÌÏ äîìèíèðîâàëè ÷åòûðå êëàññà ïðåïà-

ðàòîâ: öåôàëîñïîðèíû, ïåíèöèëëèíû, àìèíîãëè-

êîçèäû è ôòîðõèíîëîíû. Ïðè ýòîì äî 50% îáùåãî

ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ áûëî ïðåäñòàâëåíî öåôàëîñ-

ïîðèíàìè, â ïåðå÷íå êîòîðûõ ëèäèðîâàëè öåôò-

ðèàêñîí è öåôàçîëèí (11,4—37,9% è 8,9—23,9% îò

îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî íàèáîëåå âû-

ñîêèå óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ öåôòðèàêñîíà îòìå÷à-

ëèñü â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè

(31,9—37,9% îò îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ), ãäå

îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëè ëèöà

ñ «÷èñòûìè» îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè, íå

íóæäàâøèåñÿ â àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, íàè-

áîëåå íèçêèå — â îòäåëåíèè íåéðîõèðóðãèè è ÷å-

ëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè (11,4—17,5%), ãäå äî-

ìèíèðîâàë öåôàçîëèí (21,1—23,9%). Â òî æå

âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå öåôòðèàêñîíà â ðàìêàõ ïå-

ðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè íå

ðåêîìåíäóåòñÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðåèìóùåñòâ

ïåðåä öåôàëîñïîðèíàìè I—II ïîêîëåíèé ïî ýô-

ôåêòèâíîñòè è âûñîêîãî ðèñêà ñåëåêöèè ðåçèñ-

òåíòíîñòè [1].

Ïîìèìî öåôòðèàêñîíà è öåôàçîëèíà, â ñòðóê-

òóðå ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ ëèäèðîâàëè àìïèöèëëèí

(0—18,8%), àìèêàöèí (1,1—13,7%), öåôîòàêñèì

(0—12,4%) è ìåòðîíèäàçîë (2,3—11,1%). Ïðè ýòîì

àìèíîïåíèöèëëèíû ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿ-

ëèñü â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,

òîãäà êàê ðîëü àìèíîãëèêîçèäîâ (äî 10,4% äëÿ

àìèêàöèíà) è ëèíêîçàìèäîâ (äî 6,5% îò îáùåé

ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ äëÿ ëèíêîìèöèíà) â óêà-

çàííûõ îòäåëåíèÿõ áûëà îòíîñèòåëüíî âûñîêà. Â

òî æå âðåìÿ â îòäåëåíèÿõ íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþ-

ñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ïîòðåáëåíèå àìèêàöèíà

áûëî çíà÷èìî áîëåå íèçêèì (1,1—1,4%). Ïðè

ýòîì, íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð ÀÌÏ íà ðûí-

êå, â ðóòèííîé ïðàêòèêå îòäåëåíèé õèðóðãè÷åñêî-

ãî ïðîôèëÿ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ, ïî-

êðûâàâøèõ 90% ïîòðåáíîñòè â äàííîé ãðóïïå

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íå ïðåâûøàëî äåñÿòè. 

Âûñîêèå óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ öåôàëîñïîðè-

íîâ òèïè÷íû äëÿ ðîññèéñêèõ ìíîãîïðîôèëüíûõ

ñòàöèîíàðîâ [7, 8, 24, 25]. Â òî æå âðåìÿ â õîäå

èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî äàííûå 530 ôðàí-

öóçñêèõ ËÏÓ, áûëî ïîêàçàíî ïðåîáëàäàíèå ïå-

íèöèëëèíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü àìîêñèöèëëè-

íà/êëàâóëàíàòà (ýêâèâàëåíòíî 20,4 DBD) è

àìîêñèöèëëèíà (ýêâèâàëåíòíî 4,9 DBD), ôòîð-

õèíîëîíîâ (ýêâèâàëåíòíî 7,8 DBD) è öåôàëîñ-

ïîðèíîâ I è II ïîêîëåíèé (ýêâèâàëåíòíî 5,5

DBD), â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ â õè-

ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, òîãäà êàê äîëÿ öåôàëî-
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ñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ áûëà êðàéíå íèçêîé (ýê-

âèâàëåíòíî 1,8 DBD) [23]. 

Ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, îïðåäåëÿåòñÿ ýïèäåìèîëîãèåé èíôåêöèé è

ñïåêòðîì àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ïîòåíöè-

àëüíûõ ïàòîãåíîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà íåñî-

ìíåííî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà óïîìÿíóòûå ÿâëå-

íèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ÐÔ îòìå÷àåòñÿ

óñòîé÷èâûé ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, ÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ñëîæèâøåéñÿ

ïðàêòèêîé èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ. Òàê, äîëÿ ïðîäó-

öåíòîâ áåòà-ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà

(ÁËÐÑ) ñðåäè íîçîêîìèàëüíûõ øòàììîâ ýíòåðî-

áàêòåðèé âûðîñëà ñ 69,3% â 2006—2007 ãã. [31] äî

79,9% â 2011—2012 ãã. [32], äîëÿ ìåòèöèëëèíîðå-

çèñòåíòíûõ øòàììîâ Staphylococcus aureus
(MRSA) — ñ 54,4% â 2006—2007 ãã. äî 66,9% â

2011—2012 ãã. [33], ÷òî îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâà-

íèå ïåíèöèëëèíîâ è öåôàëîñïîðèíîâ äëÿ ýìïè-

ðè÷åñêîé òåðàïèè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé.

Äàæå äîïóñêàÿ, ÷òî íàçíà÷åíèå öåôàëîñïîðè-

íîâ áûëî îïðàâäàííûì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî ñòîëü øèðîêîå èõ ïðèìåíåíèå íåñ¸ò âûñîêèå

ðèñêè ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíîñòè êàê ó ïàòîãåííûõ

áàêòåðèé, òàê è ó êîëîíèçèðóþùåé ìèêðîôëîðû

[6]. Äîñòîâåðíî ïîêàçàíî âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ

öåôàëîñïîðèíîâ íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåê-

öèé, âûçâàííûõ ÁËÐÑ-ïðîäóöèðóþùèìè øòàì-

ìàìè ýíòåðîáàêòåðèé (îòíîøåíèå øàíñîâ ðàâíî 6

äëÿ Escherichia coli è 3,9 äëÿ Klebsiella pneumoniae)

[34, 35] è MRSA (îòíîñèòåëüíûé ðèñê 2,2) [36], à

òàêæå íà ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòàöèîíàðå âàíêîìè-

öèíîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ýíòåðîêîêêîâ [37]. 

Ñ ó÷¸òîì âûøåîïèñàííûõ òåíäåíöèé, öåëåñî-

îáðàçíîñòü ñòîëü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ áåòà-

ëàêòàìîâ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ïî-

ëó÷åííûì íàìè äàííûì, íà äîëþ áåòà-ëàêòàìîâ

ïðèõîäèëîñü äî 70% ïîòðåáëåíèÿ ñèñòåìíûõ

ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ îáùåé è ãíîéíîé õèðóðãèè,

òðàâìàòîëîãèè è îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ è äî 90%

ïîòðåáëåíèÿ â îòäåëåíèÿõ íåéðîõèðóðãèè è ÷åëþ-

ñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü êðàé-

íå íèçêîå ïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåíèå

êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ýðàäèêàöèè ïîëèðåçèñòåíò-

íûõ íîçîêîìèàëüíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ

(MRSA, Pseudomonas aeruginosa, ÁËÐÑ-ïðîäóöè-

ðóþùèå øòàììîâ ýíòåðîáàêòåðèé è äð.) â îòäåëå-

íèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ: â

ñðåäíåì 0,1 DBD — 1,2 DBD â ñëó÷àå êàðáàïåíå-

ìîâ, 0,1 DBD — 1 DBD äëÿ âàíêîìèöèíà è íå áî-

ëåå 0,1 DBD äëÿ ëèíåçîëèäà.

Êîñâåííî î íåîïòèìàëüíîì ïîäõîäå ê èñïîëü-

çîâàíèþ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðî-

ôèëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàöèî-

íàëüíîñòè, âûïîëíåííîãî íà îñíîâàíèè

êàòåãîðèçàöèè, ïðîâåä¸ííîé ëîêàëüíûìè ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ, èñõîäÿ

èç ïðîôèëÿ îòäåëåíèé, ñïåêòðà ïðåîáëàäàþùèõ

íîçîëîãèé è ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòàöèîíà-

ðå. Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïîäõîäà ïîçâîëèëî ìàê-

ñèìàëüíî àäàïòèðîâàòü àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ ê ëîêàëüíûì óñëîâèÿì è âûÿâèòü ãðóïïó

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ

îöåíèâàëîñü ïðåäñòàâèòåëÿìè ËÏÓ êàê íåðàöèî-

íàëüíîå. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòàòàì

â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè îòäåëåíèÿ ñðåä-

íÿÿ äîëÿ ÀÌÏ, îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ðàöèî-

íàëüíûõ, âàðüèðîâàëà îò 55 äî 68% â ñòðóêòóðå ïî-

òðåáëåíèÿ è îò 45 äî 66% â ñòðóêòóðå çàòðàò, â òî

âðåìÿ êàê äîëÿ íåðàöèîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿ-

ëàñü íåäîïóñòèìî âûñîêîé (10—18% è 10—17% ñî-

îòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì â ðÿäå îòäåëåíèé ðåçóëü-

òàòû îöåíêè íîñèëè åù¸ áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé

õàðàêòåð. 

Âñ¸ âûøåóêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-

äèìîñòè êîððåêöèè ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ÐÔ è

ÐÁ. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ ñ ïîâûøåíèåì

äîëè çàêóïêè ïðåïàðàòîâ âûáîðà, à òàêæå âíåäðå-

íèå ðàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïðèìåíåíèÿ ÀÌÏ

ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, ñíèçèò íåîïðàâäàííûå çàòðàòû è

ðèñêè ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ íå îòìåòèòü êðàéíå áîëü-

øîé ðàçáðîñ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ è

çàòðàò íà çàêóïêó àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ

â ðàçëè÷íûõ ËÏÓ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñ-

ëîâëåííûé ðàçíîîáðàçèåì ñïåöèàëèçàöèè îòäå-

ëåíèé. Ñ öåëüþ ñèñòåìàòèçàöèè ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ íàìè áûëà âûïîëíåíà ñòðàòèôèêàöèÿ ñõîæèõ

ïî õàðàêòåðèñòèêàì îòäåëåíèé íà ïîäãðóïïû ñ

ðàçäåëüíûì àíàëèçîì èõ äàííûõ. Òåì íå ìåíåå äà-

æå â ïðåäåëàõ îäíîé ïîäãðóïïû ñîõðàíÿëèñü âà-

ðèàöèè çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé, âåðîÿòíî ñâÿçàí-

íûå ñ ëîêàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè íàçíà÷åíèÿ

ÀÌÏ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò áåçîãîâîðî÷íî ýêñòðàïî-

ëèðîâàòü îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû íà ðàçëè÷íûå

ñòàöèîíàðû ÐÔ è ÐÁ è ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäè-

ìîñòü ïîëó÷åíèÿ ëîêàëüíûõ äàííûõ êàê ïðè ïëà-

íèðîâàíèè âìåøàòåëüñòâ ïî îïòèìèçàöèè ïðàê-

òèêè èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ, òàê è äëÿ êîíòðîëÿ

ýôôåêòèâíîñòè óïîìÿíóòûõ âìåøàòåëüñòâ. 

Äðóãèì îãðàíè÷åíèåì ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ îá-

ùèé õàðàêòåð ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íå ïîçâîëÿþ-

ùèé íàïðÿìóþ ñâÿçàòü èõ ñ ïðàêòèêîé îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êîíêðåòíûì ïàöèåíòàì è

îäíîçíà÷íî îöåíèòü ðàöèîíàëüíîñòü êàæäîãî íà-

çíà÷åíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå äàííûõ î ðåçèñòåíò-

íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ â îòäåëåíèè, ÷òî îãðàíè-

÷èâàåò âîçìîæíîñòè àíàëèçà âëèÿíèÿ ïîêàçàòåëåé

ïîòðåáëåíèÿ íà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ â ñòàöèîíàðå. Ïðîâåäåíèå äîïîë-

íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîëó-

÷åíèå ýòèõ äàííûõ, ïîçâîëèò â áîëüøåé ñòåïåíè
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îáúåêòèâèçèðîâàòü òðàêòîâêó ðåçóëüòàòîâ ïðîåê-

òà, à òàêæå îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêèå è ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè

ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â êàæäîì ËÏÓ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäñòàâëåííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåð-

âûì ìíîãîöåíòðîâûì ïðîåêòîì ìîíèòîðèíãà ïî-

òðåáëåíèÿ ÀÌÏ â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ

ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ðàçëè÷íûõ ðåãè-

îíîâ ÐÔ è ÐÁ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòà-

òàì, â 2009—2010 ãã. ïîòðåáëåíèå ÀÌÏ â óêàçàí-

íûõ îòäåëåíèÿõ âàðüèðîâàëî â ïðåäåëàõ îò 24,9 äî

61,7 DBD, ïðè ýòîì îò 70 äî 90% ïîòðåáëåíèÿ

ïðèõîäèëîñü íà äîëþ áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèî-

òèêîâ (öåôàëîñïîðèíîâ è ïåíèöèëëèíîâ), çíà÷è-

ìîé áûëà òàêæå äîëÿ ôòîðõèíîëîíîâ è àìèíîãëè-

êîçèäîâ. Ëèøü 55—70% ÀÌÏ áûëè îòíåñåíû ê

êàòåãîðèè ïðåïàðàòîâ âûáîðà, òîãäà êàê äîëÿ íå-

ðàöèîíàëüíûõ â ñòðóêòóðå êàê ïîòðåáëåíèÿ, òàê è

çàòðàò äîñòèãàëà 10—18%. 

Âûÿâëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîãðåøíîñòè

ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ñëî-

æèâøåéñÿ ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ â îòäåëå-

íèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïîâûøåíèå äîëè

çàêóïêè ïðåïàðàòîâ âûáîðà, à òàêæå âíåäðåíèå ðà-

öèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïðèìåíåíèÿ ÀÌÏ ïîçâîëèò

ïîâûñèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè, ñíèçèò íåîïðàâäàííûå çàòðàòû è ðèñêè ñåëåê-

öèè ðåçèñòåíòíîñòè. Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî, ñòðóê-

òóðà ïîòðåáëåíèÿ, çàòðàòû íà çàêóïêó, à òàêæå

ðàöèîíàëüíîñòü âûáîðà ïðåïàðàòîâ âàðüèðîâàëè,

êàê â ðàçëè÷íûõ ñòàöèîíàðàõ, òàê è â îòäåëåíèÿõ â

ïðåäåëàõ îäíîãî ñòàöèîíàðà, âûðàáîòêà ñòðàòåãèè

îïòèìèçàöèè ïîòðåáëåíèÿ ÀÌÏ â êàæäîì ËÏÓ

äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ëîêàëüíûå ïîêàçàòåëè.
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Ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ èãðàþò áîëüøóþ

ðîëü â ñîçäàíèè íîâûõ ëåêàðñòâ è ðàçâèòèè ôàð-

ìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè âî âñ¸ì ìèðå.

Óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïðèñòàëüíîå

âíèìàíèå ó÷¸íûõ â êà÷åñòâå áîãàòîãî èñòî÷íèêà

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ) ïðèâëå-

êàþò ãîëîâîíîãèå ìîëëþñêè — êëàññ íàèáîëåå

âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ ìîðñêèõ ìîëëþñêîâ,

âêëþ÷àþùèé îêîëî 700 âèäîâ, è ïðåäñòàâëåí-

íûé â îñíîâíîì îòðÿäàìè êàëüìàðîâ, êàðàêà-

òèö, íàóòèëóñîâ è îñüìèíîãîâ. Â Ðîññèè â ñåâåð-

íûõ è äàëüíåâîñòî÷íûõ ìîðÿõ îáèòàþò îêîëî 60

âèäîâ ýòèõ ãèäðîáèîíòîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ÿâ-

ëÿþòñÿ îáúåêòàìè ïðîìûñëà.

Îäíà èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï ãîëî-

âîíîãèõ ìîëëþñêîâ (ÃÌ), ÿâëÿþùèõñÿ âàæíåé-

øèì ðåçåðâîì âûñîêîöåííûõ ïèòàòåëüíûõ âå-

ùåñòâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ äëÿ

ìåäèöèíû, ïðåäñòàâëåíà êàëüìàðàìè. Øèðîêîå

ðàñïðîñòðàíåíèå è ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü

ïëîòíûå ñêîïëåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü âåñòè ýô-

ôåêòèâíûé ïðîìûñåë ýòèõ áåñïîçâîíî÷íûõ æè-

âîòíûõ, êîðîòêèé æèçíåííûé öèêë è áûñòðûé

ðîñò êîòîðûõ îïðåäåëÿþò ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë.

Îòõîäû îò ïåðåðàáîòêè êàëüìàðîâ, êîòîðûå ìî-

ãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ïîëåçíûõ äëÿ ìåäèöè-

íû ÁÀÂ, ñîñòàâëÿþò îêîëî 7% [1].

Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû

ýòîìó èñòî÷íèêó ÁÀÂ óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî

ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ,

õîòÿ â 1990—2000 ãã. íà Äàëüíåì Âîñòîêå ïåð-

ñïåêòèâíûå äëÿ ìåäèöèíû è ôàðìàöèè ñîåäèíå-

Â óñëîâèÿõ ïîÿâëåíèÿ â ïîïóëÿöèè ëþäåé è æèâîòíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ íîâûìè ñâîéñòâàìè, â òîì ÷èñëå àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåíòíûõ, ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ àíòèìèêðîáíûõ ñóáñòàíöèé ñ óëó÷øåííûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè è íîâûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ èç ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, â ÷àñòíîñòè èç ãèäðîáèîíòîâ. Â íàñòîÿùåì îáçîðå
ïðåäñòàâëåíû îáøèðíûå äàííûå, ïîñâÿù¸ííûå àíòèáàêòåðèàëüíûì, àíòèâèðóñíûì è àíòèôóíãàëüíûì ñâîéñòâàì áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ) ðàçëè÷íîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, ïîëó÷åííûõ èç ïðåäñòàâèòåëåé êëàññà ãîëîâîíîãèõ
ìîëëþñêîâ (êàëüìàðîâ, îñüìèíîãîâ, êàðàêàòèö, íàóòèëóñîâ). Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ÁÀÂ íå óñòóïàåò, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïðåâîñõîäèò ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþ-
ùèõ àíòèáèîòèêîâ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðî-
âåäåíà â óñëîâèÿõ in vitro. Òðåáóåòñÿ àäåêâàòíàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ ýòèõ äàííûõ â îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ in vivo, ÷òî â
äàëüíåéøåì ìîæåò çàëîæèòü îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè ëåêàðñòâåííûõ ñîåäèíåíèé íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ïðîäóêòîâ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâîíîãèå ìîëëþñêè, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ÁÀÂ), àíòèáèîòèêè, àíòèìèêðîáíûå ñóá-
ñòàíöèè.

Under the conditions of emergence of microbial strains with new properties, including antibiotic resistanñe, in human and animal
populations the search for new antimicrobial substances with improved pharmacological properties and new mechanisms of action
from natural objects, in particular from aquatic organisms, is continued. This review presents extensive data on antibacterial, antivi-
ral and antifungal properties of biologically active substances (BAS) of different chemical nature, recovered from representatives of
the class of cephalopods (squid, octopus, cuttlefish, nautilus). Analysis of the literature shows that antibacterial activity of some BAS
is not inferior, but in some cases is even superior to that of the available antibiotics. The authors note that the review includes the
results, mainly of the in vitro studies. Adequate extrapolation of these data to the in vivo conditions is required, that could serve as
foundation for development of new generations of medicinal compounds, functional foods and biologically active food supplements. 

Key words: ñephalopods, biologically active substances (BAS), antibiotics, antimicrobial substances.
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Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 690087, ã. Âëàäèâîñòîê, óë. Ñåëü-

ñêàÿ, ä. 1. ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ã. Ï. Ñî-

ìîâà



íèÿ, ïîëó÷åííûå èç êàëüìàðîâ, èçó÷àëèñü äîñòà-

òî÷íî èíòåíñèâíî â ÒÈÍÐÎ-öåíòðå, ÍÈÈÝÌ

èì. Ã. Ï. Ñîìîâà, ÂÒÌÓ [2—5]. Ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèé äàëüíåâîñòî÷íûõ ó÷¸íûõ îïóáëèêî-

âàíû â ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòüÿõ, àâòîðàìè ïîëó-

÷åíû ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ, øèðîêóþ

èçâåñòíîñòü â Ðîññèè ïîëó÷èëà áèîëîãè÷åñêè àê-

òèâíàÿ äîáàâêà ê ïèùå (ÁÀÄ) èç íåðâíîé òêàíè

êàëüìàðà «Òèíðîñòèì». Áûëè òàêæå ðàçðàáîòàíû

ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, â ñîñòàâ

êîòîðûõ âõîäèë òèíðîñòèì [3]. Æèð èç ïå÷åíè

êàëüìàðà ïðåäëîæåí â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà íåíà-

ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò [6, 7]. Õðÿùåâàÿ òêàíü

êàëüìàðîâ èñïîëüçîâàíà â òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ

ÁÀÄ õîíäðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ [8].

Îäíàêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàáîò, ñâÿ-

çàííûõ ñ èçó÷åíèåì ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ ïî-

ëó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ÁÀÂ èç êàëüìàðîâ â

Ðîññèè ñòàëî íàìíîãî ìåíüøå. Ïðåæäå âñåãî,

ýòî êàñàåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ, àíòèâèðóñíûõ

è àíòèôóíãàëüíûõ ñâîéñòâ ñîåäèíåíèé. Àíòè-

ìèêðîáíûé ïîòåíöèàë êàðàêàòèö è îñüìèíîãîâ

â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñ-

êè íå ïðåäñòàâëåí, õîòÿ çà ðóáåæîì òàêèå ðàáîòû

èíòåíñèâíî ïðîâîäÿòñÿ â ñâÿçè ñ ïåðñïåêòèâàìè

ïîëó÷åíèÿ èç ýòèõ ãèäðîáèîíòîâ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöè-

îííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ýòèîëîãè÷åñêèì ôàê-

òîðîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëè ñ ìíîæå-

ñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ñóùåñòâóþùèì

àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàñòîÿùèé îáçîð èìååò ñâîåé

öåëüþ âîñïîëíèòü äàííûé ïðîáåë è ïðåäñòàâèòü

â ñæàòîé ôîðìå ñîñòîÿíèå âîïðîñà îá àíòèìè-

êðîáíîì ïîòåíöèàëå ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ —

êàëüìàðîâ, êàðàêàòèö è îñüìèíîãîâ, à òàêæå îá-

ðàòèòü âíèìàíèå ó÷¸íûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé

íà âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èç ýòèõ ãèäðîáèîí-

òîâ íîâûõ ëåêàðñòâ, ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ïèòàíèÿ è ÁÀÄ.

Àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå ÁÀÂ èç ãîëîâîíîãèõ
ìîëëþñêîâ. Ðîñò àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè

âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,

âñëåäñòâèå ÷åãî ìåäèöèíà ìîæåò îêàçàòüñÿ áåçî-

ðóæíîé ïåðåä ëèöîì ñàìûõ îáû÷íûõ èíôåêöèé,

äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ìàëîòîê-

ñè÷íûõ èëè íåòîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé ñ óëó÷-

øåííûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è

íîâûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ, ê êîòîðûì ó ïà-

òîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íå ôîðìèðîâàëàñü

áû óñòîé÷èâîñòü [9, 10].

Â ëèòåðàòóðå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëå-

òèé ïîÿâèëîñü áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, îñâåùàþ-

ùèõ àíòèáàêòåðèàëüíóþ, àíòèâèðóñíóþ è àíòè-

ôóíãàëüíóþ àêòèâíîñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

âåùåñòâ èç îðãàíîâ, òêàíåé è ÷åðíèë ãîëîâîíî-

ãèõ ìîëëþñêîâ. Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü õà-

ðàêòåðíà äëÿ ýêñòðàêòîâ îðãàíîâ è òêàíåé, ãåìî-

ëèìôû, ÷åðíèë ýòèõ ãèäðîáèîíòîâ è ôðàêöèé

ìåëàíèíà [11—17]. Ïðè ýòîì ýêñòðàêòû è ïîëó-

÷åííûå èç íèõ òêàíè èìåþò èíäèâèäóàëüíûé

ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðîâåä¸ííûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ èññëåäîâà-

íèÿ äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå

ÃÌ ÿâëÿþòñÿ áîãàòåéøèì èñòî÷íèêîì íîâûõ àí-

òèìèêðîáíûõ ñîåäèíåíèé, ê êîòîðûì ìîãóò áûòü

÷óâñòâèòåëüíû øòàììû ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, ðåçèñòåíòíûå ê ïðåïàðàòàì, ïðèìåíÿå-

ìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Íàèáîëåå ÷àñòî àâòîðû â êà÷åñòâå òåñò-ìèêðî-

áîâ èñïîëüçóþò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ìèêðîîðãà-

íèçìû, âûçûâàþùèå òÿæ¸ëûå èëè äëèòåëüíî òåêó-

ùèå èíôåêöèîííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå

÷åëîâåêà: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aerugi-
nosa, Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Klebsiella
sp., Salmonella sp. è äð.

Ýêñòðàêòû èç îðãàíîâ è òêàíåé ÃÌ îáëàäàþò

àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ äàæå ê ìèêðîîð-

ãàíèçìàì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé ðåçèñ-

òåíòíîñòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé

äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âñ¸ áîëåå óñóãóáëÿþùåéñÿ ñ

êàæäûì äí¸ì, ïîñêîëüêó íîâûå ýôôåêòèâíûå àí-

òèáèîòèêè íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ïîÿâëÿ-

þòñÿ íå÷àñòî. Àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûå ìèêðîîð-

ãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé âíóòðè- è

âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-

íè ýòî êàñàåòñÿ âîçáóäèòåëåé òóáåðêóë¸çà, áîëåç-

íåé ìî÷åâûõ ïóòåé, à òàêæå âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèé êèøå÷íèêà. Â ïðàêòèêå âðà÷åé ÷àñòî

âñòðå÷àþòñÿ ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûå S.aureus,

âàíêîìèöèíîðåçèñòåíòíûå E.faecalis, àíòèáèîòè-

êîóñòîé÷èâûå P.aeruginosa, Serratia marcescens. 
Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü ïðîäóêòîâ èç ãî-

ëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ çàâèñèò îò âèäà æèâîòíî-

ãî, îò êîíöåíòðàöèè äåéñòâóþùåãî íà÷àëà (÷åì

âûøå êîíöåíòðàöèÿ, òåì áîëåå âûðàæåí ýô-

ôåêò) [18—21].

Â ïðîÿâëåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè

ýêñòðàêòîâ èç ìîëëþñêîâ îïðåäåë¸ííóþ ðîëü èã-

ðàåò ðÍ ñðåäû. Òàê, â îäíîé èç ðàáîò [22] àâòîðû

ñóñïåíçèþ òêàíè ÷åðíèëüíîé æåëåçû êàëüìàðà

Loligo duvauceli öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 100 îá/ìèí

â òå÷åíèå 5 ìèí, ïîñëå ÷åãî ñóïåðíàòàíò äåëèëè íà

äâå ÷àñòè. Îäíó ÷àñòü äîâîäèëè äî ðÍ 4,0 (0,1 H

HCl), äðóãóþ — äî ðÍ 11,5 (1H NaOH). Áîëåå ÷óâ-

ñòâèòåëüíûìè ê ýòèì ðàñòâîðàì áûëè ãðàìîòðèöà-

òåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû. Ïðè ýòîì çîíû èíãèáè-

ðîâàíèÿ áûëè çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ñëó÷àå

èñïîëüçîâàíèÿ ðàñòâîðà ñ ðÍ 11,5. Òàê, äèàìåòð

çîíû èíãèáèðîâàíèÿ ðîñòà E.coli ðàñòâîðîì ñ ðÍ

4,0 ñîñòàâèë 22±0,01 ìì, ðàñòâîðîì ñ ðÍ 11,5 —

32±0,1 ìì; â îòíîøåíèè Vibrio cholerae ýòè ïîêàçà-

òåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 19±0,02 è 25±0,2

ìì.

Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü ìåæäó òèïîì ýêñòðà-

ãåíòà è àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ [12]. Ïðè
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ýòîì íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûõ ýêñòðàãåíòàõ è ñïîñîáàõ ýêñòðàêöèè êàê ïî

âûõîäó àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðîäóêòîâ, òàê è ïî

ñïåêòðó àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ.

Â ïðîÿâëåíèè àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè

èãðàåò ðîëü âåëè÷èíà ìîëåêóëÿðíîé ìàññû äåé-

ñòâóþùåãî íà÷àëà. Íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî

àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü õèòîçàíà, êîòîðûé ó

ãîëîâîíîãèõ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî èç ãëàäèóñà

(òîíêàÿ ïëàñòèíêà-îñòàòîê âíóòðåííåãî ñêåëå-

òà), çàâèñèò îò åãî ìîëåêóëÿðíîé ìàññû. Ñ

óìåíüøåíèåì ïîñëåäíåé ïîâûøàåòñÿ àíòèáàê-

òåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîëèñàõàðèäà [23]. Îòìå-

÷åíà çàâèñèìîñòü àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè îò

ñòåïåíè àöåòèëèðîâàíèÿ ñîåäèíåíèÿ [23]. Òàê,

õèòîçàí ñî ñòåïåíüþ àöåòèëèðîâàíèÿ 98,01%

áûë àêòèâåí òîëüêî â îòíîøåíèè Listeria monocy-
togenes è Bacillus cereus, ïðè ýòîì àíòèáàêòåðè-

àëüíàÿ àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê B.cereus ïî-

âûøàëàñü ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè àöèëèðîâàíèÿ.

×óâñòâèòåëüíîñòü ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðî-

îðãàíèçìîâ ê ÁÀÂ èç ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ ìî-

æåò áûòü ñâÿçàíà ñ èõ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñò-

âàìè [24, 25]. Ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòóðû ýòèõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ äâóõâàëåíòíû-

ìè êàòèîíàìè ìåòàëëîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â

êîìïëåêñå ñ ëèïîïîëèñàõàðèäîì, ïîýòîìó óäàëå-

íèå èîíîâ ìåòàëëîâ çà ñ÷¸ò ñâÿçûâàíèÿ èõ êàêè-

ìè-ëèáî õåëàòèðóþùèìè àãåíòàìè ïðèâîäèò ê

óìåíüøåíèþ ñòàáèëüíîñòè âíåøíåé ìåìáðàíû.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà èç ãîëîâîíîãèõ

ìîëëþñêîâ, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ðÿä ñîîáùåíèé

[26—29], îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâà-

ìè è ñïîñîáíû õåëàòèðîâàòü êàòèîíû ìåòàëëîâ. Â

ðåçóëüòàòå òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ñíèæàåòñÿ áàðüåð-

íàÿ ôóíêöèÿ âíåøíåé ìåìáðàíû ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî äåëàåò èõ áîëåå

÷óâñòâèòåëüíûìè ê äåéñòâèþ äðóãèõ àíòèáàêòå-

ðèàëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå íå ñïîñîáíû ïðîíè-

êàòü ÷åðåç íåïîâðåæä¸ííóþ ìåìáðàíó. 

Àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü îïèñàíà äëÿ ïåï-

òèäîâ, ïîëó÷åííûõ èç æåëàòèíà êîæè êàëüìàðà

Dosidicus gigas ïóò¸ì òðèïòè÷åñêîãî ãèäðîëèçà [30].

Ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü ê èíãèáèðîâàíèþ ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó äàííîãî ãèäðîëèçàòà

âûðàæåíà íàìíîãî ñèëüíåé, ÷åì ó èçâåñòíîãî ïðè-

ðîäíîãî àíòèîêñèäàíòà òîêîôåðîëà. Àâòîðû î÷èñ-

òèëè ñîåäèíåíèå è îõàðàêòåðèçîâàëè àìèíîêèñ-

ëîòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâóõ ïåïòèäîâ ñ

íàèáîëåå âûñîêèì àíòèîêñèäàíòíûì ïîòåíöèà-

ëîì. Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ïåðâîãî ïåïòèäà ñîñòàâ-

ëÿëà 880,18 Äa, âòîðîãî — 1241,59 Äa. Àâòîðû ïî-

ëàãàþò, ÷òî âåäóùóþ ðîëü â ïðîÿâëåíèè

àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ýòèõ ñîåäèíåíèé èã-

ðàþò ãèäðîôîáíûå àìèíîêèñëîòû. 

Âûñîêóþ àíòèîêñèäàíòíóþ, â òîì ÷èñëå ìå-

òàëëîõåëàòèðóþùóþ, àêòèâíîñòü ïåïòèäîâ, ïî-

ëó÷åííûõ èç α-õåìîòðèïñèíîâîãî ãèäðîëèçàòà

ïèùåâîé ÷àñòè êàëüìàðà L.duvauceli, îáíàðóæè-

ëè S. Sudhakar, R. A. Nazeer [31]. Ïåïòèäû áûëè

íåòîêñè÷íûìè è èíãèáèðîâàëè ïåðåêèñíîå

îêèñëåíèå ëèïèäîâ.

Î çíà÷èòåëüíîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè

÷åðíèë êàëüìàðà Loligo formosana, îñâîáîæä¸ííûõ

îò ìåëàíèíà, ñîîáùàþò N. K. Vate, S. Benjakul

[28]. Òàêèå ÷åðíèëà îáëàäàþò æåëåçîõåëàòèðóþ-

ùåé ñïîñîáíîñòüþ, èíãèáèðóþò ðàäèêàëû DPPH

(1,1-äèôåíèë-2-ïèêðèëãèäðàçèë), çàäåðæèâàþò

ñêîðîñòü îêèñëåíèÿ êàòèîí-ðàäèêàëà 2,2-àçèíî-

áèñ (3-ýòèëáåíçòèàçîëèí-6-ñóëüôîíàòà) (ABTS),

à òàêæå òîðìîçÿò îêèñëåíèå ëèïèäîâ â ðûáíîì

ôàðøå. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ÷åðíèëà êàëüìàðà

ìîãóò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé ñèíòåòè÷åñêèì àíòè-

îêñèäàíòàì, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâàþò

òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Âîçíèêíîâåíèå è øèðîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ìíîãèõ áîëåçíåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-

ëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà ÷åëîâå-

êà, îäíîé èç ïðè÷èí êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ â

åãî íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðå, çàñåëåíèå îòäåëüíûõ

÷àñòåé îðãàíèçìà áàêòåðèÿìè, ïðîäóöèðóþùèìè

âðåäíûå äëÿ õîçÿèíà âåùåñòâà. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèò-

ñÿ ãèñòàìèí, êîòîðûé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïàòîãå-

íåçå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÿçâåííîé áîëåç-

íè è ïð. Ãèñòàìèí êîíòðîëèðóåòñÿ â ïèùåâûõ

ïðîäóêòàõ, ïîñêîëüêó ýòî âåùåñòâî íå äîëæíî ïðè-

ñóòñòâîâàòü â íèõ èç-çà ñâîåé òîêñè÷íîñòè. Â ñâÿçè

ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàáîòà P. Sadayan et al.,

ïîêàçàâøèõ, ÷òî ýêñòðàêòû èç ÷åðíèë è òêàíåé îñü-

ìèíîãà Octopus dollfusi èíãèáèðóþò ðîñò áàêòåðèé,

ïðîäóöèðóþùèõ ãèñòàìèí [32]. Òàêèå àíòèáàêòå-

ðèàëüíûå ïðîäóêòû, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìîãóò

áûòü ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ñîçäàíèÿ ñðåäñòâ, ïðå-

äîõðàíÿþùèõ ïèùåâûå (â ÷àñòíîñòè, ðûáíûå)

ïðîäóêòû îò ïîð÷è. Êðîìå òîãî, èõ ìîæíî äîáàâ-

ëÿòü â ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî ïè-

òàíèÿ, êàê ýòî óæå äåëàåòñÿ â ðÿäå ñòðàí. Îá àíòè-

ñåïòè÷åñêîì äåéñòâèè ÷åðíèë êàðàêàòèöû

Sepiothuthis lessoniana íà ïðîèçâîäÿùèéñÿ â ßïîíèè

ìÿñíîé ïðîäóêò ika-shiokara, ÷òî óâåëè÷èâàëî ñðîê

åãî õðàíåíèÿ, ñîîáùàåò A. Mochizuki [33]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèî-

òèêè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûìè

ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-

öèé. Îäíàêî èõ ýôôåêòèâíîñòü ìîæåò ñíèæàòü-

ñÿ âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ ê íèì óñòîé÷èâîñ-

òè, ïðè÷èíîé ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ

áåòà-ëàêòàìàç, ñïîñîáíûõ ãèäðîëèçîâàòü áåòà-

ëàêòàìíîå êîëüöî, à òàêæå èçìåíåíèå òèïà ñòðî-

åíèÿ ïåíèöèëëèíñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ [34]. Â

ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü ó÷¸íûõ

âûçûâàåò ïîÿâëåíèå â ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà

ìèêðîîðãàíèçìàõ áåòà-ëàêòàìàç ñ ðàñøèðåííûì

ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è êàðáàïåíåìàç, ñïîñîáíûõ

ðàçðóøàòü öåôàëîñïîðèíû øèðîêîãî ñïåêòðà

äåéñòâèÿ è/èëè êàðáàïåíåìû. Ïðîäóêöèÿ áåòà-
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ëàêòàìàç íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì õðîìîñîì-

íûõ èëè ïëàçìèäíûõ ãåíîâ. Ãåíû, êîäèðóþùèå

ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèáèîòèêàì, âîçíèêàþò â

ðåçóëüòàòå ìóòàöèé ëèáî ïîïàäàþò â ìèêðîîðãà-

íèçì èçâíå, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ïëàçìèä. Èç-

âåñòíî, ÷òî èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå ïðîäó-

öåíòàìè òàêèõ áåòà-ëàêòàìàç, àññîöèèðóþòñÿ ñ

áîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ

ïàöèåíòîâ [35]. Áåòà-ëàêòàìàçû, ïåðåäàâàåìûå

ïëàçìèäàìè, ñïîñîáíû ãèäðîëèçîâàòü ïåíèöèë-

ëèíû è îáåñïå÷èâàòü îáùèé ìåõàíèçì ðåçèñ-

òåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê áåòà-ëàêòàìíûì

àíòèáèîòèêàì [12]. Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ïðîäó-

öåíòàìè áåòà-ëàêòàìàç áûëè 71,4% èññëåäîâàí-

íûõ øòàììîâ E.coli è 66,7% — K.pneumoniae. Âû-

ñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè òàêèõ øòàììîâ

E.coli è K.pneumoniae ïðîÿâèë íåî÷èùåííûé ãåê-

ñàíîâûé ýêñòðàêò ÷åðíèë êàëüìàðà L.duvauceli.
Ðàçìåð çîíû èíãèáèðîâàíèÿ êîëåáàëñÿ îò 18 ìì

äëÿ E.coli è äî 23 ìì äëÿ âîçáóäèòåëÿ ïíåâìîíèè.

Ìèíèìàëüíàÿ èíãèáèðóþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ

ýêñòðàêòà â ñðåäíåì äëÿ îáîèõ âèäîâ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ ñîñòàâëÿëà 2,5 ìã/ìë, áàêòåðèîñòàòè÷åñ-

êàÿ äîçà — 1,25 ìã/ìë. Òàêèå ýêñòðàêòû ÿâëÿþò-

ñÿ öåííîé áèîôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèåé,

êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé

äëÿ ñîçäàíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ ïðîòèâ

øòàììîâ áàêòåðèé, èìåþùèõ β-ëàêòàìàçû ñ ðàñ-

øèðåííûì ñïåêòðîì àêòèâíîñòè. Äðóãèå ýêñ-

òðàêòû (àöåòîíîâûé, ýôèðíûé, áóòàíîëîâûé,

ýòàíîëîâûé, ìåòàíîëîâûé, õëîðîôîðìíûé,

ýòèëàöåòàòíûé) ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå

íèçêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè øòàììîâ E.coli
è K.pneumoniaå, ñîäåðæàùèõ áåòà-ëàêòàìàçû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî îäíîé òðåòè íàñå-

ëåíèÿ ìèðà èíôèöèðîâàíî ìèêîáàêòåðèÿìè òó-

áåðêóë¸çà [36]. Ýòà ïðîáëåìà, àêòóàëüíàÿ ïðàê-

òè÷åñêè äëÿ âñåõ ñòðàí, ÷ðåçâû÷àéíî îñëîæíåíà

òåì, ÷òî Mycobacterium tuberculosis ïðèîáðåëà

ìíîæåñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì ïåð-

âîé è âòîðîé ëèíèè, ïðèìåíÿåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîé èíòåðåñ

ïðåäñòàâëÿåò ïåðâàÿ ðàáîòà ïî èññëåäîâàíèþ

àíòèòóáåðêóë¸çíîãî äåéñòâèÿ ìåòàíîëüíîãî è

õëîðîôîðìíîãî ýêñòðàêòîâ èç ÷åðíèë Sepiella
inermis [37]. M.tuberculosis áûëà áîëåå ÷óâñòâè-

òåëüíîé ê ìåòàíîëüíîìó ýêñòðàêòó, êîòîðûé îá-

íàðóæèâàë èíãèáèðóþùèé ýôôåêò â äîçå 64

ìêã/ìë. Â ñîñòàâå ýêñòðàêòà îáíàðóæåíû îìåãà

æèðíûå êèñëîòû (ãåêñàåíîâàÿ, 9,12-îêòîäåêî-

äèåíîâàÿ, 9-îêòîäåöåíîâàÿ, îêòîäåêàíîèäíàÿ),

îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ íàðóøàòü êëåòî÷íóþ

ìåìáðàíó ìèêðîîðãàíèçìîâ [38]. Íà íàø âçãëÿä,

ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ýòî ñîîá-

ùåíèå, ïîñêîëüêó îíî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû

ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ áîðü-

áû ñ òàêèì ñåðü¸çíûì è òðóäíî ïîääàþùèìñÿ

ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèåì.

Âàæíîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîáëåìîé ÿâëÿ-

þòñÿ âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè, ýòèîëîãè÷åñ-

êèì àãåíòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû ñ

ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì. Â

ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàáîòà A-M. K.

Haydar [39], â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ in vivo íà áåëûõ ìû-

øàõ äåéñòâèÿ öåôîòàêñèìà (250 ìã) è ýêñòðàêòà,

ïîëó÷åííîãî èç êàðàêàòèöû Sepia sp. (ýôôåêòèâ-

íàÿ äîçà — 720 ìêã), ïðè çàðàæåíèè æèâîòíûõ ãîñ-

ïèòàëüíûìè øòàììàìè S.aureus è E.coli. Ýêñòðàêò

èç êàðàêàòèöû áûë áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì öåôî-

òàêñèì: ó èíôèöèðîâàííûõ ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ

ýêñòðàêò, íå óâåëè÷èâàëàñü ìàññà òåëà, íå ïîâûøà-

ëàñü òåìïåðàòóðà è íå èçìåíÿëàñü ôîðìóëà êðîâè,

êàê ýòî èìåëî ìåñòî ó ìûøåé êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû, ïîëó÷èâøèõ âìåñòî ýêñòðàêòà êàðàêàòèöû

0,85% ðàñòâîð NaCl. Ó ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ ýêñ-

òðàêò, íà 3 äåíü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ íå óäàëîñü

âûäåëèòü èç ïå÷åíè è ñåëåç¸íêè íè E.coli, íè

S.aureus, â òî âðåìÿ êàê ó æèâîòíûõ, ëå÷åííûõ öå-

ôîòàêñèìîì, E.coli èçîëèðîâàíà ó äâóõ èç 6, à

S.aureus — ó 3 èç 6 ìûøåé. Àâòîðû îáðàùàþò âíè-

ìàíèå íà âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãîñïèòàëüíûõ

øòàììîâ ñòàôèëîêîêêà è êèøå÷íîé ïàëî÷êè ê

ýêñòðàêòó, ïîëó÷åííîìó èç êàðàêàòèöû.

Âñ¸ áîëåå óñòîé÷èâûìè ê àíòèáèîòèêàì ñòà-

íîâÿòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå àññîöèèðó-

þòñÿ ñ óãðåâîé áîëåçíüþ — Propionibacterium acnes
è S.aureus. J. Champer et al. [40] èñïîëüçîâàëè õè-

òîçàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåé-

ñòâèÿ â îòíîøåíèè ýòèõ âîçáóäèòåëåé, êîòîðûé

ïðîÿâèë äîçîçàâèñèìîå äåéñòâèå. Õèòîçàí ñ áî-

ëåå âûñîêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îáëàäàë áîëåå

âûðàæåííûì àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì: â

êîíöåíòðàöèè 5 ìêã/ìë ïîäàâëÿë ðîñò P.acnes íà

2 log, â äîçå 10 ìêã/ìë — íà 3 log. Â îòíîøåíèè

ñòàôèëîêîêêà õèòîçàí áûë ýôôåêòèâåí â áîëåå

âûñîêîé êîíöåíòðàöèè — 20 ìêã/ìë. 

Ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîä äåéñòâèåì õèòîçàíà íàðó-

øàåòñÿ öåëîñòíîñòü êëåòî÷íîé ìåìáðàíû

P.acnes, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, è îáúÿñíÿåò åãî àíòè-

ìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü. Ôëóîðåñöåíòíîå èññëå-

äîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ õèòîçàíà ñ áàêòåðèÿìè

â êîíôîêàëüíîì ìèêðîñêîïå ïîçâîëèëî óñòàíî-

âèòü, ÷òî áåç äîáàâëåíèÿ õèòîçàíà áàêòåðèè ðàâ-

íîìåðíî ðàñïðåäåëÿëèñü â ðàñòâîðå, â òî âðåìÿ

êàê â ïðèñóòñòâèè õèòîçàíà ìèêðîîðãàíèçìû

áûëè ñãðóïïèðîâàíû âîçëå åãî ÷àñòèö, ÷òî è îï-

ðåäåëÿëî åãî àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå. ×àñ-

òèöû õèòîçàíà èìåëè ðàçìåðû îò 5—200 ìêì è

ñîäåðæàëè 0—50 îòäåëüíûõ áàêòåðèé. 

Â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î òîì,

÷òî àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÁÀÂ èç ãîëî-

âîíîãèõ ìîëëþñêîâ íå óñòóïàåò, à â îòäåëüíûõ

ñëó÷àÿõ äàæå ïðåâîñõîäèò ýôôåêòèâíîñòü ñóùå-

ñòâóþùèõ àíòèáèîòèêîâ. Òàê, Z. D. Degiam,
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A. T. Abas [41] èñïîëüçîâàëè â ñâîåé ðàáîòå äëÿ

ñðàâíåíèÿ in vitro ñ ïîìîùüþ ìåòîäà äèôôóçèè â

àãàð îôèöèíàëüíûå ïðåïàðàòû — àìèêàöèí,

êàðáåíèöèëëèí, òîáðàìèöèí, öèïðîôëîêñàöèí,

ýðèòðîìèöèí è ãåíòàìèöèí. Ó òåñò-ìèêðîáà

P.aeruginosa îòñóòñòâîâàëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî

âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì àíòèáèîòèêàì, âçÿ-

òûì â ýêñïåðèìåíò, â òî âðåìÿ êàê ýêñòðàêòû èç

Sepia sp. è Loligo sp. îáðàçîâûâàëè çîíó èíãèáè-

ðîâàíèÿ ðîñòà ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè äèàìåòðîì

23,6 ìì è 18 ìì ñîîòâåòñòâåííî. 

Ñ àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì ýêñòðàêòîâ

ìîëëþñêîâ àññîöèèðóþò ðàçëè÷íûå âûäåëÿåìûå

èç íèõ ñîåäèíåíèÿ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â

ìîëëþñêàõ îáíàðóæåíû äåïñèïåïòèäû, ñòåðèíû,

ïîëèñàõàðèäû, â òîì ÷èñëå ñóëüôàòèðîâàííûå,

ñåêñêâèòåðïåíû, òåðïåíû, ïîëèïðîïèîíàòû,

àçîòèñòûå ñîåäèíåíèÿ, ìàêðîëèäû, ïðîñòàãëàí-

äèíû, ïðîèçâîäíûå æèðíûõ êèñëîò [42, 43]. Îñ-

òàíîâèìñÿ íà ðàáîòàõ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, â

êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû, õàðàêòåðèçó-

þùèå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ñîåäèíåíèé ñ ðàçëè÷-

íîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ïîëó÷åííûõ èç ýêñ-

òðàêòîâ òêàíåé ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ.

Èç ýêñòðàêòà ÷åðíèë êàëüìàðà L.duvauceli
(ýêñòðàêöèþ ïðîâîäèëè ãåêñàíîì) õðîìàòîãðà-

ôè÷åñêèì ìåòîäîì íà êîëîíêå ñ ñèëèêàãåëåì áû-

ëè ïîëó÷åíû 8 ôðàêöèé, îäíà èç êîòîðûõ îêàçà-

ëàñü î÷åíü àêòèâíîé â îòíîøåíèè E.coli,
K.pneumoniaå (çîíà èíãèáèðîâàíèÿ ðîñòà — 18

ìì), S.aureus (çîíà èíãèáèðîâàíèÿ ðîñòà — 16 ìì)

è Candida albicans (çîíà èíãèáèðîâàíèÿ ðîñòà — 23

ìì) [44]. Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî êîíòðîëÿ èñ-

ïîëüçîâàëè ýðèòðîìèöèí è àìôîòåðèöèí. Ïðè

ïîìîùè ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî äåéñòâóþùèì íà÷àëîì

ÿâëÿåòñÿ ôòàëàò (91,43%). Íà õðîìàòîãðàììå áû-

ëè òàêæå îòìå÷åíû ìåëêèå ñîåäèíåíèÿ — îêòîäå-

êàí (0,29%), íàôòàëèí (0,13%), òåòðàäåêàí

(0,41%), ïåíòàäåêàí (0,58%), ãåêñàäåêàí (1,02%),

ãåïòàäåêàí (0,53%) è õîëåñòåðèí (5,07%), êîòîðûå

îáëàäàëè àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ. Àâòîðû

îòìå÷àþò, ÷òî ôòàëàò (phthalic acid) ïî ñâèäåòåëü-

ñòâó äðóãèõ ó÷¸íûõ îáëàäàåò ñèëüíûì àíòèáàêòå-

ðèàëüíûì è àíòèôóíãàëüíûì äåéñòâèåì [45, 46].

Çíà÷èòåëüíîé áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòüþ îáëà-

äàþò è äðóãèå ìèíîðíûå ëåòó÷èå ñîåäèíåíèÿ, îá-

íàðóæåííûå â ýêñòðàêòå — íàïðèìåð, îêòàäåêàí è

òåòðàäåêàí èç Spirullina sp. [47], ïåíòàäåêàí è ãåï-

òàäåêàí èç ìîðñêîãî åæà [48] è äð. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðàìêàõ ãëèêîìèêè — íà-

óêå îá óãëåâîäàõ — àêòèâíîå ðàçâèòèå ïîëó÷àþò

èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîñòüþ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñëîæíûõ ãëèêàíîâ (ïîëèñàõàðè-

äîâ), â òîì ÷èñëå ãåòåðîïîëèñàõàðèäîâ, â êà÷åñò-

âå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ [49]. 

Ìèìåòèêè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, â òîì ÷èñ-

ëå è ãåïàðèí/ãåïàðàíñóëüôàòû, ñâÿçûâàÿñü ñ

äðóãèìè ìàêðîìîëåêóëàìè, îáåñïå÷èâàþò øè-

ðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (ñòðóê-

òóðíóþ îðãàíèçàöèþ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà â

ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ, êîíòðîëü ãîìåîñòàçà,

ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå áåëêîâ ïëàçìû êðî-

âè ñ ñîñóäèñòîé ñòåíêîé, ðåãóëÿöèþ êëåòî÷íîãî

ìåòàáîëèçìà, äèôôåðåíöèðîâêè è àãðåãàöèè), è

äàþò âîçìîæíîñòü ìîäóëèðîâàòü âëèÿíèå ìíî-

ãèõ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë íà êëåòêó. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäî-

âàíèÿ A. Shanmugam et al. [19], â êîòîðûõ èç êàðà-

êàòèöû Euprimna berryi áûëè ïîëó÷åíû î÷èùåí-

íûå è íåî÷èùåííûå îáðàçöû ãåïàðèíà è

ãåïàðèíîïîäîáíûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ. Â êà-

÷åñòâå òåñò-ìèêðîáîâ áûëè èññëåäîâàíû Bacillus
subtilis, E.coli, P.aeruginosa, S.aureus, Schigella
flexneri, à òàêæå ãðèáû — Aspergillus fumigatus,
Fusarium sp., Cryptococcus neofromans, Microsporium
sp. è Candida albicans. Ïðè ïîìîùè ìåòîäà äèôôó-

çèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êàê î÷èùåííûå, òàê è

íåî÷èùåííûå îáðàçöû áûëè àêòèâíû ïðîòèâ âñåõ

èñïîëüçîâàííûõ â îïûòàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè

ýòîì àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü çàâèñåëà îò êîí-

öåíòðàöèè îáðàçöà è áûëà íàèáîëåå âûñîêîé ó îá-

ðàçöîâ 100% êîíöåíòðàöèè, íàèáîëåå íèçêîé ïðè

25% êîíöåíòðàöèè. Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå

íà òîò ôàêò, ÷òî ïîëèñàõàðèäíûå ýêñòðàêòû èç êà-

ðàêàòèöû ÿâëÿþòñÿ äåø¸âûì è ýôôåêòèâíûì èñ-

òî÷íèêîì âûñîêîàêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ è

àíòèãðèáêîâûõ ñóáñòàíöèé. Ê ñîæàëåíèþ, â ðàáî-

òå îòñóòñòâóåò àíàëèç ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ âûäå-

ëåííûõ ñîåäèíåíèé íà ìèêðîáíûå êëåòêè íà ìî-

ëåêóëÿðíîì óðîâíå, à òàêæå èõ õèìè÷åñêàÿ

õàðàêòåðèñòèêà. Îäíàêî öåííîñòü ðàáîòû çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íåé îòðàæåíû íîâûå äàííûå ïî

îïðåäåëåíèþ ñâÿçè õèìè÷åñêîé ïðèðîäû äåéñòâó-

þùåãî íà÷àëà ýêñòðàêòîâ èç êàðàêàòèöû ñ èõ àí-

òèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì. 

Äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàáîò ïîñâÿùåíî àíòèáàê-

òåðèàëüíîìó äåéñòâèþ õèòîçàíà, ïîëó÷åííîãî

èç ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ [20, 50]. Õèòîçàí

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèñàõàðèä, ñîñòîÿùèé èç

β-(1�4) ñâÿçàííîãî D-ãëþêîçàìèíà è N-àöå-

òèë-D-ãëþêîçàìèíà. Õèòîçàí îáû÷íî ïîëó÷àþò

èç õèòèíà, êîòîðûé íàéäåí â ðàçíûõ áèîëîãè÷å-

ñêèõ èñòî÷íèêàõ, â òîì ÷èñëå â ìîëëþñêàõ. Ïðè

ýòîì âûõîä õèòîçàíà èç ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ

çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì èç òðàäèöèîííîãî èñ-

òî÷íèêà õèòîçàíà — êðàáà [51]. Õèòèí èìååò òðè

êðèñòàëëè÷åñêèå ôîðìû — α, β è γ. Ðàíåå óæå ñî-

îáùàëîñü îá àíòèáàêòåðèàëüíîé è àíòèôóíãàëü-

íîé àêòèâíîñòè α-õèòîçàíà [52, 53], à òàêæå β-

õèòîçàíà è β-õèòîçàíîâûõ ïë¸íîê, îáëàäàþùèõ

àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè [54, 55]. Îäíà-

êî â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ðàçðàáîòêè â ýòîì

ïëàíå îãðàíè÷èâàëà öèòîòîêñè÷íîñòü ýòîãî ñî-

åäèíåíèÿ è îòñóòñòâèå ðàñòâîðèìîñòè â âîäå.

Îäíàêî íåäàâíî ïîÿâèëàñü ðàáîòà S. C. Park et al.
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[50], ïîëó÷èâøèõ ðàñòâîðèìûé õèòîçàí èç ãîëî-

âîíîãèõ ìîëëþñêîâ, ó êîòîðîãî îòñóòñòâîâàëà

öèòîòîêñè÷íîñòü. Ýòî òàê íàçûâàåìûé íèçêîìî-

ëåêóëÿðíûé âîäîðàñòâîðèìûé β-õèòîçàí, àíòè-

ìèêðîáíûå ñâîéñòâà êîòîðîãî â ýòîé ðàáîòå àâ-

òîðû ñðàâíèâàëè ñ α-õèòîçàíîì â óñëîâèÿõ

ðàçëè÷íîãî ðÍ (ðÍ 5,4; ðÍ 7,4) â îòíîøåíèè 10

øòàììîâ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé ñ ëåêàðñòâåííîé

óñòîé÷èâîñòüþ, ïîëó÷åííûõ îò ïàöèåíòîâ.

Îáðàçöû α- è β-õèòîçàíà ñ ì.ì. 10 êÄa ïîäàâ-

ëÿëè ðîñò âñåõ òåñò-ìèêðîáîâ (ãðàìîòðèöàòåëü-

íûõ — P.aeruginosa, S.typhimurium, L.monocyto-
genes, E.coli O157; ãðàìïîëîæèòåëüíûõ —

B.cereus, B.megaterium, S.aureus, S.epidermidis) â

äîçàõ 0,005—0,018 ìã/ìë. Ïðè ýòîì β-õèòîçàí

áûë áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì α-õèòîçàí ïðîòèâ

ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ øòàììîâ (íàïðèìåð,

ïðîòèâ S.aureus, P.aeruginosa).

Àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü õèòîçàíà

îáúÿñíÿþò âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó ïîëîæèòåëü-

íî çàðÿæåííûì õèòîçàíîì (ïðîòîíèðîâàííàÿ

àìèíîãðóïïà) è îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîé áàêòå-

ðèàëüíîé ìåìáðàíîé (ËÏÑ â ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

è ëèïîòåéõîåâàÿ êèñëîòà â ãðàìïîëîæèòåëüíûõ

áàêòåðèÿõ). Ýòî ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïðîíèöàåìîñòè

ñòåíêè ìèêðîáà, ÷òî âûçûâàåò îñìîòè÷åñêèé äèñ-

áàëàíñ â áàêòåðèè è òåì ñàìûì èíãèáèðóåòñÿ ðîñò

ìèêðîîðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò ãèäðî-

ëèç ïåïòèäîãëèêàíà â ñòåíêå ìèêðîîðãàíèçìîâ,

÷òî âëå÷¸ò çà ñîáîé óòå÷êó âíóòðèêëåòî÷íûõ ýëå-

êòðîëèòîâ, íàïðèìåð èîíîâ êàëèÿ, íóêëåèíîâûõ

êèñëîò è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâûõ êîìïî-

íåíòîâ (áåëêè, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà). 

Äðóãîé ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ è õèòîçàíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãèäðî-

ôîáíîñòü ïèðàíîçèäíîãî êîëüöà õèòîçàíà ñïî-

ñîáñòâóåò òðàíñëîêàöèè åãî âíóòðü ãèäðîôîáíîé

õâîñòîâîé ÷àñòè ëèïèäà [50]. Â ðåçóëüòàòå èíãè-

áèðóåòñÿ ñèíòåç ìÐÍÊ è áåëêà áàêòåðèé. Âïîëíå

âåðîÿòíî, ÷òî âñå îïèñàííûå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò

îäíîâðåìåííî, íî ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ.

Îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ â àíòèáàêòåðèàëüíîé àê-

òèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò îëèãîìåðíîñòè èëè

ïîëèìåðíîñòè õèòîçàíà èç êàëüìàðà [56]. Ê ïîëè-

ìåðíîìó õèòîçàíó áûëè ÷óâñòâèòåëüíû S.aureus,

B.cereus è B.subtilis, â òî âðåìÿ êàê ê îëèãîìåðíî-

ìó îáðàçöó ïîëèñàõàðèäà áûë ÷óâñòâèòåëåí òîëü-

êî Vibrio parahaemolyticus.
Ýòè æå àâòîðû èññëåäîâàëè àíòèìèêðîáíóþ

àêòèâíîñòü β-õèòîçàíà ñ ì.ì. 5 è 10 êÄa in vivo â

îòíîøåíèè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîé P.aerugi-
nosa. Ìûøåé ICR èíôèöèðîâàëè èíòðàïåðèòî-

íåàëüíî, ÷åðåç ÷àñ ââîäèëè îáðàçöû õèòîçàíà.

Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 14 äíåé. Ðå-

çóëüòàòû ïîêàçàëè õîðîøóþ âûæèâàåìîñòü æè-

âîòíûõ, à òàêæå áûëà ïî÷òè íóëåâîé ìèêðîáíàÿ

íàãðóçêà â ë¸ãêèõ, ïî÷êàõ è ïå÷åíè. Ëó÷øèå ðå-

çóëüòàòû ïîëó÷åíû ñ β-õèòîçàíîì ñ ì.ì. 5 è 10 êÄa

â äîçå 20 ìã/êã.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîä

ëþìèíåñöåíòíûì ìèêðîñêîïîì êóëüòóðû E.coli,
îáðàáîòàííîé β-õèòîçàíîì ñ ì.ì. 5 è 10 êÄa, áû-

ëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó áàêòåðèé íàáëþäàåòñÿ ðàç-

ðóøåíèå ïîâåðõíîñòíîé ìåìáðàíû è îáðàçîâà-

íèå íåáîëüøèõ ïóçûðåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî

î ìåìáðàíîëèòè÷åñêîì äåéñòâèè ïîëèñàõàðèäà.

Íå îáðàáîòàííûå õèòîçàíîì áàêòåðèè èìåëè

ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü. Ìåìáðàíîëèòè÷åñêîå

äåéñòâèå β-õèòîçàíà àâòîðû äîêàçàëè òàêæå ïðè

èñïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííûõ ëèïîñîì, ìèìå-

òèêîâ áàêòåðèàëüíûõ ìåìáðàí.

Â äðóãîé ðàáîòå [57] áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

áàêòåðèöèäíûå êîíöåíòðàöèè íèçêîìîëåêóëÿð-

íîãî õèòîçàíà âûçûâàþò ôèëàìåíòàöèþ B.mega-
terium è E.coli. 

Â ðàáîòå [20] àâòîðû ïðèâîäÿò ãèïîòåçû ìåõà-

íèçìà àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ õèòîçàíà,

ïîëó÷åííîãî èç êàëüìàðà Sepioteuthis lessoniana è

ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âîäîðàñòâîðèìûé õèòîçàí óâå-

ëè÷èâàåò ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íîé ìåìáðàíû,

òåì ñàìûì íàðóøàÿ öåëîñòíîñòü áàêòåðèàëüíûõ

êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. ×òî æå êàñàåòñÿ âîäîíåðàñ-

òâîðèìîãî õèòîçàíà, òî åãî ìîëåêóëû ìîãóò ïî-

êðûâàòü ïîâåðõíîñòü áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê, ôîð-

ìèðóÿ íåïðîíèöàåìûé ñëîé âîêðóã áàêòåðèè è

áëîêèðóÿ å¸ æèçíåííî âàæíûå êàíàëû. Òàêîé

ñëîé, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü ïî-

ñòóïëåíèå â áàêòåðèþ îñíîâíûõ ðàñòâîð¸ííûõ âå-

ùåñòâ, ÷òî òàêæå ìîæåò äåñòàáèëèçèðîâàòü êëå-

òî÷íóþ ñòåíêó, ïðèâîäèòü ê âûõîäó ñîäåðæèìîãî

è â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåñòè ê ãèáåëè áàêòåðèè.

Íàêîíåö, N. Subhapradha et al. [20] ñîîáùàþò, ÷òî

àíòèáàêòåðèàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ õèòîçàíà,

êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí íà-

ëè÷èåì â ãëþêîçàìèíå àìèíîãðóïïû â ïîëîæåíèè

Ñ2. Àâòîðû âûñîêî îöåíèâàþò àíòèìèêðîáíîå

äåéñòâèå õèòîçàíà è ñ÷èòàþò åãî ïåðñïåêòèâíûì

èñòî÷íèêîì ïîòåíöèàëüíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

àíòèìèêðîáíûõ àãåíòîâ.

Àíòèìèêðîáíûå ïåïòèäû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì

êîìïîíåíòîì âðîæä¸ííîãî èììóíèòåòà, ïî-

ñêîëüêó îíè íå òîëüêî óíè÷òîæàþò ìèêðîîðãà-

íèçìû, íî è ñïîñîáíû ìîäóëèðîâàòü âîñïàëè-

òåëüíûé îòâåò îðãàíèçìà. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ

àíòèìèêðîáíûõ ïåïòèäîâ ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì â

èõ ñòðóêòóðå ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ àìèíî-

êèñëîòíûõ îñòàòêîâ, êîòîðûå âñòóïàþò â ñîåäè-

íåíèå ñ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîé ìåìáðàíîé

ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðîíèêàþò âíóòðü êëåòêè.

Àíòèìèêðîáíûå ïåïòèäû äåéñòâóþò íà áàêòå-

ðèè, ãðèáû è âèðóñû, èìåþùèå îáîëî÷êó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðàáîòà

M. C. Gomez-Guillen et al. [24], â êîòîðîé ïðåä-

ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíòèáàêòå-

ðèàëüíûõ ñâîéñòâ ïåïòèäíûõ ôðàêöèé æåëàòè-
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íà, ïîëó÷åííîãî èç ãèäðîëèçàòà êîæè êàëüìàðà

Dosidicus gigas. Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ôðàêöèé

áûëà ðàçëè÷íîé: PF1 (ì.ì. 1 ìÄa) è PF10 (ì.ì. 10

ìÄà). Ôðàêöèè ñîäåðæàëè ãèäðîôîáíûå àìèíî-

êèñëîòû, êîòîðûå ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü âçàèìî-

äåéñòâèþ ïåïòèäà ñ ïîâåðõíîñòüþ áàêòåðèè.

Îáå ôðàêöèè îáëàäàëè àíòèîêñèäàíòíûìè

ñâîéñòâàìè. Ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåííàÿ àíòè-

îêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü áûëà ïðèñóùà ôðàêöèè

ñ íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé.

Ñîâñåì íåäàâíî [58] ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå îá

àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè ïåïòèäîâ, ïîëó-

÷åííûõ èç ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà òêàíåé êàëüìà-

ðà Loligo duvauceli. Îñîáóþ öåííîñòü ðåçóëüòàòàì

èññëåäîâàíèÿ ïðèäàþò àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-

íûå øòàììû áàêòåðèé, èñïîëüçîâàííûõ â ýêñïå-

ðèìåíòàõ, ïîëó÷åííûå èç êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ

ãíîÿ (E.coli, P.aeruginosa, K.pneumoniae, S.aureus).

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýòàíîëüíîãî ýêñ-

òðàêòà áûëà âûñîêîé (íàïðèìåð, äëÿ E.coli çîíà

èíãèáèðîâàíèÿ ðîñòà ñîñòàâèëà 17±0,29 ìì, äëÿ

P.aeruginosa — 11,45±0,68). Èç 6 ôðàêöèé, ïîëó-

÷åííûõ èç ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà, äâå îêàçàëèñü

íàèáîëåå àêòèâíûìè â îòíîøåíèè øòàììîâ ïèî-

ãåííûõ áàêòåðèé. Ýòè ôðàêöèè áûëè îáðàáîòàíû

ïðîòåèíàçîé Ê. Â ðåçóëüòàòå ê íèì îêàçàëèñü íå-

÷óâñòâèòåëüíûìè âñå òåñò-ìèêðîîðãàíèçìû, ÷òî

ÿâèëîñü äîêàçàòåëüñòâîì èõ ïåïòèäíîé ïðèðîäû.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïåïòèäíûõ ôðàê-

öèé áûëà íåñêîëüêî íèæå, íî âñ¸ ðàâíî ìîæíî

ñ÷èòàòü å¸ äîñòàòî÷íî âûñîêîé (íàïðèìåð, äëÿ

E.coli îíà ñîñòàâèëà 9,5±0,3 ìì, äëÿ P.aeruginosa
— 9,55±0,6 ìì, äëÿ K.pneumoniae — 8,2±0,33 ìì è

äëÿ S.aureus — 11,0±0,5 ìì). Ìèíèìàëüíàÿ èíãè-

áèðóþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôðàêöèè 4 ñîñòàâèëà äëÿ

E.coli — 31,25 ìêã/ìë, äëÿ P.aeruginosa — 62,5

ìêã/ìë, äëÿ K.pneumoniae — 125 ìêã/ìë, äëÿ

S.aureus — 62,5 ìêã/ìë.

Ôåðìåíòàòèâíûé ãèäðîëèç áåëêîâ ëåæèò â

îñíîâå ðåãóëÿöèè âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ (ïåðåâàðèâàíèå áåëêîâûõ êîìïîíåí-

òîâ ïèùè, îáðàçîâàíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,

èììóííûé îòâåò è ïð.) íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îðãà-

íèçàöèè. Ïðîöåññ ïðîòåîëèçà îáåñïå÷èâàåòñÿ

áîëüøèì ÷èñëîì ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ

(ïðîòåàç). Ðåãóëèðóåòñÿ ïðîòåîëèç áåëêàìè-èí-

ãèáèòîðàìè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â îðãàíèçìå

æèâîòíûõ, â áàêòåðèÿõ è ðàñòåíèÿõ.

Îñîáóþ ãðóïïó áåëêîâ-èíãèáèòîðîâ æèâîòíî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò ñåðïèíû, èíãèáè-

ðóþùèå ñåðèíîâûå ïðîòåàçû — êëþ÷åâûå ôåð-

ìåíòû, îòâå÷àþùèå çà ôóíêöèîíèðîâàíèå è

âçàèìîñâÿçü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ñåðèíîâûå ïðîòåàçû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ãèä-

ðîëèçîâàòü áåëêè ðàññå÷åíèåì ïåïòèäíûõ ñâÿçåé.

Ãîìîëîã ñåðïèíà áûë ïîëó÷åí èç âñåõ èññëå-

äîâàííûõ òêàíåé îñüìèíîãà Octopus ocellatus [59]

è îáîçíà÷åí êàê OoSerpin. Ñîåäèíåíèå èìåëî

ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó 46,5 êÄà è èçîýëåêòðè÷åñ-

êóþ òî÷êó — 8,52. Ïîëèïåïòèä èíãèáèðîâàë

ïåïñèí è òðèïñèí. Âàæíûì ìîìåíòîì áûëà åãî

ñïîñîáíîñòü ïîäàâëÿòü ðîñò êèøå÷íîé ïàëî÷êè.

Ïî-âèäèìîìó, ýòîò áåëîê èãðàåò ðîëü â èììóí-

íîì îòâåòå ìîëëþñêà, îñóùåñòâëÿÿ àíòèìèêðîá-

íûå ôóíêöèè. 

Î ïåïòèäíîé ïðèðîäå ñîåäèíåíèÿ èç ýêñ-

òðàêòà ÷åðíèë êàðàêàòèöû Sepia pharaonis ñ àíòè-

áàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ ñîîáùèë V. P. Senan

[60]. Ñðåäè 5 ðàçíûõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê

ýòîìó ýêñòðàêòó áûëè ÷óâñòâèòåëüíû â áîëüøåé

ñòåïåíè ìèêðîîðãàíèçìû ðîäà Bacillus sp. (çîíà

èíãèáèðîâàíèÿ 11±0,34 ìì), â ìåíüøåé — E.coli
(çîíà èíãèáèðîâàíèÿ — 6±0,25 ìì). Ýôôåêò áûë

äîçîçàâèñèìûì, à äåéñòâóþùåå íà÷àëî — òåðìî-

ñòàáèëüíûì. Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà òîò

ôàêò, ÷òî ïîñêîëüêó ýêñòðàêò ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåê-

òèâíûì äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, íåîáõî-

äèìî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà îïðåäåëåíèè

ñòðóêòóðû ìîëåêóëû, îòâåòñòâåííîé çà àíòèìè-

êðîáíóþ àêòèâíîñòü.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò íîâûé áåëîê,

ëîëäóâèí-S, ïîëó÷åííûé èç ÷åðíèë êàëüìàðà

L.duvauceli ñ ì.ì. 60 êÄà è îáëàäàþùèé L-àìèíîîê-

ñèäàçíîé àêòèâíîñòüþ [61]. Ê ëîëäóâèíó-S îêàçà-

ëèñü ÷óâñòâèòåëüíûìè øòàììû ïàòîãåííûõ äëÿ ÷å-

ëîâåêà áàêòåðèé (êàê ãðàì+, òàê è ãðàì-),

ïðîäóöèðóþùèõ β-ëàêòàìàçû ñ ðàñøèðåííûì ñïå-

êòðîì äåéñòâèÿ (E.coli, K.pneumoniae), à òàêæå ìåòè-

öèëëèíî- è àìôîòåðèöèíîðåçèñòåíòíûõ S.aureus.

Çîíà èíãèáèðîâàíèÿ ðîñòà E.coli è K.pneumoniaå ñî-

ñòàâèëà 20 ìì è 21 ìì ñîîòâåòñòâåííî, ÌÈÊ ëîëäó-

âèíà-S â îòíîøåíèè ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëà

ðàâíà 25 ìêã/ìë. Çîíà èíãèáèðîâàíèÿ ðîñòà

S.aureus ñîñòàâëÿëà 24 ìì, ÌÈÊ ëîëäóâèíà-S —

3,125 ìêã/ìë. Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà òîò

ôàêò, ÷òî öåííîñòü ëîëäóâèíà îïðåäåëÿåòñÿ åãî

áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè àíòèáè-

îòèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ áàêòåðèé è ìèêðîîðãà-

íèçìîâ ñ ðàñøèðåííûì ñïåêòðîì β-ëàêòàìàç. 

Àíòèôóíãàëüíîå äåéñòâèå ÁÀÂ èç ãîëîâîíî-
ãèõ ìîëëþñêîâ. Âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèé ÷å-

ëîâåêà ïðèçíàíû îêîëî 400 âèäîâ ãðèáêîâûõ

èíôåêòàíòîâ, èç êîòîðûõ îêîëî 100 âñòðå÷àþò-

ñÿ íàèáîëåå ÷àñòî. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðîòèâî-

ãðèáêîâûõ ñðåäñòâ ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè

äåéñòâèÿ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ èìååò

ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â ñâÿçè ñ ÷åì íå ïðåêðàùà-

åòñÿ ïîèñê íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è áåçâðåäíûõ

àíòèôóíãàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ðàáîòû ìíîãî-

÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîêàçûâàþò, ÷òî ãî-

ëîâîíîãèå ìîëëþñêè ÿâëÿþòñÿ íåèñ÷åðïàåìûì

ðåñóðñîì ÁÀÂ ñ àíòèôóíãàëüíûì äåéñòâèåì.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ó 50—60% çäîðîâûõ ëþäåé è ó

90—95% áîëüíûõ ÑÏÈÄîì èìååò ìåñòî íîñèòåëü-

ñòâî Candida albicans è òàê íàçûâàåìûå îïïîðòóíè-
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ñòè÷åñêîå ìèêîçû [62]. Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷è-

âàåòñÿ ÷èñëî øòàììîâ ýòîãî ãðèáà, óñòîé÷èâûõ ê

ñóùåñòâóþùèì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì. Ïîýòî-

ìó èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèå-

ñÿ àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ñ ïðèâëå÷åíè-

åì íîâûõ ïðèðîäíûõ ÁÀÂ, â ÷àñòíîñòè èç ìîðñêèõ

ãèäðîáèîíòîâ. Â ðàáîòå P. Bharthi et al. [62] ïðåä-

ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíòèêàíäèäîç-

íîãî äåéñòâèÿ âîäíîãî, ýòàíîëüíîãî, ìåòàíîëüíîãî,

àöåòîíîâîãî, ãåêñàíîâîãî è áóòàíîëüíîãî ýêñòðàê-

òîâ ÷åðíèë êàðàêàòèöû Sepia aculeate. Íàèëó÷øèå

ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ ýêñ-

òðàêöèè êîìáèíàöèè ýòàíîëà ñ ìåòàíîëîì (2:18). Â

ýòîì ñëó÷àå çîíà èíãèáèðîâàíèÿ ðîñòà ñîñòàâèëà 9

ìì (ðåôåðåíñ ïðåïàðàò íèñòàòèí ïîêàçàë çîíó èí-

ãèáèðîâàíèÿ ðîñòà 14 ìì), à ìèíèìàëüíàÿ ôóíãè-

öèäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà 9,65 ìã/ìë.

Âûñîêîé àíòèôóíãàëüíîé àêòèâíîñòüþ â îò-

íîøåíèè C.albicans îáëàäàåò áåëîê èç ÷åðíèë

êàëüìàðà L.duvauceli, ëîëäóâèí-S ñ ì.ì. 60 êÄà,

îáëàäàþùèé L-àìèíîîêñèäàçíîé àêòèâíîñòüþ.

Çîíà èíãèáèðîâàíèÿ ðîñòà C.albicans ëîëäóâè-

íîì-S ñîñòàâëÿëà 20 ìì, ÌÈÊ — 12,5 ìêã/ìë

[61]. Òàêîé æå àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò ìåòàíîëü-

íûé ýêñòðàêò ÷åðíèë êàðàêàòèöû Sepiella inermis
[17]. ÓÔ ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíî-

âèòü, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ àáñîðáöèÿ ñîñòàâëÿåò îò

274 äî 286 íì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áåíçåíîèä-

íîé ïðèðîäå êîìïîíåíòîâ ýêñòðàêòà.

Çíà÷èòåëüíîé àíòèãðèáêîâîé àêòèâíîñòüþ

îáëàäàþò ÷åðíèëà îñüìèíîãà [63]. Òàê, çîíà èí-

ãèáèðîâàíèÿ ðîñòà Fusarium spp. è A.fumigatus ñî-

ñòàâëÿëà 18 è 15 ìì ñîîòâåòñòâåííî. Àíòèôóí-

ãàëüíûå ñâîéñòâà ýêñòðàêòà ÷åðíèë êàðàêàòèöû â

îòíîøåíèè Aspergillus fumigatus, èññëåäîâàííûå in
vivo è in vitro, ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó â ðàáîòå

S. R. Fahmy et al. [25]. Àâòîðû ñâÿçûâàþò àíòè-

ôóíãàëüíûé ýôôåêò ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-

ñòâàìè ýêñòðàêòà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî àí-

òèôóíãàëüíîå äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê âèäîì

ìîëëþñêà, òàê è àíòèôóíãàëüíûì ñîåäèíåíèåì

èëè ýêñòðàêòîì. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ èíäè-

âèäóàëüíûé ñïåêòð àêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ. 

A. B. Vino et al. [21] ñðàâíèëè àíòèôóíãàëüíóþ

àêòèâíîñòü ïîëèñàõàðèäíûõ ýêñòðàêòîâ èç ãëàäè-

óñîâ äâóõ âèäîâ êàëüìàðîâ: L.duvauceli è D.sibogae
â îòíîøåíèè Aspergillus flavus, Candida sp., A.fumi-
gatus è Rhizopus sp. Íàèáîëåå àêòèâíûì îêàçàëñÿ

ýêñòðàêò L.duvauceli. Íåðàçâåä¸ííûé ýêñòðàêò îá-

ëàäàë âûðàæåííîé àêòèâíîñòüþ (�10 ìì) â îòíî-

øåíèè A.flavus è Rhizopus sp., â òî âðåìÿ êàê ê ýêñ-

òðàêòó èç D.sibogae áûëè ñëàáî÷óâcòâèòåëüíû

A.fumigatus è Rhisopus sp.

Àíòèâèðóñíûå ñâîéñòâà ÁÀÂ èç ãîëîâîíîãèõ
ìîëëþñêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàáîò, îñâå-

ùàþùèõ àíòèâèðóñíûå ñâîéñòâà ÁÀÂ è ýêñòðàê-

òîâ èç ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ â ëèòåðàòóðå íå-

ìíîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãèäðîáèîíòàìè

(âîäîðîñëÿìè, èãëîêîæèìè). Îäíàêî è òå, ÷òî

èìåþòñÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòî íàïðàâ-

ëåíèå èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü.

Ñîîáùàåòñÿ îá àíòèâèðóñíûõ ñâîéñòâàõ áèî-

ïðîäóêòîâ èç ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ. Òàê, âîä-

íûå ýêñòðàêòû ÷åðíèë èç ÃÌ Sepiella intermis è

L.duvauceli èíãèáèðîâàëè îáðàòíóþ òðàíñêðèï-

òàçó âèðóñà ìûøèíîé ëåéêåìèè [64]. 

Â ðàáîòå G. Hu et al. [65] îïèñàí èíãèáèðóþ-

ùèé ýôôåêò ìåëàíèíà èç ÷åðíèë êàðàêàòèöû â

äîçàõ 20—125 ìêã/ìë íà ïðîöåññ àïîïòîçà êëå-

òîê MDCK, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà

(øòàììû A1/Jingfang 931 è Â/Jinfang 931), ÷òî

àâòîðû îáúÿñíÿþò èíãèáèðîâàíèåì àäñîðáöèè

âèðóñíûõ ÷àñòèö ê ïîâåðõíîñòè êëåòîê.

Âûøå ìû óêàçûâàëè íà òî, ÷òî â îäíîé èç ðà-

áîò [44] îïèñàíî àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå ôòàëà-

òà, ïîëó÷åííîãî èç ÷åðíèë êàëüìàðà. Ïîçæå [66]

ýòè àâòîðû ïðåäñòàâèëè óáåäèòåëüíûå äàííûå î

ïðîòèâîâèðóñíîì (â îòíîøåíèè âèðóñà ãåïàòèòà

Ñ) äåéñòâèè ôòàëàò-ïðîèçâîäíîãî — áèñ (2-ýòèë-

ãåêñèë) ôòàëàòà (BEHP). Åñëè íàäåæäû ó÷¸íûõ

îïðàâäàþòñÿ, â áóäóùåì ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàí

ïðåïàðàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ãåïàòèòîì Ñ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòíî

ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò

ïðè ýòîé áîëåçíè (èíòåðôåðîíû, èììóíîìîäóëÿ-

òîðû, íóêëåîçèäû, àíàëîãè íóêëåîçèäîâ). Îäíàêî

âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü âèðóñà ê ìóòàöèÿì è ðåçèñ-

òåíòíîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì îãðàíè÷è-

âàþò èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê ýôôåêòèâ-

íîìó ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîìó ëå÷åíèþ

ïàöèåíòîâ ñ êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì (ÊÝ) ÿâëÿ-

åòñÿ âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áèîëî-

ãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, âûäåëåííûõ èç

ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ è îáëàäàþùèõ â ðÿäó ïðî÷èõ

ñâîéñòâ èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì [67].

Èñòî÷íèêîì óíèêàëüíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûõ âåùåñòâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ÿâëÿþò-

ñÿ ìîðñêèå ãèäðîáèîíòû, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ íå òîêñè÷íû è õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêî è

óñïåøíî âîñïðîèçâîäèìîé ñûðüåâîé áàçîé [3]. 

Ïåðñïåêòèâíîå äëÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàê-

òèêè èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî Í. Â. Êðûëîâîé

[67], êîòîðàÿ îïðåäåëÿëà ïðîòèâîâèðóñíóþ àêòèâ-

íîñòü â îòíîøåíèè âèðóñà ÊÝ òèíðîñòèìà — ïåï-

òèäà èç íåðâíîé òêàíè êàëüìàðà ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ

âîçìîæíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè ýòîé áîëåçíè. Èññëåäîâàíèå ïðîòèâîâèðóñíîé

àêòèâíîñòè òèíðîñòèìà ïðîâîäèëè íà ìîäåëÿõ in
vitro è in vivo. Ïðè èññëåäîâàíèè öèòîòîêñè÷íîñòè

òèíðîñòèìà íà èíòàêòíîé êóëüòóðå êëåòîê ÑÏÝÂ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèé ïåïòèäà

(1, 10, 100 è 1000 ìêã/ìë) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

ÌÏÊ (ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ,
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ñîñòàâëÿþùàÿ 1/2 ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè

ïðåïàðàòà, íå îêàçûâàþùåé íà êëåòêè òîêñè÷íîãî

äåéñòâèÿ), ñîñòàâëÿëà �1000 ìêã/ìë, ò.å. òèíðîñòèì

áûë ïðàêòè÷åñêè íå òîêñè÷åí äëÿ èñïîëüçóåìîé

êóëüòóðû êëåòîê. Èññëåäîâàíèå ïðîòèâîâèðóñíîé

àêòèâíîñòè òèíðîñòèìà in vitro ïîêàçàëî, ÷òî êîýô-

ôèöèåíò ïîäàâëåíèÿ öèòîïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

âèðóñà ÊÝ ñîñòàâèë 58,3 (50,0—66,7)%. Ýòîò óðî-

âåíü ïîäàâëåíèÿ ðåïëèêàöèè âèðóñà çàðåãèñòðèðî-

âàí ïðè èñïîëüçîâàíèè òèíðîñòèìà â äîçå 10

ìêã/ìë. Ìèíèìàëüíî ýôôåêòèâíàÿ âèðóñèíãèáè-

ðóþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïåïòèäà, ñíèæàþùàÿ òèòð

âèðóñà íå ìåíåå ÷åì íà 2 lg ÒÖÄ50, äëÿ òèíðîñòèìà

ñîñòàâëÿëà 0,1 ìêã/ìë.

Í. Â. Êðûëîâà [67] èññëåäîâàëà òàêæå in vitro
ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïà-

ðàòà ðèáàâèðèíà è òèíðîñòèìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìáèíèðîâàííîå èñ-

ïîëüçîâàíèå ðèáàâèðèíà è òèíðîñòèìà (â ñîîò-

íîøåíèè 1:1) ñíèæàåò òèòð âèðóñà ÊÝ íà 4,1

(3,7—4,5) lg ÒÖÄ50/ìë, ïîäàâëÿÿ ðåïðîäóêöèþ

âèðóñà íà 68,3 (61,7—75,0)%. Ýôôåêò êîìáèíà-

öèè ïðåïàðàòîâ â äàííîì ñëó÷àå èìååò àääèòèâ-

íûé õàðàêòåð. 

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè in vivo âèðóñíîé èíôåê-

öèè âûæèâàåìîñòü ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ òèíðîñ-

òèì, çíà÷èìî îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó íåëå÷åíûõ

æèâîòíûõ (z>1,960, a�0,05). Ïåïòèä çàùèùàë îò

ãèáåëè â ñðåäíåì 25—35% æèâîòíûõ, óâåëè÷è-

âàÿ ÑÏÆ íà 2,7—4,7 äíåé.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ãîëîâîíî-

ãèõ ìîëëþñêîâ ìîãóò îêàçûâàòü íà ìèêðîîðãà-

íèçìû íå òîëüêî ïðÿìîå äåéñòâèå. Áîëüøîå ÷èñ-

ëî ðàáîò, â òîì ÷èñëå äàëüíåâîñòî÷íûõ ó÷¸íûõ,

ñâèäåòåëüñòâóåò îá èììóíîìîäóëèðóþùåì äåé-

ñòâèè ýêñòðàêòîâ èç îðãàíîâ è òêàíåé ìîëëþñ-

êîâ è ðàçëè÷íûõ âûäåëåííûõ èç íèõ ñîåäèíåíèé

[2—5, 68]. Ïðè ýòîì ñîåäèíåíèÿ, âûäåëåííûå èç

ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ, îêàçûâàþò âëèÿíèå

êàê íà âðîæä¸ííûé, òàê è íà àäàïòèâíûé èììó-

íèòåò, à ïðè èíôåêöèîííûõ ïðîöåññàõ âëèÿþò

íà î÷èùåíèå îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëÿ [2, 3]. 

Ïåïòèä èç íåðâíîé òêàíè êàëüìàðà óñèëèâàë

ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ìûøèíûõ íåéòðîôè-

ëîâ è ìàêðîôàãîâ ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì

ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì, à òàêæå ôóíêöè-

îíàëüíóþ àêòèâíîñòü NK êëåòîê [2—4]. Ïåïòèä

èç íåðâíîé òêàíè êàëüìàðà ïðîÿâëÿë ñâîéñòâà

ìóëüòèöèòîêèíîâîãî èíäóêòîðà, óñèëèâàë ãóìî-

ðàëüíûé è êëåòî÷íûé îòâåò íà òèìóñçàâèñèìûé

àíòèãåí — ýðèòðîöèòû áàðàíà [4], îêàçûâàë ñòè-

ìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ôàêòîðû âðîæä¸ííîãî

è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà ó èììóíîêîìïðîìå-

òèðîâàííûõ æèâîòíûõ è áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè

èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ïñåâäîòóáåð-

êóë¸ç, ãîíîðåÿ, âèðóñíûé ãåïàòèò, ãåðïåñâèðóñ-

íàÿ èíôåêöèÿ). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

ÁÀÂ èç ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ ìîãóò äåéñòâî-

âàòü íà âîçáóäèòåëü (áàêòåðèè, âèðóñû) è ÷åðåç

èììóííóþ ñèñòåìó. Ïðè ýòîì ïîêàçàíî, ÷òî, íà-

ïðèìåð, ïåïòèä èç íåðâíîé òêàíè êàëüìàðà îá-

ëàäàåò êðîìå âñåãî ïðî÷åãî àíòèýíäîòîêñè÷åñ-

êèìè ñâîéñòâàìè. 

Òàêèì îáðàçîì, ÁÀÂ èç ãîëîâîíîãèõ ìîëëþ-

ñêîâ ìîãóò îêàçûâàòü ïðÿìîå áàêòåðèöèäíîå

èëè áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå íà áàêòåðèè,

à òàêæå ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå. Â ïðîöåññ,

êðîìå òîãî, âêëþ÷àþòñÿ êëåòî÷íûå è ãóìîðàëü-

íûå ôàêòîðû âðîæä¸ííîãî è àäàïòèâíîãî èììó-

íèòåòà, à òàêæå àíòèòîêñè÷åñêèé êîìïîíåíò.

Ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêà

(â ñëó÷àå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ ê äàííî-

ìó àíòèáèîòèêó) è ÁÀÂ ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå.

Êàê àíòèáèîòèê, òàê è ÁÀÂ ñóùåñòâåííî ïîäàâ-

ëÿþò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü âîçáóäèòåëÿ

è äåëàþò åãî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê êèëëåðíî-

ìó ýôôåêòó ôàãîöèòà. ÁÀÂ èç ìîëëþñêà ñóùåñò-

âåííî ñòèìóëèðóåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü

ôàãîöèòîâ (íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ), ïîâû-

øàÿ èõ ñïîñîáíîñòü çàõâàòûâàòü è óíè÷òîæàòü

ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû. Òî æå ïðîèñõîäèò

è ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ. Òàê, ïåïòèä èç

íåðâíîé òêàíè êàëüìàðà, ïîâûøàÿ òîêñè÷åñêèå

ñâîéñòâà ìàêðîôàãîâ è NK êëåòîê, çíà÷èòåëüíî

óñèëèâàåò èõ ñïîñîáíîñòü óáèâàòü âèðóñèíôè-

öèðîâàííûå êëåòêè — ãëàâíûé ïóòü äèññåìèíà-

öèè âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå [3, 67].

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ãîëîâîíîãèå ìîëëþñêè ÿâëÿ-

þòñÿ áîãàòåéøèì ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì

ìíîãî÷èñëåííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ, àíòèâè-

ðóñíûõ è àíòèãðèáêîâûõ ñîåäèíåíèé ðàçëè÷íîé

õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, îáëàäàþùèõ èììóíîìî-

äóëèðóþùèì è àíòèòîêñè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì,

êîòîðûé ìîæåò â äàëüíåéøåì ñëóæèòü îñíîâîé

äëÿ ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñîåäèíåíèé íîâîãî

ïîêîëåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ

øèðîêèé ñïåêòð óñëîâíî-ïàòîãåííûõ è ïàòîãåí-

íûõ äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,

â îòíîøåíèè êîòîðûõ ÁÀÂ èç ãîëîâîíîãèõ ìîë-

ëþñêîâ îêàçûâàþò áàêòåðèöèäíûé èëè áàêòåðè-

îñòàòè÷åñêèé ýôôåêò. Îäíàêî ïîêà åù¸ áîëüøàÿ

÷àñòü èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ in vitro è òðåáóåò-

ñÿ àäåêâàòíàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ ýòèõ äàííûõ â îá-

ëàñòü ïðèìåíåíèÿ in vivo.
Ýòî òåì áîëåå âàæíî â óñëîâèÿõ ïîÿâëåíèÿ

øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ íîâûìè ñâîéñòâà-

ìè è âîçâðàùåíèÿ óæå êîãäà-òî öèðêóëèðîâàâ â

ïîïóëÿöèè ëþäåé è æèâîòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êàê ìû óæå óïîìèíàëè âûøå, èç ýêñòðàêòîâ òêà-

íåé è îðãàíîâ ìîëëþñêîâ âûäåëåíû ñîåäèíåíèÿ

ðàçëè÷íîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, ñ êîòîðûìè

ñâÿçûâàþò àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü. Ñóùåñò-

âóþùàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé âñ¸ áîëüøå ìèê-
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ðîîðãàíèçìîâ ñòàíîâèòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê

ïðèìåíÿåìûì àíòèáèîòèêàì, òðåáóåò èíòåíñè-

ôèêàöèè èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîëó÷åíèåì

íîâûõ àíòèìèêðîáíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Íåîáõîäèìî ìåæäèñöèïëèíàðíîå îáúåäèíåíèå

óñèëèé ìèêðîáèîëîãîâ, õèìèêîâ, ôèçèîëîãîâ,

èììóíîëîãîâ, ÷òîáû êîìïëåêñíî ðåøàòü ýòó

âàæíóþ ïðîáëåìó, îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èìïîð-

òîçàìåùåíèÿ. Ïîêà åù¸ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î

òîì, êàêèå ñóáñòàíöèè, ïîëó÷àåìûå èç ãîëîâîíî-

ãèõ ìîëëþñêîâ, îáëàäàþò àíòèìèêðîáíûìè

ñâîéñòâàìè, õîòÿ äëÿ ìíîãèõ ñîåäèíåíèé ÿâíûå

ýôôåêòû óæå îïèñàíû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

íå ÿñåí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âûñîêîàêòèâíûõ ïî

îòíîøåíèþ ê ïàòîãåííûì ìèêðîáàì àíòèìè-

êðîáíûõ ñîåäèíåíèé, ïîëó÷åííûõ èç ÃÌ, õîòÿ

ñîâðåìåííûé ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü ïîçâîëÿåò

ïðîâîäèòü âûñîêîòî÷íûå èññëåäîâàíèÿ óëüòðà-

ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ,

ïîäâåðãíóòûõ äåéñòâèþ ÁÀÂ èç ãèäðîáèîíòîâ.

Òðåáóþò ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ

ìèøåíåé àêòèâíûõ àíòèìèêðîáíûõ ñîåäèíåíèé

â áàêòåðèÿõ è ãðèáàõ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî

óñòàíîâèòü, ðàçâèâàåòñÿ ëè óñòîé÷èâîñòü ìèêðî-

îðãàíèçìîâ ê èññëåäóåìûì àíòèìèêðîáíûì ñî-

åäèíåíèÿì, âûäåëÿåìûì èç ÃÌ.

Ïðîâåäåíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåò

çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Îäíàêî â óñëîâèÿõ âñ¸

âîçðàñòàþùåé ðåçèñòåíòíîñòè ïàòîãåííûõ ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ ê ñóùåñòâóþùèì àíòèáèîòèêàì

ýòî ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì.
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Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) ïî-ïðåæíåìó îáóñëîâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïíåâìî-
êîêê, ÿâëÿÿñü îñíîâîé ýòèîëîãèè ÂÏ, òàêæå îáóñëîâëèâàåò ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî èíâàçèâíûõ èíôåêöèé. Íàèâûñøèå ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ, äîñòèãàþùèå 100—200‰, õàðàêòåðíû äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, ïðèáûâàþùèõ â
ó÷åáíûå öåíòðû. Ïðîôèëàêòèêà ïíåâìîíèé ó âîåííîñëóæàùèõ â ó÷åáíûõ öåíòðàõ îñíîâàíà íà óëó÷øåíèè áûòîâûõ óñëî-
âèé è ïèòàíèÿ, â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ è âàêöèíîïðîôèëàêòèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ìàññîâîé èììóíèçàöèè äîñòóïíû 23-âàëåíòíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ ïîëèñàõàðèäíàÿ âàêöèíà (ÏÏÂ-23), à òàêæå 10- è 13-âà-
ëåíòíûå ïíåâìîêîêêîâûå êîíúþãèðîâàííûå âàêöèíû — ÏÊÂ-10 è ÏÊÂ-13. Òåîðåòè÷åñêè ÏÏÂ-23, îõâàòûâàÿ áîëüøåå
êîëè÷åñòâà ñåðîòèïîâ ïíåâìîêîêêîâ, ìîæåò îáåñïå÷èòü áîëüøóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Îäíàêî âûïîëíåí-
íûå â ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ ÐÔ íàáëþäåíèÿ, êàê è ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â àðìèè ÑØÀ, äåìîíñòðèðóþò ðàçíîíà-
ïðàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÏÏÂ-23. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è â îáùåé ïîïóëÿöèè. Íåñìîòðÿ íà îïòè-
ìèçì ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûé â äàííîé ðàáîòå àíàëèç íå âûÿâèë óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ-23 ïðè èììóíèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì. Â òî æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ êîíúþãèðîâàííûõ âàêöèí ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ïåð-
ñïåêòèâíûå ñðåäñòâà êîëëåêòèâíîé çàùèòû âîåííîñëóæàùèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîêîêêè, ïíåâìîêîêêîâàÿ âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó, âàêöèíàöèÿ.

Pneumococcal pneumonia and other diseases caused by pneumococci still remain the main factors of high morbidity and mor-
tality rates throughout the world. Pneumococci as the leading pathogens of community-acquired pneumonia (CAP), acute
otitis media and sinusitis also cause a number of other serious systemic disorders including invasive infections with high mor-
tality in spite of the antimicrobial resistance status and adequate antimicrobials choice. Pneumococcal infections are respon-
sible for 5—35% or more of community-acquired pneumonias. The burden of pneumonia (up to 100—200‰) is recorded
among military recruits in training centers. Since the specific environment of the soldiers could be carrected, their health
protection requires medical surveillance. For these reasons, polysaccharide and more immunogenic conjugated pneumococ-
cal vaccines were developed. There is now an urgent need to understand whether such vaccines are effective in military con-
scripts. Controversy about the effectiveness and value of the polysaccharide (PPV-23) vaccine as a CAP morbidity restric-
tion measure still persists. There were implemented plenty of metaanalyses of pneumococcal vaccines in adults. Some of
them showed that the vaccine was effective against bacteremic pneumococcal pneumonia in 'low risk' healthy adults and
elders. There have been a number of poor quality observational studies in Russia where 'all pneumonia cases' were consid-
ered as an endpoint. It remains controversial whether these observational studies provide adequate evidence to justify the use
of the polysaccharide vaccine in the groups of healthy young men for whom it is being advocated. In our analysis we found
weak evidence supporting pneumococcal vaccination with PPV-23 for this group. Nevertheless, favorable tendency was
found to immunize. It is the reason for a trail to find pharmacoepidemiological support for vaccination by novel conjugated
vaccines with better immunogenicity.

Key words: pneumococci, pneumococcal pneumonia, military recruits, vaccination.
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Ââåäåíèå
Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) âõîäèò â

ãðóïïó íîçîëîãèé, îáóñëîâëèâàþùèõ âûñîêóþ

çàáîëåâàåìîñòü, ëåòàëüíîñòü è ôèíàíñîâûé

óùåðá. Íàèáîëåå ÷àñòî ÂÏ ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé

(äî 2 ëåò), ëèö ñòàðøå 50, òåì áîëåå 65 ëåò, ñðåäè

êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ íàèâûñøèå çíà÷åíèÿ ëå-

òàëüíîñòè [1, 2] è èíâàçèâíîé ïíåâìîêîêêîâîé

èíôåêöèè [3]. Çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ, òðåáóþùåé

ãîñïèòàëèçàöèè, ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàç-

âèòûõ ñòðàí, ïî ðåçóëüòàòàì íåäàâíî îïóáëèêî-

âàííîãî èññëåäîâàíèÿ EPIC [1], ñîñòàâëÿåò

2,48‰, à â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 65—79 è ñòàðøå 80

ëåò äîñòèãàåò ñîîòâåòñòâåííî 6,3 è 16,43‰. 

Îäíàêî íàèâûñøèå çíà÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè

îòìå÷àþòñÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, â ÷à-

ñòíîñòè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, ïðè-

áûâøèõ â ó÷åáíûå öåíòðû. Â ýòîé êàòåãîðèè ïî-

êàçàòåëü ìîæåò äîñòèãàòü 200—250‰ [4—6]. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Âî-

îðóæ¸ííûõ Ñèëàõ è âíóòðåííèõ âîéñêàõ ÌÂÄ ÐÔ

(ÂÑ è ÌÂÄ ÐÔ) îñòà¸òñÿ íåóñòîé÷èâîé, ÷òî òðå-

áóåò ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ

ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè. Ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü

îòíîñÿòñÿ âàêöèíû.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ áàêòåðèàëüíûõ è âè-

ðóñíûõ âîçáóäèòåëåé ÂÏ îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò

ïíåâìîêîêêè, âûçûâàþùèå òÿæ¸ëîå è áûñòðî ïðî-

ãðåññèðóþùåå òå÷åíèå èíôåêöèè [7]. Â ïîñëåäíèå

10-ëåòèÿ â ðåøåíèè ïðîáëåìû âàêöèíîïðîôèëàê-

òèêè ïíåâìîêîêêîâûõ èíôåêöèé îòìå÷åí ñóùåñò-

âåííûé ïðîãðåññ, ñâÿçàííûé ñ ïîÿâëåíèåì â ìåäè-

öèíñêîé ïðàêòèêå 23-âàëåíòíîé ïîëèñàõàðèäíîé

âàêöèíû (ÏÏÂ-23) è, ñ 2000 ã., âûñîêîèììóíîãåí-

íûõ êîíúþãèðîâàííûõ âàêöèí, íàïðèìåð Ïðåâå-

íàð 13. Îäíàêî âîïðîñ î èõ ìåñòå â ñèñòåìå ïðî-

ôèëàêòèêè âñïûøåê ÂÏ îñòà¸òñÿ íåðåø¸ííûì.

Çàâåðø¸ííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâà-

íèÿ è àíàëèç âåäîìñòâåííûõ ñàíèòàðíî-ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèõ îò÷¸òîâ íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî âëèÿíèÿ ÏÏÂ-23 íà

çàáîëåâàåìîñòü ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó

êàê â Ðîññèè [4], òàê è â àðìèè ÑØÀ [8]. Íå îï-

ðàâäàëèñü íàäåæäû è íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñ-

òè ÂÏ ïíåâìîêîêêîâîé ýòèîëîãèè è â ãðóïïàõ ïî-

âûøåííîãî ðèñêà, íàïðèìåð ó ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà [9—12]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëñÿ àíàëèç

ïîòåíöèàëà ïîëèâàëåíòíûõ ïîëèñàõàðèäíûõ

ïíåâìîêîêêîâûõ âàêöèí êàê ñðåäñòâà ïðîôè-

ëàêòèêè âñïûøåê ÂÏ â îðãàíèçîâàííûõ âîåí-

íûõ êîëëåêòèâàõ. 

Ýòèîëîãèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
Îïðåäåëåíèå ïîòåíöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà òðåáóåò çíà-

íèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì äàííîå

âìåøàòåëüñòâî èñïîëüçóåòñÿ. Ïðåäñòàâëåíèå îá

ýòèîëîãèè ÂÏ ïðåòåðïåâàþò ñóùåñòâåííûå èç-

ìåíåíèÿ ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ

äèàãíîñòèêè. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èä¸ò î âûÿâëå-

íèè âûñîêîé ÷àñòîòû âèðóñíîé è ñìåøàííîé

(áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé) ýòèîëîãèè [1, 13—15],

÷òî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ïðè-

ìåíåíèþ ìîëåêóëÿðíûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ

ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Ê âåäóùèì âèðóñíûì

àãåíòàì îòíîñÿòñÿ âèðóñû ãðèïïà, ïàðàãðèïïà,

ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûå âèðóñû, àäåíîâè-

ðóñû, ðèíîâèðóñû; ê áàêòåðèàëüíûì —

Streptococcus pneumoniae è, ðåæå, Haemophilus
influenzae, Staphylococcus aureus, áåòà-ãåìîëèòè÷å-

ñêèìè ñòðåïòîêîêêàìè ãðóïïû À, à òàêæå

Mycoplasma pneumoniae. Ïðè âñ¸ì îòíîñèòåëüíîì

ìíîãîîáðàçèè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñíîâ-

íîé ïðåäîòâðàòèìîé ïðè÷èíîé âñïûøåê ÂÏ ó

âîåííîñëóæàùèõ [5, 16], ïî àíàëîãèè ñ îáùåé

ïîïóëÿöèåé [1, 13—18], ÿâëÿåòñÿ ïíåâìîêîêê. 

Îñîáåííîñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè ïíåâìî-

êîêêîâûõ èíôåêöèé âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ

ðàçíîîáðàçèåì ñåðîòèïîâîãî ñîñòàâà S.pneumoni-
ae (â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî 93 ñåðîòèïà). Êàï-

ñóëüíûå ïîëèñàõàðèäû ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷å-

ñòâå îñíîâíûõ ïðîòåêòèâíûõ àíòèãåíîâ. Îäíàêî

èõ ðàçíîîáðàçèå äåëàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-

íûì ñîçäàíèå óíèâåðñàëüíîé ïîëèñàõàðèäíîé

ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû. Èìåííî ïîýòîìó,

èäåîëîãèÿ ðàçðàáîòêè âàêöèí îñíîâàíà íà èçó÷å-

íèè ñåðîòèïîâîãî ñîñòàâà ïíåâìîêîêêîâ, öèðêó-

ëèðóþùèõ íà áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ òåð-

ðèòîðèÿõ. Ñîîòâåòñòâåííî ïåðâûì òðåáîâàíèåì ê

ïíåâìîêîêêîâûì âàêöèíàì ÿâëÿåòñÿ îõâàò ìàê-

ñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà ñåðîòèïîâ, âû-

äåëåííûõ ïðè òÿæ¸ëûõ èíâàçèâíûõ è ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ íåèíâàçèâíûõ èíôåêöèÿõ.

Íà ãëîáàëüíîì óðîâíå áîëåå 80% íàèáîëåå òÿæ¸-

ëûõ ïíåâìîêîêêîâûõ èíôåêöèé àññîöèèðîâàíî ñ

20 ñåðîòèïàìè. Â 1983 ã. â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó

áûëà âíåäðåíà ÏÏÂ-23, îáåñïå÷èâàâøàÿ îõâàò

íàèáîëåå àêòóàëüíûõ èíâàçèâíûõ ñåðîòèïîâ. Ê

îñíîâíûì íåäîñòàòêàì èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî

ïðåïàðàòà îòíîñÿòñÿ íèçêàÿ èììóíîãåííîñòü ó

äåòåé äî 2 ëåò, à òàêæå íåñïîñîáíîñòü èíäóöèðî-

âàòü èììóíîëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü, ïîñêîëüêó ïîëè-

ñàõàðèäû îòíîñÿòñÿ ê Ò-íåçàâèñèìûì àíòèãåíàì.

Óêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ óäàëîñü èçáåæàòü ïðè

ñîçäàíèè âàêöèíû ÏÊÂ-7. Â å¸ ñîñòàâ âõîäÿò

êàïñóëüíûå ïîëèñàõàðèäû ñåðîòèïîâ 4, 6B, 9V,

14, 19F è 23F, à òàêæå îëèãîñàõàðèä ñåðîòèïà 18C,

êîíúþãèðîâàííûå ñ áåëêîì CRM197 íåòîêñèãåí-

íûõ êîðèíåáàêòåðèé. Áëàãîäàðÿ êîíúþãàöèè ïî-

ëèñàõàðèäîâ ñ áåëêîì, âàêöèíà èíäóöèðóåò Ò-çà-

âèñèìûé îòâåò, èììóíîëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü è

ïðîòåêòèâíûé èììóíèòåò äàæå ó íîâîðîæä¸í-

íûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÏÊÂ-7 çàìåíåíà 13-âà-

ëåíòíîé êîíúþãèðîâàííîé ïíåâìîêîêêîâîé âàê-
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öèíîé (ÏÊÂ-13). Íåñìîòðÿ íà ÿâíûå ïðåèìóùå-

ñòâà êîíúþãèðîâàííûõ âàêöèí ïåðåä ÏÏÂ-23,

îõâàò ïîñëåäíåé áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñåðîòèïîâ

ìîæåò èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííûå ôàêòû, î÷åâèä-

íî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñðàâíåíèÿ êîíúþãè-

ðîâàííûõ è ïîëèñàõàðèäíûõ âàêöèí íåîáõîäèìî

îöåíèòü ïîòåíöèàëüíûé îõâàò ñåðîòèïîâ. 

Õàðàêòåðèñòèêå S.pneumoniae, âûäåëåííûõ èç

ìîêðîòû âîåííîñëóæàùèõ ñ ÂÏ, áûëî ïîñâÿùåíî

èññëåäîâàíèå Ï. È. Îãàðêîâà è ñîàâò. [19]. Èäåí-

òèôèöèðîâàííûå ïíåâìîêîêêè ïðåäñòàâëÿëè 18,

19, 6, 7, 4, 9 è 24 ñåðîãðóïïû (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ

÷àñòîòû). Çíà÷èòåëüíî ïîçæå ïîÿâèëèñü ðàáîòû,

äåòàëüíî îïèñûâàþùèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñå-

ðîòèïîâ ïíåâìîêîêêà ó ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ

ÐÔ. Êàê áûëî óñòàíîâëåíî Í. Ìàÿíñêèì è ñîàâò.,

èç 45 ñåðîòèïîâ, âûäåëåííûõ ó äåòåé â ñòàöèîíà-

ðàõ Ìîñêâû (íàçîôàðèíãåàëüíûå øòàììû —

71%, øòàììû, ïîëó÷åííûå èç ïîëîñòè ñðåäíåãî

óõà ïðè îñòðîì ñðåäíåì îòèòå (ÎÑÎ) èëè èç áðîí-

õîâ ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé (ÈÍÄÏ) — 14%, îñíîâíîå ìåñòî ïðèíàäëå-

æèò, ñåðîòèïàì/ãðóïïàì 19F (22%), 6B (13%),

23F (10%), 14 (9%), 6A (8%), 3 (8%) è 19A (2%). Òà-

êèå ñåðîòèïû, êàê 6B, 14, 19A è 19F õàðàêòåðèçî-

âàëèñü ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ÀÌÏ

[20, 21]. Õàðàêòåðèñòèêà öèðêóëèðóþùèõ ïíåâ-

ìîêîêêîâ ïðåäñòàâëåíà è â äðóãèõ îòå÷åñòâåííûõ

ðàáîòàõ [22—27]. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ Äàëüíåâîñòî÷-

íîãî ðåãèîíà íàèáîëåå àêòóàëüíû ñåðîòèïû 19F

(53%), 3 (20%) è 6AB [25, 27], äëÿ Ñåâåðî-Çàïàä-

íîãî — 19F, 3, 6, 23F, 14, 19A è 9V/A [23, 24].

Äîñòàòî÷íî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå

óðîâíåé «ïåðåêðûòèÿ» ñåðîòèïîâ ó âçðîñëûõ êîíü-

þãèðîâàííîé 13-âàëåíòíîé è ïîëèñàõàðèäíîé

âàêöèíàìè (ÏÊÂ-13 è ÏÏÂ-23). Ïåðâàÿ èç íèõ,

îáåñïå÷èâàþùàÿ Ò-çàâèñèìûé ýôôåêò ïàìÿòè

[28, 29], ïî äàííûì Þ. Â. Ëîáçèíà è ñîàâò. [24], îò-

ëè÷àåòñÿ îò 23-âàëåíòíîé ïðèìåðíî íà 3,4% çà

ñ÷¸ò îòñóòñòâóþùåãî â ÏÊÂ-13 ÷óâñòâèòåëüíîãî ê

ïåíèöèëëèíó è íå ñêëîííîãî ê èíâàçèè 10À ñåðî-

òèïà (ðèñóíîê). Ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòî ìèíèìàëü-

íîå ðàçëè÷èå ñèòóàöèè â ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ ÐÔ —

íå èçâåñòíî, íî âåðîÿòíî ñîîòâåòñòâóåò. 

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïíåâìîêîêêîâîé ïîëèñàõàðèäíîé âàêöèíû. Âïåð-

âûå èçó÷åíèå èììóíîãåííîñòè ïíåâìîêîêêîâûõ

ïîëèñàõàðèäîâ áûëî ïðîâåäåíî â 1925 ã. Avery è

Morgan (öèò. Ïî R. Austrian [30]). Òîãäà â îòâåò íà

èììóíèçàöèþ íå óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü

ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîãî ïðèðîñòà àíòèïíåâ-

ìîêîêêîâûõ àíòèòåë, ÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçàííî ñ

âûñîêîé ñòåïåíüþ äåãðàäàöèè ìîëåêóë â õîäå âû-

äåëåíèÿ àíòèãåíà äëÿ ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòà. È

òîëüêî ÷åðåç 20 ëåò, â 1942 ã., ñîâåðøåíñòâîâàíèå

òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ïîçâîëèëî ñ óñïåõîì

ïðèìåíèòü 2-âàëåíòíóþ âàêöèíó ó âîåííîñëóæà-

ùèõ àìåðèêàíñêîé àðìèè [31], à â 1937—1943 ã. —

2- è 3-âàëåíòíóþ âàêöèíó ó ëèö ïîæèëîãî âîçðà-

ñòà, ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ

(n=10903) [32, 33].

Ê êîíöó 40-õ è íà÷àëó 50-õ ãîäîâ â ÑØÀ áûëà

èññëåäîâàíà èììóíîãåííîñòü 13-âàëåíòíîé è áå-

çîïàñíîñòü 12-âàëåíòíîé ïîëèñàõàðèäíûõ âàê-

öèí. Ïîêàçàíî, ÷òî ê 6 íåäåëå îáùèé òèòð àíòè-
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ïíåâìîêîêêîâûõ àíòèòåë, èçìåðåííûé ïî àçîòó,

âîçðàñòàë â 6,3—25,8 ðàçà. Èññëåäîâàíèå âûïîë-

íåíî áåç ðåêîìåíäîâàííîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðåäâàðèòåëüíîé àäñîðáöèè àíòèòåë ê íåôóíê-

öèîíàëüíîìó ïíåâìîêîêêîâîìó ïîëèñàõàðèäó Ñ

(ìåòîä óìåíüøàåò ñðåäíèé âûÿâëÿåìûé óðîâåíü

ÀÒ ê ïíåâìîêîêêîâûì êàïñóëÿðíûì ïîëèñàõàðè-

äàì íà 15—84%) è ïîëèñàõàðèäó ñåðîòèïà 22F (äî-

ïîëíèòåëüíî óìåíüøàåò óðîâåíü âûÿâëåííûõ ÀÒ ê

ïîëèñàõàðèäàì äî 80%) [34]. ×åðåç 3 ãîäà ïîñëå

âàêöèíàöèè, èìåþùèåñÿ àíòèïíåâìîêîêêîâûå

àíòèòåëà (àâèäîñòü íå èçó÷åíà), ñîãëàñíî òåîðåòè-

÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðîäîëæàëè îáåñïå÷è-

âàòü çàùèòó [35]. Ýòè äàííûå íàøëè ïîäòâåðæäå-

íèå è â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ [36].

Îöåíèâàÿ âëèÿíèå èììóíèçàöèè íà ïîâòîðíûå

ñëó÷àè áàêòåðèåìè÷åñêîé ÂÏ, àâòîðû ïðåäïîëî-

æèëè, ÷òî òîëüêî 4-êðàòíîå è áîëåå ïîâûøåíèå

óðîâíÿ àíòèïíåâìîêîêêîâûõ àíòèòåë ñïîñîáíî

îáåñïå÷èòü íàäëåæàùóþ çàùèòó ïðîòèâ îòäåëü-

íûõ, íî íå âñåõ âàêöèííûõ ñåðîòèïîâ [36].

Ïîäòâåðäèâ èììóíîãåííîñòü (ïî óðîâíÿì íåî-

ïñîíèçèðóþùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ) è áåçîïàñ-

íîñòü âàêöèí, èññëåäîâàòåëè ïîñòàâèëè çàäà÷ó îï-

ðåäåëåíèÿ ñïåêòðà ñåðîòèïîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â

î÷åðåäíîé êîììåð÷åñêèé âàðèàíò ïðåïàðàòà. Èñ-

ïîëüçîâàëèñü äàííûå âûïîëíåííîãî â ÑØÀ ñ 1967

ïî 1975 ãã. èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâøåãî 3644 áàêòå-

ðèåìè÷åñêèõ øòàììà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 50% ñëó-

÷àåâ áàêòåðèåìèè ñâÿçàíî ñ 6, à ïðèìåðíî 90% — ñ

18 ñåðîòèïàìè. Â ïîñëåäóþùåì ýòè äàííûå íàøëè

ïîäòâåðæäåíèå: íå ìåíåå 75% èíâàçèâíûõ ïíåâ-

ìîêîêêîâûõ èíôåêöèé â ëþáîì ãåîãðàôè÷åñêîì

ðåãèîíå ñâÿçàíî ñ 11 ñåðîãðóïïàìè [37].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäå-

íèå ïîëåâûõ èñïûòàíèé ñ ïðîñïåêòèâíûì äèçàé-

íîì. Âñïûøêè ÂÏ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ

ïðåäñòàâëÿëèñü êàê îïòèìàëüíûé ñóáñòðàò äëÿ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âàêöèí â ïëàíå ïðåäîò-

âðàùåíèÿ êðàéíå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïíåâìî-

êîêêîâûõ ÂÏ, â òîì ÷èñëå èíâàçèâíûõ. Â êà÷åñòâå

ñóáúåêòà áûëà âûáðàíà ïîïóëÿöèÿ ðàáî÷èõ çîëî-

òîíîñíûõ ðóäíèêîâ ÞÀÐ — çäîðîâûõ, ÷àùå êóðÿ-

ùèõ, ìîëîäûõ ëþäåé, ñêó÷åííûå óñëîâèÿ ïðîæè-

âàíèÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàëè ýôôåêòèâíûé

àýðîçîëüíûé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé, à

ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è íåäîñòàòî÷-

íûé óðîâåíü ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè áîëüøåìó,

ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéöàìè, óðîâíþ çàáîëåâàå-

ìîñòè è ëåòàëüíîñòè. Èìåííî íåîáõîäèìîñòü ïî-

âûøåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ìîùíîñòè òåñòà îïðåäå-

ëèëà âûáîð ýòîé íåõàðàêòåðíîé äëÿ ðàçâèòûõ

ñòðàí ãðóïïû [38]. Â õîäå 1-ãî ýòàïà, ïðîâîäèìîãî

ïîä ðóêîâîäñòâîì R. Austrian (1970 ã.), áûëî ïîêà-

çàíî, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ áûë ýêñòðå-

ìàëåí è ñîñòàâëÿë 90 ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åëîâåêî-ëåò

íàáëþäåíèÿ, à îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì ÂÏ ÿâëÿ-

åòñÿ ïíåâìîêîêê. Âòîðîé ýòàï, íà÷àòûé ñ 1970 ã.

çàêëþ÷àëñÿ â ïðîâåäåíèè òð¸õ ñðàâíèòåëüíûõ

ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, îõâàòèâøèõ

>12 òûñ. ÷åëîâåê. Â ïåðâîì èç íèõ èñïîëüçîâàëàñü

6-âàëåíòíàÿ, â äâóõ ïîñëåäóþùèõ — 13-âàëåíòíàÿ

ÏÏÂ, âêëþ÷àâøàÿ êîìáèíàöèþ ïîäîáðàííûõ àí-

òèãåíîâ, õàðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ èññëåäóåìîé

ïîïóëÿöèè [30, 39].

Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîãî èç èññëåäîâàíèé

(4500 ÷åëîâåê, èç íèõ 1493   ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà), ýôôåêòèâíîñòü 13-âàëåíòíîé âàêöèíû

ñîñòàâèëà 82% â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè-

êè áàêòåðèåìèè, àññîöèèðîâàííîé ñ âêëþ÷¸í-

íûìè â âàêöèíó øòàììàìè, 78,5%   ïðè àíàëèçå

àíàëîãè÷íîé ïî ýòèîëîãèè ÂÏ, 53%   ïðè ó÷¸òå

âñåõ ñëó÷àåâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæä¸í-

íîé ÂÏ [30]. Çàìåòèì, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ

áàêòåðèåìèè áûëî ñâÿçàíî ñ 1-ì ñåðîòèïîì, ñî-

äåðæàíèå êîòîðîãî â âàêöèíå îêàçàëîñü ñóáîï-

òèìàëüíûì (9 âìåñòî 50 ìêã)!!! Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-

âîçìîæíî ñóäèòü î ñâÿçè âàêöèíàöèè ñ ðåçêèì

ñíèæåíèåì áàêòåðèåìè÷åñêîé èíôåêöèè. Òåì

áîëåå ÷òî â ýòîò æå ïåðèîä áûëè âûïîëíåíû ìå-

ðîïðèÿòèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé íàïðàâ-

ëåííîñòè, íàëàæåíî áîëåå ïîëíîöåííîå ïèòàíèå

ðàáî÷èõ, ÷òî ìîãëî, â íåìàëîé ñòåïåíè, ïîâëè-

ÿòü íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ïîÿâèâøèåñÿ ñîìíåíèÿ, îáíàä¸-

æèâàþùèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèÿ 14-âàëåíòíîé ÏÏÂ, âûïîëíåííîãî â

Ïàïóà Íîâîé Ãâèíåå (n=5273) [39]. Îòìå÷åíî ñíè-

æåíèå ÷àñòîòû îïðåäåë¸ííîé ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ

íà 90% (2 ïðîòèâ 14), à ðåíòãåíîëîãè÷åñêè/êëèíè-

÷åñêè ïîäòâåðæä¸ííîé ÂÏ   íà 25% (36 ïðîòè 48;

p>0,05). Ó 11950 âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâàíèå ëèö

áûëî äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ëåòàëü-

íîñòè ïðè ÂÏ, à òàêæå îáùåé ëåòàëüíîñòè íà 44%

(23 ïðîòèâ 41 ñëó÷àÿ) è íà 22% (130 ïðîòèâ 179

ñëó÷àåâ) ñîîòâåòñòâåííî. Ê ñîæàëåíèþ, íåäîñòà-

òî÷íàÿ ìîùíîñòü òåñòà íå ïîçâîëÿåò íè îïðîâåðã-

íóòü, íè ïîäòâåðäèòü âîëàòèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ

ýòîé ðàáîòû.

Èññëåäîâàíèÿ ýòèîëîãèè áàêòåðèåìè÷åñêîé

ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ñòèìóëèðîâàëè äàëü-

íåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå âàêöèíû. Ê èñõîäó

70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà÷àòî ïðîèçâîäñò-

âî è èñïûòàíèÿ 23-âàëåíòíîé ïîëèñàõàðèäíîé

âàêöèíû, ñîäåðæàùåé ñíèæåííûå äîçû àíòèãå-

íîâ (ïî 25 ìêã; àíòèãåíû 1, 2, 3, 4, 5, 6B, 7F, 8, 9N,

9V, 10A, 11A, 12F, 14, 15B, 17F, 18C, 19A, 19F, 20,

22F, 23F, 33F ñåðîòèïîâ/ñåðîãðóïï).

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áûëî âû-

ïîëíåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïðîñïåêòèâíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-

òè ïðîôèëàêòèêè èíâàçèâíûõ èíôåêöèé è ÂÏ ó

ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà — ïîïóëÿöèè, äëÿ êîòî-

ðîé õàðàêòåðíà íàèâûñøàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ëå-

òàëüíîñòü [9, 10, 12]. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ

êîñíóëèñü è äðóãîé ãðóïïû ðèñêà — ëèö äî 65 ëåò,
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ãëàâíûì îáðàçîì ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ (n=8, ìå-

äèàíà êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèè = 33)

[40]. Îñíîâíîé òî÷êîé èíòåðåñà ÿâëÿëàñü îöåíêà

ýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ-23 â ïëàíå ñîêðàùåíèÿ ñëó-

÷àåâ èíâàçèâíîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè, ÷à-

ñòîòà ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ÂÏ, ëåòàëüíîñòè

è äëèòåëüíîñòè ïåðñèñòèðîâàíèÿ ñåðîòèï-ñïåöè-

ôè÷íûõ àíòèòåë. 

Â áîëüøèíñòâå êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé

äîñòîâåðíî ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû

íå óäàëîñü [9, 10, 12]. Åäèíñòâåííîå ñîñòîÿíèå,

ïðè êîòîðîì èììóíèçàöèÿ ÏÊÂ-23 îêàçàëàñü ýô-

ôåêòèâíîé, ýòî — èíâàçèâíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ

èíôåêöèè ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò, çäîðîâûõ, íå èìå-

þùèõ ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè

è èììóíîñóïðåññèè [10].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòèêè, ïðè÷èíîé ðàçíî-

íàïðàâëåííîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðîñïåêòèâíûõ ðàí-

äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ íåäî-

ñòàòî÷íîå, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìîùíîñòè òåñòà,

êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, «óáåäèòåëüíûé»

ïðè íåâûñîêîé ìîùíîñòè òåñòà, ýôôåêò èììóíè-

çàöèè îòìå÷àëñÿ âî ìíîãèõ ðåòðîñïåêòèâíûõ è

ïðîñïåêòèâíûõ íàáëþäàòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Â ÷àñòíîñòè, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàáîòà

C. Broom è ñîàâò. [41]. Îöåíèâ ðàñïðåäåëåíèå ñå-

ðîòèïîâ 210 è 1475 øòàììîâ S.pneumoniae, âûäå-

ëåííûõ èç êðîâè ïðèâèòûõ è íåïðèâèòûõ 14-âà-

ëåíòíîé ÏÏÂ ëèö, àâòîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

60— 80% ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âàêöèííûõ

øòàììîâ. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ó

ëèö ñòàðøå 60 ëåò, íå èìåþùèõ ñåðü¸çíîé ñîïóòñò-

âóþùåé ïàòîëîãèè. Â òî æå âðåìÿ ó ëèö ñ öèððîçîì

ïå÷åíè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à èìåííî

äëÿ íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäå-

íèå èììóíèçàöèè, çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü íå óäàëîñü. 

Îïòèìèñòè÷íûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â ðà-

áîòå À. Domínguez (ñëó÷àé-êîíòðîëü) [42]. Ó èì-

ìóíîêîìïåòåíòíûõ ëèö ñòàðøå 65 ëåò ñíèæåíèå

÷àñòîòû èíâàçèâíîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè

äîñòèãàëî 76% [95% ÄÈ 51—88%]. Áëàãîïðèÿò-

íûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû è â äèíàìèêå èíôåê-

öèè, àññîöèèðîâàííîé ñ âêëþ÷¸ííûìè â âàêöèíó

øòàììàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ñíèæåíèå ÷àñòîòû

ÈÏÈ îêàçàëîñü ïðàêòè÷åñêè òàêèì æå — 78%

[95% ÄÈ 50—90%], õîòÿ ó ëèö ñ èììóíîäåôèöè-

òîì ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Ñîîòâåòñòâèå ýòèõ äàí-

íûõ ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé

E. Shapiro (53 77%) [43, 44], R. Sims (70%) [45] è

M. Leventer-Roberts (42%) [46], ìîãëî ðàññìàòðè-

âàòüñÿ êàê ïîäòâåðæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè âàêöè-

íû â ïëàíå ïðåäîòâðàùåíèÿ ÈÏÈ ó ëèö áåç ïåð-

âè÷íîé è âòîðè÷íîé èììóíîñóïðåññèè. 

Îäíàêî áîëåå ïîçäíèå ðàáîòû óæå íå áûëè

ñòîëü îïòèìèñòè÷íû â ñâîèõ âûâîäàõ. Â áîëüøèí-

ñòâå ñâî¸ì îíè íå ïîäòâåðæäàëè ýôôåêòèâíîñòü

ÏÏÂ-23, çà èñêëþ÷åíèåì ñòàáèëüíîãî ñâîéñòâà —

ïðåäîòâðàùåíèÿ ÈÏÈ ó ëèö ñ îòñóòñòâèåì ñíè-

æåííîãî èììóííîãî îòâåòà [46]. Âåðîÿòíî, ïîäîá-

íûå èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíû

ñ óëó÷øàþùèìèñÿ ñîöèàëüíûìè è ãèãèåíè÷åñêè-

ìè óñëîâèÿìè, ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè è âíåäðåíèåì ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè, âåäóùèõ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñ-

òè ÂÏ, îñîáåííî òÿæ¸ëûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè

ïîäòâåðæä¸ííûõ ôîðì. Íî ýòè ôàêòîðû â èññëåäî-

âàíèÿõ íå ó÷èòûâàþòñÿ. 

Îöåíèâàÿ ïåðñïåêòèâû èììóíèçàöèè, íàáëþ-

äàÿ, êàê ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé

ÏÏÂ-23 ôîðìèðóþòñÿ ñîìíåíèÿ â å¸ ýôôåêòèâ-

íîñòè, ìû íå ìîæåì ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ïðî-

ñïåêòèâíûå íàáëþäàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî-

ñëåäíèõ ëåò, íàïðèìåð èñïàíñêîå èññëåäîâàíèå

CAPAMIS. Ïîñëåäíåå ïîñâÿùåíî îöåíêå ýôôåê-

òèâíîñòè ÏÏÂ-23 ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Ïðè àíàëè-

çå â ïîäãðóïïàõ, îãðàíè÷èâàÿ ó÷èòûâàåìûé ñðîê

âàêöèíàöèè 5 ãîäàìè äî ðàçâèòèÿ îäíîãî ýïèçîäà

èíôåêöèè èëè âûõîäà èç èññëåäîâàíèÿ, áûëî âû-

ÿâëåíî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå èììóíèçàöèè.

Êîýôôèöèåíò ðèñêà (hazard ratio) ðàçâèòèÿ áàêòå-

ðèåìè÷åñêîé ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ ñîñòàâèë 0,38

[95% ÄÈ 0,09—1,68], íåáàêòåðèåìè÷åñêîé ïíåâ-

ìîêîêêîâîé ÂÏ — 0,52 [0,29—0,92], ëþáîé ïíåâ-

ìîêîêêîâîé ÂÏ — 0,49 [0,29—0,84] è, íàêîíåö,

ëþáîé ÂÏ — 0,75 [0,58—0,98] [47]. Îòìåòèì, ÷òî

âûÿâëåííûé ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé øèðîêèé äèàïà-

çîí äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ ñíèæàåò çíà÷è-

ìîñòü ñòàòèñòè÷åñêîãî ýôôåêòà, íåñìîòðÿ íà äî-

ñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ïîäîáíûé

ôåíîìåí íàáëþäàåòñÿ ïðè íåâûñîêîé ìîùíîñòè

òåñòà è ìîæåò èìåòü äâîÿêóþ òðàêòîâêó. Îòäåëüíî

ñëåäóåò óïîìÿíóòü îãðàíè÷åíèÿ äàííîãî èññëåäî-

âàíèÿ: êàãîðíûå èññëåäîâàíèÿ âñåãäà èìåþò áî-

ëåå íèçêèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè, íåæåëè ñëå-

ïûå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå; òàêæå èìåëî

ìåñòî íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå êîãîðò.

Âàæíî, ÷òî â ïåðâè÷íîì àíàëèçå äàííûõ îòñóòñò-

âîâàëè äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ-23

êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè áàêòåðèåìè÷åñêîé

ïíåâìîêîêêîâîé ïíåâìîíèè, íåáàêòåðèåìè÷åñ-

êîé ïíåâìîêîêêîâîé ïíåâìîíèè, ÂÏ ëþáîé ïðè-

÷èíû, ñìåðòè îò ÂÏ è ñìåðòè ïî ëþáîé ïðè÷èíå;

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé â îáåèõ

êîãîðòàõ îòñóòñòâîâàëè.

Íåîäíîçíà÷íî âàêöèíîïðîôèëàêòèêà îöå-

íèâàåòñÿ â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå, îõâàòèâ-

øåì 37182 âàêöèíèðîâàííûõ ëèö â âîçðàñòå >65

ëåò [48]. Àíàëîãè÷íî äðóãèì [43], èññëåäîâàíèå

ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñíèæåíèå ðèñêà áàêòåðèå-

ìè÷åñêîé ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ (íà 44% [95% ÄÈ

7—67%]). Îäíàêî ýôôåêò íàáëþäàëñÿ òîëüêî â

ãðóïïå ëèö ñ ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé áðîí-

õîë¸ãî÷íîé ïàòîëîãèåé ïðè ñîõðàííîì èììóí-

íîì ñòàòóñå. Äðóãîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå
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L. Jackson, ïîäòâåðäèëî ïðåäâàðèòåëüíûå è íå

ïîëó÷èâøèå îáúÿñíåíèÿ äàííûå î áîëüøåé ÷àñ-

òîòå ãîñïèòàëèçàöèé ñ ÂÏ â ãðóïïå âàêöèíèðî-

âàííûõ ëèö [28]. 

Ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î ðîëè ïîëèñàõàðèä-

íîé ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò

(n=11241; 4986 âàêöèíèðîâàííûõ) ïðåäñòàâëåíû

A. Vila-Córcoles è ñîàâò. [49]. Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå

äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ âàêöèíàöèè íà ÷àñòîòó

áàêòåðèåìè÷åñêîé ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ, ÂÏ, âû-

çâàííîé èíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (ÎÐ 1,10 [95%

ÄÈ 0,61—1,99]) è ñëó÷àåâ ÂÏ, íå òðåáóþùåé ãîñïè-
òàëèçàöèè (ÎÐ 0,9 [95% ÄÈ 0,59—1,37]). Â òî æå

âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïî òà-

êèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ïîâîäó

ÂÏ (ÎÐ 0,74 [95% ÄÈ 0,59—0,92]) è îáùàÿ çàáîëå-

âàåìîñòü ÂÏ (ÎÐ 0,79 [95% ÄÈ 0,64—0,98]).

Îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ðåòðîñïåê-

òèâíûõ è ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàí-

íûå ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ è

íèçêîé ìîùíîñòüþ òåñòà, ïîòðåáîâàëè ïðîâåäå-

íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòà-àíàëèçîâ è ñèñòåìà-

òè÷åñêèõ îáçîðîâ, âûïîëíåííûõ â ïîñëåäíåå

âðåìÿ W. Diao è ñîàâò. [12], J. Schiffner-Rohe è

ñîàâò. [9], S. Moberley è ñîàâò. [10], Ñ. Cadeddu è

ñîàâò. [11], A. Huss è ñîàâò. [50]. Â ðåçóëüòàòå áûë

ñäåëàí âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû â êà÷å-

ñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè èíâàçèâíîé ïíåâ-

ìîêîêêîâîé èíôåêöèè ó ëèö áåç íàðóøåííîãî

èììóíèòåòà, â òîì ÷èñëå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Èç ïîñëåäíèõ ðàáîò, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ

ìåòà-àíàëèç, ïðîâåä¸ííûé S. Moberley [10],

âêëþ÷èâøèé 18 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëè-

ðóåìûõ (ÐÊÈ) (n=64852) è 7 íåðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ (n=62294) èññëåäîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå ìåòà-

àíàëèçà ÐÊÈ ïîêàçàíà, áåç âûðàæåííîé

ãåòåðîãåííîñòè âêëþ÷åííûõ ðàáîò, ýôôåêòèâ-

íîñòü ÏÏÂ â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÈÏÈ (ÎÐ

0,26 [95% ÄÈ 0,14—0,45], I2 = 0%). Â òî æå âðåìÿ

åù¸ ðàç ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èì-

ìóíèçàöèè ÏÏÂ â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÂÏ íà-

áëþäàåòñÿ òîëüêî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñ

íèçêèì óðîâíåì æèçíè. Òàêæå íàøëè ñâî¸ ïîä-

òâåðæäåíèå òåçèñû êàê î íåýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ

â ïëàíå ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè, òàê è î íåâûñî-

êîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÏÂ êàê ñðåäñòâà ïðîôè-

ëàêòèêè ÈÏÈ ó ëèö ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Åñëè êàñàòüñÿ ìåòà-àíàëèçà íåðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ èññëåäîâàíèé, òî îí ïîäòâåðäèë, óêàçàâ íà

ãåòåðîãåííîñòü èññëåäîâàíèé, âîçìîæíîñòü ñî-

êðàùåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ÈÏÈ (ÎÐ 0,48 [95%

ÄÈ 0,37—0,61], I2 = 31%).

Ïîäîáíîãî ðîäà çàêëþ÷åíèÿ ïðîòèâîðå÷àò ðå-

çóëüòàòàì íåïðÿìîãî êîãîðòíîãî íåçàâèñèìîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå

çàáîëåâàíèé ÑØÀ. Â äàííîì ñëó÷àå ïîêàçàíî ñî-

êðàùåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé è ëåòàëüíûõ

èñõîäîâ ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò ïðè ÂÏ ëþáîé ýòèîëî-

ãèè, ÷òî îáúÿñíèìî â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ äèàãíî-

ñòèêè ïíåâìîêîêêîâîé ýòèîëîãèè ÂÏ [51]. Áîëåå

òîãî, íåñìîòðÿ íà ïîðîé ïåññèìèñòè÷íûé âûâîä

ìåòà-àíàëèçîâ, âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè

ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè èí-

ôåêöèîííûõ áîëåçíåé — C. Cornu [52], R. Moore

[53], M. Fine [54] è A. Melegaro [55, 56] ïîäòâåðäè-

ëè âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ áàêòåðèåìè÷åñ-

êîé èíôåêöèè ó ëèö ëþáîãî âîçðàñòà, íå èìåþùèõ
èììóíîñóïðåññèè è òÿæ¸ëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè. Òåì ñàìûì, äî âûõîäà ñîâðåìåííûõ êîíúþãè-

ðîâàííûõ âàêöèí, âåäóùèå ýêñïåðòû ôîðìèðîâà-

ëè ïîëîæèòåëüíîå ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè

âàêöèíàöèè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ.

Âîçìîæíîñòü æå ïðåäîòâðàùåíèÿ ëåòàëüíûõ

èñõîäîâ ïðè ÂÏ ëþáîé ýòèîëîãèè áûëà ïîêàçàíà

èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, õàðàê-

òåðèçóþùèõñÿ ýêñòðåìàëüíî âûñîêèì óðîâíåì

çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ñà-

íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è íåäîñòà-

òî÷íîé îáåñïå÷åííîñòüþ ïèòàíèåì [57]. ×òî êà-

ñàåòñÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, òî, êàê

ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò K. Dear [58], èç-çà íåâû-

ñîêîãî êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé è íèçêîé ìîùíîñ-

òè òåñòà ê ïðåäñòàâëåííûì äàííûì ñëåäóåò îòíî-

ñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ è íå äåëàòü

ñêîðîïàëèòåëüíûõ, íåñóùèõ íåîáîñíîâàííîå

ýêîíîìè÷åñêîå áðåìÿ âûâîäîâ. 

Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî âàê-
öèíîïðîôèëàêòèêå âñïûøåê ÂÏ. Íåñìîòðÿ íà

ïåññèìèñòè÷íóþ îöåíêó ðîëè ïîëèñàõàðèäíîé

ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû â ïðåäîòâðàùåíèè

ñëó÷àåâ ïíåâìîêîêêîâîé ïíåâìîíèè ó ïîæèëûõ,

à òàêæå íåâûñîêîå êà÷åñòâî èññëåäîâàíèé ó ëèö

ìîëîäîãî âîçðàñòà [58], ñî ñòîðîíû îôèöèàëü-

íûõ ëèö è îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, ðÿäà

Åâðîïåéñêèõ ñòðàí è Ðîññèè èñõîäÿò ðåêîìåíäà-

öèè ïðîâåäåíèÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè â ãðóï-

ïàõ ðèñêà — â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ. Ýòîò

ôàêò íàõîäèò îòðàæåíèå â ðåêîìåíäàöèè ACIP —

ñîâåòíèêîâ ïî èììóíèçàöèè ÑØÀ [59, 60], à òàê

æå â êàëåíäàðÿõ âàêöèíàöèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ

ñòðàí ìèðà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèçíàíî,

÷òî ïåðâîé, â ïðîãðàììàõ èììóíèçàöèè ëèö ñ

èììóíîñóïðåññèåé è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà

äîëæíà ââîäèòñÿ êîíúþãèðîâàííàÿ 13 âàëåíòíàÿ

âàêöèíà. Áëàãîäàðÿ áîëåå øèðîêîìó îõâàòó öèð-

êóëèðóþùèõ â ÑØÀ è ðÿäå äðóãèõ ñòðàí ñåðîòè-

ïîâ ïíåâìîêîêêà, ÏÏÂ-23 ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ

êàê ìèíèìóì ÷åðåç 8 íåä ó ëèö ñ èììóíîñóïðåñ-

ñèåé è áîëåå ÷åì ÷åðåç 1 ãîä ó îñòàëüíûõ ïàöèåí-

òîâ. Èìåííî áëàãîäàðÿ ïîòðåáíîñòè â äîïîëíè-

òåëüíîé çàùèòå îò íå âîøåäøèõ â ñîñòàâ ÏÊÂ-13

ñåðîòèïîâ, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî ìåíåå âûðà-

æåííóþ èììóíîãåííîñòü ÏÏÂ, ïîñëåäíÿÿ «ìèð-

íî óæèâàåòñÿ» ñ êîíüþãèðîâàííîé âàêöèíîé â

ñòðàíàõ, èìåþùèõ äëèòåëüíûé îïûò ìàññîâîé

âàêöèíàöèè äåòåé ÏÊÂ.
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Íà ÷¸ì æå îñíîâàíû äàííûå ðåêîìåíäàöèè, â

íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðîòèâîðå÷àùèå ðåçóëüòàòàì

ñîâðåìåííûõ ìåòà-àíàëèçîâ? Îòâåòèòü íà ýòîò

âîïðîñ ïîçâîëÿåò àíàëèç, ïðåäñòàâëåííûé â 2004

ã. ýêñïåðòàìè êîìïàíèé Sanofi Pasteur MSD è

Merck Research Laboratories [61]. Èõ âûâîäû ïðåä-

ñòàâëåíû íèæå.

1. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû â

ìåòà-àíàëèçàõ ïðåäñòàâëåíî 37434 ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè â

ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè. Èç

ýòîãî êîëè÷åñòâà, òîëüêî 7672 ÷åëîâåê íà òîò ìî-

ìåíò áûëî âêëþ÷åíî â äâîéíûå ñëåïûå ðàíäîìè-

çèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ.

2. Ïðèíÿòàÿ àâòîðàìè êîíå÷íàÿ òî÷êà èññëå-

äîâàíèÿ — èíâàçèâíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ

ïðåäñòàâëåíà â 7 èç 11 ðàáîò. Â  ìåòà-àíàëèçû, â îá-

ùåé ñëîæíîñòè, âêëþ÷åíî 7/16519 vs 13/15314 è

777/25296 vs 740/24330, òî åñòü êðàéíå íåâûñîêîå

÷èñëî èíâàçèâíîé èíôåêöèè è «âñåõ ÂÏ» ñîîòâåò-

ñòâåííî â ãðóïïàõ ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ.

3. Àíàëèç êîëè÷åñòâà âûáîðêè äëÿ èñêëþ÷å-

íèÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàë íåäîñòàòî÷íîñòü ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ äëÿ

ïîäòâåðæäåíèÿ 50 è 70% ýôôåêòèâíîñòè âàêöè-

íû ïî óìåíüøåíèþ ÷èñëà èíâàçèâíûõ èíôåêöèé.

Ïðè ïðèíÿòèè 25% ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû,

àäåêâàòíûìè ïî ÷èñëåííîñòè îêàçàëèñü òîëüêî 3

ìåòà-àíàëèçà. Õîòÿ è èõ êîððåêòíîñòü âûçûâàåò

ñîìíåíèå â ñâÿçè ñ ðàçíî÷òåíèÿìè ðåçóëüòàòîâ

îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðè îöåíêå ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè «âñåõ

ÂÏ», ìåòà-àíàëèçû òàê æå íå íàáðàëè äîñòàòî÷-

íîãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ, äàæå äëÿ ïîäòâåðæ-

äåíèÿ 15% ýôôåêòèâíîñòè.

Î íåäîñòàòî÷íîñòè ÷èñëåííîñòè ó÷àñòíèêîâ

èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò è òåîðåòè÷åñêèå

ðàñ÷¸òû. Òàê, ïî ìíåíèþ R. Austrian, ó÷èòûâàÿ

åæåãîäíóþ ÷àñòîòó ïíåâìîêîêêîâîé áàêòåðèå-

ìèè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â ïðåäåëàõ 40—80

ñëó÷àåâ íà 100 òûñ., èññëåäîâàíèå ïî äîêàçàòåëü-

ñòâó ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû «äîëæíî âêëþ-

÷àòü íå ìåíåå 100 òûñ. ó÷àñòíèêîâ, à íàáëþäåíèå

ïðîäîëæàòüñÿ íå ìåíåå 2 ëåò» [62]. Y. Clemens è

E. Shapiro [63], ïðåäïîëàãàÿ åæåãîäíóþ ÷àñòîòó

ïíåâìîêîêêîâîé áàêòåðèåìèè ó ïîæèëûõ â ïðå-

äåëàõ 25/100 òûñ., ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû —

50%, α=0,05, β=0,10 è îäíîëåòíþþ äëèòåëü-

íîñòü ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, óêàçàëè, ÷òî èññëå-

äîâàíèå äîëæíî âêëþ÷èòü â îáùåé ñëîæíîñòè

482 òûñ. ñóáúåêòîâ, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåë¸ííûõ

â äâå ãðóïïû. Ïðåäïîëàãàÿ èíûå óñëîâèÿ, â ÷àñò-

íîñòè ÷àñòîòó áàêòåðèåìèè 50/100 òûñ. è äâóëåò-

íèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, èññëåäîâàíèå äîëæíî

âêëþ÷àòü íå ìåíåå 120 òûñ. ñóáúåêòîâ [64]. Êàê

âèäíî, äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà òàêîãî êîëè÷åñò-

âà ó÷àñòíèêîâ íå äîñòèãíóòî è, áîëåå òîãî, âû-

ïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ èìåþò ñóùåñòâåííûå

íåäîñòàòêè, èñêëþ÷àþùèå ïîñòðîåííîå íà äî-

êàçàòåëüñòâàõ óòâåðæäåíèå êàê îá ýôôåêòèâíîñ-

òè, òàê è î íåýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè.

Ïîëèñàõàðèäíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà â îð-
ãàíèçîâàííûõ âîåííûõ êîëëåêòèâàõ. Ïîäðîáíî

ðàññìîòðåâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è ìåòà-àíà-

ëèçîâ, ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü öåëåñîîáðàçíîñòü

ïðèìåíåíèÿ 23-âàëåíòíîé ïíåâìîêîêêîâîé âàê-

öèíû ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â

ñêó÷åííûõ óñëîâèÿõ è èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê

çàáîëåâàíèÿ ÂÏ.

Ðåçóëüòàòû ðàííèõ ðàáîò R. Austrian ñòèìóëè-

ðîâàëè ïðèìåíåíèå ïîëèñàõàðèäíîé âàêöèíû â

îðãàíèçîâàííûõ âîåííûõ êîëëåêòèâàõ. Ïåðâîå

èññëåäîâàíèå 23-âàëåíòíîé ïíåâìîêîêêîâîé

âàêöèíû (Pneumo® 23, Sanofi Pasteur) â ÂÑ ÐÔ

âûïîëíåíî â 1998 ã. â õîäå ðåãèñòðàöèîííîãî èñ-

ïûòàíèÿ ïðåïàðàòà [19]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

îêàçàëèñü âåñüìà îáíàä¸æèâàþùèìè, õîòÿ äè-

çàéí èññëåäîâàíèÿ è êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ íå

ñîîòâåòñòâîâàëè ñîâðåìåííûì êðèòåðèÿì äîêà-

çàòåëüíîñòè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå êîëè-

÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÏ ñîñòàâèëî 6% (6/99), â

ãðóïïå êîíòðîëÿ — 12% (18/145); 2 è 10 ñëó÷àåâ

ÂÏ îòìå÷àëèñü ñî 2 ïî 5 ìåñÿö íàáëþäåíèÿ (èí-

äåêñ ýôôåêòèâíîñòè 6,14; p<0,001). Ê ñîæàëå-

íèþ, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî

äîñòîâåðíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû.

Ðàñ÷¸ò ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, íå-

îáõîäèìûõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 51% êîýôôèöè-

åíòà ýôôåêòèâíîñòè (ÊÝ), îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷-

íûì è äîëæíî áûëî ñîñòàâëÿòü êàê ìèíèìóì ïî

334 ó÷àñòíèêà â êàæäîé èç èññëåäóåìûõ ãðóïï,

÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò äàííûì òåîðåòè÷åñêèõ ðàñ-

÷¸òîâ è ðàíåå ïðèâåä¸ííûì íàáëþäåíèÿì, îñî-

áåííî ñ ó÷¸òîì ýòèîëîãèè ÂÏ ó âîåííîñëóæàùèõ

[5]. Äàëüíåéøèå íàáëþäàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ è

àíàëèç ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèõ îò÷¸òîâ íå âñå-

ãäà ïîäòâåðæäàëè ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè

ÏÏÂ-23 ó âîåííîñëóæàùèõ [65].

Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ êðè-

òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîëó÷åííûì â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèé ðàçíîíàïðàâëåííûì ðåçóëüòàòàì. Íå

ó÷èòûâàÿ âñåõ âìåøèâàþùèõñÿ ôàêòîðîâ, âëèÿ-

þùèõ íà çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ, ìû íå ìîæåì ïîëà-

ãàòüñÿ íà ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ â îãðàíè÷åííîé

ãðóïïå. Ñîìíåíèÿ âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî íàðÿäó

ñî ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ, â ðÿäå ðàáîò

íàáëþäàëàñü àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà â îòíîøåíèè

îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, îñòðîãî ñðåä-

íåãî îòèòà è ñèíóñèòîâ, ïðè êîòîðûõ ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå ÏÏÂ-23 íå ïîäòâåðæäåíî íè â

îäíîé èç èçâåñòíûõ ðàáîò [66]. 

Â ÂÑ ÑØÀ âàêöèíàöèÿ íà îãðàíè÷åííûõ

êîíòèíãåíòàõ ïðèìåíÿëàñü äàâíî. Ôàðìàêîýêî-

íîìè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî âàêöèíàöèè ïðèçûâ-

íèêîâ áûëî ïîêàçàíî â ðàñ÷¸òàõ. Ó÷èòûâàÿ çàòðà-

òû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîé
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ïðîôèëàêòèêè, Äåïàðòàìåíò îáîðîíû ÑØÀ íå

èìåë âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü ïëàí âàêöèíàöèè áåç

äîñòàòî÷íûõ îáîñíîâàíèé, ïîñêîëüêó âîïðîñ êà-

ñàëñÿ çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ èíâåñòèöèé.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñóáúåêòèâèçìà áûë âûáðàí

äèçàéí äâîéíîãî ñëåïîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî

ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ. Ó÷è-

òûâàëñÿ ôîíîâûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 11‰

è äîëÿ ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ â ïðåäåëàõ 20%. Èñ-

õîäÿ èç ýòèõ ïðåäïîñûëîê, ïëàíèðîâàëîñü

âêëþ÷èòü êîëè÷åñòâî ïðèçûâíèêîâ, îáåñïå÷è-

âàþùèõ äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ > 166744 ÷å-

ëîâåêî-ëåò (n=152723 ÷åëîâåê). Â õîäå èññëåäî-

âàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûå àíàëèçû íåèçìåííî

äåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå ýôôåêòà âàêöèíà-

öèè. Ýòîò ôàêò â èþíå 2003 ã. ïîñëóæèë ïðè÷è-

íîé ïðåêðàùåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íà óðîâíå

158347 ÷åëîâåê. Â 2015 ã. ñòàëè èçâåñòíû îêîí-

÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýòîãî êðóïíåéøåãî â èñ-

òîðèè èññëåäîâàíèÿ ÏÏÂ-23 ó ëèö ìîëîäîãî

âîçðàñòà áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íî èñ-

ïûòûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå

ôàêòîðîâ âîåííîé ñëóæáû, â òîì ÷èñëå ïåðåîõ-

ëàæäåíèå [8]. Êàê óæå áûëî î÷åâèäíî íà ïðîìå-

æóòî÷íîì ýòàïå, èññëåäîâàíèå íå ïîäòâåðäèëî

ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåê-

òèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà, õîòÿ ñòîèìîñòü âàêöè-

íàöèè â ÂÑ ÑØÀ íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâà-

íèÿ â 2003 ã. ñîñòàâëÿëà $5 íà âîåííîñëóæàùåãî

(äàííûå ïðåäñòàâëåíû ãëàâíûì èññëåäîâàòåëåì

1-é ôàçû, ïðîôåññîðîì G. Gray è 2-é ôàçû

ïðîô. K. Russell, ÑØÀ). 

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

äàííûå öèòèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ íå äîëæíû

ïåðåíîñèòüñÿ íà ðîññèéñêèå óñëîâèÿ, ïîñêîëüêó

â ðàáîòå çàðóáåæíûõ êîëëåã íå âûÿâëåíî íè îäíî-

ãî ñëó÷àÿ ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ ó 371 çàáîëåâøåãî.

Êðîìå òîãî, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ áûë

êðàéíå íèçîê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, íà-

áëþäàåìûìè â ó÷åáíûõ öåíòðàõ Ðîññèè.

Çàêëþ÷åíèå
Âêëþ÷èâ â îáçîð, ïîñâÿù¸ííûé ïðîôèëàêòè-

êå âñïûøåê ÂÏ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, èññëå-

äîâàíèÿ, çàòðàãèâàþùèå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà,

ìû èñõîäèëè èç íåîáõîäèìîñòè îöåíêè âëèÿíèÿ

ÏÏÂ-23 íà çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ. Ïîêàçàíî, íåñìî-

òðÿ íà äîñòîâåðíî âûñîêèé ïðèðîñò îïñîíîôàãî-

öèòàðíîé àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíî-

ãî ýôôåêòà ÏÏÂ-23 íà çàáîëåâàåìîñòü ïðè âñåõ

ñëó÷àÿõ ÂÏ, â òîì ÷èñëå è ïíåâìîêîêêîâîé ÂÏ. Â

òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå ïîëèñàõàðèäíîé âàêöè-

íû ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âàæíîå å¸ ïðåèìóùåñò-

âî ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì èììóíèçàöèè: îò-

ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû èíâàçèâíîé

ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè, ðàçâèòèå êîòîðîé

âëå÷¸ò çà ñîáîé ëåòàëüíûå èñõîäû è äîïîëíèòåëü-

íûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû.

Îöåíèâàÿ îòðèöàòåëüíûé îïûò ìàññîâîé âàê-

öèíàöèè ÏÏÂ-23 â ÂÑ ÑØÀ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïå-

ðåíîñèòü åãî íà ðîññèéñêèå óñëîâèÿ íåïðàâîìåð-

íî. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè,

áî´ëüøàÿ äîëÿ ïíåâìîêîêêîâûõ ïíåâìîíèé â ÂÑ

ÐÔ òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ñîáñòâåííîãî, õîðîøî

îðãàíèçîâàííîãî, ñðàâíèòåëüíîãî, ìóëüòèäèñ-

öèïëèíàðíîãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ áîëåå âûðàæåííûé èììóííûé îòâåò

íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, ôîðìèðîâàíèå Ò-îïî-

ñðåäîâàííîé ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü êîë-

ëåêòèâíûé óðîâåíü íàçîôàðèíãåàëüíîãî íîñè-

òåëüñòâà âêëþ÷¸ííûõ â âàêöèíó ñåðîòèïîâ, âñå

äàëüíåéøèå íàáëþäàòåëüíûå ïðîãðàììû è ïðî-

òèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû âêëþ-

÷àòü ïîêîëåíèå êîíúþãèðîâàííûõ âàêöèí. 
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ÄÇÌ», Ìîñêâà

Ñèíîïàëüíèêîâ Àëåêñàíäð Èãîðåâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåññîð, çà-

âåäóþùèé êàôåäðîé ïóëüìîíîëîãèè ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Ðîññèé-

ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-

íèÿ» Ìèíçäðàâà ÐÔ
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ППОО ССТТРРААННИИЦЦААММ ЖЖУУРРННААЛЛООВВ

ВОЗРОДИВШИЙСЯ ИНТЕРЕС К КОМБИНАЦИЯМ 
С ИНГИБИТОРАМИ БЕТА�ЛАКТАМАЗ, 
ЭФФЕКТИВНЫМ В ОТНОШЕНИИ 
ГРАМОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПАТОГЕНОВ 
С МУЛЬТИЛЕКАРСТВЕННОЙ УСТОЙЧИВОСТЬЮ.

A RESURGENCE OF ββ�LACTAMASE INHIBITOR 
COMBINATIONS EFFECTIVE AGAINST MULTIDRUG�
RESISTANT GRAM�NEGATIVE PATHOGENS. 
REVIEW / K. BUSH*// INTERNATIONAL JOURNAL 
OF ANTIMICROBIAL AGENTS NOVEMBER 2015; 
46: 5: 483—493.

Èíãèáèòîðû áåòà-ëàêòàìàç (ÈÁË) èãðàþò âàæíóþ

ðîëü â ïðåîäîëåíèè óñòîé÷èâîñòè ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ áàêòåðèé ê áåòà-ëàêòàìàì, íî èõ ýôôåê-

òèâíîñòü ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ýâîëþöèè ðàçíîîáðà-

çèÿ è âðåäîíîñíîñòè ìíîæåñòâà áåòà-ëàêòàìàç. Â

îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ÈÁË íîâîãî ïîêîëåíèÿ è

êîìáèíàöèè ñ íèìè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàí-

íûå, èññëåäîâàíèÿ ôàðìàêîäèíàìèêè, îïðåäåëå-

íèå ìåõàíèçìîâ óñòîé÷èâîñòè è ñîâðåìåííûé

êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ. Ê íîâûì èíãèáèòîðàì ñåðè-

íîâûõ áåòà-ëàêòàìàç, ïðåäñòàâëÿþùèõ íàèáîëü-

øèé èíòåðåñ, îòíîñèòñÿ ñåðèÿ äèàçàáèöèêëîîêòà-

íîâûõ (ÄÁÎ) ñîåäèíåíèé íå áåòà-ëàêòàìíîé

ïðèðîäû. Àâèáàêòàì, ðåëåáàêòàì è RG6080 ïî-

äàâëÿþò áîëüøèíñòâî áåòà-ëàêòàìàç êëàññîâ À è

Ñ, àâèáàêòàì ïîäàâëÿåò òàêæå íåêîòîðûå ôåðìåí-

òû êëàññà D. Ñõîæèé ïðîôèëü ïîäàâëåíèÿ èìååò

íîâûé èíãèáèòîð RPX7009 íà îñíîâå áîðîíèåâîé

êèñëîòû. Ðàçðàáîòàíû êîìáèíàöèè ñ óêàçàííûìè

èíãèáèòîðàìè, íàöåëåííûå, ãëàâíûì îáðàçîì, íà

ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàòîãåíû-ïðîäóöåíòû êàðáà-

ïåíåìàç. Äâå êîìáèíàöèè ñ ÈÁË (öåôòîëîçàí/òà-

çîáàêòàì è öåôòàçèäèì/àâèáàêòàì) íåäàâíî îäîá-

ðåíû FDA (US Food and Drug Administration) â

êà÷åñòâå Qualified Infectious Disease Product

(QIDP). Êîìáèíàöèè öåôòàðîëèí ôîñàìèë/àâè-

áàêòàì, àçòðåîíàì/àâèáàêòàì, èìèïåíåì/ðåëå-

áàêòàì, ìåðîïåíåì/ RPX7009 è öåôåïèì/ AAI101

íàõîäÿòñÿ â I ôàçå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Ðàç-

ðàáàòûâàåìûå ýôôåêòèâíûå êîìáèíàöèè ñ èíãè-

áèòîðàìè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé,

âûçâàííûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè,

ïðîäóöèðóþùèìè ñåðèíîâûå êàðáàïåíåìàçû, íî

íåîáõîäèìû òàêæå ñðåäñòâà ïðîòèâ ïàòîãåííûõ

ïðîäóöåíòîâ ìåòàëëî-áåòà-ëàêòàìàç (ÌÁË). Êîì-

áèíàöèÿ àçòðåîíàì/àâèáàêòàì ïîäàâëÿåò ÌÁË-

ïðîäóöèðóþùèå ýíòåðîáàêòåðèè áëàãîäàðÿ óñ-

òîé÷èâîñòè ìîíîáàêòàìà ê äåéñòâèþ ýòèõ

ôåðìåíòîâ, íî îñòà¸òñÿ ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñòè

ÌÁË-ïðîäóöåíòîâ íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé.

Âñå êîìáèíàöèè ñ ÈÁË ðàçðàáîòàíû êàê ïàðåíòå-

ðàëüíûå ôîðìû, îäíàêî èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò

òàêæå áèîäîñòóïíûå ïåðîðàëüíûå ôîðìû.

* Indiana University, Bloomington, IN, USA.

АКТИВНОСТЬ КОМБИНАЦИЙ ОР0595/БЕТА�ЛАКТАМ
ПРОТИВ ГРАМОТРИЦАТЕЛЬНЫХ БАКТЕРИЙ, 
ПРОДУЦИРУЮЩИХ БЕТА�ЛАКТАМАЗЫ 
РАСШИРЕННОГО СПЕКТРА, 
AMPC И КАРБАПЕНЕМАЗЫ.

ACTIVITY OF OP0595/ββ�LACTAM COMBINATIONS
AGAINST GRAM�NEGATIVE BACTERIA 
WITH EXTENDED�SPECTRUM, AMPC 
AND CARBAPENEM�HYDROLYSING ββ�LACTAMASES /
D. M. LIVERMORE*, S. MUSHTAQ, M. WARNER, 
N. WOODFORD// JOURNAL OF ANTIMICROBIAL
CHEMOTHERAPY 2015; 70: 11: 3032—3041.

OP0595 — äèàçàáèöèêëîîêòàíîâîå ñîåäèíåíèå,

êîòîðîå: 1) àêòèâíî êàê àíòèáèîòèê, äåéñòâóþ-

ùèé íà ÏÑÁ2, 2) ïîäàâëÿåò áåòà-ëàêòàìàçû êëàñ-

ñîâ À è Ñ, 3) ïîäîáíî ìåòèöèëëèíàìó, óñèëèâàåò

àêòèâíîñòü áåòà-ëàêòàìîâ, íàöåëåííûõ íà ÏÑÁ,

íåçàâèñèìî îò äåéñòâèÿ íà áåòà-ëàêòàìàçû. Áûëî

ïðîâåðåíî äåéñòâèå OP0595 íà óñòîé÷èâûå ê áåòà-

ëàêòàìàì Enterobacteriaceae è íåôåðìåíòèðóþ-

ùèå áàêòåðèè, ïðåäñòàâëåííûå êëèíè÷åñêèìè

øòàììàìè èç Âåëèêîáðèòàíèè. Çíà÷åíèÿ ÌÏÊ

ÎÐ0595 è êîìáèíàöèé åãî ñ 1—4 ìã/ë àçòðåîíàìà,

áèàïåíåìà, öåôåïèìà è ïèïåðàöèëëèíà îïðåäå-

ëÿëè ñîãëàñíî ìåòîäèêå CLSI. Çíà÷åíèÿ ÌÏÊ äëÿ

Escherichia coli, Enterobacter, Citrobacter è Klebsiella
spp. áûëè ó áîëüøèíñòâà â ïðåäåëàõ 1—4 ìã/ë,

çíà÷åíèÿ >4 ìã/ë íàáëþäàëèñü ó ìåíüøèíñòâà

øòàììîâ, íåçàâèñèìî îò ìåõàíèçìà óñòîé÷èâîñ-

òè, è ó 50—60% øòàììîâ, óñòîé÷èâûõ ê ýðòàïåíå-

ìó èç-çà óòðàòû ïîðèíà è àêòèâíîñòè ÁËÐÑ èëè

AmpC. Çíà÷åíèÿ ÌÏÊ ÎÐ0595 ó Serratia, ïðîòååâ

è íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé áîëüøåé ÷àñòüþ

áûëè >4 ìã/ë. Ïðè ÌÏÊ�4 ìã/ë àíòèáàêòåðèàëü-

íàÿ àêòèâíîñòü ÎÐ0595 äîìèíèðîâàëà â êîìáèíà-

öèè. Â ñëó÷àå «ÎÐ0595-óñòîé÷èâûõ» (ÌÏÊ >4

ìã/ë) øòàììîâ, ñîäåðæàùèõ áåòà-ëàêòàìàçû

êëàññà À èëè Ñ, ÎÐ0595 ïîòåíöèèðîâàë àêòèâ-

íîñòü áåòà-ëàêòàìîâ — ñóáñòðàòîâ áåòà-ëàêòàìàç â

çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîäàâëåíèÿ áåòà-ëàêòà-

ìàçíîé àêòèâíîñòè. Ïîòåíöèèðîâàíèå äåéñòâèÿ

àçòðåîíàìà, öåôåïèìà è ïèïåðàöèëëèíà, â ìåíü-

øåé ñòåïåíè áèàïåíåìà, â îòíîøåíèè áîëüøèí-

ñòâà ÎÐ0595-óñòîé÷èâûõ Enterobacteriaceae, ïðî-

äóöèðóþùèõ êàðáàïåíåìàçû êëàññà Â, íå

ïîäàâëÿåìûå ÎÐ0595, íå çàâèñåëî îò äåéñòâèÿ íà

áåòà-ëàêòàìàçû. Â îòíîøåíèè íåôåðìåíòèðóþ-

ùèõ áàêòåðèé ÎÐ0595 äåéñòâîâàë òîëüêî êàê èí-

ãèáèòîð áåòà-ëàêòàìàçû. Èòàê, ÎÐ0595 ïîäàâëÿë

Enterobacteriaceae, íî íå íåôåðìåíòèðóþùèå áàê-

òåðèè. Êîìáèíàöèè ñ íèì èìåëè øèðîêèé ñïåêòð

àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè Enterobacteriaceae, ãëàâ-

íûì îáðàçîì, îáóñëîâëåííûé àíòèáàêòåðèàëüíîé

àêòèâíîñòüþ ÎÐ0595, à òàêæå ïîäàâëåíèåì áåòà-

ëàêòàìàç êëàññîâ À è Ñ è óñèëåíèåì äåéñòâèÿ áå-

òà-ëàêòàìîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàëî àêòèâíîñòü â îòíî-



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2016, 61; 1—254

øåíèè ìíîãèõ ÎÐ0595-óñòîé÷èâûõ, ïðîäóöèðóþ-

ùèõ ìåòàëëî-áåòà-ëàêòàìàçû Enterobacteriaceae. Â

îòíîøåíèè íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé ÎÐ0595

äåéñòâîâàë òîëüêî êàê èíãèáèòîð áåòà-ëàêòàìàç.

* Norwich Medical School, University of East Anglia,

Norwich, Norfolk NR4 7TJ, UK.

БАКТЕРИЦИДНОЕ ДЕЙСТВИЕ КОМБИНАЦИИ 
ТОМАТИДИН�ТОБРАМИЦИН 
НА МЕТИЦИЛЛИНОУСТОЙЧИВЫЙ STAPHYLOCOCCUS
AUREUS И PSEUDOMONAS AERUGINOSA
УСИЛИВАЕТСЯ ЗА СЧЁТ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ 
МЕЖДУ НИЗКОМОЛЕКУЛЯРНЫМИ СОЕДИНЕНИЯМИ.

BACTERICIDAL EFFECT OF TOMATIDINE�TOBRAMYCIN
COMBINATION AGAINST METHICILLIN�RESISTANT
STAPHYLOCOCCUS AUREUS AND PSEUDOMONAS
AERUGINOSA IS ENHANCED BY INTERSPECIFIC 
SMALL�MOLECULE INTERACTIONS /S. BOULANGER, 
G. MITCHELL, K. BOUARAB, É. MARSAULT, 
A. CANTIN, E. H. FROST, E. DÉZIEL, F. MALOUIN* //
ANTIMICROBIAL AGENTS CHEMOTHERAPY 
DECEMBER 2015; 59: 12: 7458—7464.

Èññëåäîâàëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü

ðàñòèòåëüíîãî àëêàëîèäà òîìàòèäèíà (ÒÎ) íà

Staphylococcus aureus, âûðîñøåãî â ïðèñóòñòâèè

Pseudomonas aeruginosa. Èçâåñòíî, ÷òî âíåêëåòî÷-

íûé ïðîäóêò Pseudomonas aeruginosa, 4-îêñè-2-

ãåïòèëõèíîëèí-N-îêñèä (HQNO), âûçûâàåò ðåñ-

ïèðàòîðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ó S.aureus, ÷òî

äåëàåò åãî ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûì ê ÒÎ. Íà îñíî-

âàíèè ýòîãî îöåíèâàëè êèíåòèêó áàêòåðèöèäíî-

ãî äåéñòâèÿ ÒÎ (8 ìêã/ìë) íà S.aureus â ñìåøàí-

íîé êóëüòóðå ñ P.àeruginosa, â òîì ÷èñëå ñ

ìóòàíòàìè P.àeruginosa, äåôèöèòíûìè ïî îáðà-

çîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ýêçîïðîäóêòîâ è ñîåäèíåíèé

êâîðóì-ñåíñèíãà. ×åðåç 24 ÷ êóëüòèâèðîâàíèÿ

ñìåøàííîé êóëüòóðû ÒÎ óâåëè÷èâàë ãèáåëü

S.aureus íà 3,4 log10 ÊÎÅ/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñî

ñìåøàííîé êóëüòóðîé áåç äîáàâëåíèÿ ÒÎ. Ýô-

ôåêò ÒÎ îòñóòñòâîâàë â ñìåøàííîé êóëüòóðå ñ

lasR, rhlR, pqsA, pqsL è lasA ìóòàíòàìè P.àerugi-
nosa. Áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò ÒÎ â îòíîøåíèè

S.aureus â ñìåøàííîé êóëüòóðå ñ pqsL ìóòàíòîì

âîññòàíàâëèâàëñÿ ïðè äîáàâëåíèè HQNO. Â ìî-

íîêóëüòóðå S.aureus êîìáèíàöèÿ ÒÎ è HQNO

îêàçûâàëà òîëüêî áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò,

÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îáðàçîâàíèè pqsL ìó-

òàíòîì äîïîëíèòåëüíîãî ôàêòîðà, íåîáõîäèìîãî

äëÿ áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ. Áàêòåðèöèäíûé

ýôôåêò ÒÎ â îòíîøåíèè   MRSA, óñòîé÷èâîãî ê

òîáðàìèöèíó, íàáëþäàëè â ñìåøàííîé êóëüòóðå

P.aeruginosa, äîáàâëåíèå òîáðàìèöèíà çíà÷è-

òåëüíî ïîäàâëÿëî ðîñò îáîèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÒÎ ïðîÿâèë ñèëüíîå áàêòåðè-

öèäíîå äåéñòâèå íà S.aureus ïðè êóëüòèâèðîâà-

íèè ñ P.aeruginosa. Êîìáèíàöèÿ ÒÎ è òîáðàìèöè-

íà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü íîâûé ïîäõîä â ëå÷åíèè

áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, ó êîòîðûõ ÷àñòî íà-

áëþäàåòñÿ îäíîâðåìåííàÿ êîëîíèçàöèÿ MRSA è

P.aeruginosa. 

* Centre d'Étude et de Valorisation de la Diversité

Microbienne (CEVDM), Département de biologie,

Faculté des sciences, Université de Sherbrooke,

Sherbrooke, Quebec, Canada.

IN VITRO АКТИВНОСТЬ НОВЫХ АНТИМИКРОБНЫХ
КОМБИНАЦИЙ В ОТНОШЕНИИ ACINETOBACTER
BAUMANNII С ЭКСТЕНСИВНОЙ ЛЕКАРСТВЕННОЙ 
УСТОЙЧИВОСТЬЮ.

IN VITRO ACTIVITIES OF NOVEL ANTIMICROBIAL
COMBINATIONS AGAINST EXTENSIVELY 
DRUG�RESISTANT ACINETOBACTER BAUMANNII/
J. CÓRDOBA, N. M. CORONADO�ÁLVAREZ, D. PARRA,
J. PARRA�RUIZ* // ANTIMICROBIAL AGENTS
CHEMOTHERAPY DECEMBER 2015; 59: 12: 7316—7319.

Acinetobacter spp. ñ ýêñòåíñèâíîé ëåêàðñòâåííîé

óñòîé÷èâîñòüþ (XDR) ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì íî-

çîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, îñîáåííî â îòäåëåíèÿõ

èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ðàñòóùàÿ óñòîé÷èâîñòü ê

êîëèñòèíó òðåáóåò íîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-

äîâ. Íà in vitro ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé/ôàðìàêî-

äèíàìè÷åñêîé (ÔÊ/ÔÄ) ìîäåëè èçó÷àëè äåéñò-

âèå íåñêîëüêèõ íîâûõ êîìáèíàöèé â îòíîøåíèè

òð¸õ íåðîäñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ XDR øòàììîâ

Acinetobacter baumannii. Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå

ìîäåëüíûå ðåæèìû ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ: êî-

ëèñòèí — 3 MU êàæäûå 8 ÷ (ïåðâàÿ äîçà 6 MU),

äàïòîìèöèí — 10 ìã/ êã ìàññû òåëà /24 ÷àñ, èìè-

ïåíåì — 1 ã/8 ÷, ýðòàïåíåì — 1 ã/24 ÷. Èñïîëüçî-

âàëè ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè àíòèáèîòèêîâ: êî-

ëèñòèí+äàïòîìèöèí, êîëèñòèí+èìèïåíåì,

èìèïåíåì+ýðòàïåíåì. Ïðîáû îòáèðàëè íà 0, 1, 2,

4, 8 è 24 ÷àñ. Ó èñïûòàííûõ øòàììîâ ïðè ìîíî-

òåðàïèè èç âñåõ àíòèáèîòèêîâ òîëüêî êîëèñòèí

âûçûâàë ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå log10 ÊÎÅ/ìë

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Õîòÿ áàêòåðèöèä-

íîå äåéñòâèå êîëèñòèíà áûëî îòìå÷åíî íà 4 ÷

îíî íå äîñòèãàëî íèæíåãî ïðåäåëà îïðåäåëåíèÿ

(1 log10 ÊÎÅ/ìë). Ó îäíîãî øòàììà íàáëþäàëè

çíà÷èòåëüíûé âòîðè÷íûé ðîñò íà 24 ÷ áåç ðàç-

âèòèÿ óñòîé÷èâîñòè. Êîìáèíàöèè äàïòîìèöèí-

êîëèñòèí ñóùåñòâåííî ñíèæàëà ïîêàçàòåëü

log10 ÊÎÅ/ìë, ÷òî áûëî ëó÷øå, ÷åì ïðè ìîíîòå-

ðàïèè êîëèñòèíîì: ó âñåõ øòàììîâ íà 24 ÷ áûë

äîñòèãíóò íèæíèé ïðåäåë îïðåäåëåíèÿ(1 log10

ÊÎÅ/ìë). Êîìáèíàöèÿ èìèïåíåì+ýðòàïåíåì

ïðåâîñõîäèëà ìîíîòåðàïèþ êîëèñòèíîì, õîòÿ

ñíèæåíèå íå äîñòèãàëî íèæíåãî ïðåäåëà îïðå-
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äåëåíèÿ à òàêæå íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé âòî-

ðè÷íûé ðîñò íà 24 ÷ Êîìáèíàöèÿ êîëèñ-

òèí+èìèïåíåì òàêæå ñíèæàëà ïîêàçàòåëü log10

ÊÎÅ/ìë íà 8 ÷, íî ïðè çíà÷èòåëüíîì âòîðè÷-

íîì ðîñòå íà 24 ÷ è ðàçâèòèè óñòîé÷èâîñòè ê êî-

ëèñòèíó. Èòàê, èç âñåõ ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ

àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ îò èíôåê-

öèé, âûçâàííûõ XDR Acinetobacter baumannii,
êîìáèíàöèÿ äàïòîìèöèí+êîëèñòèí áûëà ñà-

ìîé ýôôåêòèâíîé è çàñëóæèâàåò äàëüíåéøåãî

èññëåäîâàíèÿ.

* Laboratorio de Investigación Antimicrobiana

Hospital Universitario San Cecilio, Granada, Spain.

* Servicio de Enfermedades Infecciosas, Hospital

Universitario San Cecilio, Granada, Spain.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ МОНО� И КОМБИНИРОВАННОЙ
АНТИБИОТИКОТЕРАПИИ СИБИРСКОЙ ЯЗВЫ 
У КРОЛИКОВ.

EFFICACY OF SINGLE AND COMBINED ANTIBIOTIC
TREATMENTS OF ANTHRAX IN RABBITS/S. WEISS, 
Z. ALTBOUM, I. GLINERT, J. SCHLOMOVITZ, A. SITTNER,
E. BAR�DAVID, D. KOBILER, H. LEVY*//
ANTIMICROBIAL AGENTS CHEMOTHERAPY DECEMBER
2015; 59: 12: 7497—7503.

Ë¸ãî÷íàÿ ôîðìà ñèáèðñêîé ÿçâû — ëåòàëüíîå

çàáîëåâàíèå ïðè îòñóòñòâèè ðàííåãî ëå÷åíèÿ àí-

òèáèîòèêàìè. Êðîëèêè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê

èíôèöèðîâàíèþ ñïîðàìè Bacillus anthracis ïðè

èíòðàíàçàëüíîé èíñòèëëÿöèè è ïîãèáàþò ÷åðåç

2—4 äíÿ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Íà äàííîé ìî-

äåëè îïðåäåëÿëè ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêî-

òåðàïèè ïðè ñèñòåìíîé èíôåêöèè ñèáèðñêîé

ÿçâîé. Îòñðî÷êà íà÷àëà ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêà

áîëåå ÷åì íà 24 ÷ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ïðèâî-

äèëà ê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè áàêòåðèåìèè è òîêñå-

ìèè ó æèâîòíûõ. Ïî ñîîáùåíèÿì, îñòðîå ïðîÿâ-

ëåíèå ñèìïòîìîâ ó ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ ñ 1—7

äíÿ ïîñëå ýêñïîçèöèè, ïîýòîìó çàäåðæêà íà÷àëà

ëå÷åíèÿ îò 24 äî 48 ÷ (ðàìî÷íîå âðåìÿ ìàññèðî-

âàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ àíòèáèîòèêîâ) ìîæåò

ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ öåëîé ïîïóëÿöèè. Ýô-

ôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîâ îöåíèâàëè êàê

ôóíêöèþ óðîâíÿ áàêòåðèåìèè îò âðåìåíè íà÷à-

ëà ëå÷åíèÿ. Ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

êëàðèòðîìèöèíîì, àìîêñèöèëëèíîì/êëàâóëà-

íîâîé êèñëîòîé (àóãìåíòèíîì), èìèïåíåìîì,

âàíêîìèöèíîì, ðèôàìïèíîì è ëèíåçîëèäîì ñ

èçâåñòíîé ýôôåêòèâíîñòüþ äîêñèöèêëèíà è öè-

ïðîôëîêñàöèíà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîñòü àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíîâîé êèñëîòû,

èìèïåíåìà, âàíêîìèöèíà è ëèíåçîëèäà áûëà òà-

êîé æå, êàê äîêñèöèêëèíà è öèïðîôëîêñàöèíà;

ïðè áàêòåðèåìèè äî 105 ÊÎÅ/ìë êðîëèêè èçëå-

÷èâàëèñü. Êëàðèòðîìèöèí è ðèôàìïèí áûëè

ýôôåêòèâíû òîëüêî êàê ïîñòýêñïîçèöèîííîå

ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ, íî íåýô-

ôåêòèâíîå ïðè ëå÷åíèè ñèñòåìíîé (áàêòåðèå-

ìè÷åñêîé) ñèáèðñêîé ÿçâû. Êðîìå òîãî, áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííî-

ãî ëå÷åíèÿ êëèíäàìèöèíîì è öèïðîôëîêñàöè-

íîì áûëà âûøå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îäíèì

öèïðîôëîêñàöèíîì.

* Department of Infectious Diseases, Israel Institute

for Biological Research, Ness-Ziona, Israel

СИНЕРГИЗМ КОМБИНАЦИИ КОЛИСТИНА 
И ФОСФОМИЦИНА В ОТНОШЕНИИ 
NDM�1�ПРОДУЦИРУЮЩИХ ENTEROBACTERIACEAE
НА IN VITRO ФАРМАКОКИНЕТИЧЕСКОЙ/
ФАРМАКОДИНАМИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ.

THE COMBINATION OF COLISTIN AND FOSFOMYCIN 
IS SYNERGISTIC AGAINST NDM�1�PRODUCING
ENTEROBACTERIACEAE IN IN VITRO 
PHARMACOKINETIC/PHARMACODYNAMIC MODEL
EXPERIMENTS/M. S. ALBUR*, A. NOEL, K. BOWKER, 
A. MACGOWAN// INTERNATIONAL JOURNAL 
OF ANTIMICROBIAL AGENTS 2015; 46: 5: 560—567.

Âûáîð õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè èí-

ôåêöèÿõ, âûçâàííûõ NDM-1-ïðîäóöèðóþùèìè

Enterobacteriaceae, îãðàíè÷åí, íî ðàçâèòèþ âòî-

ðè÷íîé óñòîé÷èâîñòè è ñóáîïòèìàëüíîé ýôôåê-

òèâíîñòè ìîíîòåðàïèè ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü

êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ. Êîëèñòèí è ôîñôî-

ìèöèí — ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ êëàññîâ àíòèáèî-

òèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ íà

áàêòåðèàëüíûå êëåòêè, ïîýòîìó â èõ âçàèìîäåé-

ñòâèè âîçìîæíû è ñèíåðãèçì, è àíòàãîíèçì. Àí-

òèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå (ÀÁÄ) êîëèñòèíà è

ôîñôîìèöèíà â îòíîøåíèè 6 øòàììîâ NDM-1-

ïðîäóöèðóþùèõ Enterobacteriaceae (3 óñòîé÷èâûõ

è 3 ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ôîñôîìèöèíó) ïðè ñòàí-

äàðòíîì èíîêóëþìå 106 ÊÎÅ/ìë áûëî ñèñòåìíî

èññëåäîâàíî ìåòîäàìè «time-kill» íà ïðîòÿæåíèè

ñâûøå 48 ÷, à òàêæå íà in vitro ôàðìàêîêèíåòè÷åñ-

êîé/ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîé ìîäåëè ñâûøå 96 ÷àñ.

Áûëè èñïîëüçîâàíû àäåêâàòíûå êëèíè÷åñêèì

êîíöåíòðàöèè êîëèñòèíà è ôîñôîìèöèíà â ñû-

âîðîòêå. Â îäíî÷àñòåâîé in vitro ìîäåëè îòíîøå-

íèå êîíöåíòðàöèé ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëü-

íîé (Cmax/Cmin) è âðåìÿ ïîëóâûâåäåíèÿ (t1/2)

ñîñòàâëÿëî ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ôîñôîìèöèíà

250/40 ìã/ë è 2,7 ÷, äëÿ êîëèñòèíà ñóëüôàòà

3,0/0,75 ìã/ë è 4 ÷. Îäíîâðåìåííî êîíòðîëèðîâà-

ëè ðîñò áàêòåðèé. ÀÁÄ îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó

æèçíåñïîñîáíûõ áàêòåðèé (log kill), ïëîùàäè ïîä

êðèâîé ãèáåëè êëåòîê (AUBKC) è ïî ïðîôèëþ

àíàëèçà ïîïóëÿöèè (PAP). Êîìáèíàöèÿ êîëèñòè-
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íà è ôîñôîìèöèíà óâåëè÷èâàëà ãèáåëü áàêòåðèé

ïî ñðàâíåíèþ ñ îòäåëüíûìè àíòèáèîòèêàìè è

ñíèæàëà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè.

ÀÁÄ êîìáèíàöèè áûëî ïðîäîëæèòåëüíåå ïî âðå-

ìåíè è ýôôåêòèâíåå â îòíîøåíèè ÷óâñòâèòåëüíûõ

è óñòîé÷èâûõ ê ôîñôîìèöèíó øòàììîâ. Òàêèì

îáðàçîì, ïîëó÷åííàÿ ïðè èññëåäîâàíèè èíôîðìà-

öèÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ è ïîäòâåðæäàåò çíà÷å-

íèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè â îòíîøåíèè ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ñ ìóëüòèëåêàðñòâåííîé

óñòîé÷èâîñòüþ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî âûáîðà

òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

* Bristol Centre for Antimicrobial Research and

Evaluation, Department of Medical Microbiology,

North Bristol NHS Trust, Southmead Hospital,

Westbury-on-Trym, Bristol BS10 5ND, UK.

ПАРЕНТЕРАЛЬНОЕ ВВЕДЕНИЕ КАПСУЛ 
С ДЕПОЛИМЕРАЗОЙ ENVD ПРЕДОТВРАЩАЕТ 
ЛЕТАЛЬНУЮ ИНГАЛЯЦИОННУЮ 
ИНФЕКЦИЮ СИБИРСКОЙ ЯЗВЫ.

PARENTERAL ADMINISTRATION OF CAPSULE
DEPOLYMERASE ENVD PREVENTS LETHAL
INHALATION ANTHRAX INFECTION/D. NEGUS, 
J. VIPOND, G. J. HATCH, E. L. RAYNER, 
P. W. TAYLOR* // ANTIMICROBIAL AGENTS
CHEMOTHERAPY DECEMBER 2015; 59: 
12: 7687—7692.

Íåëå÷åíàÿ èíãàëÿöèîííàÿ ñèáèðñêàÿ ÿçâà îáû÷-

íî ëåòàëüíà. Âåãåòàòèâíûå ôîðìû Bacillus
anthracis âûæèâàþò â êðîâè è òêàíÿõ âî âðåìÿ èí-

ôåêöèè áëàãîäàðÿ âûðàáîòêå çàùèòíûõ êàïñóë

èç ïîëè-γ-d-ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû (Ï-γ-d-ÃÊ),

÷òî îáåñïå÷èâàåò íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò áàêòå-

ðèé in vivo, âåäóùèé â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ê ñóïåðèí-

ôåêöèè è ëåòàëüíîìó èñõîäó. Â êà÷åñòâå êîíòð-

ìåðû ïðîòèâ ìóëüòèëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ

øòàììîâ îöåíèâàëè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è òåðà-

ïåâòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü Ï-γ-d-ÃÊ äåïîëèìå-

ðàçû EnvD, ñòàáèëüíîãî è àêòèâíîãî ôåðìåíòà,

áûñòðî è èçáèðàòåëüíî óäàëÿòü êàïñóëó ñ ïîâåðõ-

íîñòè âåãåòàòèâíûõ êëåòîê. Íåîäíîêðàòíîå â/â

ââåäåíèå 10 ìã/êã ðåêîìáèíàíòíîé EnvD

(rEnvD) ìûøàì, èíãàëÿöèîííî èíôèöèðîâàí-

íûì ëåòàëüíûìè äîçàìè ñïîð B.anthracis Ames,

ïðåäîòâðàùàëî ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ñèáèðñêîé

ÿçâû è ñìåðòü; âñå æèâîòíûå âûæèâàëè â òå÷åíèå

5-äíåâíîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, 70% äîæèâàëè äî

êîíöà 14-äíåâíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Â îòëè-

÷èå îò ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, â ë¸ãêèõ è

ñåëåç¸íêå æèâîòíûõ, ëå÷åííûõ rEnvD, ïàòîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé íå áûëî îáíàðóæåíî. Èòàê,

rEnvD àêòèâíî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ñèáèð-

ñêîé ÿçâû ó èíãàëÿöèîííî èíôèöèðîâàííûõ æè-

âîòíûõ è ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò íà ëåêàðñòâåí-

íî-óñòîé÷èâûå ôîðìû ïàòîãåíà.

* School of Pharmacy, University College London,

London, United Kingdom.

КОСТНО�СУСТАВНАЯ ИНФЕКЦИЯ, ВЫЗВАННАЯ
MDR PSEUDOMONAS AERUGINOSA: ПРЕИМУЩЕСТВА

КОМБИНИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ КОЛИСТИНОМ 
С БЕТА�ЛАКТАМАМИ.

OSTEOARTICULAR INFECTION CAUSED BY MDR
PSEUDOMONAS AERUGINOSA: THE BENEFITS 
OF COMBINATION THERAPY WITH COLISTIN PLUS 
ββ�LACTAMS /A. RIBERA*, E. BENAVENT, 
J. LORA�TAMAYO, F. TUBAU, S. PEDRERO,
X. CABO, J. ARIZA, O. MURILLO// JOURNAL 
OF ANTIMICROBIAL CHEMOTHERAPY 2015; 
70: 12: 3357—3365. 

Â ýðó ïîÿâëåíèÿ MDR Pseudomonas aeruginosa äî-

áàâèëîñü òðóäíîñòåé â ëå÷åíèè êîñòíî-ñóñòàâíûõ

èíôåêöèé (ÊÑÈ). Ðîëü áåòà-ëàêòàìîâ (ÁË) îñòà-

¸òñÿ ïîä âîïðîñîì, à ñòàðûå ëåêàðñòâà íóæäàþòñÿ

â ïåðåîöåíêå. Çàäà÷à äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-

ñòîÿëà â îïèñàíèå îïûòà ëå÷åíèÿ ÊÑÈ, âûçâàí-

íûõ MDR P.aeruginosa, è äàíà îöåíêà ðàçëè÷íûõ

òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Âûïîëíåí ðåòðîñïåê-

òèâíûé àíàëèç êîãîðòû áîëüíûõ (2004—2013) ñ

ÊÑÈ, îáóñëîâëåííûõ MDR P.aeruginosa. Â ãðóïïó

À (òðóäíî ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ) âîøëè áîëü-

íûå ñ èíôåêöèÿìè ïðîòåçèðîâàííîãî ñóñòàâà

(ÈÏÑ) è îñòåîàðòðèòîì (ÎÀ), ëå÷åííûì ôèêñà-

öèåé. Â ãðóïïó Â (ñ ìåíåå òðóäíûì ëå÷åíèåì) îò-

íåñåíû áîëüíûå ñ ÎÀ, ëå÷åííûå áåç ôèêñàöèè.

Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü â ñîîòâåòñòâèè

ñ êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè: ìîíîòåðàïèÿ/

êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ; èñïîëüçîâàíèå ÁË â

âèäå ïðåðûâèñòîãî áîëþñíîãî ââåäåíèÿ (ÏÁ) èëè

íåïðåðûâíîé èíôóçèè (ÍÈ). Èç 34 áîëüíûõ

15(44,1%) áûëè ñ ÈÏÑ, 19 (55,9%) — ñ ÎÀ (8 ñ îð-

òîïåäè÷åñêèì àïïàðàòîì). Â 23 ñëó÷àÿõ èíôåê-

öèÿ áûëà îáóñëîâëåíà XDR P.aeruginosa. Ïåðâî-

íà÷àëüíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî óäàëåíèå

îðòîïåäè÷åñêîãî àïïàðàòà â 14 ñëó÷àÿõ è àíòèáè-

îòèêîòåðàïèþ (ó 19 áîëüíûõ (55,9%) ìîíîòåðà-

ïèþ, èç íèõ êîëèñòèíîì — 4, ÁË-ÏÁ — 14, ÁË-

ÍÈ — 1; ó 15 áîëüíûõ (44,1%) êîìáèíèðîâàííóþ,

èç íèõ ÁË-ÏÁ — 5, ÁË-ÍÈ — 10). Îáùèé ïîêàçà-

òåëü èçëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 50% (ñîîòâåòñòâåííî 39

è 63% â ãðóïïàõ À è Â), â ïðåäåëàõ îò 31,6 ïðè ìî-

íîòåðàïèè äî 73,% — ïðè êîìáèíèðîâàííîé òå-

ðàïèè (p=0,016), â ïîäãðóïïå ñ êîìáèíèðîâàííîé

òåðàïèåé ãðóïïû À ïîêàçàòåëü èçëå÷åíèÿ ñîñòà-

âèë 71,4% (p=0,049). Ïîñëå ïîâòîðíîé òåðàïèè,

âêëþ÷àþùåé óäàëåíèå îðòîïåäè÷åñêîãî àïïàðà-

òà, ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 85,5%. Àâòîðû ïîëà-
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ãàþò, ÷òî îïòèìèçèðîâàííîé òåðàïèåé ïðè ÊÑÈ,

âûçâàííîé MDR P.aeruginosa, ÿâëÿåòñÿ êîìáèíè-

ðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÁË/êîëèñòèí ñ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèì õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

* Infectious Diseases Department, IDIBELL-

Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona, Spain.

СООТНОШЕНИЕ СТРУКТУРА�АКТИВНОСТЬ 
У АМИНОМЕТИЛЦИКЛИНОВ. ОМАДАЦИКЛИН.

STRUCTURE�ACTIVITY RELATIONSHIP 
OF THE AMINOMETHYLCYCLINES AND THE DISCOVERY
OF OMADACYCLINE /L. HONEYMAN, M. ISMAIL, 
M. L. NELSON, B. BHATIA, T. E. BOWSER, J. CHEN, 
R. MECHICHE, K. OHEMENG, A. K. VERMA, 
E. P. CANNON, A. MACONE, S. K. TANAKA*, S. LEVY //
ANTIMICROBIAL AGENTS CHEMOTHERAPY NOVEMBER
2015; 59: 11: 7044—7053.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íîâûõ àíòèáèîòèêîâ, íà êîòî-

ðûå íå âîçäåéñòâîâàëè áû èçâåñòíûå ìåõàíèçìû

ðåçèñòåíòíîñòè ê òåòðàöèêëèíàì, áûëà ñèíòåçèðî-

âàíà ñåðèÿ ïðîèçâîäíûõ òåòðàöèêëèíîâ. Ïðîòåñ-

òèðîâàíà in vitro àêòèâíîñòü ïðîèçâîäíûõ ìèíî-

öèêëèíà â ïîëîæåíèè Ñ-9 (àìèíîìåòèëöèêëèíû,

ÀÌÖ) â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ øòàììîâ

ñ èçâåñòíûìè ìåõàíèçìàìè ðåçèñòåíòíîñòè: çàùè-

òà ðèáîñîì (Tet M ó Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis è Streptococcus pneumoniae) è àê-

òèâíûé âûáðîñ (Tet K ó S.aureus è Tet L ó E.faecalis).

Áûë èäåíòèôèöèðîâàí ðÿä ÀÌÖ ñ âûñîêîé in vitro
àêòèâíîñòüþ (ïðåäåëû ÌÏÊ îò �0,06 äî 2,0

ìêã/ìë). Íîâûå òåòðàöèêëèíû áûëè àêòèâíåå àí-

òèáèîòèêîâ ñðàâíåíèÿ (ÌÏÊ 16—64 ìêã/ìë) â îò-

íîøåíèè îäíîãî è áîëåå óñòîé÷èâûõ øòàììîâ.

ÀÌÖ ïðîèçâîäíûå áûëè àêòèâíû â îòíîøåíèè

øòàììîâ ñ îáîèìè ìåõàíèçìàìè óñòîé÷èâîñòè: àê-

òèâíûé âûáðîñ è çàùèòà ðèáîñîì. ÀÌÖ áûëè

èäåíòèôèöèðîâàíû êàê íîâûé êëàññ àíòèáèîòè-

êîâ, ïîëó÷åííûé íà îñíîâå òåòðàöèêëèíîâ è îáëà-

äàþùèé âûñîêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ðåçè-

ñòåíòíûõ ê òåòðàöèêëèíó ãðàìïîëîæèòåëüíûõ

áàêòåðèé, âêëþ÷àÿ ïàòîãåííûå øòàììû ìåòèöèë-

ëèíîóñòîé÷èâîãî S.aureus (MRSA) è óñòîé÷èâûå ê

âàíêîìèöèíó ýíòåðîêîêêè (VRE). Îäíî ïðîèçâîä-

íîå 9-íåîïåíòèëàìèíîìåòèëìèíîöèêëèí (îìàäà-

öèêëèí) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò èñïûòàíèå

ïðè èíôåêöèÿõ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé è ïðè âíå-

áîëüíè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè.

* Paratek Pharmaceuticals, Inc., Boston, Massachusetts,

USA.

CSA�131, КЕРАГЕНИН, АКТИВНЫЙ В ОТНОШЕНИИ 
УСТОЙЧИВЫХ К КОЛИСТИНУ КЛИНИЧЕСКИХ 

ШТАММОВ ACINETOBACTER BAUMANNII 
И PSEUDOMONAS AERUGINOSA.

CSA�131, A CERAGENIN ACTIVE AGAINST 
COLISTIN�RESISTANT ACINETOBACTER BAUMANNII
AND PSEUDOMONAS AERUGINOSA CLINICAL
ISOLATES/X. VILA�FARRÉS, A. E. CALLARISA, 
X. GU, P. B. SAVAGE, E. GIRALT, J. VILA* //
INTERNATIONAL JOURNAL OF ANTIMICROBIAL
AGENTS NOVEMBER 2015; 46: 5: 568—571.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííîå

óâåëè÷åíèå ÷èñëà øòàììîâ Acinetobacter baumannii
è Pseudomonas aeruginosa ñ ýêñòåíñèâíîé è ïîëíîé

ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, ÷òî çíà÷èòåëüíî

îãðàíè÷èâàåò è äàæå èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå àí-

òèáèîòèêîâ ïðè èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ äàííûìè

ìèêðîîðãàíèçìàìè. Íàðÿäó ñ ýòèì ïîÿâèëîñü íå-

ñêîëüêî íîâûõ àíòèáèîòèêîâ. Èññëåäîâàëè in vitro
àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ êåðàãåíèíîâ (êàòèîííûõ

ñòåðîèäíûõ àíòèìèêðîáíûõ ñîåäèíåíèé), 4 èç êî-

òîðûõ (CSA-138, -13, -131 è -44) áûëè ïðîòåñòèðî-

âàíû â îòíîøåíèè ÷óâñòâèòåëüíûõ è óñòîé÷èâûõ ê

êîëèñòèíó êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ A.baumannii è

P.aeruginosa ìåòîäîì ìèêðîðàçâåäåíèé. Ñîåäèíå-

íèå CSA-131 ïðîòåñòèðîâàëè òàêæå ìåòîäîì

«time-kill» â îòíîøåíèè óñòîé÷èâûõ ê êîëèñòèíó

øòàììîâ A.baumannii è P.aeruginosa. CSA-131 ïðî-

äåìîíñòðèðîâàë íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü, çíà÷å-

íèÿ ÌÏÊ áûëè ðàâíû 2 ìã/ë è <0,5 ìã/ë äëÿ A.bau-
mannii è P.aeruginosa ñîîòâåòñòâåííî. Çíà÷åíèÿ

MÏÊ50 è MÏÊ90 CSA-131 ó 15 ýïèäåìèîëîãè÷åñêè

íåðîäñòâåííûõ øòàììîâ A.baumannii è P.aeruginosa
ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 2 ìã/ë; 1 ìã/ë è 2 ìã/ë.

Ñîãëàñíî äàííûì êðèâûõ «time-kill», CSA-131 äå-

ìîíñòðèðîâàë áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå âî âñåõ èñ-

ïûòàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ, âòîðè÷íûé ðîñò A.bau-
mannii è P.aeruginosa íàáëþäàëñÿ ïðè ñàìûõ

íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Èòàê, áëàãîïðèÿòíûå çíà-

÷åíèÿ ÌÏÊ CSA-131 â îòíîøåíèè A.baumannii è

P.aeruginosa, íàðÿäó ñ åãî áàêòåðèöèäíîé àêòèâíî-

ñòüþ, ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïåðñïåêòèâíîñòè ïðå-

ïàðàòà ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ

âûøå óêàçàííûìè ïàòîãåíàìè, â òîì ÷èñëå øòàì-

ìàìè, óñòîé÷èâûìè ê êîëèñòèíó.

* Department of Clinical Microbiology, Hospital

Clinic, Villarroel 170, 08036 Barcelona, Spain.

МНОЖЕСТВЕННЫЕ ПУТИ РАЗВИТИЯ ПЕРЕКРЁСТНОЙ
УСТОЙЧИВОСТИ К ГЛИКОПЕПТИДАМ 
И ДАПТОМИЦИНУ ПРИ ПЕРСИСТИРУЮЩЕЙ 
MRSA БАКТЕРИЕМИИ.

MULTIPLE PATHWAYS OF CROSS�RESISTANCE 
TO GLYCOPEPTIDES AND DAPTOMYCIN IN PERSISTENT
MRSA BACTERAEMIA / C.�J. CHEN*, Y.�C. HUANG, 
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Ðàçâèòèå íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãëèêîïåïòèäàì

(ÃËÏ) è äàïòîìèöèíó (ÄÀÏ) ïðè ïåðñèñòèðóþ-

ùåé MRSA áàêòåðèåìèè ñòàëî ñóùåñòâåííîé

ïðîáëåìîé òåðàïèè, íî in vivo ýâîëþöèÿ è ìåõà-

íèçì äâîéíîé óñòîé÷èâîñòè íå äî êîíöà èçó÷åíû.

Ó áîëüíîãî áàêòåðèåìèåé ïðè íåýôôåêòèâíîé õè-

ìèîòåðàïèè ïîñëåäîâàòåëüíî áûëè âûäåëåíû ñå-

ðèè ãåìîêóëüòóð MRSA ñ íàðàñòàþùåé íå÷óâñò-

âèòåëüíîñòüþ ê ÃËÏ è ÄÀÏ. Ýâîëþöèÿ ôåíîòèïà

îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÃËÏ è ÄÀÏ äî ïðîìåæó-

òî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âàíêîìèöèíó (VISA) è

óñòîé÷èâîñòè ê ÄÀÏ (DRSA) áûëà ïðîñëåæåíà ñ

ïîìîùüþ ñåêâåíèðîâàíèÿ öåëîãî ãåíîìà (WGS)

èçîãåííûõ øòàììîâ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ

VISA/DRSA ôåíîòèïà áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû 6

íåñèíîíèìè÷åñêèõ ìóòàöèé è 3 ïóòè ýâîëþöèè.

Ïåðâûé ïóòü âêëþ÷àë äâå ñòóïåíè ýâîëþöèè: 1)

èñõîäíàÿ 1 ïí èíñåðöèÿ â yycH, 2) ïîñëåäóþùàÿ

òî÷å÷íàÿ «gain-in-function» ìóòàöèÿ (ïðèîáðåòå-

íèå áåëêîâûì ïðîäóêòîì ýêñïðåññèè ìóòàíòíîãî

ãåíà íîâûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ) â mprF
(S295L). Äâå ìóòàöèè êîððåëèðîâàëè ñ ãåòåðîðå-

çèñòåíòíîñòüþ ê ÄÀÏ/ÂÀÍ è ïîëíûì ðàçâèòèåì

VISA/DRSA ôåíîòèïà. Âòîðîé ïóòü âêëþ÷àë ìó-

òàöèþ â âèäå 11 ïí äåëåöèè â yycH è òî÷å÷íûå ìó-

òàöèè â 2 ãåíàõ, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ðàçâèòèåì

VISA ôåíîòèïà è ãåòåðîðåçèñòåíòíîñòè ê ÄÀÏ.

Ïðè òðåòüåì ýâîëþöèîííîì ïóòè, ïðèâîäÿùåì ê

ôîðìèðîâàíèþ ïîëíîãî VISA/DRSA ôåíîòèïà,

áûëè óñòàíîâëåíû ìóòàöèÿ â mprF (S295L) è 5 ïí

äåëåöèîííàÿ ìóòàöèÿ â yycH. Ìóòàöèè â yycH
ïðèâîäèëè ê ïðåæäåâðåìåííîìó çàâåðøåíèþ

ñèíòåçà YycH ðàçëè÷íîé äëèíû. Òàêèì îáðàçîì,

ïðè ïåðñèñòèðóþùåé áàêòåðèåìèè â ðåçóëüòàòå

ñåëåêòèâíîãî àíòèáèîòè÷åñêîãî ïðåññèíãà ìîãóò

îäíîâðåìåííî ïðîòåêàòü ìíîæåñòâåííûå ïóòè

ýâîëþöèè ñ ó÷àñòèåì yycH è mprF è îáóñëîâëèâàòü

ïåðåêð¸ñòíóþ óñòîé÷èâîñòü ê ÃËÏ è ÄÀÏ.

* Division. of Paediatric Infectious Diseases,

Department of Paediatrics, Chang Gung Memorial

Hospital, Linkou, No. 5, Fu-Shin Street, Kweishan

333, Taoyuan, Taiwan.

МЕТОДЫ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ЛЕКАРСТВЕННОГО
МОНИТОРИНГА БЕТА�ЛАКТАМНЫХ АНТИБИОТИКОВ.
ОБЗОР.

ASSAYS FOR THERAPEUTIC DRUG MONITORING 
OF ββ�LACTAM ANTIBIOTICS: A STRUCTURED REVIEW/
M. CARLIER*, V. STOVE, S. C. WALLIS, J. J. DE WAELE, 
A. G. VERSTRAETE, J. LIPMAN, J. A. ROBERTS//
INTERNATIONAL JOURNAL OF ANTIMICROBIAL
AGENTS OCTOBER 2015; 46: 4: 367—375.

Ó íåêîòîðûõ ãðóïï áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ òÿæåëîáîëü-

íûõ, â ðåçóëüòàòå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-

íèé ìîæåò áûòü ñåðü¸çíî íàðóøåíà ôàðìàêîêèíå-

òèêà ðàñïðåäåëåíèÿ è âûâåäåíèÿ áåòà-ëàêòàìíûõ

àíòèáèîòèêîâ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé

ìîíèòîðèíã (ÒËÌ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ) â êà÷åñòâå

ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîæåò ïîìî÷ü îïòèìèçè-

ðîâàòü ðåæèì äîçèðîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Â îáçî-

ðå ïðîàíàëèçèðîâàíû îïóáëèêîâàííûå äàííûå ïî

ìåòîäàì êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ áåòà-ëàêòà-

ìîâ â ÒËÌ ïðîãðàììàõ. Â 16 ñîîáùåíèÿõ îïèñàíû

ìåòîäû îäíîâðåìåííîãî îïðåäåëåíèÿ òð¸õ è áî-

ëåå áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ â ïëàçìå/ñûâî-

ðîòêå. Èçìåðåíèå ýòèõ àíòèáèîòèêîâ èç-çà íèç-

êîé ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ òåñòîâ îáû÷íî

îãðàíè÷èâàåòñÿ õðîìàòîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäàìè

ñ ïîñëåäóþùåé äåòåêöèåé â óëüòðàôèîëåòå èëè

ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé. Ìíîãèå îïóáëèêîâàííûå

ìåòîäû ïðåäñòàâëåíû êàê ïðèãîäíûå äëÿ ÒËÌ,

íî îíè íåóäîáíû èç-çà òðóäî¸ìêîãî ïðèãîòîâëå-

íèÿ îáðàçöîâ è äëèòåëüíîãî âðåìåíè âûïîëíå-

íèÿ. Â èäåàëå ìåòîäû ðóòèííîãî ÒËÌ äîëæíû

èìåòü êîðîòêèé ïåðèîä âûïîëíåíèÿ (áûñòðîå

âûïîëíåíèå è áûñòðîå ïðèãîòîâëåíèå îáðàçöîâ),

íèçêèé íèæíèé ïðåäåë è äîñòàòî÷íî âûñîêèé

âåðõíèé ïðåäåë êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ.

Îïóáëèêîâàííûå äàííûå ñîäåðæàò çíà÷åíèÿ ìå-

äèàíû 6 àíàëèçèðóåìûõ ñîåäèíåíèé (èíòåðêâàð-

òèëüíé äèàïàçîí, interquartile range, IQR, 4—10) â

ò.÷. ìåðîïåíåìà è ïèïåðàöèëëèíà êàê íàèáîëåå

÷àñòî îïðåäåëÿåìûõ áåòà-ëàêòàìîâ. Ñðåäíÿÿ (ìå-

äèàíà) ïðîäîëæèòåëüíîñòü èçìåðåíèÿ ñîñòàâëÿëà

8 ìèí (IQR 5,9—21,3 ìèí.). Ðàñò¸ò ÷èñëî ìåòîäîâ

èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèé ñâîáîäíîãî àíòèáèîòè-

êà. Ñëåäóþùèì ýòàïîì äîëæíî áûòü èçìåðåíèå

êîëè÷åñòâà àíòèáèîòèêà â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-

ìåíè ìîíèòîðèíãà áåç ïðèãîòîâëåíèÿ îáðàçöà, íî

òàêèå ìåòîäû ïîêà íå ðàçðàáîòàíû.

* Department of Clinical Chemistry, Microbiology

and Immunology, Ghent University, Ghent,

Belgium.

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
БЕТА�ЛАКТАМНЫХ АНТИБИТИКОВ: ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ
ДОКАЗАТЕЛЬСТВОМ И КАКИХ БОЛЬНЫХ 
СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ЭТОГО?

THERAPEUTIC DRUG MONITORING OF THE ββ�LACTAM
ANTIBIOTICS: WHAT IS THE EVIDENCE AND WHICH
PATIENTS SHOULD WE BE USING IT FOR?/
A. HUTTNER, S. HARBARTH, W. W. HOPE, J. LIPMAN, 
J. A. ROBERTS*// JOURNAL OF ANTIMICROBIAL
CHEMOTHERAPY 2015; 70: 12: 3178—3183.

Ïðèíÿòîå (ñòàíäàðòíîå) äîçèðîâàíèå àíòèáèîòè-

êîâ íå ó÷èòûâàåò ñîâðåìåííûé ðîñò àíòèáèîòèêî-



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2016, 61; 1—2 59

ПО СТРАНИЦАМ ЖУРНАЛОВ

óñòîé÷èâîñòè, íåäîñòàòîê íîâûõ àíòèáèîòèêîâ è

óâåëè÷èâàþùóþñÿ ñëîæíîñòü ïîïóëÿöèè áîëü-

íûõ. Äîçèðîâàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå îïòèìàëüíóþ

ýêñïîçèöèþ ñ àíòèáèîòèêîì, äîëæíî áûòü äîñòà-

òî÷íûì, ÷òîáû ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Ïðè âàðèàáåëüíîñòè ýêñ-

ïîçèöèé ó ðàçëè÷íûõ áîëüíûõ ïîäõîä «îäíà è òà

æå äîçà ïðèãîäíà äëÿ âñåõ» ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå

ïðîáëåìàòè÷íûì. Òåðàïåâòè÷åñêèé ëåêàðñòâåí-

íûé ìîíèòîðèíã (ÒËÌ) áåòà-ëàêòàìîâ êàê íàèáî-

ëåå øèðîêî èñïîëüçóåìîãî êëàññà àíòèáèîòèêîâ

íåäîñòàòî÷íî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïðåäåë¸ííûõ ïî-

ïóëÿöèé áîëüíûõ. Ïðèìåíåíèå ÒËÌ áåòà-ëàêòà-

ìîâ â êëèíèêå îñòà¸òñÿ ðåäêèì. Â íàèáîëüøåì âû-

èãðûøå îò ìåðîïðèÿòèé ïîäîáíîãî ðîäà áóäóò

òÿæåëîáîëüíûå, áîëüíûå ñ èçëèøíèì âåñîì, ïðå-

ñòàðåëûå è áîëüíûå ìóêîâèñöèäîçîì. Çàäà÷åé

áîëüøèíñòâà öåíòðîâ, àêòèâíî âûïîëíÿþùèõ

ÒËÌ áåòà-ëàêòàìîâ, ÿâëÿåòñÿ 100% ñâåäåíèå ê ìè-

íèìóìó âðåìåíè ìåæäó äîçàìè, ÷òîáû êîíöåíòðà-

öèÿ ñâîáîäíîãî (íåñâÿçàííîãî) àíòèáèîòèêà ïðå-

âûøàëà ÌÏÊ ïàòîãåíà (100% fT>MIC), çíà÷åíèå

êîòîðîé âûøå ñòàíäàðòíûõ çíà÷åíèé, îñíîâàííûõ

íà in vitro äàííûõ. Èäåàëüíî, åñëè íàðÿäó ñ ÒËÌ íà

ïîñòîÿííîé îñíîâå áóäåò òåñòèðîâàòüñÿ ÌÏÊ âû-

äåëåííîãî âîçáóäèòåëÿ, ÷òî ïîçâîëèò âðà÷àì â ðàâ-

íîé ñòåïåíè óäåëÿòü âíèìàíèå âñåé «òðèàäå»: âîç-

áóäèòåëü-ëåêàðñòâî-áîëüíîé.

* Burns, Trauma and Critical Care Research Centre,

The University of Queensland, Level 3 Ned Hanlon

Building, Royal Brisbane and Women's Hospital,

Butterfield Street, Herston, Queensland, Australia

4029.

РАЗВИВШАЯСЯ В ПРОЦЕССЕ ТЕРАПИИ 
МНОЖЕСТВЕННАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ CANDIDA 
LUSITANIAE К АНТИМИКОТИКАМ.

ACQUIRED MULTIDRUG ANTIFUNGAL RESISTANCE 
IN CANDIDA LUSITANIAE DURING THERAPY /
S. A. ASNER, S. GIULIERI, M. DIEZI, O. MARCHETTI, 
D. SANGLARD* // ANTIMICROBIAL AGENTS
CHEMOTHERAPY DECEMBER 2015; 59: 12: 7715—7722.

Candida lusitaniae îáû÷íî ÷óâñòâèòåëüíà ê ýõèíî-

êàíäèíàì, ìèøåíüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áeòa-1,3-

ãëþêàíñèíòàçà, êîäèðóåìàÿ FKS ãåíàìè. Ñîîá-

ùàåòñÿ î íåñêîëüêèõ íàðóøàþùèõ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ìóòàöèé â «ãîðÿ÷åé îáëàñòè»1 FKS1 (HS1)

Candida lusitaniae. Àâòîðû ñîîáùàþò î áûñòðîì

ðàçâèòèè óñòîé÷èâîñòè Candida lusitaniae â ïðî-

öåññå òåðàïèè àìôîòåðèöèíîì Â (ÀÌÂ), êàñïî-

ôóíãèíîì (ÊÀÑ) è àçîëàìè èììóíîäåôèöèòíîãî

ðåá¸íêà ïî ïîâîäó êàíäèäåìèè ïðè ñîïóòñòâóþ-

ùåì òÿæ¸ëîì ýíòåðîêîëèòå è âèñöåðàëüíîì àäå-

íîâèðóñíîì çàáîëåâàíèè. Êàê ïîêàçàë ïîëèìîð-

ôèçì ðåñòðèêöèîííûõ ôðàãìåíòîâ (RFLP) è àíà-

ëèç ðàíäîìèçèðîâàíî àìïëèôèöèðîâàííîé ïî-

ëèìîðôíîé ÄÍÊ (RAPD), âñå ïÿòü ïîëó÷åííûõ

èçîëÿòîâ áûëè ðîäñòâåííû ìåæäó ñîáîé. Ñîãëàñ-

íî îïðåäåëåíèÿì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ìîëåêóëÿð-

íîìó àíàëèçó 5 èçîëÿòîâ èìåëè ðàçëè÷íûå ïðîôè-

ëè (Ï) ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðîôèëü 1 (Ï1) (ÌÏÊ

(ìêã/ìë) ÊÀÑ 0,5; ôëóêîíàçîëà (ÔËÊ) 0,25) áûë

õàðàêòåðåí äëÿ øòàììà, âûäåëåííîãî ïîñëå 3-ìå-

ñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ ëèïîñîìàëüíûì ÀÌÂ; Ï2 (ÌÏÊ

(ìêã/ìë) ÔËÊ 0,25; ÊÀÑ 4) — øòàììà, âûäåëåí-

íîãî ïîñëå äâóõ íåäåëü ëå÷åíèÿ ÊÀÑ; Ï3 (ÌÏÊ

(ìêã/ìë) ÊÀÑ 0,5; ÔËÊ 32) — øòàììà, âûäåëåí-

íîãî ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñíà÷àëà àçîëàìè è

ÊÀÑ, çàòåì 2 íåäåëè îäíèì ÊÀÑ; Ï4 (ÌÏÊ

(ìêã/ìë) ÊÀÑ 8; ÔËÊ 8) — øòàììà, âûäåëåííîãî

ïîñëå 3 íåäåëü ëå÷åíèÿ îáîèìè àíòèìèêîòèêàìè;

Ï5 (ÌÏÊ (ìêã/ìë) ÀÌÂ 0,125, ÊÀÑ 8) — ðåçóëü-

òàò 2-íåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÀÌÂ è ÔËÊ. Óñòîé÷è-

âîñòü ê ÊÀÑ ñî÷åòàëàñü ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê ìèêà-

ôóíãèíó è àíèäóëàôóíãèíó, òàê è ê ÀÌÂ. Àíàëèç

ÊÀÑ-óñòîé÷èâîñòè âûÿâèë 3 íîâûõ ìóòàöèè â

FKS1 ó ÊÀÑ-óñòîé÷èâûõ øòàììîâ (S638Y — Ï2;

S631Y — Ï4; S638P — Ï5). S638Y è S638Ð íàõîäè-

ëèñü â îáëàñòè HS1, òîãäà êàê S631Y â íåïîñðåä-

ñòâåííîé áëèçîñòè îò ýòîãî äîìåíà; óñòîé÷èâîñòü

ê êàíäèíàì îáåñïå÷èâàëàñü çà ñ÷¸ò ñàéòî-íàïðàâ-

ëåííîãî ìóòàãåíåçà. Óñòîé÷èâîñòü ê ÔËÊ ìîæåò

áûòü ñâÿçàíà ñ ñâåðõýêñïðåññèåé îñíîâíîãî ãåíà

7 (MFS7) ó C.lusitaniae ñ Ï2 è Ï4 è àññîöèèðîâà-

ëàñü ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê 5-ôëóöèòîçèíó. Â äàííîì

èññëåäîâàíèè îïèñàíà óñòîé÷èâîñòü C.lusitaniae
êî âñåì èçâåñòíûì àíòèìèêîòèêàì. Åñëè óñòîé-

÷èâîñòü ê êàíäèíàì è àçîëàì — ñëåäñòâèå ìîíî-

òåðàïèè, òî ìíîæåñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ðàçâè-

ëàñü â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

* Institute of Microbiology, Department of

Laboratory, University of Lausanne and University

Hospital Center, Lausanne, Switzerland.

БЫСТРОЕ РАЗВИТИЕ УСТОЙЧИВОСТИ 
CANDIDA KRUSEI К ЭХИНОКАНДИНУ 
В ХОДЕ ЛЕЧЕНИЯ КАСПОФУНГИНОМ.

RAPID DEVELOPMENT OF CANDIDA KRUSEI
ECHINOCANDIN RESISTANCE DURING CASPOFUNGIN
THERAPY /A. FORASTIERO*, V. GARCIA�GIL*, 
O. RIVERO�MENENDEZ, R. GARCIA�RUBIO, 
M. C. MONTEIRO, A. ALASTRUEY�IZQUIERDO, 
R. JORDAN, I. AGORIO, E. MELLADO* //
ANTIMICROBIAL AGENTS CHEMOTHERAPY 
NOVEMBER 2015; 59: 11: 6975—6982.

Ïðè èíâàçèâíîì êàíäèäîçå ïðîèñõîäèò ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêîå ñìåùåíèå îò Candida albicans ê

non-albicans spð. âîçáóäèòåëÿì èíôåêöèè, â ò.÷.



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2016, 61; 1—260

C.glabrata, C.parapsilosis, C.tropicalis è C.krusei.
Íåñìîòðÿ íà íèçêóþ äîëþ C.krusei ñðåäè äðîæ-

æåé-âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé, å¸ ïðèðîäíàÿ óñ-

òîé÷èâîñòü ê ôëóêîíàçîëó ïîâûøàåò ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ îçàáî÷åííîñòü.

Ýõèíîêàíäèíû in vitro àêòèâíû â îòíîøåíèè

áîëüøèíñòâà Candida spp.. è ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðà-

òàìè âûáîðà ïðè ëå÷åíèè êàíäèäåìèè. Óñòîé÷è-

âîñòü ê ýõèíîêàíäèíàì åù¸ îñòà¸òñÿ ðåäêîé, íî

â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá îò-

äåëüíûõ ñëó÷àÿõ óñòîé÷èâîñòè C.krusei, îñîáåí-

íî â ðåçóëüòàòå ñåëåêòèâíîãî ïðåññèíãà àíòèáè-

îòèêîâ. Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 15 øòàììîâ

C.krusei, âûäåëåííûõ èç êðîâè, ìî÷è è ìÿãêèõ

òêàíåé áîëüíîãî îñòðûì ëèìôîëåéêîçîì. Ó

øòàììîâ ðàçâèëàñü óñòîé÷èâîñòü ê ýõèíîêàíäè-

íó ïîñëå 10 äíåé ëå÷åíèÿ êàñïîôóíãèíîì. Ìî-

ëåêóëÿðíàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ øòàììîâ áûëà èñ-

ñëåäîâàíà äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè

òèïèðîâàíèÿ: ÏÖÐ-àìïëèôèêàöèåé âèäî-ñïå-

öèôè÷åñêèõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîëèìîðôíûõ

CKRS-1 ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé è ìóëüòèëîêóñ-

íûì ñèêâåíñ-òèïèðîâàíèåì. Âñå øòàììû áûëè

ãåíåòè÷åñêè ðîäñòâåííû. Áûë îõàðàêòåðèçîâàí

ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýõèíî-

êàíäèíó. Êëèíè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü âûðàæà-

ëàñü â ïîâûøåíèè in vitro çíà÷åíèÿ ÌÏÊ ýõèíî-

êàíäèíà è àññîöèèðîâàëàñü ñ òðåìÿ ðàçëè÷íûìè

ìóòàöèÿìè â «ãîðÿ÷åé îáëàñòè» (hot spot 1) ôåð-

ìåíòà-ìèøåíè Fks1p. Äîêàçàòåëüñòâà íà ìîëå-

êóëÿðíîì óðîâíå áûñòðîãî ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâî-

ñòè â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ìóòàöèé â FKS1
ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèíãà ðàç-

âèòèÿ óñòîé÷èâîñòè C.krusei èíôåêöèé ïðè ëå÷å-

íèè ïðåïàðàòàìè ýõèíîêàíäèíîâîé ãðóïïû.

* Mycology Reference Laboratory, Centro Nacional

de Microbiología, Instituto de Salud Carlos III,

Majadahonda, Madrid, Spain.

Ïîäãîòîâëåíî Í. Ñ. Áîíäàðåâîé (Ìîñêâà)
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